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Souhrn:

Tématem mé bakalarské prace je sexualita mladistvych. V teoretické Casti jsem se
vénovala sexudlnimu vyvoji jedince b&éhem jeho prenatalniho i postnatalniho vyvoje,
problematice urcovani pohlavi a genderovych rozdildi, znacnd cast této kapitoly je
vénovana obdobi puberty a adolescence, kde probihaji nejmarkantnéjsi zmény. Dalsi
kapitola je vénovana lidské sexualité, predev§im vysvétleni pojmt lasky a sexu, dale
popsani lidského sexudlniho chovani a v neposledni fad€ je zde pojednavano o sexudlnim
zdravi jakoZto soucasti sexuality. Posledni kapitola pojednavd o edukaci mladistvych
0 sexualnim chovani. Je zde popsan vyvoj edukace mladeze napiic¢ historii az do soucasné
situace, pro srovnani jsou pfipojeny ukazky vzdélani mladeze o sexualité ze zahranici. Tato
kapitola obsahuje 1 kompetence porodni asistentky, nebot’ soucasti jeji prace je 1 vzdélavani

vetejnosti véetné mladeze.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na sexualni vychovu ve Skolach. Jako hlavni cil
jsem si zvolila popsani toho, jak jsou uspokojovany vzdélavaci potieby mladistvych
Vv oblasti sexuality. Tento cil byl rozpracovan do ctyt dil¢ich cild. Prvnim cilem je zjistit,
odkud mladez ziskava informace z oblasti sexuality. Druhy cil je zjistit, jaka témata
z oblasti sexuality mladez nejvice zajimaji. Ve tietim cili jde o to, zjistit, jakou roli méla
porodni asistentka ve vzdélavani mladeze v oblasti sexuality. Poslednim cilem je zjistit,

zda mladez povazuje sexualni vychovu ve skolach za dostate¢nou. Pro splnéni téchto cilt



jsem pouzila data ziskana z dotaznikd, které jsme sestavila. Ty byly nasledné rozdavany
na stfednich skolach a gymnaziich zakim ve véku 15-17 let. Z vyslednych dat jsem

zpracovala grafy a tabulky znazoriujici odpovédi zaka a jejich ¢etnost.
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The topic of my bachelor's thesis was sexuality of young people. In the theoretical
part | started off by describing sexual development of an individual during his prenatal
and postnatal development, issues of gender determination and gender differences.
A major part of the first chapter was also devoted to the period of puberty and adolescence
in which the most significant changes take place. The next chapter was about human
sexuality, mainly focused on describing terms "love™ and "sex", describing of human
sexual behaviour and sexual health as a part of sexuality. The last chapter discussed
education of young people about sexual behaviour. The evolution of sexual education
throughout history was debated and, for comparison, examples of sexual education
from different countries were presented. Competences of midwives were also discussed
in this chapter, since education of the public and, in this case, education of young people, is
also part of their jobs.

In the empirical part | focused on sexual education in schools. My main goal was
to determine how are the needs of young people, in the matter of sexual education,
satisfied. The main goal was split to four partial goals. The first goal was to find out where
young people get the information regarding sexuality from. The second goal was
to determine what topics young people consider to be the most interesting. In the third goal
the role of midwives in sexual education of young people was discussed. The last goal was

to determine whether young people consider sexual education in school to be sufficient.



In order to accomplish these goals | used data from questionnaires | created. These
questionnaires were handed out on high schools and grammar schools to students who

were from fifteen to seventeen years old. From the data | created charts and tables that

summed up the answers of the students.
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UVOD

Sexualita je odjakziva soucasti lidského zivota, stejné¢ dulezitou jako ostatni
slozky. M4 mnoho podob a mnoho vyznamii. Ovliviiuje kvalitu lidského zivota, pfispiva
K udrzeni zdravi a v neposledni fadé umoziuje zachovani rodu. Provazi ¢lovéka od jeho
uplného zacatku az do konce zivota. Béhem této doby se proménuje spolu s clovékem,
diky tomu se stava celozivotnim vzdélavanim se, ve kterém se ma clovek stale co ucit.
V pribéhu vyvoje spolecnosti se podoba sexuality ménila, spolu s ni se vyvijel i zptsob,
jakym jsou do taji sexuality zasvécovani dospivajici lidé, ktefi stoji na prahu svého

sexualniho zivota.

Problematika vzdélavani mladeze je stale aktualni vzhledem K rozdilnym nazorim
na ni. Na jednu stranu se spole¢nost snazi o udrzeni détské nevinnosti, na stranu druhou
jsou si vSichni vétSinou védomi potiebnosti informovat mléddez dostatecné, piedevsim
kvuli rizikim a problémum, které mohou v souvislosti se sexualitou vzniknout. Jsou to
pravé zvysujici se pocty nakazeni pohlavné pienosnymi nemocemi, které motivuji
zdravotnické a dobrovolnické organizace ke spolupraci se Skolami, kde jsou détem
pfedavany potiebné informace. Informace podavané dospivajicim z oblasti lidské sexuality
totiz mohou vyrazné ovlivnit jejich pozdéjsi rozhodovani a po€inani co se tyce navazovani
milostnych vztahtl, prvnich sexudlnich zkuSenosti, ale také manzelstvi a planovani rodiny.
Tyto znalosti jim pak mohou napiiklad pomoci vyvarovat se nechténému téhotenstvi,
sexualné pfenosnym nemocem, vybéru nevhodného partnera atd. Informace by mély byt
podavany takzvanou zlatou stfedni cestou a to tak, aby se mladez necitila byt vyucujicim
zastraSovana a odrazovana od sexudlniho Zivota, ale na druhou stranu by vzdélavani
o0 sexualité¢ nemélo vypadat jako nabadani a navody k sexudlnim praktikam. Najit idealni
zpusob, jak vyhovét mladistvym v sexudlni vychové je nesnadné, nebot kazdému

vyhovuje jind forma vzdélavani, zajimaji je rizné véci.

Ukolem této prace je piedstavit problematiku sexualniho dospivani po strance
biologické, psychologické i1 socidlni, dale pak dat nahlédnout do systému vzdélavani
mladistvych o sexualit€¢ z pohledu zakd. Samotna prace je ¢lenéna do tii Casti: Casti
teoretické, metodologie vyzkumu a vyhodnoceni dat z vyzkumu. Teoreticka ¢ast je sloZzena
ze tii kapitol. Prvni kapitola nazvand ,,Sexudlni vyvoj jedince* pojedndva o lidském

pohlavi a genderovych rozdilech, popisuje prenatalni i postnatalni vyvoj lidské sexuality



V etapach. Znacnd cast této kapitoly je vénovana popisu biologickych, psychickych
a socialnich zmeén, které nastavaji v obdobi puberty a adolescence. Druha kapitola nese
nazev ,Lidska sexualita® a je zaméfena na obecné definovani lasky a sexu, dale je zde
popsan princip lidského sexualniho chovani a nedilnou soucasti je také ¢ast tykajici se
sexudlniho zdravi. Tteti kapitola je vénovana Edukaci mladeze o sexudlnim chovani.
Nabizi pohled do historie vzdélavani mladeze, dale pak do soucasné situace ve Skolach,
pro srovnani jsou zde uvedeny pfiklady ze zahrani¢nich systému Skolstvi. Posledni ¢ast
treti kapitoly je vénovana kompetencim porodnich asistentek. Do této kapitoly byly

zatazeny, jelikoz se Casto zapomind na edukacni ¢innost porodnich asistentek.

Pro empirickou ¢ast prace jsem si stanovila hlavni cil ,,Popsat, jak jsou
uspokojovany vzdélavaci potifeby mladistvych v oblasti sexuality®. Tento cil je dale ¢lenén
do ¢tyt dil¢ich cild. Prvnim cilem je zjistit, odkud mladez ziskava informace z oblasti
sexuality. Druhy cil je zjistit, jakd témata z oblasti sexuality mladez nejvice zajimaji.
Zjistit, jakou roli méla porodni asistentka ve vzdélavani mladeze v oblasti sexuality, se
stalo tfetim cilem. A poslednim, ¢tvrtym, cilem je zjistit, zda mladez povazuje sexudlni
vychovu ve skolach za dostate¢nou. Vysledky téchto cilii jsou popsany v praktické casti

prace.



TEORETICKA CAST
1. SEXUALNI VYVOJ JEDINCE

1.1. Diferenciace pohlavi

Biologicky zaklad sexuality jedince je dan pohlavni rozlisnosti, kterda je urCena
chromozomalnim pohlavim, gonadami, sekreci hormonti, vnitinimi a vnéjSimi pohlavnimi
organy. Chromozomadlni vybava ma vliv na primarné nediferencované gonady plodu,
a maskulinizace genitdlu se odviji od sekrece hormond, hlavni roli zde hraje testosteron

(Weiss, 2010).

Pohlavi mizeme rozliSovat na pohlavi chromozomalni, neuroregulacni, gonadové,
fenotypické, psychosexudlni a legislativni. Pohlavi chromozomalni je ddno chromozomalni
vybavou, pro muze typickou 46XY a pro zZenu 46XX, mimo téchto dvou kombinaci vSak
mohou vznikat 1 patologické kombinace, napt. 45X. Pohlavi neuroregula¢ni udéava
gonadoliberin vyluGovany hypotalamem po puberté, zatimco u muzi dochazi
ke kontinualni sekreci, u Zen je sekrece cyklicka. Pohlavi gonadové se rozliSuje
pfitomnosti varlat u muzl a ovarii u Zen. Pohlavi fenotypické je ddno uspofadanim zevniho
genitdlu a sekundarnimi pohlavnimi znaky jedince. Psychosexudlni pohlavi jedince je
charakterizovano tim, zda se jedinec citi byt Zenou ¢i muzem a zda se identifikuje
s zenskou ¢i muzskou socialni roli. Pro pohlavi legislativni je klicovy zapis v matrice
a osobnich dokladech. K jednozna¢nému urceni pohlavi dochézi, paklize jsou vSechna
predesla kritéria ve shod€. Pokud se kritéria neshoduji, rozhoduje se o pohlavi jedince dle
soucasného stavu, moznosti operacni korekce, hormonalni 1é¢by a také s ohledem

na budouci sexualni a reprodukéni funkce jedince (Citterbart, 2008).

1.2. Gender

K jednotlivym pohlavim se zaroven poji gender, socialni konstrukt odvozeny
od pohlavi jedince, tvofeny kulturnimi a socialnimi stereotypy a ocekavanimi. Jedna se
0 jistou podobu zenstvi a muzstvi tak, jak ji chape dana spolecnost v danou dobu
zanormalni. Lidem je piedavédna jiz od détstvi a stava se tak soucésti jejich identity.

V bézném zivot¢ gender neodd€lujeme od biologického pohlavi, a proto si
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neuvédomujeme, ze se jednd o socialni konstrukci roli. Muzstvi a Zenstvi o nas fika,
jaké mame schopnosti, a uruje povinnosti a o¢ekavani, kterym musime dostat. V bézném
zivoté neodliSujeme lidi podle pohlavnich znakt, ale podle genderu, podle obleceni, délky
vlasi, povolani... Ztotoznéni se s genderovou identitou je brano za normu, podle které
bychom se méli chovat. Pokud bychom se snazili néjak vymykat, byli bychom spole¢nosti

povazovani za zvlastni a nuceni nase chovani potlacit (Fafejta, 2004).

1.3. Etapy psychosexualniho vyvoje

,,Sexualni vyvoj je velmi sloZity a komplexni proces, ve kterém se vytvareji zakladni
komponenty lidského sexudlniho chovani, tedy pohlavni identifikace, sexudlni preference

a sexudlni reaktivita. *“ (Weiss, Sexuologie, 2010, s. 98)

Vyvoj jedince je mozné rozdélit na prenatdlni a postnatdlni obdobi. Prenatalni
vyvoj jedince zacind splynutim zarodecnych bunck a tim k urceni genetického pohlavi,
dale se vytvareji gonady, formuje se vnitini a vnéjs$i genitdl a diferencuji se specificka
mozkova centra. Postnatalné rozliSujeme 4 faze vyvoje. Prvni stupenn zafind narozenim
a konci v 6 letech véku. V prvnim roce Zivota jde u ditéte o fyzickou zkuSenost. Interakce
ditéte a pecujici osoby davaji zaklad vztahovym strukturam, pocity pii té€lesné blizkosti
v sexualnich vztazich jsou zas zakotenény v postojich k télu a télesnym funkcim v tomto
détském véku. Zamérna stimulace genitalu u ro¢niho ditéte neni Casta, zato déti jevi zajem
o produkty vylucovani. Dvouleté déti jiz zvladaji otaCet pfedloktim a tim ziskéavaji
I schopnost stimulovat genital a pomoci néj uvolfiovat napéti. Druhy stupen je rozmezi od
6 let do puberty, tedy asi do 12 let, kdy jsou pro dité dualezité potieby soukromi
a autonomie. Té¢lesny rlst je zpomalen, jemna i hrubd motorika je dokonald a dochézi
k dalsimu dusevnimu rozvoji. Na zakladni Skole se déti seznamuji s obscénnimi slovy, pisi
si milostnd psanicka, maji sexudlni fantazie a navazuji kontakty s opacnym pohlavim.
Pomoci osvojovani si zpiisobl chovani, které je orientované na pohlavné-rolové
stereotypy, si deti utvareji divéi ¢i chlapeckou identitu. Divky ziskavaji své zenské
sebevédomi ptes touhu stat se predmétem chlapeckého soupeteni. Divky jsou vice pecujici
a starostlivé, coz byva chlapci agresivné odmitano. Tteti stupeni je od puberty do rané
adolescence, obvykle mezi 13. a 15. rokem. Vlivem hormoni se opét urychluje télesny rist
a vyviji se sekundarni pohlavni znaky, zaroven déti citlivé vnimaji svou roli ve spole¢nosti.
Sexuélni chovani v tomhle véku je zbrklé, bezmyslenkovité, nékdy az rizikové. Ctvrty

stupei, obdobi stfedni a pozdni adolescence, za¢ina asi od 16. roku. Rist dospivajicich se
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zpomaluje, hormony se dostavaji do rovnovahy, zacinaji se rozvijet vztahy a sexudlni
uspokojovani a to jak pomoci masturbace, tak i pomoci partnerského sexu. Adolescenti
ziskavaji schopnost intimity, vlastni autonomie a touhu vytvaret vlastni rodinu.
Adolescence poskytuje prostor pro hledani vlastni identity, stim souvisi 1 sexualni
identifikace a pfijeti svého pohlavi. Spolu s tim i pfijeti odpovidajici role. Je dulezité, aby

identita adolescenta byla potvrzena jeho okolim (Weiss, 2010).

Dle Freudova modelu prochazi dit¢ 5 fazemi psychosexudlniho vyvoje: oralni,
analni, falicko-genitalni, latentni a genitalni fazi. Oralni faze nastava v 1. roce zivota, kdy
dité proziva slast skrze sva usta pfi kojeni. V andlni fazi kolem 2. roku Zivota se oblasti
slasti stdva analni oblast pii zadrzovani a vypousténi moci. Vychova k télesné Cistot€¢ musi
byt provadéna s ohledem na potieby a obtize ditéte, tim si dit¢ uvédomuje, ze se mize
samostatné rozhodnout i poslechnout, nechévat si i dévat. Falicko-genitalni faze je
charakteristickd zdjmem o télo vlastni 1 téla cizich a probiha mezi 3. a 5. rokem. Oblasti
slasti se stava oblast genitdlu, déti zjistuji, Zze pii dotykani se vulvy €i penisu mohou
pocitovat uspokojeni. Zaroven se rozviji osobnost ditéte vjeho vztazich k druhym
a schopnost rozlisit pfislusnost c¢lovéka k uréitému pohlavi. Dle Freuda je penis
pro chlapce cennym majetkem, ktery jim divky zavidi. Strach ze ztraty penisu tak mizZe byt
velmi zavazny. Pokud dit¢ nepiekond obtiZze tohoto obdobi, je do budoucna ohrozen
neurotickymi obtizemi. Od 6 do 11 let se déti nachazi v latentni fazi, kdy jejich zajem
0 druhé pohlavi ochladne a ué¢i se poznavat predevsim kulturni hodnoty a socialni role.
Od 12 let pak nastava genitalni faze. U déti se opét objevuji sexualni zajmy a navazovani

milostnych vztahu, které jsou podminény vztahy v pivodni rodiné (Weiss, 2010).

1.4. Puberta a adolescence - obdobi sexualniho dozravani

»Adolescence je dnes mnohovrstevnatym socialnim, kulturnim a psychologickym

fenoménem.* (Macek, Adolescence, 2003, s. 118)

Obdobi dospivani miiZzeme z jedné strany vymezit prvnimi znamkami sekundarnich
pohlavnich znakl spolu se zvySenym télesnym riistem a z druhé strany plnou pohlavni
zralosti a dokonCenym télesnym rastem. Toto vymezeni je vSak pouze z pohledu
biologického. Zaroven u dospivajicich probiha fada psychickych zmén, objeveni novych
pudl, zpusobl jejich uspokojovani a zména mysSleni na vyspélé formaln¢ abstraktni

mysleni. Spolecnost klade jind ¢ekavani na chovani dospivajicich, tim se méni jejich



socialni role a zafazeni ve spolecnosti. Tyto biologické, psychické a socidlni zmény
souhrnné oznacujeme jako pubertalni zmény. Vek, ve kterém dochazi k témto zménam, je
dan znaéné individualné, avSak muZzeme ho ohrani¢it zac¢atkem piiblizn¢ v 11-12 letech
a koncem ve 20-22 letech. Tento Casovy usek dale muzeme rozd¢lit na obdobi puberty

a adolescence (Langmeier, Krej¢ikova 2006).

Obdobi puberty probiha od 11 do 15 let a ma dv¢ vlastni faze. Fazi prepuberty,
usek od prvnich znamek sekundarnich pohlavnich znakd do menarche (prvni menstruace)
u divek a prvniho vyronu semene u chlapcti. Obvykle tato fdze probiha u divek mezi 11-13
rokem, u chlapct je vyvoj opozdén o 1-2 roky. Dalsi nastupuje faze vlastni puberty, ktera
kon¢i dosazenim reprodukéni schopnosti. U divek jsou prvni menstruacni cykly
anovulacéni, tedy bez moznosti ot€hotnéni, tuto schopnost divka ziskava az po 1-2 letech.

Obdobn¢ je tomu tak i s reprodukéni schopnosti chlapet (Langmeier, Krej¢ikova 2006).

Nasleduje obdobi adolescence probihajici od 15-22 let. Teprve zde je dosazena tGplna
reprodukéni zralost, dokoncuje se také télesny riist, ten vSak neni rovnomérny, proto mize
na ur€ity ¢as dojit k disharmonii postavy. Jedinec méni své socialni postaveni prechodem
na stfedni a vysokou Skolu ¢i nastupem do zaméstnadni. Méni se jeho vlastni sebepojeti
a navazuje hlubsi erotické vztahy. Dozrava také mozek mladych lidi, s tim se mize pojit

emocni labilita a nesoustiedénost (Langmeier, Krejéikova 2006).

1.5. Biologické zmény

S postupem ¢asu dochazi k urychlovani télesného rtstu a vyvoje, souhrnné je tento
ukaz nazyvan sekularni akcelerace. Bylo zjiSténo, ze ke konci 19. stoleti, v roce 1897,
dosahovaly Ceské divky menarche primérné mezi 15-16 rokem, v roce 1938 se jiz pramér
posunul na 14. rok, vroce 1962 se pak primér nachazel ve 13 letech. Spolu s tim se
urychluje i rist do vysky, zaznamenano to bylo v obdobi mezi 1875-1935 a to asi 0 0,6 cm
za deset let. Ackoliv se prvni znamky dospivani posouvaji do stale niz§itho v&ku, horni
hranice dospivani se naproti tomu posouva do vyssiho veéku. Obdobi dospivani se tedy
prodluzuje na ukor zkracované¢ho détstvi a oddalované dospélosti. Svlij podil na tom ma
predevsim fakt, ze dospivajici potiebuji vice Casu na dosahovani vzdélanosti, zaroven jsou
kladeny vysoké pozadavky na plny vyvoj vSech slozek osobnosti (Langmeier, Krej¢ikova
2006).



1.5.1. Biologické zmény u divek

V obdobi pohlavniho dospivani podléha télo divky hormondalnimu procesu
podminéného funkci hypothalamo-hypofyzarniho systému v mozku, diky némuz se
ve vajecnicich zaCinaji tvofit estrogeny, zenské pohlavni hormony. Tim se urychluje
télesny rist a rozviji se sekundarni pohlavni znaky. Zevni rodidla jsou vlivem estrogent
prosakla, klitoris se stava citlivy a pii vzruSeni se zvétsi a vzpiimi. Panenské blana se
rozsifuje. Pochva se prodluzuje do délky 8-10cm a stdva se prostornéjsi, jeji stény se ziasi.
Sliznice pochvy se stava citliva na estrogeny a pod jejich vlivem nartsta. PoSevni sliznice
je osidlena Doderleinovym laktobacilem, ktery v pochvé zpiisobuje kyselé prostfedi a tim
ji chrani ptfed infekci. U délohy se méni jeji pomér mezi télem a krékem de¢lohy
Z ptivodniho 1:2 na ptfechodny 1:1, kone¢nym pomérem téla a krcku je pomér 2:1. Déloha
je ptedozadné zplostéla tvaru obracené hrusky a velikosti 7-8 cm. Oproti pochvé je
vétSinou naklonéna dopiedu a svird s ni thel 100°, ohnuti dopfedu je také mezi télem
déloznim a kr¢kem, a to 150°. U nékterych Zen je naopak déloha sklonéna dozadu. Sliznice
délohy podléhd sekreci hormond, roste. Délozni kréek je uzavien hlenem z aktivovanych
zlazek kréku. Tento hlen spoleéné s odumielymi bunikami pochvy odchazi z rodidel
V podobé ¢istého pubertalniho sekretu. Vejcovody dosahuji délky 8-20 cm a tloustky 1 cm
a zachytavaji vajicka, ktera se nyni zacinaji ve vajecnicich uvoliiovat. Vaje€niky doriistaji
do velikosti 4x2x1 cm. Vlivem fidicich center v mozku a produkce hormont zde zacinaji
dozravat zenské pohlavni buiiky — vaji¢ka — a Zenské pohlavni hormony (Sulova, Fait,

Weiss a kol. 2011).

Télesny rist divky je také ovlivnén hormonéln€, béhem dospivani dozrava kostra,
meni se proporce panve a celé postavy, rozviji se svalovd hmota. Méni se také rozlozeni
tuku na téle a produkce koZniho mazu. Nejvice patrné jsou sekundarni pohlavni znaky —
rast prst, ochlupeni v podpazi a pubické ochlupeni. Rozvoj sekundarnich pohlavnich
znakd hodnotime klasifikaci podle Tannera. Rust prsni Zlazy zac¢ind kolem 8. roku a jeho
pocatek se nazyva telarche. Vyvoj ani konecny stav vyvoje prsii nebyva symetricky.

Tanner stanovil stadia vyvoje prst jako:

e MI = zcela bez vyvoje prst
e M2 = prsni zlaza je hmatna v rozsahu prsniho dvorce

e M3 = 7laza ptesahuje i dvorec prsu



e M4 = morfologicky nezraly prs, jehoz dvorec vystupuje nad obrys prsu, je malo
pigmentovany a bradavka zatim neni erektilni

e M5 = prsni dvorec navazuje na obrys prsu, je ohrani¢en Montgomeryho zlazkami,
je vice pigmentovany a bradavka je schopna erekce (Sulova, Fait, Weiss a kol.

2011).

Vyvoj pubického ochlupeni se nazyva pubarche a jde o ochlupeni nachazejici se

na hrm¢. Probiha v rozmezi od 8,3 do 15,5 roku. Tannerova stadia vyvoje ochlupeni:

e Phl = hrma bez ochlupeni

e Ph2 = prvni ojedinélé chloupky na hrmé a stydkych pyscich

e Ph3 = tenké trojuhelnikovité ochlupeni na hrmé

e Ph4 = ochlupeni po celé hrm¢e

e PhS5 = ochlupeni je na horni hranici hrmy ostie rovné ohrani¢eno, pokryty jsou také

celé stydké pysky a vnitini strana stehen (Sulova, Fait, Weiss a kol. 2011).

Ochlupeni v podpazi se objevuje od 9. roku a vyviji se asi do 17,5 let. Jejich rust je
podminén produkci androgenti, hormont tvoficich se v nadledvinach. Zde rozeznédvame

pouze dvé stadia:

e Al = bez ochlupeni

e A2 =rostouci ochlupeni (Sulova, Fait, Weiss a kol. 2011).

Klicovym znakem puberty je prvni menstruace, menarche. Menarche je meznikem
mezi pubertou a adolescenci. Dochazi k ni mezi 10. a 15. rokem, primérem je u nas 12 let
a 7 mésicli. Na ndstup menstruace maji vliv genetické faktory, vyvoj sekundarnich
pohlavnich znaki, vySka, hmotnost, procento télesného tuku. Menstruace ptichazi
pravideln€¢ v menstrua¢nim cyklu, ktery trva obvykle od 22 do 35 dni, samotné krvaceni
trva 5-7 dni. Zpocatku jsou cykly Casto anovula¢ni a nepravidelné. Pozdéji zpravidelni
a zhruba 14. den dochazi k uvolnéni zralého vajicka, k ovulaci. Mezi 17. a 18. rokem je
mladd divka plné¢ schopna otchotnét a jeji t€lesné a psychosexudlni dospivani je
dokonceno, je télesn¢ zrala pro mateistvi, ne vSak psychosocialné. K tomu dospé&je az

po n&kolika dalsich letech (Sulova, Fait, Weiss a kol. 2011).



1.5.2. Biologické zmény u chlapci

Té¢lesné zmény u chlapct probihaji, stejné jako u divek, béhem puberty mezi 11-15
lety a béhem adolescence od 15 do 19 let. B€éhem puberty prodé€lavaji chlapci rustovy
vysvih, v tomto obdobi, které zacind ve 12 letech, vyrostou 5-12 cm za rok. Divky zacinaji
svlj zrychleny rist o dva roky dfive, ale rostou kratsi dobu. Béhem ristu ziskava chlapec
typickou muzskou postavu, rozsifuji se ramena, zbytituje svalova hmota. Diky rastu hrtanu
a zmén¢ hlasivek se chlapcim prohlubuje hlas, ale az poté, co maji plné vyvinuta varlata
s hladinami testosteronu odpovidajicimi dospélému muzi. Béhem této promény hlas muze
pteskakovat, chlapci takzvané mutuji. Vlivem gonadoliberinl a gonadotropint se zvySuje
produkce muzskych hormont, androgenti, ve varlatech a nadledvinidch. Ty u chlapcii

zptsobuji fyzické a psychické zmény (Sulova, Fait, Weiss a kol. 2011).

Co se tyce sekundarnich pohlavnich znakt, za¢ina se u chlapcti vyvijet ochlupeni,
objevuje se nejprve Vv podpazi, poté v genitalni oblasti, jako posledni se objevuji vousy,
které zacinaji nad hornim rtem. Na ptechodnou dobu mohou mit chlapci zdufelou
a citlivou prsni zlazu. K Zivotu se také probouzi potni zlazy v podpazi a okolo genitalu
a mazové zlazy, které mohou mit prechodné na svédomi vy$$i masténi vlasii a akné.
Varlata maji pfed pubertou objem asi 3 ml, béhem puberty zbytni az do velikosti varlat
dospélého muze, a to 15-25 ml. Soucasné se méni barva Sourku, ktery tmavne a jeho kize
je ten¢i. Penis se z plivodnich primérmné 6,2 cm prodluZzuje na opét primérné 13,2 cm.
Podobn¢ jako u divek je vyvoj sekundéarnich pohlavnich znakt u chlapcti hodnocen dle

Tannera na stadia:

e G1 = genital zachovan v détské velikosti

o (2 = zveétSeni varlat a Sourku, tmavnuti kiize Sourku

e (3 = dalsi rast varlat a Sourku, rist penisu nejprve do délky
e (G4 = zvétSeni penisu do Sitky, vyvoj zaludu

e G5 = dospély genital.

Na vrcholu puberty se chlapci setkavaji s nahodilou erekci a no¢ni samovolnou
ejakulaci = poluci. Ejakulat chlapct zpocatku neobsahuje sperma, schopnost plozeni
chlapec nabyva az béhem adolescence. Takovato prvni poluce je srovnatelnym meznikem

jako divéi prvni menstruace (Sulova, Fait, Weiss a kol. 2011).



1.6. Psychické zmény

Celé obdobi dospivani, zvlasté pak obdobi puberty nazyvala starsi literatura jako
obdobi emocni lability. Pohlavni dospivani piinasi do zivota mladeze nové pudy, které ji
¢ini precitlivélou na vnéjsi podnéty. Projevy silnych citovych konfliktd vedly k oznaéeni
tohoto obdobi jako obdobi ,,bouii a krizi“. Emocni labilitou myslime stavy ¢astych zmén
nalad zejména smérem negativni, dale se u mladistvych objevuje impulzivni chovéni,
nepfedvidatelnost a nestalost. Dospivajici se hiife koncentruji, coz se projevuje na vykonu
ve Skole, trpi Casto Unavou az apati¢nosti stfidajici se s kratkymi fadzemi vysoké aktivity.
Mnohdy tento stav mohou doprovazet i neurovegetativni poruchy jako poruchy spanku
nebo chuti k jidlu. Nicméné nebyl potvrzen celoplosny vyskyt emocnich krizi spojenych

S pohlavnim dospivanim (Langmeier, Krej¢ikova 2006).

Dle antropologické studie Meadové (1953), ktera probihala v tichomotskych
ostrovech, probihd dospivani tamnich divek jako nudné, nezajimavé obdobi
bez bouflivosti. Autorka popisuje toto obdobi jako fazi omezeného vyvoje osobnosti.
Popira, Ze by krize dospivajicich byly zptisobeny samotnym pohlavnim dospivanim, podle
ni jde spiSe o ndvaznost na rozpor ve vychové, nastaveni neredlnych standardd,
patriarchalni rodinu a pfiliSny individualismus. Ani ostatni autofi se nemohou shodnout,
které faktory maji na dospivajici nejvétsi vliv, biologické, psychologické ¢i socidlni.
Zatimco psychoanalytické teorie prikladaji nejvétsi vyznam biologickym zménam
prechodem ditéte do genitalni faze, autofi, kteti vidi jako zékladni psychologické faktory,
poukazuji na dualezitost hledani sebe sama, autofi zamétfeni na socialni faktory povazuji
za hlavni novou socialni roli a status, které mladez s dospivanim nabyva (Langmeier,

Krejc¢ikova 2006).

1.7. Socialni zmény

Béhem procesu dospivani hleda mlady ¢lovék své misto ve spolecnosti a vlastni
identitu. Pravé hledani vlastniho ja je podle E. H. Eriksona tikolem pro obdobi pubescence
a adolescence. Dospivajici béhem utvafeni vlastni identity ¢eli zmatku z mnoha novych
socialnich roli, které se v tomto obdobi objevuji. V mén¢ civilizovanych kulturdch jsou
bézné piechodové ritudly, které pomahaji lidem s pfevzetim nové role nejen b&hem
dospivani, ale u kazdého Zivotniho mezniku, jako je svatba, matefstvi... Ritualy slouzi

Kk utvrzovani vlastni role, a to nejcastéji v kruhu blizkych osob puisobicich jako svédci
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socialni zmény, zarovenn vSichni spole¢né tuto zménu oslavuji za doprovodu symboll

konkrétnich pro danou situaci (Sulova, Fait, Weiss 2011).

Soucasti obdobi dospivani je emancipace od rodict. Déti se jiz od utlého véku snazi
prozkoumavat okolni svét a postupné se takto od primarni rodiny odpoutdvaji. Pro zdarny
proces emancipace jsou dulezité dobré vztahy mezi ditétem a rodi¢i. Nékdy vsak mohou
rodiCe branit ditéti v osamostatnéni ze strachu, Ze ho ztrati, a snazi se o udrzeni zavislosti
ditéte na nich. Nebo je dit€¢ naopak nuceno do predcasného osamostatnéni se. Kazdé dité si
hledé vlastni zptisob osamostatnéni se tak, aby zaroveil neztracelo vztah k rodi¢im. Pokud
dojde n&jakym zpisobem k naruseni uvoliiovani ze zavislosti na rodi¢ich, mize se laska
K rodi¢im zménit v nenavist, nékteti dospivajici se uzaviraji do svého vnitiniho svéta
snéni, jini ze strachu ze ztraty rodicovské lasky regreduji na niz$i infantilni Giroven, dal$i se
uzaviraji ptfed svymi vrstevniky, odmitaji jejich Zivotni styl a modu. Nekteti propadaji
zajmu o filosofické hloubani o smyslu zivota. Tyto a dal$i zptsoby, jak fesit konfliktni
obdobi, se pfechodné vykytuji u vétSiny dospivajicich. Za normalnich podminek si i pies
snahu 0 samostatnéni ponechavaji dospivajici pozitivni vztah k rodi¢im. Podle studii
na druhém misté. Ackoliv se méni chovani dospivajicich, jejich mordlka a hodnoty

zustavaji takové, jak je prejali ze své primarni rodiny (Langmeier, Krejcikova 2006).

I kdyz neni dospivani pfesné ohrani¢ené, ale navazuje na piedchozi fazi détskou
a prechazi voln€ do dosp€losti, je zde intenzivni usili o integraci roli minulych a budoucich
do vlastni osobnosti. Z toho vychazi zdsady pro vychovatele, ktery ma dospivajicim
pomoci se zafazenim do spolecnosti, ale zaroven jim musi poskytnout dostatecny prostor

pro osobni rozvoj (Langmeier, Krejcikova 2006).
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2. LIDSKA SEXUALITA

Sigmund Freud jako prvni pfiSel na to, Ze dité neni asexualni, a popsal jeho
chovani. K vyvoji vnitiniho a zevniho genitalu a formovani sexualnich center v mozku
dochazi jiz prenataln€. V détském veku je pak polozen zdklad sexudlnich navykd, které
vznikaji pod vlivem okoli, pfedev§im vychovou v rodin€. Sexudlni identifikace je zcela
formovéna jiz v obdobi, kdy dité¢ zac¢ind mluvit. DEéti maji schopnost prozivat zakladni
sexualni emoce, vzruseni i orgasmus, nejde vSak prozivani v erotickém slova smyslu,
ale o prozitkovou libost. V obdobi puberty se détské télo proménuje a ziskava sekundarni
pohlavni znaky. Zaroven s tim mladez ziskdva schopnost zamilovat se a budovat pevnéjsi
citové vazby. U chlapcl je rozvoj sexudlni erotizace strmy, zatimco u divek se rozviji
postupné. Co se tyCe predmanzelské sexuality u mladeze, méni se jeji vnimani od 20.
stoleti. Je daleko benevolentnéjsi, i na pfedmanzelsky sex Zen je nahlizeno ¢im dal
liberalngji. I tak je stale zachovan rozdil mezi sexualnim chovanim zen a muzd, zeny maji
na rozdil od muzi mensi sklony k Castému stfidani partnerti, dilezita je pro né citova
stranka vztahu a zamilovanost. Pfredmanzelsky pohlavni styk se stavd mezi mladezi
normou. Vaha, kterou lidi pfisuzuji citové vazbé k partnerovi, je dana vychovou v roding,
naboZenskymi a kulturnimi normami spolecnosti a pfedchozimi zkuSenostmi. Manzelska
sexualita je dulezitym Cinitelem ve vztahu mezi manzeli Vv postromantickém obdobi,
tedy po pieklenuti obdobi zamilovanosti. Atmosféru rodiny navozuje plozeni déti a jejich

vychova (Citterbart, 2008).

2.1. Laska

Ve starém Recku byla bohyni krasy a lasky Afrodite, rovnéz jeji syn Eros byl
bohem lasky vyzbrojeny lukem a Sipy, kterymi zasahoval lidska srdce a piivadél je tak
K poznani lasky a ideje krasy. Laska byla odnepaméti inspiraci pro mnohé umelce vsech
moznych odvétvi, to dalo lasce jakousi nesmrtelnost a diikaz existence. Definovat ji
ale neni tak jednoduché. Pro nékoho laska souvisi se sexem a pfitazlivosti, pro né€koho je
pouhym biologickym procesem. Casto se lidé shoduji na tom, Ze laska je doprovazena
silnou citovou vazbou K protéjsku, kdy jedinec klade potfeby svého partnera nad svoje
a vnima potéSeni z pfitomnosti milované osoby. Samotné podoby lasky jsou rozmanité

a jeji projevy se lisi interkulturné i1 interpersonalné (Kubik, 2010).
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Laska je néznd, hrava, netrucuje a umi odpoustét. Nechd nas nahlédnout dale nez
na svoje vlastni potfeby. Soucasti lasky jsou milostna gesta, kterd utvaii laskyplnou
atmosféru. Prvni, na co se vlasce vSak musime zaméfit, jsme my samotni. Pokud
nedokazeme pozitivné piijimat sebe a vlastni télo, budeme kriti¢ti 1 k partnerovi a blizkym
osobam. Z pohledu kiestanli jsme byli stvofeni vSichni tak akorat a méli bychom piijimat
sebe a svoje télo tak, jak nam bylo déno. Dle nabozenstvi vychéazi sexudlni ptitazlivost ze
stavu mysli, nikoliv z velikosti poprsi ¢i hmotnosti. Pokud mame své blizni milovat stejné
jako sebe, sebelaska je tomu zakladem. Neodmyslitelnym zékladem je bezpodminecna
laska, péce a respekt k partnerovi. Neméli bychom se zaméfovat jen na partnerovy
nedostatky, jak tomu casto je, ale méli bychom vyhledavat spiSe jeho dobré vlastnosti

a chvalit je (Rosenau, 2011).

2.2. Sex

Sex je hnaci silou a zaroven komplikovanou slozkou lidského zivota vychazejici
ze zakladni potieby reprodukce, uspokojovani pohlavniho pudu a lasky. Dulezitou roli
hraji 1 kulturni vlivy spole¢nosti. Spolu s tim, jak se spole¢nost vyviji, dochazi k odkryvani
mnoha sexudlnich tabu, znichZ se naopak stdvaji b&zn¢ rozebirana témata normalni
uspokojovani matetského instinktu a uspokojovani potfeb manzela. Fakt, ze 1 Zeny maji
potfebu sexudlniho uspokojeni stejnou jako muzi, je takika objevem az soucasné doby.
Naopak muzské chovani ohledné¢ sexu bylo brano jako prosté uspokojovani potieby

bez emoc¢ni stranky, coz jiz bylo také vyvraceno (Lukac, 2008).

Cilem sexualni aktivity je na fyzické roviné dosazeni sexualniho vyvrcholeni,

orgasmu. Jeho pribéh miizeme rozd¢lit do 4 fazi. Jde o faze:

e excitace — pohlavni vzruseni
e platd — udrzovani vzrusSeni
e samotny orgasmus — vyvrcholeni sexudlni aktivity

e uvolnéni — posledni faze, zde vladne pocit uspokojeni pod vlivem uvolnéni

endorfina (Citterbart 2008).

Orgasmus u muze je dobfe zjistitelny, jelikoz je zpravidla doprovazen vyronem

semene, ejakulaci. Tim sexualni akt kon¢i a dal§iho orgasmu je muz schopen az po urcité
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dobé, ktera se odviji od zdravotniho stavu muZze a jeho véku. Orgasmus zeny se lisi tim,
ze Z hlediska reprodukce je zbytecnym luxusem, zena muize otéhotnét i bez n¢j. Na rozdil
od muziit mohou n¢které Zeny dosahovat opakované orgasmu i béhem jednoho pohlavniho
styku. U Zen také hraje duleZitou roli v dosahovani orgasmu kvalita vztahu mezi partnery
(Uzel, 2012).

K dosazeni orgasmu vede nejsnaz$i cesta pomoci autoerotiky a masturbace.
K navozeni vzruseni staci clovéku obvykle sexudlni fantazie, které nahrazuji sexudlni
chovani. Uspokojeni je dosahovéano prostfednictvim masturbace, tedy draZdénim vlastnich
pohlavnich orgént. Piivodni teorie, Ze masturbace Skodi zdravi, byla vyvracena. Nyni se
ma naopak za to, Ze masturbace patii ke zdravému sexudlnimu zivotu, nebot’ dochazi
k uvolnovani sexualni tenze. Prvni pokusy o masturbaci se objevuji u déti jiz pted pubertou

(Zvéfina, 2012).

Pohlavni styk, koitus, je klasickou formou sexualniho chovéni. Jde jiz o parovou
aktivitu, a to mezi muzem a zenou. Spociva v zavedeni ztopofeného penisu do pochvy.
Pohlavni styk kon¢i casto pohlavnim vyvrcholenim, orgasmem, jednoho nebo obou
partnert. Pokud mé zena pravé plodné dny — ovuluje nebo je tésn€ pred ovulaci- a zaroven
partnefi nepouziji zddnou antikoncepéni metodu, mize Zena otéhotnét. Samotné poceti
ditéte ovSem neni vétSinou smyslem kazdého pohlavniho styku, je Cast&ji pouzivan jako

prostfedek projevovani vzajemné lasky a uspokojovéani pohlavniho pudu (Lukac, 2008).

Dalsi formou sexu je oralni sex, pii kterém jsou v kontaktu genital jednoho partnera
a usta druhého. Ackoliv diive tato sexudlni aktivita byla brana spiSe jako uchylka, a to
I ceskym sexuologem, profesorem Hyniem, dnes se t&$i oblibé az u 70% ceské populace.
Zejména proto, ze je relativné bezpecny, ale pouze z hlediska moznosti otéhotnéni. Neni
tomu tak z pohledu pfenosu sexualnich onemocnéni, pro ty je sliznice dutiny ustni stejné

pfiznivym prostfedim jako sliznice genitalu (Uzel, 2014).

Opomenut nesmi zlstat ani andlni sex, ten zacina byt u mladych lidi stale cast&ji
chipan jako normalni sexualni aktivita, ackoliv patii mezi zdravi nebezpecné sexudlni
praktiky. Je zde velké riziko nédkazy sexudlné pfenosnymi nemocemi, hlavné proto, ze je
opomijeno uzivani bariérové antikoncepce, dale mohou vznikat drobné trhliny ve sliznici
konec¢niku, které jednak zplsobuji bolestivé pocity, zarovenn jsou pak branou vstupu

pro bakterie a viry, v¢etn¢ viru HIV (Uzel, 2014).
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2.3. Sexualni chovani

Dle sexuologa Zvétiny ¢lovek, stejné jako jini parujici se zivocichové, hleda k sobé
vhodného partnera, s nimz pak navazuje sexualni interakce. S timto partnerem se emoc¢né
sladi a pomoci komunikace a taktilnich projevii navazuji vztah. Sexudlni partnefi
dodrzujici monogamii se tak nechovaji pouze z kulturnich a socidlnich divoda.
Monogamie lidi vyplyva ze zakladni vlastnosti lidské sexuality — u dobie fungujiciho paru
je sexudlni prozitek pfirozeny a nejintenzivngj$i. Mezi sexualnim chovanim Zeny a muze
jsou znacné rozdily, coZ je dano kulturnimi a socidlnimi vlivy, zdklad rozdilného chovani
je ale v biologickych faktorech. V zenin¢ téle dozrava vétsinou jedno vajicko za jeden
meésic, to omezuje jeji plodnost na rozdil od muze, ktery je teoreticky schopen oplodnit
vice Zen béhem jednoho dne. Ztoho divodu jsou logicky Zeny ve vybéru partnera
obezietngjs$i, patraji po kvalitnim partnerovi a vztahu. MuZz naproti tomu tihne

k promiskuité a ndhodnym neosobnim pohlavnim stykiim.

Zakladem lidské sexualni orientace je pocit prislusnosti k pohlavi zenskému nebo
muzskému. Z diferenciace lidského pohlavi vyplyva zakladni heterosexualni orientace,
kdy je jedinec pfitahovan erotickymi signaly a sekundarnimi pohlavnimi znaky jedince

opacného pohlavi. Heterosexudlni vztah je tedy mezi muzem a Zenou (Zvétina, 2012).

Pokud je cloveék sexudlné pfitahovan jedincem stejného pohlavi, jednd se
0 homosexualitu, variaci sexudlni preference. Homosexudlni orientace je podminéna
biologicky, coz prokazal Franz Kallman roku 1952 ve své studii pfi porovnavani
homosexualni orientace monozygotnich a dizygotnich dvojcat. Jeho studie méla
stoprocentni shodu sexudlni orientace u monozygotnich dvojcat. Homosexudlné
orientovani muzi, gayové, tvoii asi 4% populace, homosexudlni Zeny, lesby, tvoii 1%
populace. Gayové mivaji vétsi tendence k promiskuité a v jejich komunitach se proto
rychle §ifi pohlavné pienosné choroby. Od roku 2006 maji homosexudlné orientované pary
v Ceské republice moznost uzaviit registrované partnerstvi jakozto obdobu manzelstvi

(Sramkova, 2015).

Bisexualitou je oznacovan stav, kdy jedinec nedokaze presn¢ vymezit, zda sexualné
preferuje jedno ¢i druhé pohlavi. Bisexudli je ve spolecnosti velmi malo. Nékdy se
za bisexualy vydavaji 1 homosexudalové, ktefi se snazi svou orientaci ucinit socialné

piijatelnéjsi (Zvétina, 2012).
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S vybérem vhodného partnera ndm pomahd nas cCich. Pach cerstvého potu
zadrzeného na lidském téle ovliviiuje nasi sexualitu. Dokazal to Svycarsky biolog Claus
Wedekind ve svém vyzkumu mezi studenty, které pozadal, aby jednu noc spali v trickach,
které jim rozdal bez pouziti jakychkoliv vini. Ty poté od nich vybral a dal je k ofichani
a posouzeni studentkam. Vysledkem vyzkumu bylo, Ze studentkdm nejvice vonéla tricka
chlapcii, kteti méli odliSnosti v imunitnim systému oproti Cichajici divce. Hlavni roli
piitom hraje protilatka v imunitnim systému véazand na bilé krvinky — HLA, Human
Leukocyte Antigen. Ta ndm pomaha branit se proti cizorodym latkam. Clovék ma svij
systém HLA pfizpisoben mistu, kde zije, a nemocem, které¢ se tam vyskytuji. Zamérem
ptirody tedy je, aby se zkombinovaly dva systémy, které se od sebe co nejvice lisi, a daly
tak vzniknout novému jedinci S co nejkvalitngj$Sim obrannym systémem. Vztah partnerti
s odlisSnymi HLA systémy je také mnohem kvalitn€j$i, nez u partnertt s podobnymi,
v takovych vztazich je dokonce vysoka mira pravdépodobnosti, ze dojde k nevéte. Zeny
jsou k pachiim daleko vnimavéjsi a prikladaji jim vétsi vahu, dobrym cichem jsou
vybaveny proto, aby sndze nasly geneticky nejvhodnéjSiho partnera a porodily zdravého
potomka. Muzi jsou na pach partnerky méné citlivi, zato dokaZi poznat, v jaké fazi
menstruacniho cyklu Zena prave je. To jim umoziuje vyhledavat Zeny, se kterymi jsou v tu

chvili schopni potomka pocit (Uzel, 2012).

2.4. Sexualni zdravi

Sramkova popisuje zéklady zdravého sexualniho Zivota jako zdravé pohlavni
organy, pravidelnou sexualni aktivitu a dostatek informaci o sexualité. Dle vyzkumu z roku
2013 bylo zjisténo, ze nejcastéji lidé ziskavaji informace o sexu od pratel a znamych,

na druhém misté¢ byla skola.

Zakladem péce o pohlavni orgdny je hygiena a pravidelné preventivni
gynekologické a urologické prohlidky. Zeny jsou pii preventivnich prohlidkach
vySetiovany kvili ptipadnému odhaleni karcinomu délozniho hrdla a ¢ipku. Zaroven by
zeny mély jednou mésicné provadét samovysetieni prsi, které poméaha odhalit nadory prst.
Od 45 let by pak Zeny mély jednou za dva roky dochézet na mamografii. Muzi by v rdmci
prevence rakoviny penisu méli dbat na hygienu pfedkozky penisu a provadét si
samovySetieni varlat. Od 40 let by muzi méli pravidelné¢ navstévovat urologa kvili

vySetfeni prostaty.
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Pravidelnd sexualni aktivita pfispivd predev§im u muzd k udrzeni sexudlni
vykonnosti. Obecné sexudlni zivot vede ke spokojenosti ve vztahu, proto je partnerskou
sexualitu tfeba udrzovat i v dneSnim hektickém svété. V obdobi indispozice jednoho
partnera je vhodné sexudlni vybiti pomoci masturbace. K ochrané a udrzeni sexualniho
zdravi patii 1 vybér partnera, ktery po sexudlni strdnce nepiedstavuje riziko. Nevéra
¢i promiskuita s sebou nesou kromé rozvratu stability partnerstvi i riziko nakazy pohlavni

nemoci (Sramkova, 2015).

Jako prevenci nakazy pohlavnich nemoci pohlavnim stykem bychom se méli tidit
pravidlem ,,ABC*. , A zde predstavuje sexualni abstinenci, ktera se tyka piedevSim
mladych lidi, ktefi jeSt¢ nezacali sexudlni zivot. Nenabada k celozivotnimu celibatu,
ale k oddaleni zac¢atku sexualniho Zivota. ,,B* jako byt vérny. Zakladem tohoto pravidla je
oc¢ekavana vérnost obou sexudlnich partnerd, z nichz ani jeden zatim z&dnou pohlavni
chorobu nemé. Z toho divodil je dobré, aby par pted zacatkem spole¢ného sexudlniho
zivota proSel testy na pohlavni nemoci. V ptipadé€ nevéry jednoho z partnerti je doporuceno
chranit se pii pohlavnim styku bariérovou antikoncepci a podstoupit znovu test. ,,C* znaci
chranit se kondomem. Pouzivani kondomu totiz vyrazné sniZuje riziko nakazy pohlavné
pfenosnou nemoci. Obc¢asné selhani této antikoncepéni metody mé na svédomi spiSe lidsky
faktor nez kondom samotny. Cetnost selhani zavisi na zkuSenostech uZivateld,
¢im zkuSengjsi uZivatel, tim niZ§i riziko selhani. Obecné plati, Ze ¢im vice mame
sexualnich partnerd, tim vys3i je riziko nakazy pohlavné pfenosnou nemoci. Clovék by mél
mit pokud mozZno jednoho sexudlniho partnera a vyhybat se nahodilym sexudlnim
znamostem a to piedeviim s nezndmymi sexualnimi partnery. Casny za¢atek pohlavniho
zivota, pohlavni styk po kratké zndmosti, promiskuita, pohlavni styk s neznamymi jedinci
bez pouziti kondomu, analni styk ¢i pohlavni styk béhem menstruace patfi mezi znaky

rizikového sexualniho chovani (Strniskova, Mikesova, Nakladal, 2015).

Z vyzkumu autort Mo, Wong a Merrick zroku 2003, ktery probéhl mezi
adolescenty ve véku 12 — 19 let v Kanadé vyplynulo, Ze existuje urcita spojitost mezi
uzitim kondomu pii pohlavnim styku a vékem divky. Jednim z moZnych vysvétleni, které
autofi poskytuji, je skutecnost, ze ¢im mladsi je divka, tim mens$i muze mit kontrolu
nad samotnym sexudlnim aktem a ma také mensi "silu" vyjednat si pouziti kondomu
S partnerem. Tento fakt vyrazné zvySuje moznost pienosu pohlavné pienosnych chorob

(Passero, Sgariglia, 2010).
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3. EDUKACE MLADISTVYCH O SEXUALNIM CHOVANI

Sexualni chovani mladeze je v dnesni spoleCnosti Casto spojovano se sexualné
pfenosnymi nemocemi. Dfive se tato problematika tykala predevsim drogoveé zavislych
jedincti a homosexuall. S rozvojem spolecnosti vSak stoupd i pocet mladych lidi, ktefi se
néjakou sexualné pienosnou nemoci nakazi. V souvislosti s tim vznika mnoho neziskovych
organizaci, které se snazi mladez informovat o rizicich sexudlniho zivota a o bezpe¢ném
sexudlnim chovani. Sexualni chovani je i pies silny vliv sexudlnich pudii ovlivnéno
kulturnimi a spolecenskymi normami, které jedinec ptejima ze svého okoli. Bezpecny sex
a sexualné prenosné nemoci se dostavaji do poptedi v edukaci mladeze o sexualité jako

takové (Bednarova, 2013).

3.1. Historie

V minulosti hrala nejvétsi roli ve vzdélavani déti jejich vlastni matka a dalsi zeny
vroding. Zeny uéily déti tradice rodiny, strukturu okolni spoletnosti a jejich roli
ve spolecnosti. DéEti se rozvijely na vSech urovnich — citové, rozumové, duchovni,
ale prave i sexualni — a to diky ustné pfedavanym piibéhim a diky pfechodovym ritualim.
Postupem Casu prevzala roli hlavni ucitelky spolecnost prostfednictvim formalniho
vyucovani. Dnes je moderni dité ovliviiovano spole€nosti i v prostfedi domova sledovanim

televize, ¢tenim knih, internetu a pocitacovych her (Gray, 2011).

Na konci 18. stoleti zacalo postupné dochazet k odtabuizovani tématu lidské
sexuality po celé Evropé, avsak jinou mérou. Bylo to provadéno formou nazornych obrazi,
zaroven bylo doporucovano pitvat biezi zvitata, sledovat se zaky v ptirod¢ pareni zvitat,
Zzendm bylo doporucovéano rodit v kruhu své rodiny za Gcasti déti ze sousedstvi ¢i bylo
doporuceni, aby rodice i déti chodili doma nazi. V 18. stoleti se u nés jako prvni o sexudlni
osv€tu zacCal zajimat Ale§ Pafizek, ktery se roku 1790 stal autorem piekladu Praktické
knihy rucni. Ten doporucuje mladez vzdélavat v oblasti sexu tak, aby se nenadélalo vice
Skod zatajovanim nez rozumnym sdélovanim informaci. V roce 1824 vydal Filip Nedéla
pro duchovni pastyre. Zde se pojednava prevazné¢ o onanii a dilo na mnoha mistech
odkazuje na dilo autora J.J. Rousseaua — Emil. Na pfelomu 19. a 20. stoleti ziskal na oblib¢
také pojem sexualni pedagogika, ¢imz bylo mysleno vzdélavani v oblasti sexu. Na zacatku

20. stoleti vzniklo mnoho organizaci zaobirajicich se sexualitou, jako tfeba némecka
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Mezinarodni spolecnost pro sexualni vyzkum ¢i Liga pro sexuélni reformu, v USA potom
Sdruzeni pro pohlavni hygienu. O sexudlni osvétu se zajimaly i ¢lenky feminizacnich

a emancipac¢nich hnuti na svych sjezdech (Sulova, Fait, Weiss a kol. 2011).

Do druhé poloviny 20. stoleti byla sexualni vychova déti vyhradné v rukou
dobrovolnikii. Od 60. let pak zacaly vychdzet prvni nauc¢né publikace feSici témata
partnerstvi, rodiovstvi, manzelstvi a sexuality. V 70. letech se na scén¢ vzdélavani
mladistvych objevil Miroslav Plzak, psychiatr, ktery li¢i sexualni témata poucné i vtipné
zaroven. Prvnim povalecnym ustanovenim v této oblasti se stal roku 1960 Véstnik
Ministerstva Skolstvi, ktery rozhodl o zavedeni vychovy k rodicovstvi do §kol, roku 1972
ho nasledoval dal$i Véstnik Ministerstva skolstvi, ktery vychovu k rodicovstvi rozsifil
0 vychovu k manzelstvi. Vychova k manzelstvi a rodiCovstvi sestavala ze tii etap. Mezi 6.
a 10. rokem ditéte se vytvarela zakladni pfedstava o roding, lidském téle, Zivotosprave
a osobni hygiené. Mezi 11. a 12. rokem piibylo pouceni o pfi¢indch télesnych zmén
Vv puberté. A mezi 13. a 15. rokem byla détem vysvétlovana oblast moralky, ptatelstvi,
lasky a vybéru partnera. Na pocatku 90. let se zacala objevovat snaha o sexudlni vychovu
vzhledem ke zvySujicimu se patologickému chovani mladeze a rozsifovani AIDS.
V soucasné dobé je vyuka na Skolach v rukou fediteld Skol a konkrétnich vyucujicich.
Soucastné s tim funguje mnoho vetejnych i soukromych organizaci zajimajicich se o toto

téma (Vrublova, 2005).

3.2. Soucasna situace ve Skolstvi u nas

Vyucovani sexudlnich témat na Skolach je horké téma v mnoha zemich a to
pfedevSim proto, Ze sexualita jako takova piind$i moznost regulovat lidské chovani.
Hlavnimi odptrci sexudlni vyuky jsou piedev§im radikalni naboZenské organizace.
Problematika dale souvisi s tim, jak chapeme détstvi. V proamerické kultufe je détstvi
nevinné a bezbranné, pottebuje chranit. Tato nevinnost souvisi hlavné s nevédomosti,
veédéni ovladaji pouze dospéli, ti maji jakousi moc a rozhoduji o tom, kdy déti ziskaji
védomosti a kdy se jim povoli sexudlni aktivity. Jakmile dit€¢ ziska povédomi o sexu,

jiz neni brano jako nevinné a bezbranné (Jarkovska, 2013).

U nas funguje sexudlni vychova na Skolach podle rdmcovych vzdélavacich
programii (RVP) a gkolnich vzdélavacich programi (SVP). RVP jsou stanoveny

Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) a uréuji zavazny ramec
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vzdelavani pro kazdy konkrétni stupent vzdélani — predSkolni, zakladni a stfedni. RVP se
vice nez na konkrétni obsah vyuky zaméiuji na kompetence, které by si déti mély osvojit,
coz poskytuje na jednu stranu flexibilitu pro Skoly, na druhou stranu ale hrozi fakt,
ze n¢kterd témata budou z vyuky tUpln€ odstranéna. Zavazné jsou pro Skoly pouze
otekavané vystupy, tedy to, co déti umi, coZ kontroluje Ceska $kolni inspekce. RVP jsou
rozdéleny do vzdélavacich oblasti a obort, jelikoz sexualni vychova neni samostatnym
oborem ani oblasti, ale je soudasti oblasti jako: Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda,
Clovék a zdravi. Na zaklad® RVP si pak kazda $kola sama stanovuje SVP, kde jsou
stanoveny postupy pro dosazeni zavaznych otekavanych vystupi. Pomoci SVP si $kola
muze sama zvolit zptisob vyuky, kdy sexudlni vychova mize byt souéasti jinych predméth
(biologie, obcanskad a rodinnd vychova), mize se vyu¢ovat béhem projektovych dnli, mize

byt také vyucovana externimi odborniky na tuto problematiku (Jarkovska, 2013).

Na konci roku 2009 vydalo MSMT brozuru ,,Sexualni vychova — vybrana témata®,
ktera zatazovala do vyuky i témata jako sexudlni zneuZzivani, internet a genderové aspekty
sexualni vychovy. Tehdejsi ministryné skolstvi nechala pfiru¢ku vypracovat i pfes namitky
Ceské biskupské konference poté, co bylo béhem vyzkumu zji§téno, ze mladez ziskava
vétSinu informaci od kamaradl a sexudlni vychova ve Skolach v tomto ohledu nema valny
vyznam. OvSem nasledujiciho roku zasedl na post ministra Skolstvi novy ministr, ktery uz
nezvladl natlak spolku konzervativnich kiestanti Vybor na obranu rodiCovskych prav
(VORP), a brozura byla stazena z ministerského webu. Nasledujici rok 2011 stejny spolek
pfim¢l ministra ke staZeni sexudlni vychovy z povinné vyuky a zafazeni mezi nepovinnou

etickou vychovu (Jarkovska 2013).

3.3. Zahrani¢ni praxe vV Evropé

Ve Velké Britanii je sexualni vychova definovana takto: , CelozZivotni uceni se
0 fyzickém, moralnim a emocnim vyvoji. [Sexualni vychova] je o porozumeéni vyznamu
manzelstvi pro rodinny Zivot, stabilnich a laskyplnych vztazich, lasce a péci. Jde také
0 wuku o sexu, sexualité a sexualnim zdravi. [Sexualni vychova] neni propagaci sexuadlni
orientace a sexudlnich aktivit — takovd vychova by byla nevhodna.” (Department
for Education and Employment 2000, cit. podle Jarkovska 2013, str 91). Roku 1988 byl
vydan v Britanii Clanek 28, ktery zakazuje autoritim, tedy i $kolam, propagovani

homosexuality a homosexualnich vztahli jako mozné rodinné usporadani. Ucitelé sexualni
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vychovy se tomu museli pfizplsobit a cenzurovat vse, co pred détmi tikaji (Jarkovska
2013).

V Rakousku je do sexualni vychovy vlozen znatelny ndbozensky vliv, sexudlni
edukace je stale kontroverzni. Od roku 1970 je sice ve Skolach povinna, ale zamé&iuje se
spise na biologickou stranku véci. Etické, psychologické a socidlni aspekty sexuality jsou
druhotadé. Sexualni vychova se zafind vyucovat také na zakladnich Skolach (Sexuality

education in Europe — overview, 2009).

Némecko voli liberdlni postoj vacéi sexualni vychové. Dle tamni organizace
»Pregnancy and Family Aid Act“ neni sexualni edukace pouhym lidskym pravem,
ale zaroven efektivnim nastrojem pro snizeni po¢tu neplanovanych téhotenstvi mladych
divek. Sexudlni vychova je ve Skolach povinna, nicméné a¢ by se méla vyucovat
holisticky, Casto se ucitelé zaméiuji pouze na znalosti z biologie a na lidské t¢lo (Sexuality

education in Europe — overview, 2009).

Liberalni postoj je ohledné¢ sexualni vychovy volen i v Nizozemsku. Velkou roli
zde hraji 1 média, kterd umozinuji mladeZi vyhledavat platné informace o sexualnim Zivoté
a zdravi. Nizozemské Skoly musi béhem vyuky povinné pokryt biologické aspekty lidské
sexuality, ale neexistuje zadny zdkon, ktery by nakazoval Sir§i pohled na véc. Sexualni
edukace zac¢ind mezi 11. a 12. rokem. Velkym problémem v Nizozemsku je kontroverzni
pohled véficich lidi na sexualni edukaci, pfevazné na Uzemdi tzv. nizozemského ,,Bible
beltu, ktery se rozkladd od provincie Zeeland, pies zipadni ¢ast Gerderlandu

az po provincii Overijssel (Sexuality education in Europe — overview, 2009).

Ve Finsku je sexualni vychova povinna od roku 1970. Roku 1972 byla stanovena
povinnost jednotlivych obci a mést zprostiedkovavat zdarma a vSem lidem poradenstvi
ohledné¢ moznosti antikoncepce. Diky tomu skutecné pocty potrati a porodi klesaly.
V roce 1994 se stala sexualni vychova dobrovolnym pfedmétem a zhorsila se i jeji kvalita.
To vyvolalo pokles znalosti mlddeze ohledné antikoncepce, zaroveil se zvysil se pocet
jedinct, kteii méli pohlavni styk jiz v 15 a 16 letech. Doslo také k nariistu poctu potrati
ato o 50% behem nasledujicich 7 letech. V roce 2004 vzeSel do Skol novy predmét —
»Health education* (Nauka o zdravi), ktery se od roku 2006 stal povinnym. Predmét je
pojat holisticky a sexualni edukace je jeho soucasti (Aspects of sexuality education
in Europe, 2010).
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3.4. Kompetence porodni asistentky

Kompetence Kompetence porodnich asistentek a popis jejich prace je uveden

na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (MZCR).

,Dle ceské pravni upravy, ti. § 5 odstavce 3 zdkona Ccislo 96/2004 Sb.,
0 podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povolani a kvykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
néekterych souvisejicich zakonii (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpisii, Se zavykon povolani porodni asistentky povazZuje poskytovani
zdravotni péce v porodni asistenci, to je zajisténi nezbytného dohledu, poskytovani péce
arady zZenam béhem téhotenstvi, pri porodu a Sestinedéli, pokud probihaji fyziologicky,
vedeni fyziologického porodu a poskytovani péce o novorozence, soucdsti této zdravotni
péce je také osetrovatelska péce o Zenu na useku gynekologie. Dale se porodni asistentka
ve spolupraci s lékarem podili na preventivni, lécebné, diagnostické, rehabilitacni,

«

neodkladné nebo dispenzarni péci.

V roce 1972 se Svétova zdravotnické organizace (WHO), Mezinarodni konfederace
porodnich asistentek (ICM) a Mezinarodni federace gynekologli a porodnikli shodly
na dokumentu definujicim kompetence porodnich asistentek. Jde o dokument Definition
of the Midwife, s ¢eskym nazvem Definice porodnich asistentek. Soucasné znéni tohoto
dokumentu bylo vroce 2005 pfijato na kongresu ICM. Dle tohoto dokumentu musi
porodni asistentka uspéSné absolvovat vzdélavaci program, ktery je platny v dané zemi
a zaroven v souladu s dokumentem ,,Nezbytné dovednosti pro zakladni praxi porodni
asistentky” a vychazejici zramce ,,Globdlni pozadavky na vzdélavani porodnich
asistentek®. Po ziskani potfebné kvalifikace mlzZe byt zaregistrovana, ziskd povoleni
k vykonu povolani a miize pouzivat oznaceni porodni asistentka. Musi vykazovat potiebné

znalosti a dovednosti, aby mohla vykonavat povolani porodni asistentky.

wPorodni asistentka je uzndavana jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik;
pracuje V partnerstvi se zenami, aby jim poskytla potrebnou podporu, péci a radu beéhem
tehotenstvi, porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost,
poskytuje péci novorozencum a détem v kojeneckém véku. Tato péce zahrnuje preventivni
opatreni, podporu normdlniho porodu, zjistovani komplikaci u matky nebo ditéte,
zprostredkovani pristupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych
opatreni pri mimordadné naléhavé situaci. *
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Podrobné jsou ¢innosti porodni asistentky jmenovany v § 5 vyhlasky ¢. 55/2011

Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.

Dtlezitou roli porodni asistentky je zdravotni poradenstvi a vzdélavani, které se
netykd pouze zen, ale celych rodin a komunit. Toto vzd€lavani a poradenstvi zahrnuje
vychovu k rodiovstvi, sexualni a reprodukcni zdravi, zdravi Zen, piipravu k porodu a péci
o dité. Svou péci mize porodni asistentka poskytovat v jakémkoliv prostredi, v doméacim
prosttedi, v ambulancich zdravotnického zatizeni, v nemocnicich, klinikach a zdravotnich

stfediscich.

V soudasné dobé v CR je ziskani zpisobilosti k vykonu porodni asistentky
podminéno minimalné tfiletym bakaldfskym studiem oboru pro pfipravu porodnich
asistentek. Zpusobilost porodnich asistentek, které ziskaly kvalifikaci dle dfivéjSich
pravnich ptedpisi, ziistdva nedotCena. Jde o absolventky stfednich zdravotnickych $kol
oborli Zenska sestra a porodni asistentka, které zapocaly studium nejpozdéji ve Skolnim
roce 1996/1997. Déle sem spadaji absolventky vysSich zdravotnickych Skol oboru
diplomovana porodni asistentka, které studium zacaly nejpozdé€ji v roce 2003/2004
(MZCR, 2016).

23



PRAKTICKA CAST

4. FORMULACE PROBLEMU

4.1. Hlavni problém

Vzdélavani mladeze o sexualit¢ v prostorach Skol neni vibec jednoduché véc, nebot
Skoly Casto nemaji specialné vyskolené vyucujici pro sexudlni vychovu, coz na jedné
strané muze pfinaSet stres pro vyucujiciho, na druhé strané¢ to mize u zdkd vyvolat
odmitani vychovy, jelikoz pro né¢ vyucujici neni dostatenym odbornikem, nedokaze
zodpovédét jejich dotazy nebo nedokaze vytvofit atmosféru vhodnou pro probirani
intimnich témat. Je podstatné, aby mladez ziskavala informace pravdivé a nedochdzelo
k mystifikaci na zakladé nevhodného zdroje informaci. Zakladem, odkud by mladi méli
ziskavat informace, je rodina a Skola. Casto se vsak, s ¢im dal tim vétsim obsahem dat
na internetu, nékdy také vlivem studu, stavaji hlavnim zdrojem informaci internetové
stranky. Tam sice ¢lovek najde takika vSe, pokud ale nevyhledava na odbornych webovych
strankach, snadno se miiZze dostat k mylnym informacim. Dal§im dileZitym prvkem
sexualni vychovy ve Skolach je forma, kterou jsou informace mladezi podavéany. Ta bud’to
dospivajici zaujme, potom je daleko vétsi Sance, Zze bude mit edukace néjaky vyznam,
nebo nezaujme a v tom piipad¢ si zinformaci, které by mohli ziskat, pravdépodobné
neodnesou nic. Neméné vyznamna je, dle mého, osoba, kterd s mladezi otazky sexuality
fesi. Navodit divérnou atmosféru, ktera nebrani poloZeni jakychkoliv otdzek, nezvladne
kazdy. Jako zéklad svého vyzkumu jsem si polozZila otazku: Jaky ndzor maji dospivajici

vzdélavani o sexualité ve Skolach a jak v jejich ocich probiha?

4.2. Hlavni cil

Popsat, jak jsou uspokojovany vzdélavaci potieby mladistvych v oblasti sexuality.

4.3. Dil¢i cile

Hlavni cil jsem si dale rozdélila do ¢étyf diléich cilt. Ke kazdému dil¢imu cily byly
vypracovany piislusné otazky, které spole¢né tvoii dotaznik. Po vyhledani a prostudovani
podobnych vyzkumi z predesSlych let, které se zabyvaly sexualitou mladych lidi

¢i vzdélavanim mladych lidi o sexualité¢ v prostorach skol, jsem si stanovila ke kazdému
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dil¢cimu cili predpoklad. Potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladi je vénovana kapitola

Vyhodnoceni vyzkumu.
Cil 1: Zjistit, odkud mladez ziskava informace z oblasti sexuality.

Predpoklad 1: Hlavnim zdrojem informaci je pro vice nez 33% dotazované

mladeze internet.
Otazky: cislo 3.,4,5,6
Cil 2: Zjistit, jaka témata ze sexuality mladez nejvice zajimaji.
Piredpoklad 2: Mladé lidi nejvice zajima téma antikoncepce.
Otazky: cislo 9,10,11
Cil 3: Zjistit, jakou roli mé¢la porodni asistentka ve vzdélavani mladeze v oblasti sexuality.

Predpoklad 3: Alespont 40% dotazovanych 74kl se s porodni asistentkou setkalo

pfi sexudlni vychové ve Skole.
Otazky: cislo 6,7,8,12
Cil 4: Zjistit, zda mladez povazuje sexualni vychovu ve Skolach za dostacujici.

Piedpoklad 4: Nejméné 60% dotazovanych Zzakli povaZzuje sexudlni vychovu

ve Skolach za nedostacujici.

Otazky: cCislo 13,14,15
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5. CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vybér respondentd pro vyzkum byl zamérny. Do vyzkumu jsem si vybirala mladé
lidi ze stfednich $kol a gymnazii ve véku 15 — 17 let. Toto vékové rozmezi jsem si zvolila,
nebot’ ,,mladistvy” je trestnim zakonikem definovan jako osoba, kterd dovrsila veék 15 let,
ale zaroveti nedosahla véku 18 let (Nejvyssi statni zastupitelstvi Ceska republika, 2016).
Zaroven by lidé v tomto véku jiz méli mit zkuSenost se sexualni vychovou ve skole a méli
by tak mit moznost ji zpétn¢ ohodnotit. Oblast, ve které vyzkum probihal, byla omezena
pouze na Zapadocesky kraj. Snazila jsem se o rovnomérné rozvrstveni véku respondentu,
ale zejména u mladSich zakd byla cast dotazniki vyfazena z vyzkumu pro nespravné
vyplnéni otazek. Pohlavi zdkl nebylo pro milj vyzkum smérodatné, avSak pro nékteré
otazky je dilezité rozdeleni odpovédi zaki dle pohlavi. VEk a pohlavi respondentii bylo

zjistovano filtratnimi otazkami ¢islo 1 a 2 v dotazniku.
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6. METODA SBERU DAT

Jako zpisob ziskavani dat pro praktickou Cast bakalarské prace jsem si zvolila
kvantitativni vyzkum pomoci vlastniho strukturovaného dotazniku. Forma kvantitativniho
vyzkumu mi pfi§la vhodné&jsi pro toto Setfeni nez kvalitativni vyzkum kvili moZnosti
ziskani co nejpestiejSiho spektra odpovédi diky vétSimu mnozstvi respondentt,

kteii zastupuji ob€ pohlavi, pochézi z riznych prostiedi a navstévuji riizné Skoly.

Dotaznik samotny sestava z 2 filtracnich, 11 polootevienych a 2 otevienych otazek.
Celkem je sloZzen z 15 otazek a naleznete jej v pfilohach. V ivodu dotazniku jsou
respondenti informovéni o obsahu mého vyzkumu a jsou zde uvedeny pokyny
k vypliovani dotazniku. Na zavér dotazniku dostali zaci moznost volné se vyjadfit
k tématu sexuality, sexualni vychovy ve 8kolach a podobné. Slo 0 nepovinnou &ast.
Vysledky této ¢asti jsou uvedeny v ptilohach. Déle také méli Zaci moznost napsat svij e-

mail, v pfipadé zajmu o zaslani vysledkt vyzkumu.
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7. ORGANIZACE VYZKUMU

Dotazniky byly rozdédvany prvnim a druhym ro¢niki stfednich skol a gymnazii.
Vyzkum probihal na Cirkevnim gymnaziu v Plzni, Gymnazium a SOS Plasy a na Cirkevni
sttedni odborné $kole ve Spaleném Pofi¢i. Reditelé kazdé skoly, ve které vyzkum probihal,
byli o vyzkumu informovéni a podepsali informovany souhlas, ve kterém se zavazuji
k anonymit¢, a je zde popsano, jak bude s daty vyzkumu nakladano. Informované souhlasy
jsou taktéz k nalezeni v pfilohach. Moji cilovou skupinou se stali mladi lidé, divky
i chlapci, ve véku 15 — 17 let. Vyzkum probihal od Gnora do bfezna roku 2016. Celkem
jsem dala k dispozici 200 tisténych dotaznikti. Pro sbér dotaznikd jsem zvolila i cestu
internetu, kde byl dotaznik k dispozici vV elektronické verzi na webové strance
www.docs.google.com. Ten jsem S$ifila pomoci socialni sit¢ www.facebook.com.
Navratnost tisténych dotaznik byla 60%, tedy pouzitych a fadné€ vyplnénych bylo 120
dotaznikii. Na internetu byla uspéSnost vypliovani dotaznikli niz$i, nez jsem cekala,
vyplnénych dotaznikli bylo pouze 9, coz ptiklddam tomu, Ze pies internet nebyla mladez
nijak motivovana k vypliiovani dotaznikti béhem svého volného ¢asu. Celkem jsem tedy

ziskala dotazniky 129 respondentti, z toho 89 divek a 40 chlapct.
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8. ANALYZA UDAJU

8.1. Charakteristika respondentu

K charakterizovani respondentll ucastnicich se vyzkumu byly pouzity prvni dvé
filtra¢ni otazky dotazniku, ve kterych zaci vypliiovali své pohlavi a vék. Otazka tykajici se
véku zarovenn fungovala jako kontrolni udaj, zda zdk odpovidd vékovému rozmezi
ur¢enému pro vyzkum. Vyzkumu se zucastnilo celkem 129 mladych lidi, z toho bylo 89
dévcat a 40 chlapcii. Z celkového poctu bylo 25 patnactiletych zakda, ktefi tvofili 19,4%,
v poméru 20 dévéat a 5 chlapcii. Sestnactileté zastupovalo nejvice zaki a to 56, tvoii tedy
43,4%, z ¢ehoz bylo 39 divek a 17 chlapci. Sedmnactiletych zak bylo celkem 48,
predstavujicich 37,2% slozenych z 30 divek a 18 chlapct.

VEK RESPONDENTU

45
40 39
35 30
30
25
20 20 17 18
15

°

0

15 let 16 let 17 let

® Chlapci ®mDg¢vcata

Graf 1 Vék a pohlavi respondenti

Otazkaé.la?2
151let [ 16 let | 17 let Procenta
Chlapci 5 17 18 31%
Dévéata 20 39 30 69%

Celkem 25 56 48
Procenta | 19,4% |43,4% | 37,2%

Tabulka 1: Vék respondenti
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8.2. Vyhodnoceni cilii

8.2.1. Cill

., Zjistit, odkud mladez ziskava informace z oblasti sexuality. *
Predpoklad 1:

,, Hlavnim zdrojem informaci je pro vice nez 33% dotazované mladeze internet.
Pravdivost tohoto pfedpokladu byla zjistovana pomoci otazek ¢islo 3,4,5,6.

Otazka cislo 3: Odkud jste doposud ziskaval/a nejvice informaci z oblasti sexualni
a reprodukcniho zdravi? Slo o otazku polootevienou, ve které si méli Zaci vybrat jednu
odpovéd’. Celkové vysledky jsou zobrazeny v Grafu 2 a Tabulce 2. Graf znazoriuje
zastoupeni poc¢tu odpovédi divek i chlapcti dohromady. Tabulka 2 pak nadzorné ukazuje

rozdily mezi odpovéd’mi divek a chlapct.

Dle otazky ¢. 3 wvySlo najevo, ze mladi lidé ziskdvaji nejcastéji informace
0 sexualnim a reprodukénim zdravi z médii. Média jako svou odpoveéd vybralo 47
respondenttl, tedy 36,4%. Pii rozdéleni vysledkii podle pohlavi respondentd vedli
jako zdroj informaci u divek ptatelé, tuto moznost vybralo 31 divek (24%), u chlapci

pak zvitézila média, zvolilo je 21 chlapcii (16,3%).

OTAZKA C. 3: ODKUD JSTE DOPOSUD ZiSKAVAL/A
NEJVICE INFORMACI Z OBLASTI SEXUALNIHO A
REPRODUKCNIHO ZDRAVI?

Skola; 25

Meédia (internet,
knihy, ¢asopisy,
TV); 47 Gynekolog/lékar;

3

Rodina; 18

Pratelé; 36

Graf 2: Zdroje, odkud mladeZ ziskavala nejéastéji informace
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i . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. 3 " " "
pocet | procenta | pocet | procenta | pocet | procenta
Skola 14 10,9% 11 8,5% 25 19,4%
Gynekolog/l1ékar 2 1,6% 1 0,8% 3 2,3%
Porodni asistentka 0 0% 0 0% 0 0%
Rodina 16 12,4% 2 1,6% 18 14%
Pratelé 31 24% 5 3,9% 36 27,9%
Média (internet, knihy, | 55 | 20206 | 21 | 163% | 47 | 364%
casopisy, TV)
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%

Tabulka 2: Zdroje, odkud mladez ziskavala nejéastéji informace

vevr

informace. Dal$i polooteviena otazka s jednou moznou odpovédi, zde méli zaci za ukol
vybrat jeden zdroj, odkud ziskavali nejuzitecnéjsi informace. Graf 3 interpretuje odpoveédi

na tuto otazku. Tabulka 3 poskytuje prehled ¢etnosti odpovédi chlapcti a divek zvlast.
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pro ziskavani informaci internet. Tuto moZnost vybiralo jako nej¢astéjsi 26 divek (29,2%)

a 23 chlapci (57,5%).

OTAZKA C. 4: VYBERTE JEDEN ZDROJ INFORMACI, ZE
KTEREHO JSTE ZIiSKAL/A NEJUZITECNEJSI INFORMACE.

Rodina; 23 Skola; 20

Gynekolog/lékai'; 3

Knihy, ¢asopisy; 4

Pratelé; 29
Internet; 49

Porodni
asistentka; 1

Graf 3: Zdroje, ze kterych respondenti ziskali nejuzite¢néjsi informace
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i . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. 4 ~ - -
pocet | procenta | pocet | procenta | pocet | procenta
Skola 12 | 13,5% 8 20% 20 | 155%
Gynekolog/l1ékar 3 3,4% 0 0% 3 2,3%
Porodni asistentka 1 1,1% 0 0% 1 0,8%
Rodina 19 21,3% 4 10% 23 17,8%
Piratelé 25 28,1% 4 10% 29 22,5%
Internet 26 29,2% 23 57,5% 49 38,0%
Knihy, ¢asopisy 3 3,4% 1 2,5% 4 3,1%
Televize 0 0% 0 0% 0 0%
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%

Tabulka 3: Zdroje, ze kterych respondenti ziskali nejuzite¢néjsi informace

Otazka cislo 5: Jaka forma ziskavani informaci byla pro Vas nejprijemnéjsi? Zaci

V paté otazce bylo zjisténo, Ze jako nejpiijemnéjsi formu ziskdvani informaci

rozdilnosti mezi odpovéd'mi chlapcii a divek.

rozhovor, zato 30% chlapcii nejvice vyhovovala videa.

zde vybirali jeden druh ziskdvani informaci, ktery jim pfipadal nejvhodnéjsi. Graf 4

zobrazuje, jak Zaci spole¢né na tuto polootevienou otazku odpovidali. Tabulka 4 nabizi

zvolilo rozhovor 40 mladych lidi (31%). Celkem pro 34,8% divek byl nejpiijemné&jsi

OTAZKA C. 5: JAKA FORMA ZISKAVANI INFORMACI

BYLA PRO VAS NEJPRIJEMNEJSI?

Internetové
stranky; 23

Rozhovor; 40

Nazorné

cokv: 3 Text s obraky; 8
pomiicky; 3

Prednaska; 27

Graf 4: Nejprijemnéjsi forma ziskavani informaci pro respondenty
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i . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. S " - -
pocet | procenta | pocet | procenta | pocet | procenta

Rozhovor 31 34,8% 9 22,5% 40 31%
Prednaska 16 18% 11 27,5% 27 20,9%
Beseda 7 7,9% 2 5% 9 7%
Text s obrazky 7 7,9% 1 2,5% 8 6,2%
Nézorné pomiicky | 3 3,4% 0 0% 3 2,3%
Videa 7 7,9% 12 30% 19 14,7%
Internetové 18 | 202% | 5 | 125% | 23 | 17.8%
stranky

Jiné 0 0% 0 0% 0 0%

Tabulka 4: Nejpiijemnéjsi forma ziskavani informaci pro respondenty

Otazka cislo 6: Na koho byste se v pripadé reseni problému tykajiciho se

Sestd otizka ukazala, Ze v pfipadé jakéhokoliv problému v oblasti sexudlniho

jsou podrobné vypsany v Tabulce 5.

sexudlniho ¢i reprodukcniho zdravi obratil/a? Respondenti méli za tikol vybrat jednu
osobu & zdroj informaci, kterd by pro né byla v piipadé problému stéZejni. Slo opét o

polootevienou otazku. Grafem 5 je zvyraznén pocet odpovédi, odpovédi divek a chlapcii

a reproduk¢niho zdravi, by se vétSina respondentt, 59 (45,7%), obratila na svou rodinu.

Tuto moznost volili nejvic divky i chlapci. Divek celkem 48,3% a chlapct 40%.

OTAZKA C. 6: NA KOHO BYSTE SE V PRIPADE RESENI
PROBLEMU TYKAJICIHO SE SEXUALNIHO CI
REPRODUKCNIHO ZDRAVI OBRATIL/A?

Skola; 1

37

Gynekolog/lékar;

Rodina; 59

Porodni
asistentka; 1
Meédia(internet,
knihy, ¢asopisy,
TV); 11

Pratelé; 20

Graf 5: S kym by respondenti Fesili problémy v oblasti sexualniho zdravi
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i . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. 6 ~ - ~
pocet | procenta | pocet | procenta | pocet | procenta
Skola 1,1% 0 0% 1 0,8%
Gynekolog/1ékar 24 27% 13 32,5% 37 28,7%
Porodni asistentka 0 0% 1 2,5% 1 0,8%
Rodina 43 48,3% 16 40% 59 45,7%
Pratelé 15 16,9% 5 12,5% 20 15,5%
Média (internet, 0 0 o
knihy, asopisy, TV) 6 6,7% 5 12,5% 11 8,5%
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%
Tabulka 5: S kym by respondenti i‘eili problémy v oblasti sexualniho zdravi
8.2.2. Cil2

., Zjistit, jaka témata ze sexuality mlddez nejvice zajimaji. *

Piedpoklad 2:

., Nejvice mladé lidi zajima téma antikoncepce.

Predpoklad byl zkouman pomoci otazek ¢islo 9,10,11

Otazka cislo 9: Které téma z oblasti sexuality bylo ve Skole nejvice probirano?
Polooteviena otazka slouzila ke zjiSténi, jaké téma bylo ve Skole nejvice probirano. Nejde
ovSem ani tak o to, co skutecné objektivné bylo nejvice ve Skolach probirdno, promita se
sem subjektivni vnimani kazdého jedince, jelikoZ kazdy si ze sexudlni vychovy ve Skole
pamatoval néco jiné¢ho, ackoliv zaci navstévovali stejnou Skolu a zlcastnili se stejné
sexualni vychovy. Jde pravdépodobné o to, Ze kazdy vnimal jako hlavni probirané téma
néco jiného podle toho, jak jeho samotného dané téma zajimalo. Vysledky odpovédi na

tuto otazku jsou uvedeny v Grafu 6 a Tabulce 6.

Vysledkem 9. otadzky bylo zjisténi, Ze podle vétsiny zaki, 51,9%, bylo nejcastéji

probirano téma antikoncepce. Divky toto téma uvadély ve 46,1%, chlapci v 65%.
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OTAZKA C.9: KTERE TEMA BYLO Z OBLASTI
SEXUALITY VE SKOLE NEJVICE PROBIRANO?

67

Graf 6: Nejvice probirané téma z oblasti sexuality ve $kolach

) . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. 9 — — —
pocet | procenta | pocet| procenta |pocet| procenta
Antikoncepce 41 46,1% 26 65% 67 51,9%
Pohlavni styk 18 20,2% 4 10% 22 17,1%
Ana’toznle pohlavnich 16 18% 5 506 18 14%
organu
Porod 5 5,6% 0 0% 5 3,9%
E’.roblemy v sexualnim 4 4.5% 3 7.5% 7 5,4%
Zivote
Sexualni zneuZivani 2 2,2% 2 5% 4 3,1%
Milostné vztahy 0 0% 1 2,5% 1 0,8%
Rodinné vztahy 2 2,2% 0 0% 2 1,6%
Sexual_ne prenosné 1 1,1% 5 50 3 2.3%
nemaoci

Tabulka 6: Nejvice probirané téma z oblasti sexuality ve $kolach

Otazka cislo 10: Jaké téma z oblasti sexuality Vas nejvice zajimalo? Tato otazka

meéla za cil zjistit, jaké informace mladez z oblasti sexuality nejvice zajimaly, bez vazby

na to, zda byly &i nebyly probirany. Zaci na tuto polootevienou otazku vybirali vzdy jednu

moznost. Odpoveédi zaka jsou zobrazeny v Grafu 7 a Tabulce 7.

Otazka 10 odhalila, ze 27,1% zaktim se jako nejzajimavéjsi téma jevilo pohlavni

styk. Divky byly nejvice zaujaty ve 22% porodem a stejné tak ve 22% problémy

Vv sexudlnim zivoté¢, chlapci sméfovali pozornost k pohlavnimu styku a to v 50%.
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OTAZKA C. 10: JAKE TEMA Z OBLASTI SEXUALITY
VAS NEJVICE ZAJIMALO?
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Graf 7: Nejzajimavéjsi téma z oblasti sexuality
) . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. 10 ~ - -
pocet | procenta | pocet| procenta | pocet | procenta
Antikoncepce 15 16,9% 5 12,5% 20 15,5%
Pohlavni styk 15 16,9% 20 50% 35 27,1%
Anattoorme pohlavnich 3 3,4% 5 506 5 3.9%
organu
Porod 18 20,2% 2 5% 20 15,5%
Problémy v sexualnim 18 | 202% | 6 15% | 24 | 186%
Z1vote
Sexualni zneuzivani 7 7,9% 0 0% 7 5,4%
Milostné vztahy 9 10,1% 4 10% 13 10,1%
Rodinné vztahy 3 3,4% 0 0% 3 2,3%
Tehotenstvi 1 1,1% 0 0% 1 0,8%
Opacné pohlavi 0 0% 1 2,5% 1 0,8%

Tabulka 7: Nejzajimavéjsi téma z oblasti sexuality

Otéazka cislo 11: Jakych informaci o sexudlnim Zivoté byste uvital/a vice? V této

otazce meli zaci moznost se vyjadiit a vypsat vice témat, otazka byla oteviena. Pokud zéci

tuto otazku vynechali nebo proskrtli, byli zapocitani mezi ty, ktefi odpovédeéli, ze zadné

dalsi informace nepotebuji. Data ziskana z této otazky jsou vyobrazeny v Tabulce 8.

Na otazku 11 odpovidalo jednou ¢i vice odpovéd'mi 65 zakl, odpovédi bylo

ziskano 85. Odpovéd, ze zadné dalsi informace nejsou potieba, uvedlo 57 zaka, 6 zaki

nevi a 1 by rad ziskal informace ze vSech oblasti. Mladezi nejvice chybi informace

0 sexualné prenosnych onemocnénich, o antikoncepci a o problémech Vv sexualnim zivotg,

36




kazdou z téchto moznosti napsalo celkem 12 zaku. Nejvice divek, 10, by ocenilo informace
o pohlavnich nemocech. Jiné informace zajimaji chlapce, ti by se radi dozvédéli vice

0 problémech v sexualnim zivoté, uvedlo to 7 chlapci.

Otazka ¢. 11 Divky | Chlapci | Celkem
Sexualné prrenosné nemoci a jejich prevence 10 2 12
Antikoncepce a jeji vliv na zdravi 12
Problémy v sexualnim Zivoté 12
Porod 8
Sexualni zneuZivani
Milostné vztahy
Pohlavni styk
Potraty
Téhotenstvi
Psychologicka stranka sexuality
Vybér partnera
Kdy je vhodné zacit sexualni Zivot

[EY
o

Vymezeni normalni sexuality
Anatomie pohlavnich organi
Planované rodicovstvi
Homosexualita
Transvestitismus

Rodinné vztahy

Sexualita v dospélosti

Rizika sexualniho Zivota
Moznosti sexualniho Zivota
Sexualni praktiky

P PIOO|IOCO|O|IFR|IFPIFPIOININDINDINDNINDINDIND|(M~|(|(|O1|O
O | O|IFRP|IFPIFPIPOIOOCOIRPIOO|IOCOIOC|IOININFPINONIW
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Informace o gynekologickych prohlidkach

Tabulka 8: Potieba dalSich informaci

8.2.3. Cil3

., Zjistit, jakou roli méla porodni asistentka ve vzdeélavani mladeze v oblasti

sexuality.

Piedpoklad 3:

,Alespon 40% dotazovanych zZaku se s porodni asistentkou setkalo pri sexualni
vychoveé ve Skole .

Potvrzeni ¢i vyvraceni tietiho ptfedpokladu zaviselo na datech ziskanych z otdzek 7,8,12

37



Otazka cislo 7: Jakou roli ve vzdélavani o Vasem sexudlnim Zivoté méla porodni
asistentka? Tato polooteviena otazka slouzila ke zjisténi, kde a zda vibec se mladez

setkala s porodni asistentkou v roli edukatorky. Graf 8 a Tabulka 9 odhaluji odpovédi zaku.

Vyslednd data ukazala, Ze 63,6% respondentil nevi, zda je porodni asistentka
vzdélavala. 34,1% Z4k si je jisto, Ze je porodni asistentka nijak nevzdélavala. Jedna divka
uvedla, ze ji porodni asistentka vzdelavala ve Skole. Dalsi divka ma porodni asistentku
vroding, od které ziskava informace. Jind divka mé porodni asistentku jako blizkou

znamou a ziskava informace od ni.

OTAZKA C.7: JAKOU ROLI VE VZDELAVANI O
VASEM SEXUALNIM ZIVOTE MELA PORODNI

ASISTENTKA? Porodni
asistentka je
blizka znama; 1

Ur¢ité Zadnou;
44

Nevim o tom, Ze
by mé
Porodni / vzdélavala; 82
asistentka je
soucasti rodiny; yzdélavala nas
1 ve Skole; 1

Graf 8: Jakou roli méla porodni asistentka ve vzdélavani mladeze

Divky Chlapci Celkem

Otazka ¢. 7
pocet | procenta | pocet [ procenta | pocet | procenta

Nevim o tom, Ze by mé

“r r 60 67,4% 22 55% 82 63,6%
vzdélavala

1 1,1% 0 0% 1 0,8%
26 | 29,2% 18 45% 44 | 34,1%

Vzdélavala nas ve Skole

Urcité Zadnou
Porodni asistentka je
soucasti rodiny
Porodni asistentka je
blizka znama

1 1,1% 0 0% 1 0,8%

1 1,1% 0 0% 1 0,8%

Tabulka 9: Jakou roli méla porodni asistentka ve vzdélavani mladeze
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Otazka cislo 8: Vite, ¢im se zabyva porodni asistentka? Tato otazka byla pouzita

za ucelem zjisténi, jaké mé mladez povédomi o praci porodni asistentky. Jestli védi, o koho

jde, ¢im vS§im se muze zabyvat ¢i zda ji vnimaji jen jako ,,porodni babu® asistujici pouze
9

u porodu. Otazka byla polooteviena. Odpoveédi zaka jsou uvedeny v Grafu 9 a Tabulce 10.

Osmou otazkou bylo zjisténo, ze 101 respondenti, 78,3% mladeze, znd porodni

asistentku pouze ve spojitosti s porody. Sir$i pole ptisobnosti porodni asistentky zna 21

zaku (16,3%) a 7 zaku (5,4%) uvedlo, ze praci porodni asistentky viibec nezna.

OTAZKA C. 8: VITE, CIM SE ZABYVA PORODNI{
ASISTENTKA?

80
70 67
60
50
40 34
30
19
20
0 — s N
Ano, znam §irsi pole jeji Vim, Ze se ucastni porodi Nevim
pusobnosti
m Divky ® Chlapci
Graf 9: Znalost prace porodni asistentky
i . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. 8 " " -
pocet | procenta | pocet| procenta | pocet | procenta
Ano, znam §irsi pole jeji
N0, zZnam SwstpoleJet| 19 | 21,3% 2 5% 21 | 16,3%
pusobnosti
Vim, Ze se ucastni
A 67 75,3% 34 85% 101 78,3%
porodu
Nevim 3 3,4% 4 10% 7 5,4%

Tabulka 10: Znalost prace porodni asistentky

Otéazka cislo 12: Kdo Vas ve skole o sexualité vzdeélaval? Cilem bylo zjistit,

kdo zakim ve $kolach nejcastéji predava informace o sexualité. Otazka byla polooteviena,

coz umoznilo zaklim vypsat kromé jinych moZznosti i rizné kombinace lidi, ktefi je

vzdélavali. Kdo zéky vzdélaval, uvadi Grafu 10 a Tabulka 11.
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V otazce €. 12 bylo zjisténo, ze v 67,2% vzdélaval/a mladez ucitel/ka. Na druhém

misté pak byla vychovna poradkyné a to u 19,7% zaku. 8,2% zakt uvedlo moznost externi

lektor. 2,5% zaku napsalo, Ze byli vzd€lavani jak ucitelem/ucitelkou, tak zdravotni sestrou,

1,6% zaka bylo vzdélavano kombinaci uclitele’ky a vychovné poradkyné. Porodni

asistentku uvedla pouze jedna divka. Vzhledem k vysledkim z Otazky ¢. 7, kde bylo

zjisténo, ze vétSina zakl nevi o tom, ze by je porodni asistentka vzd€lavala, ale zaroven

tuto moznost nezavrhuji, je mozné, ze porodni asistentka byla zafazena mezi moznost

»wexterni lektor”, u néhoz Zzaci neznaji povolani, pouze védi, ze neni ztamni Skoly.

Samostatnou moznost vzdélavani zdravotni sestrou neuvedl zadny zak.

OTAZKA C.12: KDO VAS VE SKOLE O

SEXUALITE VZDELAVAL?

90 82
80
70
60
50
40
30 24
20 10
10 I 3 2
0
Ucitel/ka Porodni Vychovna Externi lektor Ucitel’kaa  Ucitel/ka a
asistentka poradkyné zdravotni vychovna
sestra poradkyné
Graf 10: Vyuc¢ujici sexualni vychovy
i . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. 12 ~ - ~
pocet | procenta | pocet| procenta | pocet | procenta
Ucitel/ka 53 64,6% 29 72,5% 82 67,2%
Porodni asistentka 1 1,2% 0 0% 1 0,8%
Zdravotni sestra 0 0% 0 0% 0 0%
Vychovna poradkyné 16 19,5% 8 20% 24 19,7%
Externi lektor 9 11% 1 2,5% 10 8,2%
Ucitel/ka a zdravotni sestra 2 2,4% 1 2,5% 3 2,5%
Ucitel/ka 23 vychovna 1 1.2% 1 2.5% 9 16%
poradkyné

Tabulka 11: Vyudujici sexualni vychovy
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8.24. Cil4
., Zjistit, zda mladez povazuje sexualni vychovu ve skoldach za dostacujici.
Predpoklad 4:

,,Nejméné 60% dotazovanych zZadkii povazuje sexudlni vychovu ve Skoldch

za nedostacujici “.
Ptedpokladem 4 se zabyvaji otazky 13,14,15.

Otazka ¢islo 13: Dokdzal Vam vyucujici zodpovédét vsechny vase dotazy? Otazka
byla polooteviena. Cilem bylo zjistit, zda méli zaci moznost klast dotazy a zda byly

zodpovézeny. Data 13. otazky jsou uvedeny v Grafu 11 a Tabulce 12.

Dle otazky ¢. 13 se ukazalo, ze u 87 zaka (67,4% z celkového poctu) byl vyucujici
schopen zodpovédét vsechny jejich dotazy, 31 zakum (24%) nebyl vyucujici schopen
dotazy zodpovédét. 7% zaka se na nic neptalo. Jeden zak uvedl, ze viilbec nemél moznost
klast dotazy a jeden uvedl, Ze nevi. Se schopnosti vyucujicich zodpovidat kladené otazky

byli spokojeny jak divky, tak chlapci.

OTAZKA C.13: DOKAZAL VAM VYUCUJICI

ZODPOVEDET VSECHNY VASE DOTAZY?
Neptal/a jsem
se; 9

Ne; 31

Nevim; 1

Nemél/a jsem
moznost se
zeptat; 1

Ano; 87

Graf 11: Schopnost vyuéujiciho zodpovédét dotazy
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, . Divky Chlapci Celkem
Otazka ¢. 13 v v -
pocet | procenta | pocet| procenta | pocet | procenta
Ano 56 62,9% 31 77,5% 87 67,4%
Ne 24 271% 7 17,5% 31 24%
Neptal/a jsem se 7 7,9% 2 5% 9 7%
Nemél/a jsem moZnost se 1 1,1% 0 0% 1 0.8%
zeptat
Nevim 1 1,1% 0 0% 1 0,8%

Tabulka 12: Schopnost vyu¢ujiciho zodpovédét dotazy

Otazka &islo 14: Co bylo podle Vis na sexudini vychové ve skole $patné? Zaci se

zde mohli voln¢€ vyjadfit na téma, co jim ve skole chybi, co by zménili ¢i zda by neménili
nic. Otazka byla oteviena. Pokud Zaci otdzku vynechali nebo proskrtli, byli zapocitani

mezi zaky, ktefi zvolili odpovéd’ ,,nic*.

a Tabulce 14.

Ze 14. otazky vyplyva, Ze jako nejcastcjsi nedostatek sexudlni vychovy ve Skole
vidi mladez v malém mnozstvi podavanych informaci, pravé na to si sté¢zuje celkem 25
7akl. Na druhém misté se umistil ndvrh 13 Zakd, Ze by na sexudlni vychovu mélo byt

vyhrazeno vice Casu. Tteti misto obsadil s odpovéd'mi 8 Zaku pfistup ucitell. Konkrétni

Vysledna data jsou uvedena v Tabulce 13

nedostatek na tuto otazku napsalo 75 zaku, 43 zakt by nic nemeénilo a 11 zakd nevi.

Otazka ¢. 14

Pocet

Nedostatek informaci

25

Na vyuku bylo vyhrazeno malo ¢asu

[HEN
w

Pristup uditelu

Nedostatek nazornych ukazek

Neobsahnuti celého tématu sexuality

Stud Fesit téma sexuality pred spoluziky a uditeli

Sexualni vychova by méla probihat ve vy$§im véku

Sexualni vychova by méla probihat v nizSim véku

Nevhodny ucitel

Vyuka by méla probihat oddélené pro chlapce a
divky

Vyuka byla zaméfena hlavné na negativa sexuality

Vnucovani hormonalni antikoncepce

PriliSné zaméreni na sexualné prenosné nemoci

Vyuéujici nebyl odbornik

Vyucujici nedovedl zodpovédét otazky

PRI D IDNNMNWAAPBMOO O

Tabulka 13: Nedostatky sexualni vychovy ve §kolach
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Otazka ¢. 14 Pocet respondentii
Konkrétni 75
nedostatek
Nic 43
Nevi 11

Tabulka 14: Nedostatky sexualni vychovy ve $kolach 2

Otazka Cislo 15: Do jaké miry souhlasite s vyrokem, ze sexualni vychova ve Skole
byla dostatecnd? Zaci zde hodnotili sexualni vychovu ve $kolach v uzaviené otazce.

Hodnoceni zaku je vyobrazeno v Grafu 12 a Tabulce 15.

Dle 15. otazky je patrné, ze vétSina zaka, 60,5%, je s vyukou sexualni vychovy
ve Skolach spokojena. 14 zaka naprosto souhlasi s vyrokem, ze $kolni sexualni vychova je
dostatecnd, 64 zakid stim to vyrokem spiSe souhlasi, 38 spiSe nesouhlasi a pouze 13
naprosto nesouhlasi. U obou pohlavi pfevazovala odpoveéd ,,spiSe souhlasim®, u divek

tomu tak bylo ve 48,3% u chlapct v 52,5%.

OTAZKA C. 15: DO JAKE MIiRY SOUHLASITE S
VYROKEM, ZE SEXUALNI VYCHOVA VE SKOLE

BYLA DOSTATECNA?
Rozhodné Rozhodné
nesouhlasim; 13 souhlasim; 14

Spise
nesouhlasim; 38

Spise
souhlasim; 64

Graf 12: Hodnoceni sexualni vychovy ve $kolach
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i . Divky Chlapci Celkem

Otazka ¢. 15 v v -
pocet | procenta | pocet | procenta | pocet | procenta
Rozhodné souhlasim 10,1% 12,5% 14 10,9%
Spise souhlasim 43 48,3% 21 52,5% 64 49,6%
Spise nesouhlasim 27 30,3% 11 21,5% 38 29,5%
Rozhodn& 10 | 112% | 3 7.5% 13 | 10,1%
nesouhlasim

Tabulka 15: Hodnoceni sexualni vychovy ve $koliach
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9. INTERPRETACE UDAJU

Cil 1: , Zjistit, odkud mladez ziskava informace z oblasti sexuality.
K tomuto cily se vztahovaly otazky Cislo: 3,4, 5, 6

Predpoklad 1: , Hlavnim zdrojem informaci je pro vice nez 33% dotazované

mladeze internet.

Ukazalo se, ze 36,4% dotazovanych zdku pouziva jako hlavni zdroj informaci
Zato nejvhodnéjsi formou pro ziskavani informaci je podle mladeze v 31% rozhovor.
Pii zjisténi problému tykajiciho se sexualniho &i reprodukéniho zdravi by se 47,5%
mladeze obratilo na svou rodinu. Zda se tedy, Ze internet je sice nedilnou soucésti
vzdélavani mladeze v otadzkach sexuality, naproti tomu vétSina radsi pifijima informace
formou rozhovoru, nez z internetovych stranek. Zaroven vétSina respondentt vi, na koho

se pfi feseni problémt obratit a tudiz nevyhledava rady pouze na internetu.

Piedpoklad 1 se potvrdil.

¢

Cil 2: , Zjistit, jaka témata ze sexuality mladez nejvice zajimaji. ‘
K tomuto cily se vztahovaly otazky cislo: 9, 10, 11
Piredpoklad 2: ,, Nejvice mladé lidi zajima téma antikoncepce.

Ackoliv podle 51,9% zakl byla nejcastéji probiranym tématem antikoncepce (tato
moznost vedla jak u divek, tak u chlapci), jako nejzajimavéjsi téma naproti tomu volilo
27,1% zakl pohlavni styk jakoZzto nejcastéjsi odpoveéd’. Antikoncepce zaujala v celkovém
poctu az 3. misto spolu s tématem porodu a tuto moZznost zvolilo 15,5%. Divky byly
nejvice zaujaty porodem a problémy v sexudlnim zivoté se stejnym poctem odpovédi
(20.2%), na druhém misté¢ byla antikoncepce a pohlavni styk, také se stejnym poctem
odpoveédi (16,9%). Chlapci jevili nejvétsi zajem o pohlavni styk a to v 50%, na druhém
misté byla antikoncepce (12,5%). Jako témata, o kterych by se zéaci chtéli dozveédét vice
informaci, zvitézili se stejnym poctem dvanacti odpoveédi sexualné pienosné nemoci
a jejich prevence, antikoncepce a jeji vliv na zdravi a problémy V sexudlnim zivoté. Divky
nejcastéji uvadély sexualné prenosné nemoci. Chlapci uvadéli, ze by radi ziskali vice

informaci z oblasti problému v sexudlnim Zivot¢.
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Piedpoklad 2 se nepotvrdil.

Cil 3: ,, Zjistit, jakou roli méla porodni asistentka ve vzdéldvani mladeze v oblasti

sexuality.
K tomuto cily se vztahovaly otazky ¢islo: 7, 8, 12

Piedpoklad 3: , Alespon 40% dotazovanych Zakii se s porodni asistentkou setkalo

pri sexudlni vychové ve Skole “.

Na otazku ¢. 7 odpovédéla jedna divka, Ze ji porodni asistentka vzdélavala ve skole,
jedna divka uvedla, Ze ji vzd¢lavala porodni asistentka z rodiny a jednu divku vzdélavala
blizk4 zndma porodni asistentka, tyto odpovédi tvoti z celku 2,4%. 63,6% uvedlo, ze nevi,
zda je porodni asistentka vzdélavala, 34,1% tuto moznost upln¢ zavrhlo. V otazce ¢. 8 bylo
zjisténo, Ze Sirsi pole plisobnosti porodni asistentky zna pouze 16,3% respondentd. Ve 12.
otazce uvedla opét pouze jedna divka, ze ji ve Skole vzdélavala porodni asistentka, (0,8%),
dalsich 8,2% odpovédi byl externi lektor, coz zahrnuje i moznost, Ze Z4ci neznali povolani
vyucujiciho. Z této dat tedy vyplyva, Ze znalost prace porodni asistentky mezi zaky byla

vyrazn€ nizka, stejné tak 1 kontakt s porodni asistentkou ve Skoléach.

Pi'edpoklad 3 se nepotvrdil.

«

Cil 4: ,, Zjistit, zda mladez povazuje sexualni vychovu ve skolach za dostacujici. *
K tomuto cily se vztahovaly otazky ¢islo: 13, 14, 15

Predpoklad 4: , Nejméné 60% dotazovanych Zdku povazuje sexudlni vychovu ve

Skolach za nedostacujici *“.

Ve 13. otazce bylo zjisténo, ze 67,4% zakh dokazali vyucujici vzdy zodpoveédét
jejich dotazy, coz poukazuje spiSe na spokojenost s vyukou. Tato moznost se ukazala
nejcastéjsi jak u divek, tak u chlapci. V otazce ¢. 14 se zaci vyjadiovali k tomu, co bylo
podle nich na sexudlni vychové ve Skolach Spatné. Konkrétni nedostatek zvolilo 75 zakd,
43 zakl napsalo, Ze nic Spatné¢ nebylo (33,3%). Mezi nedostatky vévodil nedostatek
informaci s 25 odpovéd'mi, druhy nazor, ze na vyuku by mélo byt vyhrazeno vice Casu, byl
se 13 odpovédmi, 8 odpoveédi uvadélo, ze problém je v pfistupu uciteli. Tato otazka
vypovida spiSe o nespokojenosti, jelikoz 58,1% zaki uvadélo nedostatky Skolni vyuky.

Otazka €. 15 jasné ukazuje, Ze Zzaci prevazné vidi sexudlni vychovu ve Skolach
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jako dostacujici. 10,9% uvedlo, Ze naprosto souhlasi s tim, ze vyuka je dostacujici. 49,6%
uvedlo, ze spiSe souhlasi. SpiSe nesouhlasi s timto vyrokem 29,5% a naprosto nesouhlasi

10,1%. Z vysledkua tedy vplyva, ze Zaci jsou prevazné spokojeni az na nékteré konkrétni
nedostatky.

Pi‘edpoklad 4 se nepotvrdil.
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10. DISKUSE

Predchozi kapitola byla vénovana vyhodnoceni dat vyzkumného Setieni,
které probihalo v roce 2016. V ramci tohoto vyzkumu byla nashromazdéna data od zaki
ze tii Skol, ve veéku 15-17 let z Plzenského kraje. Vyzkumu se zucastnilo Cirkevni
gymnazium v Plzni, Gymnazium a SOS Plasy a Cirkevni stiedni odborna $kola ve
Spaleném Poftici. Ackoliv jde o data ziskand pouze z jednoho regionu, mizeme se pokusit
o porovnani s vysledky podobnych vyzkumii a o zhodnoceni souc¢asného stavu vzdélavani

mladistvych o sexudlnim chovani ve skoléch.

Prvnim cilem, ktery byl Setfen, bylo zjistit, odkud mladez ziskava informace
Z oblasti sexuality. Béhem vyzkumu bylo zjisténo, Ze mladez nejvice informaci ziskava
z médii (36,4% zaki) a za nejcennéjsi informace povazuje 38% zaku praveé ty, které ziskali
zinternetu. Ke stejnému zavéru dosla i Cabrnochova ve svém vyzkumu s nazvem
»Marketingovy vyzkum se zaméfenim na sexualni vychovu mladistvych® z roku 20009,
ve kterém pouzivalo jako hlavni zdroj informaci internet 74,5% respondentl
(Cabrnochova, 2009). Ackoliv jsou dnes na internetu dostupné vSemozné informace,
ne vzdy dokaze mladez vyhleddvat na webovych strankach validni informace. Rodiny
a Skoly by se tedy méli snazit predat détem co nejvic informaci, které potiebuji, ptipadné
jim poskytnout moznost dohledat si potfebné informace ze zdroju, které uvadi pravdivé

informace.

Druhym cilem bylo zjistit, jaka témata ze sexuality mladez nejvice zajimaji.
Pro stanoveni pfedpokladu jsem opét vyuZzila vyzkum Cabrnochové, ve kterém se ukazalo,
ze 55,9% mladych lidi zajimé téma antikoncepce (Cabrnochova, 2009). Pro respondenty
ucastnici se mého vyzkumu bylo celkové nejzajimavéjsi téma pohlavniho styku (27,1%),
toto téma uvedlo 50% chlapii. Divky zajimala stejnou mérou (kazdé 20,2%) dvé témata —
porod a problémy v sexualnim zivoté. Pfedpoklad byl timto vyvracen. Ve vysledcich se
tedy rozchdzime, coz mtze byt dano rozdilnou vékovou kategorii (Cabrnochova provadéla
vyzkum mezi mladezi ve véku 15-24 let). Téma, které mladez momentalné nejvic zajima,
se odviji od situace, kterou pravé tesi. Paklize se rozhoduji o prvnim pohlavnim styku,
zajima je ono téma, piipadné téma oté¢hotnéni ¢i antikoncepce. Pro star§i mladez uz mohou

v

byt zajimavéjsi témata jina.
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Zjistit, jakou roli méla porodni asistentka ve vzdélavani mladeze v oblasti sexuality,
se stalo tietim cilem pro mou praci. Dle vyzkumu Kadlecové z roku 2011 s nazvem ,,Uloha
porodni asistentky v sexualni vychové zakt ZS“, se ukéazalo, Ze zhruba 40% zaki se
ve Skole setkd s porodni asistentkou v roli edukatorky o sexualni vychové (Kadlecova,
2011). Pouzila jsem toto zjisténi jako ptredpoklad, ktery jsem pozdéji pii svém vyzkumu
vyvratila pfi zjiSténi, Ze pouze jedna respondentka uvedla, Ze ji porodni asistentka
vzdeélavala ve skole, jedna uvedla, ze ji vzdélavala porodni asistentka z rodiny, dalsi
napsala, Ze ji vzdélavala blizka zndma, kterd je porodni asistentkou. V celkovém poctu
tedy tvorily tyto 3 divky pouhych 2,4%. Naopak nejvice zaki, 63,6%, nevi o tom, ze by je
porodni asistentka vzdélavala. Smutnym faktem ziistava i to, ze 78,3% respondentd vnima
porodni asistentku pouze ve spojitosti s porody. Vzhledem k tomu, Ze kazda skola si sama
voli, kdo bude jeji zadky vzdélavat, je pfitomnost porodnich asistentek ve Skoldch nejistym

faktorem, to ma na svédomi rozdilnost vysledkd.

Poslednim cilem bylo zjistit, zda mladdeZ povazuje sexudlni vychovu ve Skolach
za dostacujici. Patschlova provadéla v roce 2011 vyzkum ve $kolach s nazvem ,,Vychova
K manzelstvi, rodi¢ovstvi a sexudlnim vztahum®. Zkoumala vzdélavani zaka ve Skolach
a v rodinach. Z jejiho vyzkumu vyplynulo, ze 60% respondenti je naprosto nebo spise
nespokojeno s vychovou k manzelstvi, rodi¢ovstvi a sexualnim vztahim ve S$kolach
(Patschova, 2011). Tento pfedpoklad byl vyvracen, nebot’ Zaci mého vyzkumu vyjadiili
spokojenost takika opacnou. 60,5% zakl uvedlo, Ze je naprosto nebo spiSe spokojenych se
sexualni vychovou ve Skolach. Mohu tedy fict, Ze Skoly, na kterych milj vyzkum probihal,
odvedly dobrou praci, co se vzdélavani mladeze tyka. Spokojenost Zaki s vyukou se méni

spolu se Skolou, kterou zaci navstévuji, neni tedy snadné ji porovnavat.

Empirickd ¢ast mi umoznila kontakt se zaky, ackoliv zprostiedkované. Dali mi
nahlédnout do svych myslenek a pfani. Byla jsem pfijemné ptekvapena, jak Zaci
K vyzkumu pfistupovali — vazné a se zajmem. Témér tietina zakd uvedla pii vyplnovani
dotazniku svilij e-mail, coZ svéd¢i o tom, Ze jim neni téma sexuality lhostejné a maji zajem
znat vysledky tohoto vyzkumu. Prostfednictvim e-maild pfipsanych u nékterych dotaznikt
se mi dostalo moZnosti zpétné vazby a reagovani na nékteré dotazy zakli. Doufam, ze 1 ja

pro n¢ budu moci byt pfinosem tak, jako oni byli pro mne.

Po zpracovani odpovédi zakl jsem se rozhodla vypracovat letak nesouci nazev

,Desatero sexudlniho chovani“ jakozto vystup vychdzejici z praktické ¢asti prace. Letak
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obsahuje deset bodil, kterymi by se mladez idedln¢ méla tidit. Slouzi jako zjednodusSena,
zato snadno zapamatovatelna ptirucka. Vzhledem K ptipominkam zaku, které méli

k sexualni vychov¢ ve $kolach, jsem vypracovala jeden letak i pro uditele, ten je slozen
pouze z 5 tipt, které by vyucujici mohli zaradit do vyuky, aby tak vice vyhovéli zakim.
Letak je pojmenovan ,,5 zasad sexualni vychovy pro vyucujici®. Oba letdky jsou umistény

Vv ptilohé4ch a byly nabidnuty k volnému pouziti skolam, ve kterych vyzkum probihal.

Z vysledkli studie je vidét, jak se vzdélavani mladeze o sexualité piesouva
z puvodné rodinného kruhu stale vice smérem k samostudiu za pomoci internetu, at’ uz
z ditvodu nedostatku podanych informaci doma a ve $kole, ¢i z diivodu studu fesit intimni
témata vefejné. Roli, ktera nadlezi rodicl, prebiraji média. Na druhou stranu je radost vidét,
Ze 7aci maji o téma zajem, pristupuji k nému aktivné a sami si vyhledavaji informace,
které jim chybi. Mladez se snazi mit SirSi rozhled, ktery neni zaméten jen na informace
nutné. Casto ale narazeji na prekazky ve svém zvidani, které je od informaci odrazuji.
Potiebuji, aby s nimi dospéli v téchto otdzkach jednali jako se sobé rovnymi, aby jim
ukézali svét 1z téhle stanky. Neni-li pro mladez oporou rodina v ziskavani znalosti, musi
zde byt n¢kdo, kdo tuhle roli pfevezme. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se Skoly v tomto
zastoupeni dobfe osveédcily. I tak je ale vzdycky co zlepSovat. Jako navrh do praxe porodni
asistentky si tedy dovoluji uvést par tipd, které by jim mohly pomoci zvyraznit své

postaveni na poli vzdélavani mladeze:

e Poskytujte komunitni pé¢i — ta Vam umozni pracovat s celou rodinou,
navazete tak kontakt i s détmi

e Navstévujte rodinna a matef'skd centra — rodice Vase rady pro vzdélavani
déti v kruhu rodiny jisté oceni

o Kontaktujte aktivné Skoly s nabidkou pfednaSek a besed pro Zaky — jakozto
odbornici mate co nabidnout

e UmoZnéte mladezi kontaktovat Vas v pfipad€, kdy budou potiebovat
na nékoho se obratit — miizete na sebe uvést naptiklad kontakt na nasténce

ve Skolach
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ZAVER

Ve své praci jsem se vénovala tématu sexualita mladistvych. V teoretické ¢asti jsem
predstavila sexudlni vyvoj Clovéka se vSemi rozdily mezi obéma pohlavimi, popisovala
jsem problematiku dospivani po vSech strankach. Déle jsem definovala pojmy lasky, sexu,
vysvétlovala jsem principy sexualniho chovani lidi a dualezitost udrzovani sexualniho
zdravi. Cast teoretické ¢asti byla také vénovana edukaci mladeze z pohledu historie
I soucasnosti, pro srovnani zde byla uvedena zahrani¢ni praxe ve vzdélavani mladistvych.

Své misto zde mély i kompetence porodnich asistentek.

Praktickou ¢ast mé prace jsem zasvétila popisu vzdélavani mladeze o tématu
sexuality a zhodnoceni soucasné sexualni vychovy ve Skolach ocima zakd. K témto
potfebam jsem pouzila kvantitativni vyzkum s pouZzitim vlastniho dotazniku. Dotaznik byl
rozdavéan na stfednich Skolach a gymnaziich. Cilovou skupinou pro mij vyzkum se stali
zaci téchto kol ve v€ku 15-17 let. Hlavni cil mé prace, tedy popsat, jak jsou uspokojovany
vzdélavaci potfeby mladeze v oblasti sexuality, byl dosazen pomoci celkového souhrnu
vSech otazek z dotazniku. Nachdzi se zde odpovédi na to, odkud mladez ziskava nejcastéji
informace, jak4 forma vyuky jim nejvice vyhovuje, na koho se obraci v pfipad€ problému
Z oblasti sexudlni a reprodukéniho zdravi, jaké témata sexuality mlddeZz zajimaji a jak
hodnoti sexudlni vychovu ve Skolach. Ve volném vyjadieni se nabizi pohled na jednotlivé

nazory zaku tykajici se lidské sexuality a sexudlni vychovy ve Skolach.

Predpoklady k dil¢im cillim, se kterymi jsem béhem vyzkumu pracovala, se mi sice
ze ti1 Ctvrtin nepotvrdily, nicméné i pfesto jsem s vysledky svého vyzkumu spokojena.
Ukézalo se, ze mladez neni k tématu sexuality nijak lhostejna a neboji se vyjevit sviij
nazor. Stejn¢ tak zastupci Skol, ve kterych vyzkum probihal, projevily pro vyzkum
zapaleni a vysli mi vstiic. Zajem o vysledky vyzkumu byl dokonce i mezi fediteli Skol.
Z toho je patrnd aktudlnost tématu a pfedevSim zdjem Skol vzdélavat své zaky kvalitné

a poskytnout jim informace ze vSech oblasti.

Béhem psani prace jsem si rozsifila obzory, co se teoretickych znalosti tyce,
zéroven jsem si osvojila ziskavéani, vyhodnocovani a interpretaci empirickych dat

z vyzkumu. VE&fim, ze se mi tyto znalosti neztrati.

wLidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezméni. “

- Sigmund Freud
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FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Dobry den, jmenuji se Barbora Dvordkova, jsem studentka Zapadoceské
Univerzity, obor Porodni asistentka. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalaiské prace Sexualita mladistvych a je zcela anonymni. Vybirejte vzdy jednu
odpovéd’, pokud neni u otazky vyzva k vybéru vice moznosti.

1) VASVEK: oo
2) Vase pohlavi:

a. Zena

b. Muz
3) Odkud jste doposud ziskaval/a nejvice informaci z oblasti sexualni a reprodukéniho

zdravi?

a. Skola

b. Gynekolog/lékar

c. Porodni asistentka

d. Rodina

e. Pratelé

f. Média (internet, knihy, ¢asopisy, TV)

0. JIN Lo e
4) Vyberte jeden zdroj informaci, ze kterého jste ziskal/a nejuzite¢néjsi informace.

a. Skola

b. Gynekolog/lékat

c. Porodni asistentka

d. Rodina

e. Pratelé

f. Internet

g. Khnihy, Casopisy

h. Televize

Lo JIDE e
5) Jaka forma ziskavani informaci byla pro Vas nejpiijemné;si?

a. Rozhovor

b. Prednaska

c. Beseda

d. Texts obrazky

e. Nazorné pomicky

f. Videa

g. Internetové stranky

. I



6) Na koho byste se v piipad¢ feSeni problému tykajiciho se sexualniho ¢i reprodukéniho
zdravi obratil/a?

a. Skola

b. Gynekolog/lékaft

C. Porodni asistentka

d. Rodina

e. Pratelé

f. Média (internet, knihy, ¢asopisy, TV)

0. I e

7) Jakou roli ve vzdélavani o Vasem sexualnim Zivoté méla porodni asistentka?
a. Nevim o tom, Ze by m¢ vzd¢lavala
b. Vzdélavala nas ve skole
c. Urcité zadnou
O TN L
8) Vite, ¢im se zabyva porodni asistentka?
a. Ano, znam $irsi pole jeji plisobnosti
b. Vim, Ze se ucastni porodu
c. Nevim
O TN L
9) Které téma z oblasti sexuality bylo ve $kole nejvice probirano?
a. Antikoncepce
Pohlavni styk
Anatomie pohlavnich organt
Porod
Problémy v sexualnim Zivoté
Sexualni zneuzivani
Milostné vztahy
Rodinné vztahy

TQ@ s a0 o

Lo I L
10) Jaké téma z oblasti sexuality Vas nejvice zajimalo?
a. Antikoncepce
Pohlavni styk
Anatomie pohlavnich organt
Porod
Problémy v sexualnim Zivoté
Sexudlni zneuzivani
Milostné vztahy

S@ e oo

Rodinné vztahy
Lo JINE



12) Kdo Vas ve Skole o sexualité vzdélaval?
Ucitel/ka

Porodni asistentka

Zdravotni sestra

o o0 o

Vychovna poradkyné

B, JINE e
13) Dokazal Vam vyucujici zodpovédét vSechny vase dotazy?

a. Ano

b. Ne

15) Do jaké miry souhlasite s vyrokem, Ze sexualni vychova ve §kole byla dostate¢na?
a. rozhodné souhlasim
b. spiSe souhlasim
C. spiSe nesouhlasim
d. rozhodné nesouhlasim

Zavérem bych vam chtéla pod€kovat za vas Cas, ktery jste vénovali vypliiovani
dotazniku. Pokud mate jesté chut, mizete se jesté volné vyjadrit na téma Jak je pro vas
téema sexuality diilezité, Jaky mate pocit ze vzdélavani o sexualité v prostorach Skol, Jaké
byste si prali zmény apod.:

Piiloha 1: Dotaznik
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O ZSATERO SEXUAINMY DN P

1. INFORMUJTE SE Z KVALITNiCH ZDROJU

Samoziejmé, Ze je pifjemnéjsi mluvit o otazkach
sexuality s prateli a v diskusnich férech na
internetu, ne vZdy touto cestou ale ziskate
informace pravdivé. Je diilezité dozvédét se co
nejvice informaci od nékoho, kdo vi, o ¢em mluvi.

3. PTEJTE SE NA VSE, CO VAS ZAJiMA

V oblasti sexuality nenf Zadné téma Spatné ani
nevhodné. Pokud se stydite zeptat se pied
spoluzaky ve skole, zkuste oslovit vyucujiciho
mimo hodiny, anonymné pomoci e-mailu nebo
miiZete vyuzit schranku divéry.

5. STAREJTE SE O SVE ZDRAVi

Se svym télem budete Zit az do konce Zivota, jak
dlouhy bude, je z ¢asti ve Vasich rukach. Tak jako
pecujete o své télesné i duSevni zdravi, starejte se i
o své sexualni zdravi. Na poli sexuality budiz Vam
heslem ,Bezpeci nade vse*.

7. NEODMITEJTE RADY UCITELU A RODICU

Byt se zdaji byti za zenitem, vétSinou plati
pravidlo, Ze ¢im starsi, tim vice zkuSenosti.
Mozna to neplati ve vécech, které jsou ,novinkou“
poslednich let, ale Zivotni moudrost jim
neodepiete.

9. VERTE V LASKU

Laska neodmyslitelné patri k lidskému Zivotu a
stejné tak k sexualité. Teprve s laskou vSe ziskava
smysl.

2.S PROBLEMEM SE OBRATTE NA ODBORNIKA

Jakmile nastane néjaky problém, se kterym si
nevite rady, svérte se nékomu, komu vérite, ale
zaroven nékomu, kdo Vim dokaZe pomoci.
Takovou osobou mohou byt rodice ¢i ucitelé, kterf
Vam minimalné poradi, kam se dal obratit. Dalsi
moznosti miiZze byt rovnou gynekolog, 1ékar,
psycholog atd.

4.V SEXUALITE NENi KAM SPECHAT

Nejde o to, vynechat sexualitu ze Zivota, ale spis
netlacit na pilu, neb v§echno ma sviij ¢as a pro
kazdého ten spravny ¢as nastane jindy. Aneb, jak
znamo: Kdo si pock3, ten se docka.

6. NEDELEJTE NIC, CO VAM NENI PRIJEMNE

Byt ,in“ neznamena vzdy chovani spravné a
umérné. V sexudlnim Zivoté vidy délejte jen to, na
co se citite a co si pozdéji nebudete vycitat.

8. VERTE SAMI V SEBE

Nenechte nikoho, aby za Vas rozhodoval, délejte
sva vlastni rozhodnuti a mozna i vlastnf chyby.
Predevsim ale bud'te sami sebou takovi, jaci jste.

10. ZAPAMATUJTE SI TATO PRAVIDLA A RIDTE SE JIMI!

Ptiloha 3: Desatero sexualniho chovani pro mladez




7 ZASAD PRO SEXUALNI VYCHOVU VR SKO\ MR

1. PRISTUPUJTE K SEXUALITE OTEVRENE A VAZNE

Ackoliv jsou to stale déti, jde o informace, které ke svému Zivotu
nutné potirebuji. Vas tikol je nelehky, a to zajistit zakiim ve tridé
atmosféru vhodnou pro probirani intimnich témat, aby si tak co
nejvice informaci odnesli ze Skoly.

2. UMOZNETE ZAKUM KLAST DOTAZY

Zaci se ¢asto stydi ptat se na otazky sexuality pred tiidou,
miiZete je vyzvat k anonymnimu sepsani dotazii na papirky ci
jim poskytnéte na sebe kontakt, aby se Vas mohli ptat touto
cestou. Poskytnout jim miiZete také kontakt na jiné odborniky.

3. POSKYTUJTE ZAKUM ViCE INFORMACI

Ve skole bohuZel neni dost prostoru na probrani vSech témat do
hloubky, néktera témata (zvlasté ta méné socialné prijatelna)
pak ziistavaji opomenuta. Zkuste zakiim nabidnout zajimavé
odkazy na literaturu ¢i webové stranky, kde si mohou dohledat
validni informace k témattim, ktera je zajimaji.

4, PRIZPUSOBTE VYUKU POTREBAM ZAKU

Zjisténim, co Zaky nejvice zajima, miizete uzpiisobit rozlozeni
casu vyuKky a vénovat se vice tomu, co jesté neznaji na tikor toho,
co jiz probirali v jinych predmétech.

5. ZKUSTE VYUKU SEXUALNI VYCHOVY ODDELIT

Stud pi‘ed opacnym pohlavim brani Zakiim otevicené probirat
témata sexuality. Vice se chichotaji a méné davaji pozor. Pokud
je to trochu mozné, umoznéte zaki stravit alespon cast sexualni
vychovy oddélené. I mensi pocet Zakii navozuje lepsi atmosféru
a Zaci budou s vyucujicim spiSe komunikovat.

S

Ptiloha 4: 5 zasad sexudlni vychovy pro vyucujici




Volné vyjadreni zaki k tématu sexuality a sexualni vychovy

Na konci dotazniku méli Zaci moznost vyjadrit své nazory a postiehy k tématu: Jak je
pro Vas téma sexuality dilezité, jaky mate pocit ze vzdélavani o sexualité v prostorach
Skol, jaké byste si ptali zmény apod. Celkem se vyjadfilo 7 chlapct a 17 divek. Jejich
vyjadieni jsou nize prepsana doslovné pouze s korekturou chyb a spolu s vékem

a pohlavim zakd.

,»Celkem dilezit¢ téma, ale malo probirané, protoze se zaci sméji a ucitelé to potom

nechtéji probirat.” (divka, 16 let)
,,Cervenam se.“ (divka, 17 let)

»Pro mé je to dilezit¢ téma. Jsem rad, Ze mame moznost si s nckym popovidat
Vv prostorach Skoly. Protoze vétSina lidi se stydi o tom mluvit. Kolikrat bych ani nevédél,

jaké jsou moznosti ochrany apod.* (chlapec, 16 let)

,Rekla bych, Ze samotna ,,technickd ¢ast™ pohlavniho styku uz neni v nasem véku tplné
V centru pozornosti, dle mého nazoru, protoze jsou si vSichni technickych véci védomi.
Besedy o antikoncepci, porodech, potratech atd. byly pfinosné a pfipadalo mi, Ze V naSem

veéku jsme je schopni pfijmout. (divka, 17 let)

»loto téma probirat ve Skole je velice intimni pro vétSinu nasi tfidy a feSit osobni otazky
ve tfidé mi nepifipadd vhodné. Komunikace s ucitelem o tomto tématu mi pfili§
nevyhovuje, radsi tyto veci feSim s gynekolozkou ¢i v roding, poptipadé sama v knihach

¢i na internetu.” (divka, 16 let)
,» Ve Skole by se mélo o sexualité¢ mluvit vice oteviené.“ (chlapec, 17 let)

,Bylo by dillezité, aby si mladi lidé uvédomili, Ze neni kam spéchat, kdyz jde o sexudlni

zivot.*“ (divka, 16 let)

,Je dulezité védét, co nas v budoucnu ¢eka. Do skoly vzdy chodila odbornice, takze jsme

se dozvédeli mnoho uzite¢ného.“ (divka, 17 let)
»Neni tfeba vyucovat viibec.* (chlapec, 15 let)

»Myslim si, ze by bylo dobré ptidat hodiny sexualni vychovy do vyuky.* (divka, 16 let)



vvvvv

mluvit dfive nez jen v 8. a 9. tfide.” (divka, 16 let)

,, Téma sexuality by se ur¢it¢ mélo ve Skole zminovat, nemélo by byt opomijeno. Je to

velice dulezité pro spolecnost.” (chlapec, 16 let)

»Prijde mi, ze ve Skolach se vilbec nemluvi o homosexualité, transvestitismu... kdyz uz,

tak je to povazovano za Spatné nebo je to nevhodné podané.« (divka, 15 let)

»Je malo praktickych ukazek a mé by osobné zajimaly i sexudlni uchylky, jako jejich

vyznam no a Ziti s partnerem, jak by to fungovalo a tak.* (divka, 16 let)
,,Problematika a etika potratd.* (chlapec, 17 let)

,»Prijde mi to vSechno dostacujici, nic bych neménila.* (divka, 16 let)
,,PTidat vice sexudlni vychovy do vyuky.* (divka, 15 let)

»Myslim, Ze toto téma je velice dllezit¢ a Casto se nardZzi na nedostateCnou vaznost,

o

jak ze strany ucitelt, tak zaka.” (chlapec, 17 let)

,»S timto tématem bych zajisté seznamila mladistva ve vékové kategorii 10-15 let. V téchto
letech mohou byt divky zneuzity doma, na vefejnosti ¢i piepadeny pfistehovalci. Pro jejich
bezpe¢i bych je seznamila s antikoncepci, kondomy a také sebeobranou v piipade

nechténého znasilnéni. Nikdo nevi, co se stane dnes ani zitra.” (divka, 15 let)
,,\Nasi ucitelé o sexualité ve Skole nemluvi.” (divka, 16 let)
,,Podle mé je to velmi dilezité téma. Nemé&ly by v tom byt zabrany.* (chlapec, 17 let)

,Neposilat divky k doktorim (nenutit jim to!) a nenutit prasky, co jen nici zdravi stejné

jako ostatni 1éky. Jde jen o penize a ne o zdravi!* (divka, 16 let)

,»Myslim, ze by se toho déti mély o sexualité dozvédét mnohem vice. Nékteré to neznaji

a pak dochazi k nechténym otéhotnénim a nemocem.* (divka, 16 let)

,Celkoveé se o tomto tématu malo mluvi, vSude se mluvi jen o zaporech a malokdy

0 kladech, ani anatomie pohlavnich orgédnt se moc nerozebira.” (divka, 15 let)

Priloha 5: Volné vyjadieni Zaki k tématu sexuality a sexualni vychovy



