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UvVoD

Homeopatie je zptusob 1éCby, kdy se vyuzivaji vysoce nafedéné preparaty latek
Z ptirodnich zdrojii. Homeopatie je povazovana za jeden z druha alternativni mediciny.
Klasicka homeopatie je pomérné slozity obor a k jeho praktikovani je tieba dokonalé
nastudovani literatury a podrobna anamnéza vSech ptiznakd klienta probihajici v Case.
Ackoliv se jednd o slozitou metodu 1écby, porodni asistentky uzivaji jen urcité druhy
preparatti, které plisobi pfimo na jeden urcity problém. Proto mize homeopatii uzivat i

porodni asistentka, kterd neni piimo vyskolenou homeopatkou.

Cilem bakalaiské prace je poskytnout kompletni informace o moznostech vyuZiti
homeopatie béhem téhotenstvi, pii porodu a v Sestined€li a zjistit postoj zen k vyuziti

homeopatie v téchto obdobich.

Zeny, které vyuzivaji nebo by rady vyuzivaly homeopatii, jsou v o¢ich mnohych
porodnich asistentek povazovany za alternativni t€hotné, rodi¢ky nebo matky, které se
zatim v mnohych porodnicich netési velkou oblibenosti. Béhem své praxe jsem byla
Castokrat svédkem toho, Ze Zena radéji slevila ze svych plivodnich pfani a poZadavka a to
jen proto, ze vycitila urCitou negativitu na jeji poZzadavky ze stran porodnich asistentek.
Z tohoto ditvodu jsem se rozhodla psat o homeopatii jako o jedné z alternativnich metod
vyuzivanych v porodni asistenci, protoZe mne zajimal skutecny pohled Zen na tuto metodu.
Cilem praktické casti mé bakalarské prace tedy je odhalit postoj Zen k moZnostem vyuZiti
homeopatie v téhotenstvi, pii porodu a v Sestinedéli. Béhem t&hotenstvi, porodu a
v pribéhu Sestinedéli 1ze pomoci homeopatik vyfesit mnoho problémi souvisejicich
s timto obdobim bez nutnosti pouzivat farmakologické léky, které maji Casto mnoho
nezadoucich ucinkl. JelikoZ jsem toho nazoru, Ze vétSina Zen radéji pouziva léky, které
zatézuji organismus co mozna nejmén¢, zvolila jsem si jiz zminény cil, ktery jsem
v praktické ¢asti bakalafské prace podrobnéji zkoumala. Jednou, bych se rada ve své
profesi vénovala moZznostem vyuZzivani homeopatickych 1ékti pro potieby téhotnych Zen,
rodicek a Sestinedélek. Vybér tohoto téma pro svoji bakalafskou praci pro mne byl i
urcitou vyzvou, jelikoz jsem doposud s uzivanim homeopatik piili§ zkuSenosti neméla.
Vypracovanim této prace jsem chtéla dojit mimo jiné k roz$ifeni vlastnich obzorti a k

ziskani novych informaci, které by mohli byt v mé profesi velice uzite¢né.

Vychozi informace, pro zpracovani mnou zvoleného hlavniho cile jsem se rozhodla

ziskat pomoci vytvofeni anonymnich dotazniki. Ziskana data jsem vyhodnotila na zaklad¢
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vysledkll zpracovani téchto dotaznikd. Analyza ziskanych dat je podrobné rozpracovéana

v praktické ¢asti bakalarské prace.

Analyze informaci, ziskanych vyzkumnym Setfenim pfedchazi teoretickd cast
bakalarské prace, kde jsem popsala zakladni informace pro vstup do problematiky
homeopatie a dale jsem rozvedla homeopatika, kterda jsou vhodnd uzivat v obdobi

téhotenstvi, za porodu a v Sestinedéli.
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TEORETICKA CAST

1 UVOD DO HOMEOPATIE

1.1 Vznik homeopatie
Homeopatie je zptisob 1écby sebe sama pomoci ptfirodnich 1ékt v malych davkach.
Homeopatické 1€ky jsou pod ochranou zidkona a na domaci uziti je mozné je ziskat

vétsinou bez 1ékaiského piedpisu. (6, s. 17; 20, s. 13)

Vznik homeopatie se datuje k roku 1790, kdy byly poloZeny pisemné zaklady
homeopatie némeckym Iékafem Dr. Samuelem Hahnemannem, ktery napsal knihu
Organon racionalni 1é¢by. Tato kniha se stala zadkladem pro homeopatii. Od vydani této
publikace, se tato metoda dostala téméf do vSech koutt svéta. V odborné literatuie
nalezneme statistiky, které zobrazuji pocet 1éCenych obyvatel v zemi pomoci homeopatik.
Napiiklad v Evropé nalezneme tii staty (Belgie, Francie, Holandsko), ve kterych je 1é¢ba
pomoci homeopatik natolik populdrni, Ze se zde 1€¢i touto metodou vice jak tfetina
mistniho obyvatelstva. Kniha Organon racionalni lécby, kterd popisuje metodu

homeopatie, se stala u¢ebnim textem pro nékteré 1ékaiské a farmaceutické fakulty.

Zakladem homeopatie je: simila similibus curantur, ¢ili ,,podobné je 1é¢eno
podobnym®. Co pfesné tato véta znamend si lze uvést na piikladu: Po véelim bodnuti
dochdzi v oblasti pichnuti k vytvofeni zarudlého mista na kizi. Tato ¢ast kiize je znacné
precitlivéla. Veeli sérum zpusobuje podrazdéni. Pokud nalezneme tento druh podrazdéni
na nasem téle a zvolime lécbu pomoci homeopatik, konkrétné¢ mate¢nou tinkturu, ktera
vznikla maceraci celé vcely - Apis mellifica. Po aplikaci tohoto ptipravku dojde ke

zmirnéni podrazdéni, zmenseni otoku a postizeny se zbavi probihajicich pfiznakd.

Lid¢ zabyvajici se homeopatii, se fidi knihou Materia medica homeopatica, ktera
obsahuje souhrn veskerych pfiznakd, kterymi se miZe pacient projevit. Homeopaté
srovnavaji ptiznaky pacientii s popsanymi piiznaky V této knize a snazi se nalézt vhodny
ptipravek pro lécbu. Zdikladem této knihy je +tada dlouhodobych pokust
s farmakodynamickymi aktivnimi latkami, které zpisobi u zdravého clovéka soubor

symptomd typickych pro uréitou latku. (8, s. 138)

| prestoze je jeji soubor dat velice rozsahly, a k pouzivani homeopatie je dulezité

podrobné studium, zaklady homeopatie nejsou nikterak slozité. Homeopatii mize pouZzivat
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i Gplny laik, ktery i sniz§im mnozstvim lé¢iv muze docilit uspokojivého efektu. Této
metodé se mohou bezpetné ucit a vénovat dokonce i nevzdélani zacatecCnici a bez
nebezpeci ji pouzivat. Proto, aby tomu tak bylo, musi ctit urcita pravidla a pouzivat jasnou
mysl. (6, s. 19, 20; 8, s. 196, 197)

1.2 Vyroba a fedéni homeopatik
Zakladem pro vyrobu homeopatik je tzv. matecnd tinktura. Matecnd tinktura je
piipravovana z rostlin, zivocichii a dalSich pfirodnich latek. Matecnou tinkturu vyrabime

n¢kolika zplsoby, a to bud’ trituraci, maceraci nebo perkolaci.

Triturace se uziva u nerozpustnych substanci. Dochazi pfi ni ke tfeni s laktozou pfi
kterém se nerozpustna latka stane latkou rozpustnou a mize se s ni ddle pracovat stejnym

zptisobem jako s latkami rozpustnymi.

Utinné latky se nejprve rozmadckaji na prasek, nebo se z nich pomoci lisu ziska
stava. Poté se vznikly prasek nebo vylisovana tekutina maceruji, tedy michaji s etanolem,

kde se nechaji par dni extrahovat. Nasleduje vylisovani dané smési a filtrace tekutiny.

Takto upravené ucinné latky se nadale opakované roztiepavaji a tim dochazi ke
vzniku riznych fedéni. Protfepavani vzniklého produktu zptsobuje aktivaci u¢innych latek
a vymizeni nezadoucich ucinkl. Pti kazdém dalSim stupni protfepavani se 1écebny efekt

latek prohlubuje.

Existuje nékolik zpasobi fedéni homeopatickych ptipravki. V Ceské republice se
béZzné uziva fedeéni centezimalni Hahnemannovo. Toto fedéni se zna¢i CH a aktivni latka
se fedi v poméru 1:100. S nadobou ve které je latka v ur¢eném pomeéru se stokrat zatfese.
Timto zplsobem vznikd fedéni 1CH. Pokud chceme docilit vys$siho fedéni, 1CH opét
nafedime v daném pomeéru a proces se opakuje. Tak vnikd 2CH a muze se takto dale

postupovat.

Podobné vznikaji 1 ostatni druhy fedéni. LiSi se pouze v poméru ziedéni aktivni
latky. Naptiklad pro decimdlni fedéni D se pouZzivd pomér 1:10. Mén¢ cCasta jsou pak

fedéni v jedné 1ahvi nazyvajici se Korsakovo a dalsi.

V nasi republice jsou bézna fedeéni 5, 10, 15 a 30. VéEtSinu téchto piipravkl lze

zakoupit bez Iékaiského predpisu. (6, s. 25, 26; 8, s. 139)
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1.3 Davkovani a podminky uzivani

Homeopatické piipravky nemaji pfiliS omezeni pro uzivani. Mohou se uzivat
spole¢n¢ s vétSinou medicinskych preparati bez kontraindikaci. Doporuceni pii uzivani je
ptiblizn¢ pial hodiny pied a po uziti homeopatickych pilulek nejist a nepit, aby doslo
k pozadovanému vstiebani G¢innych latek do organismu. Dale je vhodné si v tuto dobu
necistit zuby béznou zubni pastou nebo ustni vodou a nekouiit. Také se doporucuje
vyhnout se aromatickym latkam, jako jsou zvykacky, kava bez ohledu na to, zda obsahuje
kofein, mentolové bonbony, latky obsahujici kafr apod. Toto doporuceni plati pro
homeopatika podavana peroralni cestou ve form¢ pilulek a granuli, kdy je nejlepsi nechat
pilulku rozpustit pod jazykem. V této formé se homeopatika podavaji nejcastéji, ale lze je
podat i ve formé& roztoku, lokalné jako mast ¢i gel, ve formé kapicek apod. Pilulky lze také
rozpustit v malém mnozstvi vody a az poté je podat do organismu. Toho se vyuziva
napiiklad u kojenci, kdy se v malém mnozstvi kojenecké vody homeopatika rozpusti a pak
se podavaji pomoci stfikacky, 1zicky nebo kéadinky. Dal$im zptisobem jak dostat
homeopatikum do organismu kojence je podat homeopaticky ptipravek kojici matce, ktery

se ptes mlé¢ko dostane az k ditéti.

Pres velké mnozstvi latek, které ucinek homeopatik nijak neovlivni, se pfece jen
najdou latky, které ucinek ovlivnit mohou. Homeopatické 1éky se nedoporucuje pouZzivat
spolecné s éterickymi oleji vyuzivanymi v aromaterapii. Nicméné v porodnicich se po
mnoho let tyto dvé metody uZzivaji spole¢né a maji nemaly Gspéch. Proto je nutné pohliZet
na homeopatii v oblasti porodnictvi a na homeopatii jako takovou z trochu jiného pohledu.
Nekteré éterické oleje by se ale nemély pouzivat ani v porodnictvi. Jednd se o
aromaterapeutické esence, které obsahuji kafr, matu peprnou a eukalyptus. (4, s. 436; 6, s.
30, 31; 8, s. 139, 140; 9, s. 22, 23)

1.3.1 Rozdéleni homeopatik
Homeopatické piipravky se bézné déli na dva druhy. Toto rozdé€leni zavisi na poctu

jednotlivych druht homeopatik obsazenych v jedné 1éCivé davce. Jedné se o rozdéleni na
monokomponenty a polykomponenty. U monokomponentii obsahuje 1é¢iva davka pouze
jeden druh homeopatik. Polykomponenety obsahuji vice jednotlivych druht homeopatik
v jednom lécivu. (8, s. 139; 9, s. 21)

1.3.2 Vyhody a nevyhody, nezadouci i€inky a mozné kontraindikace
Homeopatické pripravky dominuji jednou velkou vyhodou, a sice témét zadnym

vyskytem kontraindikaci. Jsou vhodné v jakémkoliv véku. At uz se jedné o kojence, déti,
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dospélého c¢loveka, starce nebo gravidni zeny. Mohou se uzivat v kombinaci s jinymi

homeopatiky, ale také s ostatnimi medicinskymi léky.

Zakladem homeopatik mohou byt rizné byliny a rostliny, zviteci jedy nebo
mineralni latky. Nékteré latky by mohli byt za normalnich okolnosti pro ¢lovéka toxickeé,
ale diky specialni tpravé a dikladnému fedéni se stavaji pro clovéka neskodné a Ize je bez

rizik uzivat.

Homeopatické ptipravky se také mohou bez problému uzivat jako piidruzena 1écba
Kk jinym medicinskym 1ékiim. Nutno podotknout, Ze jsou situace ¢i onemocnéni, kdy je
alopaticka 1écba nezbytnd. V takovychto ptipadech je nutno respektovat klasickou
medicinu. Homeopatika se sléky ve svych ucincich nenaruSuji, a proto se neni tfeba

obavat jejich pouziti v kombinaci s 1éky klasické mediciny.

Homeopatika obsahujici cukr mohou byt jedinou pfi¢inou vzniku kontraindikaci a
to v souvislosti s diabetickymi klienty. Klient, ktery trpi onemocnénim diabetes mellitus,
by m¢l uzivat radé€ji homeopatika navazana na kapalny nosic¢, ktery na rozdil od pevného
nosi¢e neobsahuje cukr. Pii béZném davkovani by ovSem ani u diabetiki nemélo dojit ke

zvyseni hladiny glukosy v krvi. (6, s. 34, 35; 8, s. 197)

1.3.3 Davkovani léku
Pro t€hotné Zeny a malé déti je nejvhodnéjsi zvolit homeopatické 1éky jednorazove.

VétSinou se jedna o léky ve formé kulicek, které se vlozi do ust a volné rozpusti pod
jazykem. T&€hotné Zeny a malé déti reaguji na homeopatii vétSinou velice pfiznivé a
senzitivng. Z toho diivodu postaci podavani 1€kt s nizkym fedénim, poptipadé jednorazova
davka. U typu tedéni neboli potenci je ovSem také rozhodujici, zde se jednd o vyhradné
télesny priznak, nebo zaujimaji predni misto pfiznaky dusevniho razu. Nizké fedéni, tedy
fedéni do 15 CH je vhodné pouzit u fyzickych ptiznakt. U psychickych potizi je lepsi uzit
vysokého fedéni. Proto je vyhodou si pamatovat, ze ¢im vice jsou ptfitomny fyzické
fedéni pouzijeme. Pti samotném davkovani homeopatického ptipravku je také dobré védet,
7e ¢im akutng&j$i problém, tim zvolim vyssi fedéni a Castéjs$i podavani 1éka. (4, s. 434, 435;

8, s. 139)

S uzivanim 1éku je nutné piestat ihned po tom, co dochazi ke zlepseni. Kdyby

tomu tak nebylo, mohlo by se stat, ze by se Zena nebo kterykoli jiny uzivatel dostal do
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takzvaného stavu zkousky léku a pak by si myslel, ze homeopaticky 1ék nemél v oblasti
léCeni zadny efekt. Homeopaticky 1€k by z divodu podavani po zlepSeni mohl zadit
vykazovat ptiznaky, které jsou pro n¢j typické. V praxi to znamend, ze by opét vyvolal ty

priznaky, na které se ptivodn¢ podaval, a proto by se mohlo zdat, ze byl neticinny.

Oproti tomu se vyjimecné muze stat, Ze dojde u osoby, ktera zaCala pouzivat
homeopatii ke kratkodobému zhorSeni ptiznaki. Ve velké vétsing ptipadii, tento proces
zhorSeni za velmi kratkou dobu odezni a za¢ne dochézet k uzdravovani jedince. Po dobu
trvani onoho zhorseni je vhodné vynechat davku homeopatického 1éku. V ptipadé, Ze nelze
S jistotou urcit, zda se jednd o pouhé kratkodobé zhorSeni nebo o celkové zhorSeni
zdravotniho stavu, je vhodné se obratit na odbornika. (4, s. 434, 435; 9, s. 23, 24; 19, s. 38,
39)
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2 HOMEOPATIE V TEHOTENSTVI

2.1.1 Prvni trimestr
Se zacatkem téhotenstvi byvaji ¢asto spojovany obtize, které toto obdobi provazeji

a které Casto Zenu jako prvni upozorni na t¢hotenstvi. Mezi tyto nejisté znamky t€hotenstvi
patii napiiklad unava, nevolnost, zvraceni, napéti v prsech nebo zvlastni chuté. Pravé
zminovana nevolnost a zvraceni jsou Castymi problémy, které mohou Zenu nepfijemné
obtéZzovat a zarovein je musi zena chapat jako pfirozenou hormonalni nerovnovahu. Ale co
kdyz si tento stav na zacatku té¢hotenstvi zaslouzi vétsi pozornost? Na zacatku te¢hotenstvi
dochazi k narGstu hormonu progesteronu. Tento hormon ale vzristd i v obdobi
premenstruacni (lutealni) faze, kdy ovSem v neté¢hotném stavu obvykle nevolnosti a
zvraceni nezpusobuje. Tyto potize by se dale dali vysvétlit souvislosti s chorionovymi
hormony, které bohuzel opét nevysvétluji, pro¢ nékteré¢ zdravé téhotné zeny nevolnostmi
ani zvracenim vubec netrpi. Dal$i moznosti pro¢ se tyto problémy u téhotnych Zen
objevuji, miize byt pfirozeny boj mezi pudem rozmnozovacim a pudem sebezichovy.
Imunitni systém matky je zaloZen na nejzékladnéjsi funkci a tj. objevit, zdolat a vypudit
vSechny neznamé elementy z organismu zeny. V pfipad¢ tchotenstvi je tomu jinak.
Imunitni systém Zeny se musi pfizplisobit téhotenstvi a rostouci plod pfijmout a
akceptovat. Tento proces trva cely prvni trimestr, kdy se vyviji placenta, ktera komunikuje
s délohou a zplsobuje onen boj. Ne nadarmo se tikd, Ze jestli Zena v prvnim trimestru
zvraci je to znamka dobrého vyvoje, ovSem po prvnim trimestru by mély tyto nevolnosti

spojené se zvracenim ustat. (4, s. 28; 6, s. 152, 153)

Homeopatickym lékem hojné¢ doporu¢ovanym na te€hotenské nevolnosti a zvraceni
je SEPIA. Je vhodna pro nauzeu, kterou vyvolavaji pachy nebo pomysleni na doposud
oblibena jidla, pocity rannich nevolnosti, nebo chuté na kyselé potraviny. Dale je SEPIA
vhodna pro Zeny, které trapi ur¢ité ambivalentni pocity souvisejici s ranym téhotenstvim ¢i
naladovost jako takova. Tento homeopaticky l1ék ma také urcity ochranny vliv proti
spontannimu abortu. Dale ho lze pouzit v souvislosti s problémy ohledné¢ hemoroidu,

varixll nebo povolenych panevnich vaz.

Na nauseu a zvraceni, které vyvolavaji riizné pachy jidel, se doporucuje podat 1ék
SEPIA v potenci 9 CH. A to v davkovani péti kulicek jedenkrat az dvakrat denné. Na

ambivalentni pocity a cCerné mysSlenky ¢i pesimisticky pohled na zmény souvisejici
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s téhotenstvim lze podat SEPII o potenci 30 CH pfi stejném davkovani jako na nevolnost.
Pfi jiz zminéném problému povoleni panevnich vazl, nebo jako prevence kiecovych zil se
doporucuje podat SEPII v fedéni 15 CH. Opét je vhodna davka péti globuli jedenkrat az
dvakrat za den. (6, s. 153 — 155; 8, s. 141)

Dalsim zplsobem jak ulevit Zzené od té¢hotenskych nevolnosti je moznost vyuziti
homeopatického ptipravku IPECA (Cephaelis ipecacuanha). Jedna se o kef, jehoz vytazek
se pouziva na vyvolani zvraceni v pfipadech, kdy se Clovek predavkuje 1éky nebo pozije
néjaky jed. Tento ptipravek je vhodny pro t€hotné, které zvraci i ptes to, ze maji stle pocit
chuti kjidlu. Velkou vyhodou tohoto 1éku je, Ze i pfes zvraceni, které muize byt i
opakované nema zena pocit povleklého jazyka. Dale se muze uzit i v pfipadech, kdy ma
zena pocity nahlé nevolnosti, kterd neustdva ani po zvraceni. Doporucované je podavat

IPECU v fedéni 9 CH.

Pokud Zena trpi nauseou, kterou vyvolava pobyt v teplych, pfiili§ vytopenych
mistnostech, ktera se po vstupu na Cerstvy vzduch zlepsi je pro ni vhodna PULSATILLA.
Homeopatikum se také vyborn€ hodi pro Zeny, které jsou senzitivni na piejidani, jidla

obsahujici velké mnozstvi tuku, ovoce a kyselé ovocné napoje.

Na zacatku t€hotenstvi a mnohdy i1 na konci mivaji t€hotné zeny €astéjSi nuceni na
moceni. VéEtSinou se jedna o hormonalni pfi¢inu a ke konci téhotenstvi na tlak rostouci
délohy na sliznici mocového méchyife. S moCovymi cestami mlze behem te€hotenstvi
souviset vyskyt infekci a moZnych zanétl, které mohou velmi znepiijemnit pohodli
té¢hotné. V ptipadé, Ze by se infekce dostala az k ledvindm, jsou nutné intervence
odbornika. Pokud se jedna o zanét, ktery se nerozsiii do vyssich ¢asti mocovych cest, mize
byt velmi dobrym pomocnikem homeopatiku CANTHARIS. Zejména pokud se problémy
vyznacuji fezavou nebo bodavou bolesti béhem moceni i po ném. Nebo pokud Zena
pocit'uje bolesti mo¢ového méchyie a mocové trubice spolecné s neustadlym nucenim na
moceni. Lék je vhodny uzivat v potenci 9 nebo 15 CH. Toto homeopatikum je zajimavé
tim, Ze se u n¢ho prokézal urcity afrodiziakdlni ucinek, ktery se da vysvétlit tim, ze je
zakladem pro vyrobu léku mimo jiné i hmyz zvany $panélska muska. (6, s. 152 — 155, 160,
166, 167; 8, s. 141, 142)

2.1.2 Druhy trimestr

wev

té¢hotenstvi. Druhy trimestr je takto charakterizovan zejména proto, ze dochéazi k vymizeni
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nebo alesponi zmirnéni t€hotenskych nevolnosti. Je dokoncen proces embryogeneze a plod
v tomto obdobi zacind nejvice pribyvat a rist. Rychlému ristu se musi pfizptisobit i
d¢loha, ktera se v druhém trimestru dostava nad oblast spony stydké. To plisobi na mocovy
méchyt a pochvu ur¢itym tlakovym uvolnénim. T€hotenstvi se zac¢ina projevovat navenek
a nelze jiz tento stav ve vétSin€ pfipadl skryvat. Pro tc¢hotnou méa byt toto obdobi
nejpiijemnéjsi fazi t¢hotenstvi zejména proto, zZe zde byva nejméné potizi, které by Zenu

mohli trapit.

Piesto se zde mohou objevit situace nebo problémy, které by zena chtéla ovlivnit ve
svllj prospéch. Takovymto problémem mulze byt napiiklad obstipace, ktera byva
Vv t¢hotenstvi Castéj$i nez jindy. Je to zpusobeno vlivem hormonu progesteronu, ktery
zpomaluje stfevni peristaltiku a také vlivem rostouci délohy, ktera postupné utlacuje okolni
organy. Tento problém se d& v prvni fadé ovlivnit Gpravou Zivotospravy, dostateCnym
pitnym rezimem a pohybem. Pokud ovSem piedchozi intervence nezabiraji, nebo nejsou
dostatec¢né¢ efektivni, mize pomoci NUX VOMICA. Pfi problémech s vyprazdnénim, kdy
ma zena Casté pocity na stolici bez nasledného vyprazdnéni. Tento homeopaticky 1€k Ize
uplatnit nejen pii potizich se zacpou, ale i v souvislosti snadymanim ¢i hemoroidy.
Vhodné je ho uZzit v nizkém fedéni. V nizkém fedéni se také muliZze pouzit u zen, které
uzivali velké mnozstvi klasické medikace. NUX VOMICA také ovlivni Zenské télo ve
smyslu prociSténi po uzivani hormonalni antikoncepce, coz by mohly vyuZzit zejména Zeny,
které se snazi ot¢hotnét a dlouho pted tim tento druh antikoncepce uzivali. U problémt se
zacpou se miize také pouZzit SEPIA, ktera ovlivituje 1 dalsi potize traviciho ustroji, jako je
napiiklad nausea nebo pyroza. SEPIA se uziva, kdyz si zena kromé& zacpy stézuje na pocity
povislého svalstva, podrazdénost a pocity tiZze Vv oblasti panve a kone¢niku. (4, s. 48; 6, s.

174, 180, 182; 8, s. 144; 17)

Se zacpou a okolim recta velmi tizce souvisi 1 vznik nebo zhorSeni hemoroidu.
Jedna se o rozsifené Zily v okoli kone¢niku, které maji navenek namodralé zbarveni a v
obdobi téhotenstvi nejsou nikterak neobvyklé. Tato forma kieCovych zil se muze
vyskytovat nejen v okoli recta, ale i na vulvé coZ je pro zenu ve vétSin¢ ptipad velmi
znepokojujici. ProtoZe jde o velice intimni oblast, Zeny jsou v tomto ohledu velice opatrné
a oteviit toto téma je pro né velice naro¢né. I pro tento problém je jednou z alternativnich
moznosti, jak problém vyftesit, homeopatie. Pokud se u Zeny hemoroidy objevily, je prvnim
doporu¢ovanym lékem ARNICA MONTANA o potenci 9 CH. Pro téhotné Zeny se
doporucuje ARNICU zkombinovat s Iékem SEPIA 9 CH. V piipadé potieby, Ize piidat
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také léky AESCULUS 5 CH a HAMAMELIS 5 CH. Tyto dva homeopatické 1€ky jsou
ovSem na lékatsky predpis. Doporucené je davkovani tiikrat az ctyfikrat denné pét kulicek.
Tyto homeopatické piipravky se daji vyuzit i na kieCové zily na nohou. Homeopaticky 1ék
SEPIA se da také pouzivat ve smyslu prevence kieCovych Zil a hemoroida a to v potenci
15 CH pfi davkovani péti kulicek jednou az dvakrat denné. DalSim pfipravkem vhodnym
jak na hemoroidy, tak na kiecové zily je PULSATILLA. (4, s. 59 — 63; 6, s. 197, 198; 8, s.
141; 16)

2.1.3 Treti trimestr
Posledni tfi mésice téhotenstvi jsou pro zenu po pomérné poklidném druhém

trimestru opét obdobim urcité zatéze. Plod dokoncuje svilj vyvoj. Brzy bude dité schopné
samostatného Zivota mimo télo matky, neustale pfibyva, aby dosahlo idealni véhy, a spolu
snim se zvétSuje 1 déloha, kterd omezuje ostatni organy Zenina téla. V tomto obdobi se
mohou znovu objevit nékteré potize, které doprovazeji pocatky t€hotenstvi, nebo se mohou
objevit GipIné nové, které Zena doposud neméla. Zena miize mit také ndkteré téhotenské
neduhy po celou dobu te€hotenstvi, které se s jeho délkou stupnuji, a pravé treti trimestr se

stava obdobim, kdy graduji.

Mezi problémy, které se mohou vyskytnout Vv pribéhu celého téhotenstvi, ale
Vv poslednich tfech mésicich se mohou prohloubit, patii mimo jiné i anémie z nedostatku
Zeleza. Nejidedln€j$i moznou variantou je nahrazeni tohoto prvku potravinami
obsahujicimi Zelezo jako je ¢ervené maso, dynova seminka, ofechy a podobné. Tim by
méla Zena vzdy zacinat. Mezi homeopatika, kterd pomahaji pii nedostatku Zeleza, patii
FERUM METALLICUM, které¢ se pouziva, kdyz je zietelna bledost a slabost Zeny. Déle
FERUM PHOSPHORICUM, ktery pomahé zvysit vstiebavani Zeleza z potravy. Idedlni je
tento produkt pouzivat v fedéni 9 CH dvakrat denné pét kulicek. Homeopatické ptipravky
na rozdil od klasickych suplementl Zeleza nezplisobuji potiZe s trdvenim, jako je obstipace,
nebo bolesti bficha coz je jejich velkou vyhodou. Daji se pouzivat spolecné s jinymi
preparaty. Ptfi anémii je diilezité také dodavat organismu dostatek vitaminu C, ktery ma
také pozitivni vliv na vstifebavani zeleza. (4, s. 75, 76, 83 — 85; 6, s. 192, 193; 7, s. 160 —
163; 15)

V prvnim trimestru se u Zen n€kdy objevi nepiijemné pdaleni Zahy, které je
zpusobeno rozsifenim kardie zaludku. Za tento stav je zodpovédny hormon progesteron.

V obdobi bliziciho se konce téhotenstvi se paleni zahy miize objevit znovu. Tentokrat tomu
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pfispivd mimo hormondlni vliv také rostouci d€loha, kterd utlacuje zaludek a tim
napomahd k reflexu zalude¢niho obsahu do jicnu. Paleni Zahy, neboli pyrdza té¢hotné velmi
znepiijemni odpocinek, usinani 1 bézné denni Cinnosti. Pocity paleni zahy se objevuji
Castéji pii polohach vleze a v predklonu, proto se doporucuje usinat v polosed¢ a zbytecné
se neptedklanét. Déle je doporucovano jist mensi porce jidla vicekrat denné a vyhybat se
mastnym a kofenénym jidlim. Z nabidky homeopatik se na tento problém hodi vyzkouset
MAGNESIUM PHOSPHORICUM. Lécivo byva velmi U¢inné zejména pii pouziti nizké
potence. Tento homeopaticky pfipravek se také osvédcil pfi uzivani na kiece v lytkach.
T¢hotné Zeny Casto pocit'uji kiece, které je mohou dokonce budit béhem noci. Nékdy staci
pouhé protazeni, nebo masaz od partnera, ale v urcitych ptipadech mohou byt homeopatika

dobrym pomocnikem. (4, s. 85, 86, 90; 6, s. 101, 103; 8, s. 142)

Ke konci téhotenstvi se Zena velice zaobira otazkami bliziciho se porodu. SnaZi se
na vSe psychicky pfipravit a ujistit se, ze bude vSe v pofadku. Velkou starost ji v tomto
ohledu mtze délat poloha miminka, pokud je stile v poloze pti¢né, nebo v poloze podélné
koncem panevnim. VétSina zen, se snazi piijit na zpusob, jak své dité presvédcit k obratu
do polohy podélné hlavickou. V nékterych piipadech mize pomoci homeopaticky 1ék
PULSATILLA. Pouzit by se ovS§em mé¢l jen v pfipadé€, Ze poloha pfi¢na ¢i konec panevni
nemaji jasnou pfi¢inu a neni zndma piekazka, kterd by mohla obrat plodu znemoznit. Také
nesmi byt pfitomny zadné faktory, které by poukazovali na to, Ze zména polohy by mohla
néjakym zpiisobem plod ohrozit. Nejpiiznivéjsi je pokusit se o obrat plodu mezi 32. a 36.
tydnem t¢hotenstvi u prvorodicek a o trochu pozdéji u multipar. Pokud bychom se pokusili
pomoci homeopatik zménit polohu plodu diive, je zde velkd pravdépodobnost, Ze by se
plod stocil zpét do pivodni polohy. Déle uz by to velikost plodu a postupné snizovani

mnozstvi plodové vody nemuseli umoznit. (4, s. 121, 122; 6, s. 201)

S postupné se blizicim koncem posledniho trimestru se téhotné Zeny musi
psychicky pfipravit na samotny porod. Mnoho Zen se s blizicim se porodem nemuze
vyrovnat a pocit'uji obrovské navaly strachu a bezmoci. Pro bezproblémovy priibéh porodu
je velmi dilezité, aby byla zena vyrovnand a odhodlana porodit. Velmi dilezitou roli zde
hraje duvéra zeny v sebe sama. V ptipad¢, ze se t€hotné nedati tizkostny strach z porodu
eliminovat a divéru ve svou schopnost porodit spise ztraci, nez aby ji posilovala, mohou
byt velkym pomocnikem homeopatické piripravky. U Zen, kterym strach z porodu

zpusobuje ties, pocit t€Zzkych nohou, prijmy, Casté nuceni na moceni a dalsi ptiznaky,

20



které jsou také typické pro velkou trému, je vhodné pouzit ptipravek GELSEMIUM
v potenci 30 CH.

V ptipadé, kdy Zena projevi sviij strach zrychlenim veSkerého svého jednani je na
mistd pouzit ék ARGENTUM NITRICUM. Zeny, pro které je vhodny zrychlené mluvi a
jen tézko nc€koho jiného pousti ke slovu, projevuji se rychlou chiizi a roztékanosti.
Dokonce i uspéchané ji a nékteré maji pocit, Ze porod nestihnou. Nervozita mlize zpusobit
nespavost. U téchto vystraSenych Zen se mize také objevit zvySena potieba moceni nebo

prijem. Homeopatikum je vhodné podat v fedéni 30 CH.

U téhotnych, které popisuji své obtize velmi podrobné a jejich reakce jsou napadné
neustalym nafikanim a vzdychdnim se uplatni pfipravek IGNANTIA AMARA stejného
fedéni jako ptipravek vyse. Tyto zeny mivaji sklon k hysterii a Ize u nich vypozorovat
urité protiklady. Napiiklad pii jidle jim jdou lépe polykat suché potraviny oproti
kasovitym. T€hotné velmi pozitivné reaguji na rozptyleni, pfi kterém se jejich piiznaky

vyrazné snizuji. (7, S. 45— 51, 164 — 167, 184 — 188; 8, s. 142, 143; 19, s. 160, 161)

V obdobi, kdy se Zena snazi pfipravit na porod je velkou vyhodou, kdyZ uziva
homeopaticky ptipravek ARNICA MONTANA. Homeopatikum pomahé predchazet velké
krevni ztraté¢ pii porodu. Lék je mozné uzivat jako prevenci jiz v ptedporodnim obdobi
nebo cilené na urcity problém. Nekteré zeny mohou v téhotenstvi slabé krvacet. Pokud se
nejednd o jasné Cervenou krev a Zena je vySetfena lékafem, aby se vyloucila jakékoliv
mozna patologie, mize produkt ARNICA MONTANA pomoci od potizi tohoto razu.
Homeopatikum je také uzite¢né béhem porodu, kdy pomaha pti problémech s odlucovanim
placenty a po porodu, kdy se uplatni jako pomoc, pii vstiebavani hematomu. Lék je mozné
z preventivniho hlediska pouzit pied jakoukoliv operaci a pokracovat v uzivani, jakmile to

stav po operaci dovoli. (6, s. 71, 72; 8, s. 141)
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3 HOMEOPATIE PRI PORODU

Porod je velmi stézejnim meznikem v zivoté kazdé zeny a muze velice ovlivnit jeji
vztah K sob&é samé i k narozenému ditéti. V prubéhu celého téhotenstvi se zena pfipravuje
na proces pfemény z zeny na matku. Proces pfemény je zakonéeny pravé porodem, kdy
dochazi k vypuzeni plodu s téla matky a pro sebevédomi kazdé rodicky je velmi duleZité,

aby méla pocit, Ze porod zvladla a nikterak neselhala.

Kazdy porod je jiny a velmi individudlni, pfesto Ize porody podle urcitych znaki a
meznikti rozdé€lit do n€kolika porodnich dob, které probihaji pii kazdém porodu podle
podobného scénare. V soucasné dobé se porod d€li na prvni, druhou a tieti dobu porodni a
na ¢tvrtou dobu poporodni. V prvni dobé porodni, kterd zac¢ind pravidelnymi kontrakcemi
majici efekt na otevirani porodnich cest, dochazi ke zkracovani a postupnému otevirani
délozniho hrdla / branky. Pro postup plodu porodnimi cestami je dulezité, aby doslo
K Gaplnému rozvinuti dé€lozni branky, velka ¢ast plodu, nejcastéji hlavicka, sestoupila a
optela se o panevni dno a rotovala z pficného do pfimého primeéru. Pii druhé dobé
porodni, kterd zacina rozvinutim délozni branky, dochazi k postupnému vypuzeni plodu
z téla matky, kterému rodicka pomdha zapojenim bfiSnich svalli. Zapojit bfisni lis, Zenu
nuti plodem utlacené nervové pletené¢ panevniho dna. Za konec druhé doby porodni se
povazuje Uplné vypuzeni plodu ztéla matky. Tieti dobou porodni se rozumi porod
krvaceni a jinych komplikaci a proto se nazyvaji Ctvrtou dobou porodni, pii které je
zadouci vétsi sledovani Zeny pro vCasny zachyt pfipadnych komplikaci. (10, s. 58; 11, s.

109 - 118)

V kazdé ztéchto porodnich dob mohou vzniknout komplikace nebo nechténé
situace, které se zdravotnicky persondl ¢i sama rodicka snazi eliminovat, poptipadé zmirnit
nebo poupravit. Pro komplikace, kde neni bezprostiedné ohrozen plod ani matka lze jako
jednu z moznosti feSeni zvolit homeopatické piipravky, které mohou pomoci rodicce

zvladnout porod 1épe a komfortnéji.

3.1.1 Prvni doba porodni
Pii otevirani porodnich cest byva castou nepfijemnosti pro rodicky problém

s dilataci branky. Kontrakce byvaji ¢asto zenou pocitovany jen v oblasti podbfisku a
déloha je pii kontrakci mékka. Progrese porodniho nalezu je chaba a Zena v souvislosti

S nepostupujici progresi nepiiméfené oslabend. V piipadé, Ze mad Zena takovéto obtize

22



muze nejprve pred 1éky klasické mediciny pouzit homeopaticky piipravek
CAULOPHYLLUM. Homeopatikum upravuje a posiluje délozni kontrakce. Upravuje
jejich pravidelnost a efekt na otevirani porodnich cest. Nejéastéji se uziva v prvni dobé
porodni, ale pro upravu ¢i zesileni déloznich stahti Ize ptipravek podat i v druhé dobé
porodni, pfi porodu placenty nebo na zmirnéni poporodniho krvaceni. Pouziti homeopatika

je v hodné v nizkém fedéni, nejlépe 9 nebo 15 CH. (6, s. 212 — 216; 8, s. 143)

Pokud jsou vyse uvedené piiznaky vystupniované nebo byl homeopaticky 1€k
CAULOPHYLLUM podén a nedostavilo se zlepSeni, lze pouzit homeopatikum zvané
GELSEMIUM. Rodic¢ky maji podobné piiznaky, jako u piedeslého homeopatika, d€lozni
hrdlo byva tuhé, kontrakce nejsou dostatecné efektivni na otevirdni porodnich cest a zeny
pocituji tfes a svalovou slabost jako pfi nachlazeni. Specifické pro pouziti homeopatika
GELSEMIUM je pocit Ulevy a zlepSeni po vymoceni, ale chybi pocit Zizn€. Proto je
dulezité nabadat rodici Zeny k tomu, aby pokud je to mozné dostate¢né pili a pravidelné se
vyprazdinovali. Homeopatikum je také vhodné pro eliminaci strachu z porodu. (6, s. 219,

220; 7, s. 164 — 166; 19, s. 160, 161)

Pfi otevirani porodnich cest se mize stat, ze je branka tuha a nésledn¢ dojde
k jejimu otoku. Rodicka pocituje silny tlak délohy smérem dolt, ktery je zhorSeny pii
shrbeném sedu a zlepSuje se pifi vzpfimeni, stoji nebo chlzi. V pifipadé, ze jsou
K ptiznakim popsanym vySe pfidruzeny symptomy, jako je bolest hlavy, rozsiteni
zorni¢ek, ndhly zacatek porodu, prudky zacatek a konec kontrakce a podobnég, pouziva se

homeopaticky 1ék BELLADONNA, ktery 1ze velmi dobfe uplatnit také v Sestinedéli.

Pokud Zena popisuje nepravidelné dé€lozni kontrakce kiecovitého charakteru, které
vystieluji aZz do oblasti stehen, 1ze pro Gpravu takovych kontrakci pouzit homeopaticky

produkt ACTEA RACEMOSA. (6, s. 218; 7, s. 88; 8, s. 143; 21)

3.1.2 Druha doba porodni
V pribéhu druhé doby porodni miize dojit k riznym komplikacim, které souvisi

S vypuzovanim plodu zdélohy a s déloznimi kontrakcemi. V pifipadé néjaké akutni
komplikace je nutnd okamzit4 1ékafska intervence. Homeopatika, ktera mizeme pouZit pii
potizich s vypuzovanim plodu, jsou stejna, jako homeopatické 1éky uzivané pro prvni dobu
porodni, tedy Iéky uzivané pro nepostupujici porod, popsané v piedeslé podkapitole. (6, s.
225)
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3.1.3 Treti doba porodni
Pro odlouceni placenty je zapotiebi kvalitnich dé€loznich stahti. Naskytne-li se

situace, kdy de¢lozni kontrakce nejsou dostatecné ucinné, a placenta se neodlucuje, hrozi
vyskyt vétsiho poporodniho krvaceni a nutnosti vybavit placentu manualné. V piipadé, ze
odlouceni placenty nepomaha ptilozeni ditéte k prsu, masaz délozniho fundu, aromaterapie

a jiné metody, muze byt velkym pomocnikem homeopaticka 1écba.

Stejn¢ tak jako v prvni a v druhé dobé porodni je vybornym pomocnikem pfii
dysfunkénich poruchach déloznich kontrakci pfipravek CAULOPHYLLUM. Produkt
upravuje dé€lozni kontrakce a napoméaha zmirnit krvaceni zptisobené hypotonickou
délohou. Funkéni poruchy stahovani délohy napomaha upravovat také 1€k CIMICIFUGA.
Lék je vhodné pouzit u Zen, které se projevuji sklicenosti nebo strachem ze skutecnosti,
které neodpovidaji realité. Oba Iéky je mozné pouzit v obdobi Sestinedéli na pozdé&jsi

krvaceni a subinvoluci délohy.

Dalsim velmi dobrym lékem pro tieti dobu porodni je PULSATILLA. Hodi se pro
zeny, které se projevuji vasomotorickou kolisavosti a jejich stav zlepSuje Cerstvy vzduch,

piti a podpora blizkych osob nebo zdravotnického personalu. (6, s. 232, 233, 258; 7, s. 268)
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4 HOMEOPATIE V SESTINEDELI

Béhem celého téhotenstvi i samotného porodu prochazelo zenské télo velkou fadou
télesnych 1 psychickych zmén. V obdobi Sestinedéli, které zacina tésn¢ po porodu se
zenské télo navraci do podoby, v jaké bylo pred ot¢hotnénim. V téle Sestinedélky dochézi
k fadé¢ involuénich zmén. Tyto zmény ovSem nikdy kompletn¢ nenavrati zenské télo do
stejné podoby, jako tomu pied otéhotnénim skutecné bylo. Kromé involuénich zmén
prochéazi Sestined€lka i progresivnimi zménami u nékterych organti, které byli v obdobi
té¢hotenstvi v klidovém stadiu a na plnéni své funkce se teprve piipravovali. Jedna se

hlavné o nastup a prab¢h laktace.

Za konec Sestinedéli se povazuje ukonceni vSech involu¢nich zmén a obnoveni
menstruace, které mize byt ovliviiovano laktaci v zavislosti na frekvenci kojeni. Proto je
konec Sestinedéli u kazdé Zeny velmi individudlni. Pocet Sesti tydni od porodu, ktery
vyplyva z ndzvu Sestined€li, je jen orientacni, protoze skute¢né vétSina involuénich zmén

je ukoncena po Sesti tydnech, ale nékteré zmény mohou probihat delsi dobu. (11, s. 127)

4.1.1 Porodni poranéni
Pii porodu se stava, ze dojde k poranéni ¢i natrZeni hraze, pochvy nebo déloZzniho

hrdla. Rozsdhlému porodnimu poranéni hraze se v nékterych ptipadech predchazi
provedenim episiotomie. At uz jde o samovolné natrzeni ¢i provedeni nastfihu hraze, je
velmi dulezité, aby se rana co nejlépe zhojila a Zenu pokud moZno co nejdiive nikterak
neomezovala. Homeopatika samoziejmé nemohou zhojit ranu bez provedeni jeji sutury, ale

mohou byt velkym pomocnikem pfi jejim nasledném hojeni.

Pro porodni poranéni je homeopatikum prvni volby ARNICA. Je to 1€k, ktery se
vyborné hodi na pohmozdéniny mékkych tkani, traumata, krvaceni a bolest. Zeny velmi
citlivé reaguji na doteky v zasazené oblasti. ARNICA pomahd pfi vstiebavani hematomt a
to nejen u matky, ale také u narozeného ditéte. V piipadé porodu cisaiskym fezem je
homeopaticky lék stejné¢ na misté, jako po vaginalnim porodu s episiotomii nebo s

porodnim poranénim. (6, s. 235; 7, s. 54; 8, s. 143, 144; 19, s. 86, 87)

Béhem porodu nemusi vzdy dojit k porodnimu poranéni, ale témét vzdy dochézi
K nepatrnym laceracim ¢i odieninam kuze nebo sliznice porodnich cest a zevniho genitalu.
Mala poranéni tohoto typu vyte¢né¢ pomahd hojit 1ék CALENDULA. Homeopatikum se

aplikuje lokalné do oblasti poranéni v podobé masti ¢i vodného roztoku. Takto pfipravené
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homeopatikum lze aplikovat na poranéni v pochvé, na hrazi nebo v oblasti malych
stydkych pyskii a mocové trubice. Pouzivanim homeopatické masti nebo roztoku

CALENDULA lze ptedejit proniknuti infekce do rany a umoznit urychleni jejiho hojeni.

Po cisafském fezu nebo po provedené episiotomii pocituji Zeny Casto nepiijemné
bolesti ve vznikl¢ jizve. Bolesti zeny Casto omezuji a zpomaluji celkovou rekonvalescenci.
Pro urychleni rekonvalescence a snizeni bolestivosti v jizvé je vhodné homeopatikum
STAPHYSAGRIA. Jedna se o homeopaticky 1€k, ktery je vhodny na vSechna poranéni
chirurgického razu a velmi dobie puisobi jako prevence proti vzniku keloidni jizvy. (6, S.

235, 236; 8, s. 144)

4.1.2 Poporodni bolesti a krvaceni
Po odlouceni placenty vznikd v déloze rana plocha, ktera se v prubehu celé¢ho

Sestined€li hoji. Nasledkem tohoto procesu hojeni dochazi k poporodnimu krvaceni, které
se v prubehu hojeni méni v rizné druhy lochii neboli o¢istkil. V Sestinedéli dochazi také
pomoci déloznich kontrakci k postupnému zavinovani délohy, které je dulezité pro
spravnou funkci vSech systéml v malé panvi a ke zdarné rekonvalescenci po porodu.
Akutni komplikace, které ohrozuji Zenin zdravotni stav a potiebuji okamzité lékaiské
intervence, se homeopatiky samoziejmé 1é¢it nedaji, pokud se ovSem jedna o potize, které
nutné nepotiebuji okamzity 1€karsky zasah a je u nich vice ¢asu, mohou byt homeopatické

preparaty velmi uzitecné.

Pokud Zena pocituje po porodu silné kiecovité bolesti, ale zaroven je zde ptfitomna
atonie délohy, kdy k bolestem dochdzi pouze v oblasti malé panve a fundus d€lozni
zustava ochably, pfichdzi v ivahu homeopaticky 1ék CAULOPHYLLUM. Preparat
efektivng piisobi na délozni stahy a upravuje dlouhotrvajici o¢istky. Zeny, které maji
problémy podobného razu, mivaji Casto zkuSenost s nepostupujicim porodem, ktery
souvisel s atonii délohy a projevy nervového podrazdeéni jako je napftiklad celkova slabost

nebo ties. (6, s. 236, 237; 14)

Jsou — li poporodni bolesti popisovany Zenou jako nepfijemny tah délohy smérem
dold a doprovazi-li poporodni krvaceni tvorba ¢ervenych skvrn na obliceji, krku, dekoltu
nebo celkové zcervenani, hodi se pouzit homeopaticky ptipravek PULSATILLA.
Homeopatikum pouzivaji Zeny, které maji potfebu byt na cerstvém studeném vzduchu a
jejich celkovému stavu prospiva poskytovana zdravotni péce, pozornost a empatie. Matky

nesnesou pobyt v pretopenych mistnostech a stale vétraji. TouZzi po studenych napojich.
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S poporodnim krvacenim souvisi ztrata télesnych tekutin a celkovd unava, na
kterou se pouzivd homeopatikum CHINA. Z obecného hlediska se CHINA hodi na
jakékoliv potize souvisejici se ztratou télesnych tekutin, at’ uz se jedna o prijmy, zvraceni
nebo jiz zminéné krvaceni. Vhodné je pouzit homeopaticky 1€k i pii dlouhodobém kojeni
obzvlast kdyz matka nedodrzuje pitny rezim nebo pii hrozici dehydrataci. Ptipravek také
velmi pozitivné€ pusobi na problémy se zazivanim jako je plynatost a nadymani. (6, s. 237,

240; 7, s. 139, 268; 8, s. 144)

Pro Zenu v Sestinedéli mize byt velkym trapenim infekce genitalniho traktu a jeho
okoli, které se snazi kazda Sestinedélka vyhnout. BohuZzel se stavd, ze se puerperalni
infekce presto objevi a muze velmi zkomplikovat cely pribéh Sestinedéli a
rekonvalescence. Na akutni zanétlivd onemocnéni se zfad homeopatie uplatituje 1¢k
BELLADONNA. Piipravek je vhodny u Sestined¢€lek, které maji horké pachnouci ocistky
nebo krvaci jasné Cervenou krvi. Mezi pfidruZzené symptomy patii rozsifené zornicky,
horka hlava, ale zaroven studena akra a bolest hlavy zhorSujici se otfesem. Homeopatikum
se dale také vyuziva v Sestined€li na mastitidy a potize s tvorbou mléka a velmi dobie

pusobi jako preparat proti bolesti hlavy (6, s. 238, 239; 7, s. 85; 14)

4.1.3 Kojeni
Kojeni je nejpfirozenéjsi metoda piijmu potravy pro novorozence. Béhem kojeni

vznikd mezi matkou a ditétem silné citové pouto, které je pro oba velice dilezité. Pokud
novopecenou matku trapi potiZe, které by mohli mit negativni vliv na kojeni, at’ uZ se jedna
o problémy s tvorbou mléka nebo o komplikace spojené s prsnimi bradavkami, je dilezité,
aby se matka nenechala odradit a v kojeni pokra¢ovala pokud mozno co nejdéle. Pravé na
potize tohoto charakteru, lze homeopatickymi prostfedky putsobit, aniz by dochazelo

k ovlivnéni ditéte.

Pro povzbuzeni samotné tvorby matefského mléka je idedlni homeopatikum
RICINUS COMMUNIS. Zenam poméha v dostate¢ném rozbéhu laktace. Pro spravny
ucinek tohoto homeopatického 1éku je dulezité zvolit spravné fedéni. Pro podporu
produkce mléka se uziva ptipravek o potenci 5 CH. V piipadé, ze bychom uzily 1ék o vyssi
potenci, ucinek by byl opa¢ny tudiZz zcela nezddouci. Homeopatikum v fedéni 15 nebo 30
CH vede k zastaveni sekrece mléka je mozné ho pouzit pii postupném odstaveni ditéte. (8,

s. 144; 9, s. 47; 13)
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V piipad¢ nedostate¢ného ucinku piipravku RICINUS COMMUNIS se pfidava na
podporu rozbéhu laktace LAC CANINUM o potenci 5 CH. Kombinace téchto dvou
preparatii zajistuje ve velké vétsing piipadi bezproblémovy rozbéh laktace. Pokud se piece
jen pozadovany ucinek nedostavuje, je tieba se zamyslet nad moznymi psychickymi

pfi¢inami problému.

Nekteré matky maji v souvislosti s laktaci opaény problém, kdy je tvorba jejich
mateiského mléka az nepiiméfené vysokd. Zeny maji extrémné nalita prsa a je zde riziko
vzniku retence mléka, ktera mize byt pfi¢inou neptijemné infekce mlécné zlazy. Poprsi
byva velmi bolestivé, Zeny jsou neklidné s pocity neurcitého vnitiniho strachu a ke
zhorSeni dochazi nejvice v noci nebo v teplé mistnosti. Pokud je zapotiebi nadmérnou

tvorbu mléka snizit, pomtize homeopatikum zvané ACONITUM nejlépe v fedéni 30 CH.

Pokud se u zen spole¢né s nadmérnou tvorbou mléka objevuji pfiznaky jako je
plactivost ¢i zmény nalad, malé zizen, odpor k pietopenym mistnostem a potieba cerstvého
vzduchu, uznéani a podpory od okoli je na mist¢ homeopatikum PULSATILLA v fedéni 9
CH. Lé¢k je také vhodny pro Zeny s citlivymi bradavkami a pocitem, Ze matefstvi nezvlada
tak jak by méla. V kombinaci s RICINUS COMMUNIS se pouziva pro zastaveni tvorby
mléka pii postupném odstaveni ditéte. (8, s. 144, 145; 9, s. 47, 48)

Pfi kojeni byva pro matky velkou komplikaci jakykoliv problém s prsnimi
bradavkami. Ragady prsnich bradavek velmi znepiijemiuji Zen€ jak samotné kojeni, tak i
touhu v ném pokracovat. Nékdy az Giporna precitlivélost a bolest prsnich bradavek piivadi
zenu do nesnazi. Mimo jiné jsou také prsni prasklinky rizikové pro vstup infekce. Jako
prevenci proti problémim s citlivymi prsnimi bradavkami 1ze pouzit homeopatikum zvané
CALENDULA. Ideédln¢ ve formé masti aplikovat lokalné na prsni bradavky a to jiz pred
porodem a po porodu v tom pokracovat. V ptipad¢, ze k poranéni prsni bradavky jiz doslo,
je dualezité rozlisit, o jaky typ rany se jedna. Pokud Zenu trapi fisury a ragady, které maji
zietelné okraje, Casto krvaceji a na pohmat jsou velice bolestivé, hodi se pouzit
homeopatikum NITRICUM ACIDUM. Pro dostate¢nou hydrataci je vhodné kombinovat
homeopatikum spolecné s masti CALENDULA, nebo jakoukoliv jinou hydratacni masti,
aby se redukovalo vysousSeni a praskani bradavek. Oproti tomu na ragady, které mokvaji a
maji sekret Zlutavé medové barvy a husté konzistence zasychajici do malych stroupki, se
pouzivd homeopaticky I¢k GRAPHITES. Po odtrzeni zlutavé krusty rédna krvaci a na

problémy tohoto typu je vhodna potence 15 CH. (6, s. 271, 272; 8 ,s. 145; 13)

28



V obdobi laktace mize u matek dojit k ucpani mléénych kanalk v prsu. Kdyz
Kk neprichodnosti téchto kanalkd dojde, prs je velmi nahly ke vzniku infekce rGznymi
patogeny z okoli. Prevenci proti infekcim jako je akutni mastitida, abscesy a zatvrdliny lze
nejlépe predchazet vyvazenou stravou a zivinami, které podpoii imunitu Zeny. Déle je
vhodné podporovat dit¢ k maximélnimu vyprazdnéni obou prsti nebo je tfeba pravidelné
odsavani prebytecného mléka. DostateCné vyprazdnéni prst je dilezitym podnétem pro
tvorbu dalSiho mléka dulezitého pro spravny vyvoj a vyzivu kojeného ditéte. Pfi ucpéani
mlékovoda je nezbytna péce o poprsi a jeho vyprazdnéni pomoci masazi, zahiivanim,
odsavanim a chlazenim. Pokud jde o homeopatické 1éky, maji své vyuziti jak v prevenci

proti vzniku potizi, tak i v pfipadé jiz vzniklych problémd.

Na akutni mastitidu s ptitomnosti vysoké horecky, zteplani a ¢ervenani casti prsu,
kterd je extrémné bolestivd, je vhodnda BELLADONNA. Bolest prsu je pulsujiciho
charakteru a postizena oblast je velmi citliva na dotek, zduteld a otekla. Potize se objevuji
nahle a velmi rychle se zhorSuji. Nejvice se stav zhorSuje veler a pies noc. Casto je
K potizim pfidruzena tepava bolest hlavy, pfecitlivélost na svétlo a hluk a horecka

s vyraznym pocenim. (4, s. 404; 6, s. 274; 8, s. 145; 9, s. 47)

Zanét prsu s pichlavou ¢i palivou bolesti, nariZovélym otokem a zlepSenim po
pfiloZzeni chladného obkladu vyZzaduje homeopatikum APIS MELLIFICA. Matky pfi
zan&tu tohoto typu postradaji pocit zizné€, coZ mizZe byt také jednim z ukazatell pro vybér

spravného homeopatického produktu.

Dalsi mozny priibéh mastitidy se projevuje pomalejSim nastupem, prs je bledy, ale
presto horky a velmi tvrdy. Bolesti prsu jsou bodavého charakteru a bolesti vyvolava i
velmi maly pohyb. Typické je pro Zeny leZet na boku postizeného prsu, aby co nejvice
eliminovali jeho pohyb. Pro snizeni bolesti je vhodné stazeni poprsi, které je velice
efektivni a na 1écbu se hodi 1€k zvany BRYONIA. Na rozdil od ptedeslého pribéhu zanétu
je zde u Zen pozorovatelna velka Zizen a to hlavné na chladné napoje. (7, s. 96; 8, s. 145; 9,

s.47; 19, s. 349)

Na zénéty ¢i abscesy stvrdym poprsim plnym malych bulek se pouziva
homeopatikum PHYTOLACCA. Prs je citlivy pouze na ur¢itych mistech. Bolesti prsou
maji tendenci vystielovat do bradavek, ale mohou vyzatovat do celého téla. Na bradavkach
byvaji ragady, které pii sani z prsu boli. Mléko z prsu vytéka i po ukonceni kojeni.

PHYTOLACCA je vhodna v piipadé, ze BELLADONNA a BRYONIA zapusobily, nebo
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se jejich efekt naopak nedostavil. Nebo je mozné 1€k uzit u akutni mastitidy, ktera je
V pocate¢nim stadiu. (6, S. 276, 277; 9, s. 48; 13)

4.1.4 Péce o novorozence a kojence
Homeopaticka 1écba je jako jedna z mala vSech lécebnych metod bezpecnd a bez

nechténych vedlejsich uc€inki. Proto je mozné ji podavat i velmi malym détem a dokonce i
novorozencum. Jiz od porodu muze byt narozené dit€¢ vystaveno fadou komplikaci, které
muze homeopatie bezpecné¢ a ucinné eliminovat, nebo jim ptedchazet. Dilezité je ale
nezapominat na fakt, ze homeopaticka 1écba nenahrazuje nezbytnou l€kaiskou péci a vzdy
by m¢él byt o uzivani homeopatickych piipravkll informovan osetiujici ¢i prakticky lékar.

9, s. 13, 17)

Pokud pozorujeme na ditéti po porodu znamky Soku a silné buSeni srdce, které
muze byt nasledkem urazu nebo porodniho traumatu ¢i prochladnuti pouzijeme
homeopatikum zvané ACONITUM. Na podlitiny a odfeniny miminka po porodu je vhodné
pouzit 1€k ARNICA. Pomaha pii pooperacnich stavech a usnadiiuje vstiebavani
nejriznéjSich hematomt vzniklych pfi porodu. Je vhodné ji podavat i preventivné a
Vv pfipad€ novorozenecké Zloutenky, komplikované modfinami novorozence, muze byt také

uzite¢nym pomocnikem. (6, s. 262, 263; 9, s. 45; 12)

Velmi c¢astou a pro kojence nepiijemnou zaleZzitosti, kterd se miize u ditéte objevit
uz v Sestinedéli je kolikovitd bolest bficha. Na bfisSni koliku je samoziejmé nékolik
homeopatickych ptipravki, které mohou malému ditéti pomoci neptijemné pocity v biise
pfekonat. Jednim znich je CHAMOMILLA. Homeopatikum je hlavnim Iékem na
problémy v oblasti trdveni u novorozenci a na opakujici se podrazdény plac. Pro
novorozence je typickou reakci na bolest velkd podrazdénost, vztek a neutichajici hlasity
plac. Dité vétSinou zuii bolesti, prudce pohybuje dolnimi koncetinami nebo se tiese a jeho
oblicej z€ervena. Dité zklidni, kdyZ je chvilku houpano v néruci, ale po uloZeni zpét do
lizka se zacne znovu projevovat bolestivymi pfiznaky. Nékdy mlze byt pfitomna hlasita
peristaltika stfev a stolici doprovazi flutuence. Az na problémy tohoto charakteru se mtze

jednat o zcela zdravého novorozence a problémy zlepsuji teplé obklady bficha.

Dalsim ptipravkem, ktery se osvédcil v 1é¢bé koliky u déti je COLOCYNTHIS.
Novorozenecka kolika pro kterou je 1€k vhodny se projevuje silnymi kieCovitymi bolestmi
Vv oblasti pupku. Dité se pfi bolesti prohyba a krouti. Krom¢ homeopatie miize novorozenci

pomoci silny tlak na bficho, teply obklad nebo baby masaze. Homeopatikum také velmi
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dobte plsobi proti prijmu. Pokud dité reaguje 1épe na teplo a az jako druhd moznost
pomuze tlak na bficho, tedy opacné nez tomu bylo u potizi, na které se hodi
COLOCYNTHIS, mtuzeme pouzit 1ék MAGNESIA PHOSPHORICA. (6, s. 266 — 268; 9,
S. 64)

Dalsim homeopatickym Iékem vhodnym pro novorozence je NUX VOMICA, ktery
fesi problémy s vyprazdiiovanim a nadyméanim, které byvaji ¢asto v rannich hodinach. U
déti je typicka velka namaha pii tlaceni, zacpa a viditelna tleva po stolici. Déti byvaji

podrazdéni a velmi citlivé reaguji na svétlo a hluk. (6, s. 268, 269; 9, s. 132)
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PRAKTICKA CAST

5 FORMULACE PROBLEMU

Homeopatie je zplUsob 1écby, kdy se uzivaji vysoce nafedéné preparaty latek
Z piirodnich zdroji. Jedna se o jeden ze zpisobl alternativni mediciny. Klasicka
homeopatie je pomérné slozity obor a k jeho praktikovani je tfeba dokonalé nastudovani
literatury a podrobna anamnéza vsech piiznaki klienta probihajici v Case. Ackoliv se jedna
o slozitou metodu 1écby, porodni asistentky uzivaji jen urcité druhy preparati, které ptisobi
pfimo na jeden urcity problém. Proto mize homeopatii uzivat i porodni asistentka, ktera

neni piimo vyskolenou homeopatkou.

Béhem téhotenstvi, porodu a v prubéhu Sestined€li 1ze pomoci homeopatik vytesit
mnoho problémi souvisejicich s timto obdobim. Na téma homeopatik jsem se zaméfila,
protoze bych chtéla zjistit, jaké maji Zeny informace o homeopatii a zda maji moznost se o
této metodé dozvédeét dostatek informaci. Mym cilem je béhem Setfeni zjistit, zda zeny
preferuji homeopaticky zpusob 1é¢by a zda je jim homeopaticka 1é¢ba nabidnuta pred
farmakologickou. Na zaklad¢ vysledka Setfeni, jako vystup své prace, navrhnu mozna
feSeni, kterd by mohla zlepsit situaci pouzivani homeopatie v porodnictvi, vyplyvajici

z vysledki vyzkumu. A proto mé béhem mého vyzkumu nejvice zajima:

Jaky je postoj Zen k moZnostem vyuZziti homeopatie v téhotenstvi, za porodu a

V Sestinedéli?
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6 CIL VYZKUMU

Odhalit postoj zen k moznostem vyuziti homeopatie v téhotenstvi, za porodu a

V Sestinedéli.

6.1.1 Dildi cile
1. Zjistit informovanost Zen o moznostech homeopatie.

2. Zjistit, zda zeny preferuji homeopatické ptipravky pred klasickou farmakoterapii.
3. Zjistit, zda zenam byla n¢kdy nabidnuta homeopatie porodni asistentkou.

6.1.2 Predpoklady
P1: Domnivam se, ze vice jak polovina zen jiz byla nékdy informovana o

homeopatii.
Cisla otazek vztahujici se k predpokladu: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.

P2: Ptedpokladam, ze vice jak polovina zen preferuje homeopatii pied klasickou

medicinou.
Cisla otazek vztahujici se k predpokladu: 12, 13, 14.

P3: Domnivam se, ze vice jak polovin¢é zen nebyla nabidnuta homeopatie porodni

asistentkou.

Cisla otazek vztahujici se k predpokladu: 11, 15, 16, 17, 18.
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7 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

7.1.1 Metoda sbéru dat
Pro ziskani informaci ke zpracovani vytycenych cili a stanovenych hypotéz jsem

zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu. Pro sbér dat jsem zvolila strukturovany
dotaznik. Dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 18 otazek. Dotaznik zahrnuje otazky
demografické, kde jsem zjiStovala vék zen, kolikrat rodily a kolik ¢asu ub¢hlo od jejich
posledniho porodu. Ostatni otdzky se zaméiuji na povédomi zen o homeopatii, zda ji
pouzivali v pribéhu téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli a jaky konkrétni preparat
uzivali. Déle se ptdm na nazor zen na homeopatickou lécbu, a zda se setkali s nabidkou
homeopatie od porodni asistentky. V dotazniku jsou pouzity uzaviené otdzky a nckteré
Znich jsou rozsifeny o otevienou otdzku, kterd se vztahuje k odpovédi predchazejici

uzaviené otazky.

7.1.2 Charakteristika souboru
V dotaznikovém Setfeni jsem zvolila zamérny vybér respondentii a to konkrétné

zeny, které jiz porodily a odstupem do tfi let od jejich posledniho porodu. Dotazniky jsem
rozdala v tisténé form¢ na gynekologickych ambulancich, v ordinacich praktickych 1ékait
pro déti a dorost s kritériem rozdani dotaznikii Zendm po porodu s odstupem maximalng tii
let. Dale jsem rozdala dotazniky zendm ve svém okoli prostfednictvim internetového

dotazniku s kritériem rozdani dotaznikli Zendm po porodu s odstupem maximalné tii let.

7.1.3 Organizace vyzkumu
Vyzkum probihal od ledna 2016 do bfezna 2016. Bylo rozdano celkem 100

dotaznikd. Dotazniky byly rozdany do gynekologickych ambulanci a ordinaci praktickych
1ékai pro déti a dorost. Vratilo se mi celkem 68 vyplnénych dotaznikli. Dale jsem rozsitila
dotazniky v internetové podobé Zendm ve svém okoli. Z internetu se mi vratilo celkem 24
vyplnénych dotaznikt. Celkovy pocet dotaznikii je 92. Pro vyhodnoceni vysledkt jsem

pouzila téchto 92 vyplnénych dotaznika, které pro mé predstavuji 100%.
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8 ANALYZA DAT

Demografické otazky: U otdzek ¢. 1, 2 a 3 jsem se zajimala o veék respondentek,

casovy odstup od jejich porodu a paritu Zeny.

Otazka €. 1: Uved’te, do jaké vEékové skupiny patfite.

Otazkacislo 1

O Pod 20 let
d20- 30 let
@ Nad 30 let

Graf 8-1 Vék respondentek
Zdroj: vlastni
V prvni otdzce mély zeny uvést, do jaké vékové kategorie spadaji. Z grafu vyplyva,
Ze nejvetsi procento zen, které se zucastnily vyzkumu, jsou ve vékovém rozmezi 20 az 30
let. DalSich 37 % coz predstavuje 34 osob ze vSech dotazovanych, je ve véku nad 30 let.
Nejmensi zastoupeni v mém Setfeni maji Zeny ve véku pod 20 let. Vyzkumu se zicastnilo
pouze Sest zen v tomto vékovém rozmezi z celkového poctu 92 respondentek, coz

predstavuje 7% ze vSech dotazovanych.
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Otazka ¢. 2: Kolik ¢asu ubéhlo od Vaseho (posledniho) porodu.

Otazka cislo 2

Opod 1 rok
O1- 2 roky
@2 - 3 roky

Graf 8-2 Casovy odstup od porodu
Zdroj: viastni
Z 92 dotazovanych zen u 35 (39%) ub¢hl od jejich porodu méné nez 1 rok. DalSich
25% coz predstavuje 23 Zen, rodilo pfed jednim az dvéma roky a 36% respondentek, tedy
33 Zen rodilo pted dvéma az tfemi lety. Z grafu vyplyva, ze se vyzkumu zucastnily Zeny
Vv rizném odstupu od jejich porodu az do tfi let od porodu, cozZ bylo jednim z kritérii pro

vyplnéni dotazniku.
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Otazka €. 3: Kolikrat jste rodila.

Otazka cislo 3

Ojednou
Odvakrat

@ vicekrat

Graf 8-3 Parita respondentek
Zdroj: vlastni
Vyzkum mé nejvétsi zastoupeni prvorodicek, které tvoii 71% vSech dotazovanych.
To ptedstavuje pocet 65 Zen z 92 vSech dotazovanych. DalSich 23 respondentek tvoticich

25% vsech dotazovanych jsou druhorodicky a vice jak dvakrat rodily ¢tyfi (4%) Zeny.
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Cil ¢. 1: Zjistit informovanost Zen 0 moZnostech homeopatie.

P1: Domnivam se, ze vice jak polovina zen (50%) jiz byla nékdy informovana o

homeopatii.

K tomuto pfedpokladu se celkem vztahuje 7 otdzek. Jsou to otazky ¢islo: 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10.

Otazka ¢. 4: SlySela jste nékdy o pojmu homeopatie?

Otazka cislo 4

OAno
O Ne

Graf 8-4 Informovanost Zen o0 homeopatii
Zdroj: vlastni
Z 92 dotazovanych 81 zen (88%), jiz n€kdy slySely o pojmu homeopatie. Ostatnich
11 (12%) respondentek uvedlo, Ze o pojmu homeopatie nikdy neslySely. Na otazku
ohledn¢ informovanosti navazuje otazka ¢. 5, kde jsem si uvéfovala, zda zeny vi, CO pojem

homeopatie znamena.
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Otazka ¢. 5: Homeopatie je:

Odpovédi na tuto otazku byly:
o Lécebna metoda vyuZivajici tlak na urcité body povrchu lidského téla
o Lécba pomoci ,,vini* — esencialni oleje z riiznych druhii bylin

o Zpusob lécby, kdy se vyuZivaji vysoce nairedéné preparaty latek z prirodnich

zdroja

Na tuto otazku byly 3 mozZné odpovédi, ze kterych méla dotazujici zena moznost vybrat
spravnou definici. Spravna odpovéd’ byla pouze jedna a ve vyctu odpovédi je zvyraznéna

tuéné.

Otazka cislo 5

0OSpatné

OSpravné

Graf 8-5 Znalost definice homeopatie
Zdroj: viastni
Podle odpovédi jsem dotazniky rozd€lila na Zeny, které odpovédely spravné a na
zeny, které odpoveédély chybné bez ohledu na to, jakou ze Spatnych odpovédi zvolily. Z 92
respondentek jich 85 (92%) odpovédelo spravné. Z ¢ehoz vyplyva, Zze vétSina vi co

homeopatie je a zbylych sedm dotazanych zen (8%), odpovédelo chybné.
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Otazka ¢. 6: Vite, Ze se da homeopatie pouzit i béhem téhotenstvi?

Z celkového poctu 92 dotazovanych 77%, predstavujicich konkrétné 71 Zen, vi o
moznosti vyuziti homeopatie béhem téhotenstvi a 23% zen o této moznosti nevi. Na tuto
otazku navazuje otdzka Cislo 8, kde jsem se zajimala o to, zda Zeny uZivaly né&jaka
homeopatika v té¢hotenstvi. V piipad¢, ze homeopatické piipravky uzivaly, mély vypsat

pomoci oteviené otazky, o jaké konkrétni piipravky se jednalo.

Otazka cislo 6

@Eano

One

Graf 8-6 Znalost Zen o moZnosti vyuZiti homeopatie v téhotenstvi

Zdroj: vlastni
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Otazka €. 8: UZivala jste néjaka homeopatika v prubéhu téhotenstvi?

Otazka cislo 8

Bano

One

Graf 8-7 Uzivani homeopatik v téhotenstvi
Zdroj: vlastni
Z grafu vyplyva, ze 77 zen, ptedstavujicich 84%, v t€¢hotenstvi Zadna homeopatika
neuzivala. Homeopatické piipravky v téhotenstvi uzivalo pouze 15 zen (16% z
dotazovanych). Téchto 15 Zen odpovidalo na otevienou otazku, jakd homeopatika

Vv téhotenstvi uzivala. Odpovédi jsou zaznamenany v nasledujicich tabulkach:

Oblasti homeopatickych pfipravka, které Zeny uzivaly
Pripravky proti nachlazeni, chfipce a bolesti v krku 5

Homeopatika na feSeni téhotenskych potizi

4
Ostatni odpovedi 3
3

Neodpovédélo

Tabulka 8-1 Oblasti homeopatickych pripravki, které Zeny uzivaly
Z 15 zen, které uzivaly homeopatické pripravky béhem tehotenstvi, jich 5 pouzilo
homeopatika na nachlazeni, chiipku nebo bolest vkrku. Ctyii respondentky maji
zkuSenosti s homeopatiky, které fesi t€hotenské potize. Z dotdzanych zen 3 neodpovédéli
na tuto otazku a zbylé tfi jsem zatadila do kategorie ostatni odpovédi, protoze se jednalo o

odpovédi, kde si Zeny nevzpomnély na pfesny nazev, nebo odpovédely chybné.

V nize uvedené tabulce 2 — 2, jsou zobrazeny konkrétni piipravky (homeopatika),
které respondentky uzivaly v pribéhu téhotenstvi. Z této otazky vyplynuly 2 nejCastéji
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pouzivana homeopatika. Nejcastéji byl uzivan piipravek Sepia, se kterym maji zkusenost 3
dotdzané zeny. Dale vyslo, jako druhé nejpouzivanéjsi homeopatikum Arnica montana.
S timto piipravkem se setkaly 2 respondentky. Dalsi odpovédi byly Bachovy kvétové
esence, v dotazniku na né odkazaly dvé respondentky. Zde, doslo k omylu dotazanych,
nebot’ Bachovy kvétové esence nejsou homeopatikum, nybrz ptirodni esence, které se
pouzivaji k riznym terapiim pro ulevu od stresu a podobné. Z dotdzanych Zen si tfi
respondentky nevzpomnély na nazev homeopatika, které uzivaly. Dal$i ptipravky jsou jiz
zastoupené pouze jednotlivé. Jedna se o homeopatika, ktera se pouzivaji v souvislosti
s Castymi t€hotenskymi obtizemi a o homeopatika pouzivana pii chiipce, bolesti v krku,

kasli nebo nachlazeni.

Pripravky, které dotazované zeny uzivaly v téhotenstvi

Arnica montana

Paragrippe

Dotazané Zeny si nevzpominaji na nazev 3
Oscillococcinum, Angil heel 1
Homeogene, Homeovox 1
Magnesium phosphoricum 1
Sepia 3
Caulophyllum 1
2
1
2

Bachovy kvétové esence

Tabulka 8-2 Piipravky, které Zeny uZivaly v téhotenstvi
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Otazka Cislo 7: SlySela jste nékdy o moZnostech uziti homeopatik béhem porodu?

Otazka cislo 7

Eano

One

Graf 8-8 Graf znazoriujici, zda Zeny slySeli o0 moZnosti uzivani homeopatie pri
porodu

Zdroj: vlastni
Z grafu cislo 7 vyplyva, ze 40 (43%) Zen slySela o moznosti uzivani homeopatik
béhem porodu a 52 (57%) respondentek o této moznosti viibec neslySela. Na tuto otazku
navazuje otazka Cislo 9, ktera zjiSt'uje, zda Zeny uZivaly n¢jakd homeopatika béhem svého

porodu.
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Otazka ¢. 9: Uzivala jste néjaka homeopatika béhem porodu?

Otazka cislo 9

BEano

One

Graf 8-9 Odpovédi Zen na uZivani homeopatie béhem jejich porodu
Zdroj: vlastni

Z grafu je ziejmé, ze 87 (95%) zen behem svého porodu zddnd homeopatika
neuzivala. V pribéhu porodu pouzilo homeopatii pouze 5% zen, coz predstavuje pocet péti
respondentek z 92 celkové dotazovanych. Podotazkou této otazky byla moznost uvést, jaka
homeopatika béhem porodu Zena uZivala. Vzhledem k malému poctu Zen uZivajicich
homeopatické ptipravky béhem porodu, jsem podotazku nezpracovala do grafu ani
tabulky. Kazda odpovéd téchto péti Zen uzivajicich homeopatii pfi porodu byla

individualni.
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Otazka ¢. 10: Uzivala jste néjaka homeopatika v Sestinedéli?

Otazka cCislo 10

Eano

One

Graf 8-10 Odpovédi Zen na uZivani homeopatie v Sestinedéli
Zdroj: vlastni
Béhem Sestinedéli homeopatické produkty nepouzilo 72 (78%) Zen. Z celkového
poctu 92 respondentek homeopatii béhem Sestined¢€li pouzilo 20 (22%) dotdzanych. U této
otazky méla také zena moznost uvést, jaka konkrétni homeopatika uzivala. Nasledujici
tabulka predstavuje vSechny odpovédi Zen a pocet odpovédi v pripadé shody konkrétniho

produktu.
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Z tabulky je ziejmé, Ze nejvice Zen v obdobi Sestined€li uzivalo homeopaticky
produkt Ricinus communis, ktery se objevil u deviti odpovidajicich Zen. Dal$im
homeopatikem, které se v odpovédich opakovalo, byl produkt Belladona, ktery uzivaly
behem svého Sestinedéli dveé respondentky. Ostatni produkty se jiz u vice odpovidajicich

zen neshodovaly.

Homeopatika pouzivana v Sestinedéli

Nazev homeopatika Pocet odpovédi

Ricinus communis 5 CH 9

Caulophyllum

Belladonna

Dubova klira, odvar z jedlici (jedle)

Arnica montana

Staphysagria

Rl ]N]-

Homeopatikum na zanét prsou

Tabulka 8-3 Homeopatika pouZivana v Sestinedéli
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Cil ¢. 2: Zjistit, zda Zeny preferuji homeopatické pripravky pied Kklasickou

farmakoterapii.

P2: Predpokladam, Zze vice jak polovina Zen preferuje homeopatii pied klasickou

medicinou.

K tomuto pfedpokladu se vztahuji pouze 3 otazky. Jsou to otazky ¢islo 12, 13, 14.

W

Otazka ¢. 12: Uvitala byste nabidku homeopatickych pripravki pred primarnim
uzitim klasickych 1éki? (otazka navazuje na otazku ¢. 11: Byla Vam v souvislosti
s t¢hotenstvim, porodem, Sestinedélim nebo v souvislosti s pé¢i o Vase dit¢ nabidnuta

homeopatie jako alternativni metoda feSeni potizi?)

Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze 74 zen tvoricich 80% vsech dotazovanych by
uvitalo homeopatickou 1écbu jako alternativni metodu feseni potizi pfed primarnim uzitim
1ékt klasické mediciny. Zbylych 18 Zen, tedy 20% respondentek by takovou nabidku

neuvitalo.

Otazka Cislo 12

@ano

One

Graf 8-11 Preference homeopatie jako alternativni metody FeSeni potizi pied
farmakologickou

Zdroj: vlastni
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Otazka €. 13: Davate prrednost homeopatickym prostifedkim pied klasickymi 1éky,

neni-li klasicky 1€k primo nutny?

Otazka cislo 13

Eano

One

Graf 8-12 Uprednostnéni homeopatickych prostiedkii pfed farmakologickymi, neni-li
farmakologicky 1ék pFimo nutny

Zdroj: vlastni
Z 92 respondentek dava prednost homeopatickym prostfedkiim pted klasickymi
1éky 62 (67%) zen a dalsich 30 (33%) Zen homeopatickym prostiedktim, pted klasickou

farmakoterapii, prednost nedava.
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze mohou byt homeopatické 1éky stejné u€inné, jako metody

klasické mediciny?

Otazka cislo 14

Eano

One

Graf 8-13 Vyrovnanost homeopatickych 1ékii s 1éky klasické mediciny
Zdroj: viastni
Z celkového poctu respondentek se 67 (73%) Zen domniva, ze homeopatické 1éky
mohou byt stejné uc¢inné jaké klasické 1éky a 25 (27%) dotazovanych se s touto mySlenkou

neztotoziuje.
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Otazka ¢. 11: Byla Vam v souvislosti s téhotenstvim, porodem, Sestinedélim nebo
v souvislosti s péci o Vase dité nabidnuta homeopatie jako alternativni metoda feSeni

potizi?

Otazka cislo 11

Eano

One

Graf 8-14 Nabidka homeopatie jako zpiisob FeSeni potiZi
Zdroj: vlastni
Z grafu je parné, ze 31 (34%) Zenam jiz n¢kdy byla nabidnuta homeopatie v
souvislosti s jejich té¢hotenstvim, porodem, Sestinedélim nebo péci o dité. Dalsim 61 (66%)
Zzenam tato metoda nabidnuta nebyla. Na otdzku navazovala podotazka, na kterou
odpovidaly pouze Zeny, kterym v t€hotenstvi, pii porodu, v Sestinedéli nebo v souvislosti

S péci o dité byla nabidnuta homeopatie.
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Podotazka k otazce €. 11: Pokud ano nabidla Vam tuto metodu porodni asistentka?

Podotazka cislo 11

Oano

M ne

Graf 8-15 Nabidka homeopatie od porodni asistentky
Zdroj: viastni

Tento graf slouzi pro vyjadieni odpovédi podotazky k otazce ¢. 11. Na tuto
podotazku odpovidaly pouze zeny, kterym byla v souvislosti s t€hotenstvim, porodem,
Sestinedélim, nebo v souvislosti s péci o jejich dité nabidnuta homeopatie jako alternativni
metoda feSeni potizi. Z pfedchoziho grafu je patrné, Ze z celkového poctu 92 respondentek
byla homeopatie nabidnuta 34% dotazovanych, tedy 31 Zenam. Téchto 31 Zen odpovidalo
na danou podotazku a pro graf ¢. 15 tvoti 100%. Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 31
zen pouhym ¢tyfem (13%) Zenam nabidla homeopatii porodni asistentka. Ostatnim Zenam
s celkovym poctem 27 (87%) byla nabidnuta homeopatie jinou osobou nezli porodni

asistentkou.
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Otazka ¢. 15: Mluvila jste nékdy s porodni asistentkou o homeopatickych

pripravcich?

S porodni asistentkou o homeopatickych ptipravcich mluvilo 8 dotazovanych Zen (9%).
Ostatni zeny tvotici 91% vSech dotazovanych uvadi, Ze s porodni asistentkou o homeopatii

nemluvily. Procentualni zastoupenti je patrné v nasledujicim grafu.

Otazka cislo 15

Eano

One

Graf 8-16 Rozhovor o homeopatii s porodni asistentkou
Zdroj: vlastni
Soucasti této otazky je podotazka, uréena Zenam, které o homeopatickych ptipravcich

s porodni asistentkou hovotily.

Podotazka zni: Pokud ano byla porodni asistentka naklonéna k tomuto zpusobu

feSeni problému?

V podotazce jsem se zajimala o to, zda byla porodni asistentka naklonéna k tomuto
zpusobu feseni potizi. Na podotazku odpovidalo celkem 8 respondentek, které tvoii 100%
dotazovanych. Vsech 8 Zen odpovédélo, ze porodni asistentka byla naklonéna k tomuto

zplisobu feseni potiZi, coz predstavuje 100%.
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Otazka €. 16: Uvitala byste rady ohledné homeopatie od porodni asistentky, kdyby
Vam mohly pomoci od moZnych problémi souvisejicich s téhotenstvim, porodem,

Sestinedé€lim a péci o dité?

Z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze 87 Zen by uvitalo radu ohledné homeopatie od
porodni asistentky, coz predstavuje 95% vSech dotazovanych. Pouhych 5 Zen (5%) by tuto

radu neuvitalo.

Otazka cislo 16

BEano

One

Graf 8-17 Vyhodnoceni otazky
Zdroj: vlastni
S otazkou, zda by Zeny uvitaly radu ohledn€ homeopatie od porodni asistentky,
souviseji nasledujici otdzky. V otdzkach 17 a 18 se ptdm respondentek na nézor ohledné
vyuzivani homeopatickych 1€kt v nemocnicich pro potieby rodicek béhem porodu a pro
potieby Sestinedélek. Vzhledem k tomu, Ze jsou porodni asistentky nezbytnou soucasti
chodu téchto odde€leni, povazuji tyto otdzky za dilezité pro zhodnoceni piedpokladu ¢islo

tii.
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Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze by méla byt homeopatie k dostani v nemocnici pro

potieby rodicek za porodu?

Otazka cislo 17

7%

Eano

One

Graf 8-18 Homeopatie v nemocnicich pro potiteby rodic¢ek
Zdroj: viastni
Z celkového pocétu 9 dotazovanych si 86 zen predstavujicich 93% dotazanych
mysli, Ze by méla byt homeopatie v nemocnici pro potfeby rodi¢ek za porodu. DalSich 6

zen (7%) se domniva, ze by homeopatie v nemocnici k dostani byt neméla.
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Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze by méla byt homeopatie k dostani v nemocnici na oddéleni

Sestinedéli pro FeSeni potiZi s kojenim a hojenim porodnich poranéni?

Otazka cislo 18
2%

B ano

One

Graf 8-19 Homeopatie v nemocnicich pro potieby Sestinedélek
Zdroj: vlastni
S tvrzenim, Ze by homeopatie méla byt na oddéleni Sestinedéli pro feSeni moznych
potizi s kojenim a na podporu hojeni porodnich poranéni souhlasilo 98% respondentek,

tedy 90 dotazovanych Zen. Zbylé 2 Zeny (2%) s tvrzenim nesouhlasi.
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9 INTERPRETACE VYSLEDNYCH DAT

Cil ¢&. 1: Zjistit informovanost Zen 0 moZnostech homeopatie.

Tento cil byl provétovan celkem sedmi otdzkami. Konkrétné se jednd o otazky 4, 5,
6, 7, 8, 9, 10. Otazkami jsem zjistovala, jaké maji Zeny povédomi o homeopatii, zda o ni
jiz n¢kdy slySely a zda védi, co pojem homeopatie znamena. Otazkami 8, 9 a 10 jsem
zjistovala, zda jsou soucasti respondentek néjaké uzivatelky homeopatie, tedy zeny, které

jsou o této metodé podrobnéji informovany.

Kvyse uvedenému cili se vztahuje piedpoklad 1: Domnivam se, Ze vice jak

polovina Zen jiz byla nékdy informovana o homeopatii.

Predpoklad jsem si ovéfila otazkami €. 4, 6 a 7. U otdzky ¢. 4 mne zajimalo, zda
zeny jiz n€kdy slySeli o pojmu homeopatie. Celkem 88% (81) respondentek odpovédélo, ze
zam¢étila na obdobi téhotenstvi, kdy jsem se zajimala o to, zda dotazované zeny vi, ze se da
homeopatie pouzit 1 vtomto obdobi. O této moznosti védélo podle vyzkumu 77% (71)
dotazovanych Zen a ostatni zeny tedy dalSich 23% (21) o této moZnosti vyuZziti homeopatik
neveédélo. V otdzce €. 7 jsem se dotazovala na to, zda Zeny slySely o moZnostech uzivani
homeopatik béhem porodu, ¢imz jsem prohlubovala dany piedpoklad o informovanosti Zen
o homeopatii, aby bylo zfejmé, ze zeny védi, v jakém Zivotnim obdobi 1ze také homeopatii
pouzit. U této otazky doslo k pfevazeni cetnosti odpoveédi u zaporné z moznosti. Konkrétné
pouhych 43% Zen (40) slySelo o této moznosti vyuziti homeopatik a 57% (52) nemélo o
této moznosti tuseni. Tato otazka by dany ptedpoklad nepotvrdila. Kontrolni otdzkou pro
informovanost Zzen o homeopatii se stala otazka Cislo pét. V této otazce meéla Zena
zaSkrtnout jednu spravnou ze tfi moznych definic o homeopatii. Celkem 92% (85) oznacilo
spravnou odpovéd’ definujici pojem homeopatie. DalSich 8% (7) zvolilo jednu z chybnych

odpovedi.

Z danych odpovédi vyplyva, Ze u otdzky &islo 4, 5 a 6 pfevazuji kladné odpovédi,
na otazky ohledné¢ informovanosti o homeopatii, 50%. U otazky c¢islo sedm je tomu
naopak, kdy piesahuji 50% odpovédi zaporné. Z téchto vysledkli je ziejmy zaveér:

Piedpoklad ¢. 1 se mi potvrdil.
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Dopliujicimi otazkami pro dany ptedpoklad se staly otazky 8, 9 a 10, kde se
zajimam o to, zda Zeny v prub¢hu téhotenstvi, porodu nebo v Sestinedéli uzivaly néjaké
homeopatické piipravky. Tyto otazky a jejich vysledky nelze hodnotit jako stézejni pro
potvrzeni Ci vyvraceni daného piedpokladu, nybrz se nejednd o otdzky zaméiené
jednozna¢né na informovanost Zzen o homeopatii. Otazky pouze doplhuji predchozi
informace a umozni nam predstavu o tom, kolik procent dotazovanych Zen homeopatii
pouziva v obdobi téhotenstvi, pii porodu a v obdobi Sestinedéli. Otazka €. 8 je zaméfena na
uzivani homeopatickych prostiedkii v obdobi téhotenstvi. Celkem 84% zen (77)
homeopatii béhem téhotenstvi vibec nepouzilo. V obdobi téhotenstvi homeopatii
pouzivalo pouze 16% (15) ze vSech dotazovanych. Otazka cCislo devét je zaméfena na
pouzivani homeopatie béhem porodu. Z celkového poctu vSech 92 dotazanych pouzilo
homeopatika béhem porodu pouze 5% zen (5). Ostatni Zeny piedstavujici 95% (87)
homeopatické pfipravky neuzivaly. Desatd otizka se zaméfuje na pouzivani
homeopatickych 1ékli v obdobi Sestinedéli, kdy homeopatii uzivalo 22% (20) respondentek.

Ostatnich 78% (72) s touto metodou v obdobi Sestinedéli nepracovalo.

Z vySe popsanych vysledki mého Setfeni je ziejmé, Ze vice jak polovina Zen jiz
byla informovana o homeopatii, ale pouze pomérmné mald Cast téchto zen homeopatii

uzivala v obdobi té¢hotenstvi, pti porodu nebo v Sestined¢li.

Cil ¢ 2: Zjistit, zda Zeny preferuji homeopatické pripravky pred Kklasickou

farmakoterapii.

K uvedenému cili se vztahuji otazky z dotazniku ¢islo 12, 13 a 14. V otazkach jsem
se zajimala o to, zda by Zeny uvitaly homeopatii v obdobi t€hotenstvi, pii porodu a
Vv Sestined¢li, zda preferuji homeopatické ptipravky pred léky klasické mediciny, nejsou-li
nezbytné nutné a také na jejich nazor ohledné ti¢innosti homeopatickych 1€ka ve srovnani

s béznou farmakoterapii.

Kcili se vztahuje pfedpoklad 2: Predpokladam, Ze vice jak polovina Zen

preferuje homeopatii pred klasickou medicinou.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni daného predpokladu slouzily otazky ¢islo 12, 13 a 14.
Ve dvanacté otdzce jsem se zajimala o to, zda by zeny uvitaly nabidku homeopatie
v souvislosti s t€hotenstvim, porodem a Sestinedélim jako alternativu ptfed primarnim

uzivanim 1éka klasické mediciny. Z odpovédi na tuto otazku vyslo, Ze 74 respondentek
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tedy 80% vsech dotazovanych Zen by takovou moznost rady uvitaly. Zbylych 20 % Zen
(18) by o takovou moznost zajem nemély. Otazka cCislo 13 je zaméfena na to, zda dava
zena prednost homeopatickym 1éktim pted farmakologickymi, v ptfipad¢€, Ze neni klasicky
1€k nezbytné nutny. Pfednost dava homeopatickym 1éktim 67% (62) Zen, klasickym 1ékiim
dava prednost 33% (30) respondentek. V posledni otdzce jsem se dotazovala na nazor
zeny, zda si mysli, ze mohou byt homeopatické Iéky stejné ucinné jako metody klasické
mediciny. 75% Zen odpovédélo, Ze si mysli, Ze homeopatie je stejné uc¢innd jako léky
klasické mediciny. Zbylych 27% Zzen odpovédélo, ze si nemysli, Ze by homeopatické

ptipravky mohli byt stejné ucinné.

Podle vyse popsanych vysledkli vSechny tifi otazky, které jsem si zvolila, pro
hodnoceni predpokladu, tento ptedpoklad potvrzuji. Ze zodpovédénych dotaznikli vyplyva,
Zze maji o homeopatii zdjem a tuto metodu preferuji pied klasickou 1é€bou. Mohu tedy

S jistotou fici, ze predpoklad €. 2 se mi potvrdil.
Cil ¢&. 3: Zjistit, zda Zenam byla nékdy nabidnuta homeopatie porodni asistentkou.

Tento cil byl provéfovan péti otdzkami. V otazkach jsem se zaméfila na dotazy
ohledné nabidnuti homeopatie Zenam, a zda jim tuto metodu pfedstavila porodni asistentka
¢1 nikoliv. Déle mne zajimalo, jestli byly porodni asistentky naklonény k pouZzivani
homeopatie. Dalsi otazky slouzily k odhaleni postoje Zen k pouzivani homeopatie
V nemocni¢nim prostiedi pro potieby rodicek a Sestinedélek, coZ velmi Uizce souvisi s praci
porodnich asistentek na téchto pracovistich. Konkrétné se k tomuto cili vztahuji otazky

¢islo 11,15, 16, 17 a 18.

K cili se vztahuje pfedpoklad 3: Domnivam se, Ze vice jak poloviné Zen nebyla

nabidnuta homeopatie porodni asistentkou.

vvvvvv

Cislo 11. Tato otazka zjist'ovala, zda Zenam byla nékdy nabidnuta homeopatie v souvislosti
s t¢hotenstvim, porodem nebo Sestinedélim. V pifipadé, ze Zendm tato metoda byla
nabidnuta, soucasti otazky je dotaz, zda jim tuto metodu nabidla praveé porodni asistentka.
Ze vsech dotazovanych bylo 31 (38%) zen, kterym byla homeopatie nabidnuta a 61 (66%)
zen, kterym nabidnuta nebyla. Z téchto 31 Zen, kterym homeopatie byla nabidnuta, uvadi

pouze 4 zeny, ze jim tuto metodu piedstavila porodni asistentka, coz ptredstavuje 13%
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z celkového poctu 31 Zen (povazujeme-li pocet 31 odpovidajicich Zen na tuto podotazku za

100%).

Odpovédi na tuto otdzku a nasledna analyza téchto odpovédi vypovidd o
predpokladu jednoznaény zavér a ten zni, ze predpoklad ¢. 3 se mi potvrdil. Informace
vztahujici se k danému ptedpokladu a k celému cili jsem rozsitila pomoci dalSich otazek,
které se k problematice ohledn¢ znalosti homeopatie porodnimi asistentkami a jejich Sifeni
mezi Zeny vztahuje. Jednou z téchto otazek je otazka ¢. 15, kde mne zajimalo, jestli
respondentky nékdy o homeopatii s porodni asistentkou mluvily a zda byla porodni
asistentka naklonéna k tomuto zpusobu feseni potizi. Z celkového poctu 92 dotazovanych
(100%) o homeopatii mluvilo s porodni asistentkou pouze 8 Zen (9%). Téchto osm Zen
poté jako jediné zodpovidaly podotazku, zda porodni asistentka, se kterou o homeopatii
mluvily, byla naklonéna k tomuto zpusobu feSeni potizi. Na podotazku odpovédély
vSechny dotazované stejné. VSechny respondentky odpovédély (celkem 8 zen), Ze porodni
asistentka byla naklonéna k tomuto zplsobu feSeni potizi. Z odpoveédi vyplyva, Ze o
homeopatii s Zenami v obdobi t¢hotenstvi, porodu a Sestined€li, mluvi velmi malo
porodnich asistentek. Z vysledki podotazky je ziejmé, Ze ta porodni asistentka, ktera se
Zenou o homeopatii mluvi, je k této metodé naklonéna. Podle vysledkil vyzkumu lze fici,

ze porodnich asistentek zabyvajicich se homeopatii je pomérné malo.

Posledni tii otazky dotazniku byly zaméfené na nédzory Zen ohledn& uZzivani
homeopatie v nemocni¢nim prostfedi a na to, zda by Zeny mély zajem o rady ohledné
homeopatie poddvané porodnimi asistentkami. Vzhledem k zké souvislosti otazek s cilem
¢. 3, tyto otazky k tomuto cili pfifazuji. U otdzky €. 16, kde jsem se zajimala o to, zda by
zeny uvitaly radu ohledn¢ homeopatie od porodni asistentky, byly zjistény tyto vysledky:
87 dotazovanych zen (95%) by radu ohledné¢ homeopatie od porodni asistentky uvitalo a
zbylych 5 Zen (5%) nikoliv. Otazka c¢islo 17 odhalovala nazor Zen na to, zda by méla byt
homeopatie v nemocnici pro potieby rodicek za porodu. Z 92 respondentek (100%) si 93%
mysli, Ze by homeopatie v nemocnici pro potieby rodi¢ek byt méla, zbyla 3%
dotazovanych Zen, byla opacného nazoru. V otdzce Cislo 18 jsem se zabyvala tim, zda by
meéla byt homeopatie k dostani v nemocnici na oddéleni Sestinedéli jako pomoc pfi feSeni
potizi s kojenim a hojenim porodnich poranéni. Devadesat Zen se domniva, Ze by
homeopatie na oddéleni pro potfeby rodi¢ek byt méla, pouhé dvé zeny tento nazor
nesdilely. Z vysledkl téchto tii otazek je velmi jednoznacné vidét, Zze Zeny maji zdjem o

pouzivani homeopatie v obdobi téhotenstvi, pti porodu i v obdobi Sestinedéli.
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10 DISKUZE

Hlavnim cilem bakalarské prace je odhalit postoj zen k moznostem vyuziti
homeopatie v obdobi téhotenstvi, pfi porodu a V Sestinedéli. Pro ziskani dat a pro
vyhodnoceni tohoto cile jsem zvolila formu kvantitativniho vyzkumu. Z vySe popsanych
vysledkit mého Setfeni je zfejmé, Ze postoj zen k vyuzivani homeopatie v téchto obdobich
je pozitivniho rdzu. Z vyzkumu vyplyva, ze zeny by se rddy o homeopatické 1éc¢be
dozvédély vice informaci a uvitaly by tuto metodu jako alternativni zpiisob feSeni jejich
potizi. Dany hlavni cil jsem pomoci jednotlivych dil¢ich cili podrobnéji zkoumala a
nckterd vyslednd data jsem porovnala s vysledky jinych bakalafskych praci zamétenych na

homeopatii.

Béhem mého vyzkumu jsem se Zen dotazovala, zda uzivaly n¢jaké homeopatické
pripravky v t€hotenstvi, pifi porodu a v Sestinedéli a pokud ano o jaké piipravky se
konkrétn¢ jednalo. Nejvice Zeny uzivaly homeopatické 1éky v obdobi Sestined¢li, kdy je
podle vyzkumu uzilo 22% ze vSech dotazovanych. Z téchto 22% zen se nejvice opakovalo
pouziti produktu Ricinus communis, ktery se objevil v odpovédich respondentek celkem
devétkrat. Homeopatikum se v obdobi Sestined€li velmi c¢asto vyuziva v souvislosti
s nastartovanim laktace. Casté uZivani tohoto homeopatického produktu potvrzuje
Sopikova (25, s. 52), kterd uvadi Ricinus communis, jako nejéastdji uzivany lék pii
problémech s kojenim. V jejim Setfeni uzivalo homeopaticky 1€k Ricinus communis pét
Zzen z 11 dotazovanych. Pouzivani jednoho konkrétniho homeopatika ve velké vétSiné
ptipadii Zen, podle mého ndzoru, potvrzuje, Ze homeopatie uzivana v porodni asistenci neni
zdaleka tak komplikovana, jako komplexni studie homeopatie. Z tohoto divodu se
domnivam, Ze porodnim asistentkdm nic nebrani ve vzdélavani se v oblasti homeopatické

16¢by.

Jednim z dil¢ich cill, které jsem si stanovila, bylo zjistit, zda Zendm byla nékdy
nabidnuta homeopatie porodni asistentkou. Z 92 vSech dotazovanych byla homeopatie
nékdy nabidnuta 31 Zendm. Ztéchto 31 zen byla nabidnuta homeopatie porodni
asistentkou pouze cCtyfem zendm. Z mého vyzkumu tedy vyplyvd, ze pouze 13%
respondentek (z 31 dotazovanych tvoticich 100%), kterym byla homeopatie nckdy
nabidnuta, dostalo doporuc¢eni na homeopatii od porodni asistentky. Srovnani vysledkt
jsem provedla sjinou bakalaiskou praci, kde kolegyné vychazi ze svého vyzkumu

zalozeného na dotazniku scilem zjistit informovanost Zen o homeopatii Vv
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prubchu te¢hotenstvi. Z Setfeni Salatové (24, s. 38) vyplyva, ze z celkového poctu 100
respondentek se 29 Zen (29%) dozveédélo o homeopatii od porodni asistentky. Z vysledki
je patrné, ze porodni asistentky nejsou piili§ informované a vzdélané v oblasti
homeopatické 1€cby. Domnivam se, ze tato situace by se méla vzhledem k potiebam zen
zménit a porodni asistentky by se mély o tuto alternativni metodu vice zajimat, aby tak

umoznily Zendm projit t¢hotenstvim, porodem i Sestined¢élim co nejpiijemné;i.

Chytilova uvadi (23, s. 70), ze na homeopatickém foru v Litovli probéhla diskuze o
zpusobu informovani a vyuzitelnosti homeopatie v pribéhu t¢hotenstvi. Na zminéném foru
vétSina zacastnénych vyslovila nazor, Ze by méla byt zdrojem informaci o homeopatii
Vv pribehu téhotenstvi prave porodni asistentka. S timto nazorem se plné ztotoziuji. Podle
vysledki mého vyzkumu by 95% dotazovanych zen uvitalo radu od porodni asistentky
ohledné homeopatie, tudiz by mély porodni asistentky jakoZto odbornice ve své profesi,
mit alespoil zdkladni informace o vyuzivani této lé¢ebné metody v porodni asistenci a mély

by Zeny béhem téhotenstvi edukovat o této moznosti alternativni 1écby.
Doporuceni pro praxi

Z informaci, které vychézeji z mého Setfeni, jsem dosla k zavéru, Ze by se porodni
asistentky mély vice vzdé€lavat v oblasti homeopatie a snazit se tak vyhovét potiebam zen,
dozvédét se o homeopatii vyuzivajici se v té¢hotenstvi, za porodu a v Sestined€li vice
informaci a poté tuto metodu vyuzivat. Zpracovanim této bakalarské prace jsem i ja ziskala
mnoho cennych informaci o vyuZivani homeopatie v obdobi t¢hotenstvi, porodu a
Sestined¢li. Vyzkum provadény pomoci anonymnich dotazniki mé presveédéil o tom, Ze
Zeny o pouzivani homeopatickych 1ékii maji z4jem a tim mé& motivoval, k dalSimu
vzdelavani se v oblasti této metody, jelikoZ tim mohu vyhovét potfebdm mnohych Zen a
tim také plnit svoji profesi kvalitngji a s poslanim, provést Zeny témito Zivotnimi mezniky
co nejpiirozengji. Samotnd bakalafskd prace mize byt uzitenym vystupem pro praxi,
vhodna porodnim asistentkdm, které chtéji proniknout do svéta homeopatie a snadno
vyhledat homeopatické léky pouzivané v praxi porodni asistentky. Déle bych rada
poznamenala, Ze by bylo vhodné, zatadit mezi vzdélavaci akce pro porodni asistentky vice
homeopatickych prednasek, které by porodnim asistentkdm ptedstavily jen homeopatii
Z pohledu vyuziti v porodni asistenci, aby se porodni asistentky jinak velmi rozsahlého
oboru zbyte¢né neobavaly. Bakalarska prace miize také slouzit laické vetejnosti zen, které

chtéji ziskat o homeopatii vice informaci, nebo se chtéji této metod€ podrobnéji vénovat.
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11 ZAVER

V této bakalaiské praci jsem se vénovala tématu homeopatie v porodni asistenci.
Bakalatska prace je slozena ze dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické. Prvni ¢ast je
teoreticka, zaméfena na teorii homeopatie. Prvni kapitola pojednavd o zakladnich
principech homeopatie, samotném vzniku této metody a o podminkach pro uzivani a praci
s homeopatickymi prostiedky. Dalsi kapitoly se zaméiuji na néktera obdobi v zivoté zeny,
konkrétné obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a popisuji konkrétni homeopatické
prostiedky, které lze v jednotlivych obdobich pouzit. Obdobi té€hotenstvi je rozdéleno do
jednotlivych trimestrii a v kazdém z nich jsou popisovany potize, které ¢asto zeny pocit'uji
a jejich pusob feSeni pomoci homeopatickych 1ékl. Porod je rozdélen na Ctyfi doby
porodni a jsou zde popisovdna homeopatika vhodna pro urcité faze porodu. V obdobi
Sestinedéli jsou popisovana homeopatika vhodna pro zenu a jeji télesné zmény souvisejici

S porodem a také homeopatika, vhodna pfi problémech s kojenim.

Informace pro praktickou cast mé bakalaiské prace jsem ziskala, pomoci
dotaznikového Setieni. Jako hlavni cil jsem si stanovila odhalit postoj Zen k moZnostem
vyuziti homeopatie v t€hotenstvi, pii porodu a v Sestined€li. Tohoto cil jsem se snazila
upiesnit stanovenim dil¢ich cili, kterych jsem se poté snazila dosdhnout. K dosaZeni cilii
jsem si stanovila predpoklady a sestavila dotaznik, ktery mi mél potvrdit nebo vyvratit mé

piedpoklady a pomoci téchto pfedpokladii dosdhnout cile.

Béhem vyzkumného Setfeni jsem dosla k nasledujicimu zavéru. Zeny maji o
moznost, vyuzivat tuto lé€ebnou metodu v nemocnicich, pted primarnim uZzitim klasickych
1€kt a uvitaly by radu ohledn¢ homeopatie od porodni asistentky, pokud by jim pfinesla
ulevu od moznych potizi, vzniklych v obdobi t€hotenstvi, porodu nebo v Sestinedéli. Postoj
Zzen k homeopatii je tedy pozitivniho a aktivniho rdzu. Z mého vyzkumu dale také
vyplynulo, Ze se o homeopatii Zzeny dozvidaji jen zfidka od porodnich asistentek. Porodni
asistentky, které o homeopatii s Zenami hovofi, jsou sice k této metod¢ naklonény, ale

jejich pocet neni nikterak veliky.

Cil bakalatské prace byl splnén.
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PRILOHA C.1 - DOTAZNIK

Milé maminky,

jsem studentkou porodni asistence na Fakulté¢ zdravotnickych studii Zapadoceské
univerzity v Plzni a piSi bakalafskou praci na téma Homeopatie v porodni asistenci.
Dovolte mi, abych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni mého anonymniho dotazniku,

ktery bude slouzit ke zpracovani praktické casti mé bakalaiské prace.
Predem dékuji za Vas Cas a spolupraci.

Ivana Smahova

Dotaznik (odpovédi na otazky prosim krouzkujte)

1. Uved’te, do jaké vékové skupiny patfite:

o Pod 20 let
o 20-30 let
o Nad 30 let
2. Kolik ¢asu ubéhlo od Vaseho (posledniho) porodu:
o Pod1rok
o 1-2roky
o 2-3roky
3. Kolikrat jste rodila:
o jednou
o dvakrat
o vicekrat
4. SlySela jste nékdy o pojmu homeopatie:
o Ano
o Ne

5. Homeopatie je:
o Lécebna metoda vyuzivajici tlak na urcité body povrchu lidského téla
o Lécba pomoci ,,viini* - esencialni oleje z riznych druhii bylin
o Zpusob lécby, kdy se uzivaji vysoce naifedéné preparaty latek z prirodnich
zdrojt

6. Vite, Ze se da homeopatie pouZit i béhem téhotenstvi:
o Ano
o Ne



10.

11.

12.

SlySela jste nékdy o moZnostech uziti homeopatik béhem porodu:
o Ano
o Ne

UZivala jste néjaka homeopatika v priabéhu téhotenstvi:
o Ano
o Ne
Pokud ano tak jaka:

UZivala jste néjaka homeopatika béhem porodu:

o Ano
o Ne
Pokud ano tak jaka:

UZivala jste néjaka homeopatika v Sestinedéli:

o Ano
o Ne
Pokud ano tak jaka:

Byla Vam v souvislosti s téhotenstvim, porodem, $estinedélim nebo
v souvislosti s pé¢i o Vase dité nabidnuta homeopatie jako alternativni metoda
feSeni potizi?

o Ano

o Ne

Pokud ano nabidla Vam tuto metodu porodni asistentka?

o Ano
o Ne

Uvitala byste tuto nabidku pied primarnim uzZitim klasickych 1éku?
o Ano
o Ne



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Davate prednost homeopatickym prostiedkiim pied klasickymi 1éky, neni — li
klasicky 1€k pfimo nutny?

o Ano

o Ne

Myslite si, Ze mohou byt homeopatické 1éky stejné uc¢inné jako metody klasické
mediciny?

o Ano

o Ne

Miluvila jste nékdy s porodni asistentkou o homeopatickych pripravcich?
o Ano
o Ne
Pokud ano byla porodni asistentka naklonéna k tomuto zpiisobu FeSeni

problémii?

o Ano
o Ne

Uvitala byste radu ohledné homeopatie od porodni asistentky, kdyby Vam
mohli pomoci od moZnych problémi souvisejicich s téhotenstvim, porodem,
Sestinedélim a péci o dité?

o Ano

o Ne

Myslite si, Ze by méla byt homeopatie k dostani v nemocnici pro potireby
rodic¢ek za porodu?

o Ano

o Ne

Myslite si, Ze by méla byt homeopatie k dostani v nemocnici na oddéleni
Sestinedéli pro FeSeni potiZi s kojenim a hojenim porodnich poranéni?

o Ano

o Ne



PRILOHA C.2 - INFORMOVANY SOUHLAS

HOMEOPATIE V PORODNI ASISTENCI
STUDENT:

Ivana Sméhova

Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU

Email: ivanasmahova@gmail.com
VEDOUCI BP:

Mgr. Katefina Ratislavova, Ph.D.

Katedra oSetiovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU

Email: ratislav@kos.zcu.cz

CiL STUDIE
Cilem studie je odhalit postoj zen k moZnostem vyuziti homeopatie.

S Vasim svolenim budou rozdany pacientkdm ve Vasi ordinaci anonymni dotazniky, které
budou pouzity pro sbér informaci pro praktickou ¢ast mé BP. Vyplnéné dotazniky nebudou
sdileny s nikym jinym neZ studentem a vedoucim bakalaiské prace. Zdznamy budou ihned

po kompletaci studie zniceny.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s umisténim anonymnich dotaznikii v nasi ordinaci, které budou pouzity pro

vyzkumné ucely do bakalaiské prace v obdobi od ledna do biezna 2016.






