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UVvOoD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala z divodu, ze mé zajimalo, jaky vliv ma
folklorni tanec po dlouholetém provozovani na prubéh krokového cyklu. Stereotyp
chiize ovliviiuje drzeni téla a degenerativni zmény patefe i chodidla. U tanecnikt
se velmi dba na spravné drzeni tcla, ale zaroven se trochu pozapomind na odvijeni

chodidla.

Tento druh tance nuti tane¢niky ptevazné davat velky diraz na naslap pies patu.
V této praci jsme se zajimali o velikost tlaku vyvijeny v oblasti paty vi¢i ostatnim
¢astem nohy a také o souvislost s dominanci DK. Pro vyzkum jsme jako dalsi

problematiku zvolili postaveni chodidla pfi chlizi a to zvlast’ u tanec¢nikl a tanecnic.

Vyzkum jsme provadéli na vySetfovacim pfistroji Footscan, ktery ndm umoznil

prehledné a rychlé vysledky o chodidlech tane¢niki.
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TEORETICKA CAST
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FOLKLORNI TANEC

Folklorni tanec, také nazyvany lidovy tanec, se povazuje uz od davnych dob,
jako umeélecky odraz zivota lidi. Uz od 17. stoleti vznikd vrstva nejriiznéjSich tanci.
Zménami v zivoté a kultuie lidi nastavaji 1 zmény v hudbé, tanci a kroji. Tanec probiha

neustalym a pestrym vyvojem. Lidovy tanec ma prevazné narodni styl.

Stancem je vzdy uzce spjata 1 lidova pisen. Obé slozky jsou provazeny

vvvvvv

vyjadieny uméleckou tvorbou (Kos, 1976).

Folklor ma odlidnosti podle oblasti v Ceské republice, co kraj a mésto, to jiny
kroj a tradice. Na nasem tzemi méme pies 380 folklornich souborti a pofaddme okolo
70 nejraznéjSich folklornich festivali. Kazdy soubor méa své jednotlivé slozky,

rozdelené podle véku.

Hlavnim spoleénym znakem s télovychovnou praxi je pohyb. Po strance
fyziologické mé vyznam pro posilovani vnitinich organti a procvi¢ovani jejich funkce.
M4 vliv na obéhovou i1 dechovou soustavu. Dale posiluje dolni koncetiny, zvlasté
klenbu noZni. Poméha vytvofit nové, pomérné slozité pohybové stereotypy a zkvalitiiuje

koordinaci nervosvalovou. Vede ke spravnému drZeni téla (Kos, 1976).
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1 CHUZE

1.1 Definice chuze

Dle Haladové-Nechvatalové (1997) a Kolate (2009) je chize zakladni
lokomoc¢ni automatizovany projev, ktery je charakteristicky u kazdého jedince diky
struktufe, proporcich a hmotnosti téla. Promitaji se do ni poruchy pohybového aparatu

I nervové soustavy.

Z jiného pohledu popisuji chiizi autoti Gross (2005) a Véle (2006). Gross (2005)
se zamé&fil na energii vydanou pfi pohybu vzptimeného téla vykondvany rytmickym
sttidanim dolnich koncetin. MnozZstvi této energie zavisi na velikosti pohybujici
(v horizontalni rovin€) a osy Z (ve vertikalni rovin¢) z jeho vychozi polohy. Kdyz je
pohyb dopfedu s minimalnim energetickym vydejem, povazujeme to za ucinnou chiizi.
Za abnormalitu se povazuje jakakoliv vychylka od minima. Véle (2006) zase popisuje
chiizi jako translatorni pohyb téla kyvadlového charakteru. Aby se cely systém posunul
vpted, musi pohyb zacinat ve vychozi poloze, jit pies nulové postaveni do jedné krajni
polohy, poté nikoli zpét do nulového postaveni, ale opét do druhé krajni polohy, tzn.,

ze upevnéni kyvadla se posunulo a mohl byt vykonan pohyb vpted.

Guth a kolektiv (1998) jesté upozoriiuje, Ze se pii chlizi méni rotacni pohyb

jednotlivych kloubt na linearni pohyb celého téla.

Vsichni autofi se shoduji, Ze chiize je dynamicky pohyb a kazdy jedinec si utvari

behem vyvoje jedine¢ny typ chiize spojeny s drzenim téla.
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1.2 VySetreni chiize

Pti vySetfovani chiize pozorujeme nékolik dalezitych aspekti:

o rytmus a pravidelnost,
. délku kroku,
. osove postaveni DK,

. postaveni nohy a odvijeni od podlozky,

Vv oev

. souhru HK, hlavy a trupu,
. svalovou aktivitu,

o stabilitu pii chizi,

o pouzivani pomicek.

Téchto bodi si v§imame pii chiizi vpted, vzad a stranou, pii chizi do schodl
a ze schodl, v terénu, pii prekracovani prekazek a naposledy pfi vstupu a vystupu

(Haladova, Nechvatalova, 1997).

1.3 Pusobeni chiize

Chiize stimuluje svaly, které udrzuji vertikdlni polohu téla a také efektory
lokomoce. Také je dobie zatizena dynamicky 1 staticky svalovina, vazy i skelet DK
a patete. Délime ji na pomalejsi a rychlejsi. Pomalejsi chiize je brana do 3 km/ h a nema
velky metabolicky efekt. Chlize do 6 km/h bereme za rychlej$i a lepSi na piisobeni

celého organismu.

Vhodné zvolend chiize mé& vliv na sniZovani rizik osteoporotickych zmén,
prokrveni orgdnt dolni poloviny téla, obéhovy i respiracni systém. Myslet ale musime

i na riziko pomalé lokomoce, kde hrozi pfetizeni artrotickych kloubt a otoky DK.
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Vyznamné je 1 zahtati pfed chlizi a vytvofeni prostoru pro regeneraci.

Doporuceni pro dosp€lého jedince by bylo ujit kazdy den rychlou chiizi 5 km.

V nasledujici tabulce (tab. 1) jsou zapsany klady a rizika pii obou rychlostech
chize (Dylevsky, Kucera, 1997).

Rychlost 3 km/h 6 km/h
Klady

metabolismus + ++
psychika +++ 4+
pohybovy systém ++ ++
posturalni svaly +++ ++
fazické svaly ++ 4+
kostni systém +++ +4++
ob&hovy systém + +4++
respiracni systém + ++
Rizika

kloubni pretizeni +++ ++
otoky ++ 44

Tabulka 1. Klady a rizika pfi rozdilnych rychlostech chiize (Dylevsky, Kucera, 1997)
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2 FAZE KROKOVEHO CYKLU

Faze krokového cyklu jsou rozd€leny podle riznych variant. Autofi se shoduji,

ze existuji dvé zakladni faze a to stojnad a Svihova. Stojna faze zaCina kontaktem paty

s podlozkou a kon¢i odlepenim palce. To celé zaujima 60 % krokového cyklu. Svihova

faze naopak zac¢ina odlepenim palce a konc¢i uderem paty na podlozku. Tato vaze tvori

40 % cyklu. 100 % je jeden krokovy cyklus.

Pies rizné odchylky déleni uvedu nékolik zptsobii rozdéleni fazi krokového

cyklu podle jednotlivych autorti.

Podle Vaughana (1992):

1
2
3
4
5.
6
7
8

uder paty = heel strike,

kontakt nohy = foot flat,

stied stojné faze = midstance,
odvinuti paty = heel off,

odraz palce = toe off,
zrychleni = acceleration,

stied Svihové faze = midswing,

zpomaleni = deceleration (Kolat, 2009).

Podle Perryho (1992):

© N o g &~ D P

pocatecni kontakt = initial contact,

reakce zatizeni = loading response 0-10 %,
stied stojné faze = midstance 10-30 %,
konec¢ny stoj = terminal stance 30-50 %,
predsvihova faze = preswing phase 50-60 %,
pocatecni Svih = initial swing 60-70 %,

stied Svihové faze = midswing 70-80 %,

kone¢ny Svih = terminal swing 85-100 % (Kolaft, 2009).
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Podle Grosse (2005)
Opornou fazi délime na 5 ¢asti:

heel strike — po¢ate¢ni dotyk paty s podlozkou,
foot flat — plny kontakt a zatizeni celé nohy,

1

2

3. mid stance — stiedni stojna faze,

4 heel off — konec¢na faze stoje, odlepeni paty od podlozky,
5

toe off — odrazova faze, odtrzeni prsti od podlozky.

Svihovou fazi délime na 3 ¢asti:

A initial swing (acceleration) — pocate¢ni faze $vihu, zrychleni,
B. mid swing — stfedni $vihova faze,
C. terminal swing (decelerace) — kone¢na faze Svihu, brzdéni.

Ob¢ faze jsou prehledné zakresleny v ndsledujicim obrazku (obr. 1), dalsi

obrazek zobrazuje flekéni moment pii krokovém cyklu (obr. 2).

Stojné faze (60 %) Svihové Faze (40 %)

Mid Heel
swing contact

. Heel Foot
- contact Flac stance

Obrazek 1. Faze krokového cyklu (Gross, 2005)
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flekéni tendence
kolene

kontrakee
m. quadriceps
brani flexi kolene

hmotnost téla

podatedni kontakt
levé paty
s podloZkou

Obrazek 2. Flekéni moment (Gross, 2005)

Podle Véleho (2006)
Pro kazdou dolni koncetinu jsou oddélené pohybové faze:

1. Svihova faze = koncetina se posunuje vpied bez kontaktu

S opornou bazi,

2. oporna faze = koncetina je po celou dobu ve styku s opornou bazi,
3. faze dvoji opory = ob¢ koncetiny jsou zdroven ve styku s opornou
bazi.

Autorka KitivoSikova (2011) uvadi lehce rozdilnd procenta v déleni krokového
cyklu. A to, Ze stojné faze tvoti pfiblizné 60-62 % a déli se na fazi dvoji opory a fazi
opornou. Ve fazi dvoji opory jsou ob¢ plosky zaroven v kontaktu s podlozkou.
Pti primémé rychlosti chiize je to pfiblizné¢ 10 % krokového cyklu. Toto procento
se snizuje, kdyz se chlize zrychluje a celad faze chybi pti béhu. Oporna faze tvoii 50 %
krokového cyklu a jedna ploska nohy je vzdy v kontaktu s podlozkou. Ve $vihové fazi,

ktera tvori 38-40 % krokového cyklu, neni koncetina v kontaktu s podlozkou.
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Podle Gutha a kolektivu (1998)

1. Stojna dolni koncetina — zabezpecuje pieneseni tézisté z vychozi
do konec¢né polohy:
a. inicialni faze odstupu — kro¢na koncetina se méni na stojnou
v okamziku, kdy se pata dotkne podlozky,
b. stfedni faze — stojna koncetina se pln¢ dostava do kontaktu
s podlozkou,

C. faze odrazu.

2. Kroc¢na koncetina:
a. faze odrazu,
b. faze $vihu,

c. féaze konecna — tato faze konci dotykem paty s podlozkou.

Nézorné zobrazeni fazi krokového cyklu maji ve svych knihach i dalsi autofi
(obr. 3,4).

SRRRALR

_i.ll'.lt .&-n-—.-

I I 1
RHS LTO RHO LHS RTO LHO RHS

E.‘ft stance

Obrazek 3. Faze krokového cyklu (Giannini, 1994)
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Obrazek 4. Faze krokového cyklu (DeLisa, 1998)

V knize od Janury (2004) nalezneme zajimavy obrazek kinogramu krokového

cyklu u zdravého ¢lovéka (obr. 5).

Obrazek 5. Kinogram krokového cyklu (Janura, 2004)
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3 KINEZIOLOGIE CHUZE

3.1 Obecna kineziologie

Chize je slozity pohybovy systém, kde se zapojuje celé télo od hlavy az K pat¢.

Umi se pfizpusobit jakémukoliv terénu.

Féze $vihova je tézka pro udrzeni vodorovné polohy panve, protoze mé tendence
klesat na strané Svihové, diky ztraté oporného bodu, ktery v dany moment drzi pouze
DK na strané oporné. Pokles panve, ktery vznikne na strané S§vihové, vyrovnava aktivita
abduktorti na stran¢ oporné, ale i aktivita m. quadratus lumborum a m. iliopsoas

na strané Svihové.

V oporné fazi je dllezity kontakt nohy s opornou plochou, ktery za¢ina na paté
apoté se postupné rozsifuje na celou nohu. Pevna opora pro ptisobeni reaktivni sily
vznika stfidanim supinace a pronace. Po provedeni plantarni flexe se stava z nohy
oporné odrazova a tim i zdrojem propulzni sily, kterd je zakoncena na zavéru celé faze,

kdy se oporna koncetina stava Svihovou.

Féaze dvoji opory je doba, kdy se obé koncetiny dotykaji oporné plochy a tvofi
prechod mezi fazi Svihovou a opornou. Tato faze je spojena s propulzi (Véle, 20006).
Mechanismy posturalniho pfizptisobeni slouzi ke sniZeni energetického vydeje

A%

redukuje lateralni dislokaci téziste:

anteverze panve — piiblizn€ 5 ° na strané Svihové,
rotace panve — celkem 8 ° na stran¢ Svihové,

flexe kolene — az do 20 ° na zacatku stojné faze,

1

2

3

4. plantarni flexe — aZz do 15 ° na zacatku stojné faze,
5 plantarni flexe — az do 20 °v konecné fézi stoje,

6

zuzeni zékladny chiize — umoznuje fyziologicka valgotizace

kolene a pokladani nohou* (Gross 2005, str. 558).
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3.2 Svaly zapojujici se pri chiizi

Svaly se pifi chlzi rytmicky zkracuji, tvofi se tim tah pusobici na kostény
segment. Véle (2006) tvrdi, Ze ,,zdrojem sily pro lokomoci jsou svaly plnici souc¢asné
nékolik funkci:

1) vytvareji startovaci impulz pro trup,
2) dodavaji propulzni impulz zvedajici té€lo Sikmo vzhiiru pro posun
vpied,

3) stabilizuji vertikalni polohu i pohyb téla a uchopuji terén
pro zajisténi opory,

4) brani pocinajicimu padu pisobenému gravitaci* (Véle 2006,
str. 350).

Ptehled svall zapojujicich se pti chlizi od riznych autori (obr. 6, 7).
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Obrazek 6. Svaly zapojujici se pti chtizi (Véle, 2006)
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Svihova faze
Pater — tvoii se torzni pohyb ve vysi osmého hrudniho obratle. Cim je delsi

krok, tim se vice zvétSuje torze.

o Na stran¢, kam se panev otaci se aktivuje — mm. semispinales,

mm. rotatores, mm. multifidi, m. obliquus abdominis externus,

o na opacné stran¢ — m. obliquus abdominis internus,

o mm. erector spinae, m. iliopsoas a m. quadratus lumborum téze

strany a m. glutacus medius druhé strany.

Kycelni kloub - dulezitou roli hraji flexory kolene, které se aktivuji i pii extenzi

kolene, aby se co nejvice zpevnila dolni koncetina dopadajici na opornou plochu.

o Pii flexi a ZR pracuji svaly — m. iliopsoas, m. rectus femoris,
m.tensor fasciae latae, m. pectineus, m. biceps femoris (caput
breve) a m. sartorius,

o dale se aktivuji adduktory a ke konci $vihu abduktory spolu

S glutealnimi svaly.

Kolenni kloub

. Nejdiive se zapojuje skupina flexori a poté extenzoii —
m. quadriceps femoris, m. sartorius a medialni ¢ast flexort
kolene.

Hlezenni kloub

o M. tibialis anterior, m. extensor digitorum longus, m. extensor
hallucis longus — tyto svaly se aktivuji nejvice na za¢atku, pak

jejich aktivita polevi a zapoji se zase ke konci Svihové faze.

Oporna faze
Pater — tvoti se torzni pohyb a lehky pfesun trupu na stranu oporné nohy.
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. Hluboké, kratké svaly otacejici obratle protismérné na obou

koncich patete, lehce se aktivuji i dlouhé svaly zadové stiedni

VIstvy.
Kycelni kloub
J Na zacatku se aktivuji glutealni svaly a flexory kolena a ke konci
adduktory.
Kolenni kloub
o M. quadriceps femoris — je aktivni na zac¢atku, poté relaxuje,

na konci se aktivuji flexory kolene.

Hlezennt kloub a noha

. M. tibialis anterior a mm. peronei — jsou aktivni na za¢atku, poté
mizi a vraci se az pii1 odvijeni prstli, podobné se aktivuji

i m.extensor digitorum longus a m. extensor hallucis longus,

o m. triceps surae pracuje béhem celého odvijeni chodidla,

. m. tibialis posterior je nejaktivnéjsi béhem stfedni ¢asti oporné
faze,

. svaly palce na noze pracuji spolecné se svaly vnitini hrany

chodidla a to podle velikosti tlaku na nohu, nejvice se aktivuji

pfi chiizi na boso.

Horni koncetiny se pfi chiizi pohybuji opa¢né nez dané dolni koncetiny. Aktivitu

vykonavaji dva hlavni svaly m. deltoideus (zadni ¢ast) a m. teres major (Véle, 2006).
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4 CiLE A HYPOTEZY
4.1 Cile

Cilem této prace je zjistit vliv folklorniho tance na chiizi a prubéh krokového
cyklu u tanecnikll. V této studii se zaméfime na posouzeni tlaku v oblasti paty vici
ostatnim castem nohy, hodnoceni postaveni podélné osy chodidel dolnich koncetin

pii krokovém cyklu a pravostrannou dominanci DK u tanecnikii.

4.2 Hypotézy

H1: Ptedpoklddam Ze, tane€nici folkloru maji béhem krokového cyklu vétsi

zatizeni v oblasti paty vii¢i ostatnim ¢astem nohy.

H2: Predpokladam Ze, tane¢nice folkloru maji pti krokovém cyklu podélnou osu

chodidla PDK postavenou do ZR.

H3: Pfedpokladam Ze, tanecnici folkloru maji pti krokovém cyklu podélnou osu

chodidla LDK postavenou do ZR.

H4: Piedpokladam Ze, u tanecnikd s pravostrannou dominanci DK, je vétsi tlak

v oblasti paty u PDK.
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5 METODIKA VYZKUMU

5.1 Charakteristika sledovaného souboru

V této studii jsme sledovali skupinu folklornich tane¢nik z Plzné. Sledovany
soubor tvoii 8 taneCnic a 6 tanecnikli. Probandi vyplnili anamnesticky dotaznik,
na jehoz zéklad¢ jsme zjistili, Zze vSichni dotazovani tanc¢i 2x tydné pravidelné vice
jak 10 let. V¢kové rozpéti skupiny je 18 — 30 let a jiny sport, ktery by mohl zkreslovat
vysledky, pravidelné neprovozuji. V dotazniku jsme se zajimali o vazna traumata
a vady DK, kter¢ by taktéz mohly ovlivnit zkoumani dané problematiky. Tito probandi

byli posléze ze studie vyfazeni. Na zavér jsme u kazdého provedli test dominance DK.

5.2 Pouzita vySetiovaci technika

Pro zjisténi vysledkll a ovétfeni hypotéz v této praci jsme pouzili vySetfovaci
syst¢tm RS Scan International — Footscan 2D box. Footscan pomoci desky snima tlak
arozlozeni sil na chodidle pifi statickém i1 dynamickém méteni ve velké rychlosti
a vysokém rozliSeni. Systém pouziva malé senzory, které analyzuji pfesné celou nohu.
Program rozdéluje chodidlo na 10 zékladnich oblasti, s kterymi se d4 nadéle nejriznéji
pracovat. Vyhodou vySetfeni je rychlost a kvalitni pocitacové zpracovani, které je

vyuZito, jak pro vyzkumné ucely, tak pro diagnozy.
Parametry snimaci desky:

° 8192 snimacu
° aktivni povrch 0,98 x 0,32 m
. frekvence 500 Hz
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5.3 Priibéh vySetieni

Kazdy tanecnik podstoupil jedno vysSetfeni. Nejprve jsme spolecné vyplnili
anamnesticky dotaznik a poté jsme kazdého seznamili s tématem vyzkumné prace

a vysSetfovacim pfistrojem.

Probandi pfichazeli k méteni jednotlivé. Podstoupili dynamické vySetfeni, které
jsme pocitacové zaznamenali az po tfech zkouskach projiti pres desku tak, aby vySly
celé dva kroky bez pteslapt. Snimand byla vzdy prvni prava, poté leva dolni koncetina.
Pro piirozenost chiize jsme vytvofili del§i drahu a az na konci umistili méfici desku.
K minimalizaci statistickych odchylek byla nutnost test provadét na boso a bez omezeni
jakéhokoliv odévu. Na zavér méteni byla provedena zkouSka dominance DK. Vysledek
jednostranné vyhranénosti je potvrzen nékolika testy (kopnuti do mice, posun predmétu

po ¢are, poskakovani po jedné noze, postréeni testovaného zezadu).
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6 VYSLEDKY

6.1 Vysledky testovani hypotézy H1

Na zékladé¢ dynamického meéfeni se hypotéza potvrdila u 14 vysledki z 28.
Zajimali jsme se o dlraz naslapu u tane¢nikd na patu. Zelené jsou oznaceny hodnoty,
které pristroj Footscan vyhodnotil za optimalni, modré nizké a Cervené vysoké. Mezi
sloupci jsou cCiselnd rozmezi optimalnich hodnot. V fadcich jsou zapsany jednotlivé

oblasti nohy a ve sloupcich ¢asové rozdé€leni kroku.

Vysledky diilezité pro hypotézu jsou uvedené v % z celkové doby zatiZeni nohy,
kdy se télo opird jen o patu, nez se opfe o nékterou z hlav metatarzi. Optimalné by

se ¢isla méla pohybovat mezi 5-15 %.

Vysoky tlak na paté u obou DK pfi krokovém cyklu potvrdili 3 tanec¢nici (tab. 3,
7, 11). U 7 byl zjistén vétsi diraz jen u PDK (tab. 2, 5, 8, 10, 12, 13, 15) a u jednoho
tanecnika na LDK (tab. 9). V ostatnich tabulkdch (tab. 4, 6, 7) jsou zaznamenany

hodnoty optimalni az nizké.
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Start Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Med heel 1] 0.0 S0-65 47.2 S0-65 7.2 15-22 20,8 45-55 50.9
Lat heel o 0.0 S0-65 47.2 S0-65 47.2 15-22 20,8 453-55 49,1
M1 13-25 12.5 73-96 84.7 60-83 72.2 50-75 59.7 13-21 18.2
M2 10-20 5,3 §0-95 &7.5 FO-E5 T2 G0-75 61,1 14-24 18.1
M3 &-16 Fr-85 3.6 59-74 62,5 15-23
P4 7-15 7785 69,4 55-73 65,3 10-18
M5 5-15 60-52 61.1 50-77 68,1 4-11
Heelstrike o 0.0 5-15 12,5 5-15 12,5
Pre-Midstance | 515 12.5 B5£5 47.4 4555 3.9 optlmélni
Mdstance | 1020 | aE | E5-65 47.4 4752 10.6
Propdsion | 5565 47.4 Log 100.0 3545 |NEZe|
Right Foot
Med heel 1] 0.0 S0-65 58.9 S0-65 558.9 15-22
Lat heel o 0.0 S0-65 57.5 S0-65 57.5 15-22
M1 13-25 50-75
M2 10-20 G0-75
13 G-16 59-74
P4 7-15 55-73
M5 5-15 50-77
Heelstrike 1]
Pre-Midstance | 5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65 . |
V. ’ vy, ’
Tabulka 2. Tanecnice 1, vysledky méteni LDK a PDK
Start Time {%) End Time (%) Tatal Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Med hesl D 0.0 S0-65 46,5 S0-65 465 15-22 141 4555 |Nsannn|
Lat heel 1] 0.0 S0-65 46,5 S0-65 46.5 15-22 21,1 453-55 44.0
M1 13-25 19.7 73-96 91.5 60-583 718 50-73 71.8 13-21 12,2
M2 10-20 16.9 80-95 91.5 70-85 746 60-75 73.2 14-24
M3 8-16 85-03 Q0.1 77-85 71.8 59-74 73.2 15-23 228
14 7-15 84-02 88.7 77-85 704 55-73 71.8 10-18
M5 5-15 65-87 84.5 60-52 535 50-77 71.8 4-11 9.3
Heelstrike 0
Pre-Midstance || 5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65
Right Foot
Med heel 1] 0.0 S0-65 63.0 S0-65 63.0 15-22 21.9 45-55 50.7
Lat heel 1] 0.0 S0-65 61.6 S0-65 616 15-22 21.9 45-55 49.3
M1 13-25 7306 80,8 60-83 19.2 50-78 69.9 13-21 6.3
M2 10-20 50-95 59.0 70-85 26.0 60-75 74.0 14-24 10,5
M3 G-16 85-93 91.6 F7-05 356 59-74
14 7-15 G4-92 §9.0 7785 28,5 55-73
M3 5-15 B3-57 56,3 B0-52 26.0 50-77
Heglstrike 0
Pre-Midstance 5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65 b

Tabulka 3. Tanecnice 2, vysledky méteni LDK a PDK
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Start Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse %)
Left Foot
WMed hesl i 0.0 50-65 53.2 SO-ES 53.2 1522 21.0 45-55 52,6
Lat heel i 0.0 E0-65 3.2 E0-6E 53,2 1522 14.5 45-E5 47.2
11 13-25 6083 14.5 5078 742 13-21 0.3
1z 10-201 iES B £01-75
M3 516 7785 66.1 53-74
1 715 7785 774 55-73
M5 515 6-2 0.6 50-77
Heslskrike i 0.0 5-15 2.7 5-15 3.7 . e
Pre-Midstance | 5-15 9.7 5565 53.5 45-55 44.1 optlmalnl
Midstance || 10-20 |\ Ema | 55-65 53.5 4252 13.9
Fropulsion || 55-65 £33 100 100.0 3545 [aEE
Right Foot
Wed heel i 0.0 S0-65 3.1 SOHES 30,1 1522 13.3 45-55 54.0
Lat hesl i 0.0 50-65 28.9 SO-ES 26,9 1522 4.5 45-55 46.0
11 13-25 12.0 7306 795 6083 £7.5 £0-78 0.0 13-21 16.2
B 10-20 9.6 50-05 a2 7085
& B-16 [ 503 916 77-65
1 7-15 4.3 54-92 90.4 7785
M5 515 6.0 6567 735 6082 73.5 50-77 253 411 5.9
Heelstrike i 0.0 5-15 4. 5-15 4.5
Fre-Midstance | 5-15 4.8 55-65 29.7 45-55 24.9
Midstance 10-20 120 EE-65 EE 4252 17.6
Fropulsion || 55-65 EX 100 100.0 3545 H’ |
W . Id LA /4
Tabulka 4. Tanecnice 3, vysledky méfeni LDK a PDK
Skart Time (%) End Tirme %) Tokal Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Med hesl i 0.0 S0-65 46.5 5065 46.5 1522
Lat hesl [ 0.0 065 45.1 5065 45.1 1522 42.3
M1 1375 7396, 76.9 663 46.5 5075 577 1521 16
Mz 10-20 11.3 50-95 90.1 7085 7.9 6075 53.2 14-24 221
M3 a6 2.9 85-93 90.1 77-85 0.3 53-74 53.2 15-23 2.9
M4 7-15 2.9 54-92 0.1 7755 [ 5573 56.3 10-15
M5 515 11.3 e5-a7 |LEnan | o8z 76.1 5077 52.1 +11
Heelstrike [ 0.0 E-15 9.0 E-15 EE] . e
Pre-Midstance || 5-15 9.9 SE-ES 45.2 45-55 36.4 optlmalnl
Midstance 10201 EE-65 46,7 4357 13.5
Propdsion || 5565 46.2 100 100.0 3545 |Nsaa|
Right Fook
Med heel [ 0.0 065 0.0 5065 6.0 1522
Lat heel [ 0.0 S0-65 0.0 5065 6.0 1522
ML 1325 60-53 50.8 5078
Mz 10-20 70-85 43.2 6075
B 16 7755 52.3 5374
M4 7-15 7765 53.8 55-73 70.5 10-15 14.4
ME E1E 6052 0.0 5077 0.0 4-11 0.0
Heelstrike 1]
Pre-Midstance || 5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65 | |

Tabulka 5. Tane¢nice 4, vysledky méfeni LDK a PDK
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Start Time (%) End Time (%) Tokal Time (%) Pk Time (%) Impulse (s
Left Foot
Med heel [ 04 50-65 44.8 50-65 4.8 1522 18.4 +s55 ||
Lat heel 1] 0.0 50-65 43.7 50-65 43.7 15-22 16.1 45-55 40.3
11l 13-25 154 7396 3.6 B0-53 55.2 50-78 39.1 1321 L]
M2 10-20 11.5 50-95 89,7 70-85 78,2 60-75 49.4 14-24 18.6
M3 8-16 8.0 85-93 90.8 77-85 82.8 59-74 60,9 15-23
14 7-15 8.0 84-92 89.7 77-85 81.6 55-73 50.6 10-18
M5 5-15 13.8 65-57 86,2 60-52 Ta. 4 50-77 50.6 4-11
Heelstrike 1) 0.0 5-15 5.0 5-15 5.0
. r 14
Pre-Midstance | 5-15 5.0 565 450 45-E5 3.9 optlma]_nl
Midstance 10-20 18.4 55-65 45.0 42-52 26.6
Propdsion | S5-65 45.0 100 100.0 3545 |NES|
Right Fook
Med heel [ 0.0 50-65 52.7 50-65 52.7 15-22
Lat heel [ 0.0 5065 514 5065 514 15-22 18.9 41.4
ML 1325 6053 58.1 5075 716 1321 5.8
Mz 10-20 7085 716 6075 £8.9 14-24 EN
M3 -16 77-85 78.4 50.74
M4 7-15 775 68,9 5573
M5 5-15 6082 40.5 50-77
Heelstrile [ 0.0 E15 14.9 E15 14,9
Pre-Mdstarce | 515 14.9 5 52.7 4555 37.8 optlmélni
Midstance || 10-20 5565 52.7 4252 94
Propulsion || 5585 527 100 100.0 3545 | |
W . Id LA /4
Tabulka 6. Tanecnice 5, vysledky méfeni LDK a PDK
Skart Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Med heel 0
Lat heel 0
M1 13-25
M2 10-20
M3 8-16
14 7-15
M5 5-15
Heelstrike 0
Pre-Midstance || 5-15
Midskance 10-z0
Propulsion 55-65
Right Foot
Med hesl 1]
Lat heel 1]
M1 13-25
Mz 10-20
M3 G-16
4 7-15
M3 5-15
Heelstrike 1]
Pre-Midstance || S5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65

Tabulka 7. Tanecnice 6, vysledky méteni LDK a PDK
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Skart Time (%)

End Time (%)

Tatal Time (%)

Peak Time [%)

Impulse (%)

Left Foot
Med heel 0 0.0 S0-65 39.7 5065 3.7 1522 13.7 4555 52,1
Lat heel 0 0.0 S0-65 3.4 5065 B4 1522 4.1 4555 47.9
M1 13-25 13.7 7396 57.7 6053 74.0 50-78 47.9 1321 16.4
Mz 10-20 123 50-95 20,4 7055 6.1 60-75 46.6 1424 19.4
M3 516 123 55-93 918 775 795 50-74
™4 715 123 54-92 20,4 775 76,1 5573
M5 515 1.0 £5-57 | DBE | 6082 767 5077
Heelstrike 0 0.0 515 11.0 515 11.0 .,
Pre-Midstance | 5-15 11.0 5565 39.1 4555 78,2 optlmalnl
Midstance || 10-20 13.7 5565 39.1 4357 5.4
Fropulsion || 55-65 331 100 100.0 3545 |Nene
Right Foot
Wed heel 0 0.0 S0-65 4.3 50-65 44.3 1522 18.6 4555 47.7
Lat heel 0 0.0 S0-65 45,7 50-65 457 1522 17.1 4555 523
Mt 13-25 22.8 7396 BS.7 60-53 2.9 5078 7.1 13-21 9.9
M2 10-20 60-75 72.9 14-24 11.0
M3 516 5074
T4 7-15 5573
5 515 50-77
Heelstrike 1]
Pre-Midstance 5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65 | |
v - ’ vy s
Tabulka 8. Tanec¢nice 7, vysledky méteni LDK a PDK
Start: Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Wed Feel 0 0.0 S0-65 54.5 50-65 548 1522 19.2 4555 |NEmE |
Lat heel 0 0.0 S0-65 50.7 50-65 50.7 1522 19.2 4555 30.5
Mt 13-25 5078 726 13-21 0.6
Mz 10-20 60-75
M3 516 5074
T4 7-15 5573
[ 515 50-77
Heelstrike 1]
Pre-Midstance 5-15
Midstance 10-20
Propulsian 55-65
Right Foot
WMed heel 0 0.0 065 52,9 5065 52,9 1522 16.2 4555 53.3
Lat heel 0 0.0 S0-65 51.5 5065 515 1522 176 4555 46,7
Mt 13-25
3 10-20
M3 16
14 715
M5 5-15
Heelstrike 0 0.0 5-15 5.9 5-15 5.9
Pre-Midstance || 5-15 5.9 55-65 53.3 45-55 47.4 optlmélni
Midstance || 10-20 S5-65 53,3 4252 754
Propulion || 5565 53.3 100 100.0 3545 H i i

Tabulka 9. Tanecnice 8, vysledky méteni LDK a PDK
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Start Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)

Left Foot

Med heel 1] 0.0 S0-65 58.6 S0-65 58.6 15-22 45-55 54,4

Lat heel 1] 0.0 S0-65 58.6 S0-65 56.6 15-22 45-55 45.6
M1 13-25 0.0 73-95 0.0 60-583 0.0 50-78 0.0 13-21 0.0
Mz 10-20 80-95 83.9 70-85 54.0 60-75 69,0 14-24 9.9
M3 8-16 85-93 a7.4 77-85 71.3 59-74 70.1 15-23
4 7-15 12.6 84-92 a7.4 77-85 74.7 55-73 66,7 10-18
M3 5-15 11.5 65-57 §2.5 60-52 71.3 50-77 65.5 4-11

Heelstrike 1] 0.0 515 11.5 5-15 11.5 . , ,

Fre-Midstance | 5-15 1.5 55-65 58,9 45-55 47.4 optlmalnl
Midstance || 10-20 | SEIE 55-65 58.9 4252 20.0
Propulsion 55-65 58.9 100 100.0 35-45 41.1
Right Fookt

Med heel 1] 0.0 S0-65 63,7 S0-65 683.7 15-22 45-55 54,4

Lat heel 1] 0.0 S0-65 62,7 S0-65 62,7 15-22 45-55 45.6
M1 13-25 73-95 86,3 60-583 31.4 50-78 67,6 13-21 3.5
Mz 10-20 80-95 91.2 70-85 43.1 60-75 68,6 14-24
M3 8-16 85-93 92,2 77-85 44.1 59-74 716 15-23
4 7-15 84-92 91.2 77-85 65.7 55-73 71.6 10-18
M5 5-15 B5-57 4.3 B0-52 30.4 a0-77 6.7 4-11 4.3

Heelstrike 0

Pre-Midstance || 5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65 . , . .

Tabulka 10. Tane¢nik 1, vysledky méteni LDK a PDK

Skart Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)

Left Fook
Med heel o 0.0 S0-65 55.1 50-65 55.1 15-22 45-55 52.0
Lat heel Ju] 0.0 50-65 55.1 50-65 55.1 15-22 45-55 48.0

M1 13-25 TI-96 §38.8 B80-53 36.0 S50-78 &4.0 13-21

M2 10-20 80-95 91.0 70-85 382 60-75 65,2 14-24

M3 8-16 85-93 89.9 77-85 371 59-74 64.0 15-23

114 7-15 §4-92 §2.0 F7-85 29.2 95-73 53.9 10-18 9.8

M3 5-15 B85-57 75.3 B0-52 225 S50-77 53.9 4-11 7.1
Heelstrike 1]

Pre-Midstance | 5-15

Midstance 10-20

Propulsion E5-65
Right Foot
Med heel [ 0.0 50-65 46,4 50-65 46,4 1522 |NERENI| 45-55 0.4
Lat heel [ 0.0 5065 457 5065 457 15-22 0.3 4555 49,6
Mt 1325 739 2.0 60-53 66,7 50-78
M2 10-20 80-95 92.0 70-85 60,1 60-75
M3 816 8503 9.9 775 56.5 5074
M4 7-15 8492 4.1 7785 57.2 5573 53.6 10-15 8.3
M5 5-15 6557 79.0 60-52 58,7 50-77 53.6 411 2.0
Heelstrike 0

Pre-Midstance | 5-15

Midstance 10-20

Propulsion E5-65

Tabulka 11. Tanecnik 2, vysledky méteni LDK a PDK



Stark Time (%) End Time (%) Tatal Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Med heel 1] 0.0 S0-65 56.3 S0-65 56.3 15-22
Lat heel 1] 0.0 S0-65 57.3 S0-65 57.3 15-22 41.2
M1 13-25 §.3 7396 9.6 60-53 G1.2 S0-75 56.2 13-21 15.0
M2 10-20 §.3 50-95 91.7 70-55 §3.3 a0-75 65,6 14-24 224
M3 8-16 6.2 §5-93 0.6 7785 4.4 59-74 7.7 15-23 19.5
4 7-15 6.2 G4-92 G6.5 7785 G2.3 553-73 66,7 10-18
M5 3-15 6.2 653-57 G2.3 a0-52 76.0 S0-77 66,5 4-11
Heelstrike 1] 0.0 5-15 6.2 5-15 6.2
Pre-Midstance 3-15 6.2 5565 56.0 453-55 51.6 g 4 L4
Midstance 10-20 §.3 5565 56.0 4E-52 49.7 optlmalnl
Propulsion 55-65 5&.0 100 100.0 3545 2.0
Right Foot
Med heel 1]
Lat heel 1]
M1 13-25
M2 10-20
M3 8-16
4 7-15
M5 3-15
Heelstrike 1]
Pre-Midstance | 5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65
v o ’ vy, ’
Tabulka 12. Tanecnik 3, vysledky méteni LDK a PDK
Start Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Wed heel [ 0.0 50-65 40.4 50-65 40.4 1522 18.1 |
Lat heel 1) 0.0 S0-65 40.4 S0-65 40.4 15-22 16.9 45-55 44.1
M1 13-25 0.0 73-96 0.0 60-53 0.0 50-78 0.0 13-21 Mah
M2 10-20 0.0 80-95 0.0 70-85 0.0 60-75 0.0 14-24 Mah
M3 8-16 0.0 85-93 0.0 77-85 0.0 59-74 0.0 15-23 Mah
M4 7-15 0.0 84-92 0.0 77-85 0.0 55-73 0.0 10-18 Mah
M5 5-15 0.0 65-57 0.0 60-52 0.0 50-77 0.0 4-11 Mah
Heelstrike 1] 0.0 5-15 0.0 5-15 0.0
Pre-Midstance 5-15 0.0 55-65 40.5 45-55 40.5
Midstance 10-20 0.0 55-65 40.5 42-52 40.5
Propusion | 5565 405 100 1000 545 NseE|
Right Foot
Med heel 0
Lat heel 0
M1 13-25
M2 10-20
M3 §-16
M4 7-15
M5 5-15
Heslstrike 0
Pre-Midstance | 5-15
Midstance 10-20
Propulsion 55-65

Tabulka 13. Tanec¢nik 4, vysledky méteni LDK a PDK
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Start Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time (%) Impulse (%)
Left Foot
Med heel 0 0.0 5065 41.0 S0-65 41.0 1522 14.5 4555 456
Lat heel 0 0.0 50-65 42,2 50-65 42.2 1522 12.0 4555 54.4
M1 13-25 22,9 7396 B0.7 60-53 57.8 5078 518 4.1
Mz 10-20 13.3 B0-95 54.0 70-25 &0.7 60-75 54.2 16.9
M3 516 108 8503
M4 715 7.z 84-92
M5 515 4.8 6567
Heelstrike 0 0.0 5-15
Pre-Midstance || 5-15 4.8 555 421 4555 37.3
Mdstance | 1020 |DDNZZISN 5585 42,1 4252 13.2
Propulsion || 5565 42.1 100 100.0 3545
Right Fookt
Med heel 0 0.0 5065 &4.7 S0-65 64.7 1522 4555 50.5
Lat heel 0 0.0 50-65 53.5 50-65 63.5 1522 4555 49.2
M1 13-25 7396 594 60-53 54,1 5078 7.1 13-21 17.6
Mz 10-20 B0-95 515 70-25 63.5 60-75
M3 516 8503 918 775 65,2 5074
M4 715 84-92 59.4 7785 70.6 5573
M5 515 2,4 6567 52,4 60-52 72,9 5077
Heelstrike 0 0.0 515 0.4 515 0.4
. 14 14
Pre-Midstance || 5-15 94 555 4.6 4555 optlmalnl
Midstance || 1020 5565 £4.6 4252 29.3
Propulsion 55-65 100 100.0 3545 55,4 | |
v s , vy s
Tabulka 14. Tane¢nik 5, vysledky méteni LDK a PDK
Start Time (%) End Time (%) Total Time (%) Peak Time {%) Impulse (%)
Left Foot
Med heel 0 0.0 5065 S0.0 S0-65 S0.0 1522 16.7 4555 |nsaE|
Lt heel [ 0.0 50-65 48,7 5065 45,7 1522 10.3 4555 41.2
M1 1325 16.7 7396 31.0 6053 744 5078 715 13-21 2.3
M2 10-20 17.9 80-95 31,0 7065 73,1 6075 731 14-24 16.4
M3 516 14.1 85-93 91.0 7755 76.0 5074 718 1523
T4 7-15 10,3 54-92 9.7 7755 79.5 5573 £5.4 10-18
W5 515 9.0 6557 [ @ne | en-az 78.2 5077 60,3 411
Heslstrike [ 0.0 515 9.0 515 9.0
Pre-Midstance | 515 2.0 5565 50.2 4555 41.2 LIS P4
Midstance || 10-20 17.9 55-65 50,2 4252 32.2 Optlmalnl
Propusion | 5565 s0.2 100 100.0 3545 e
Right Foot
Med heel 1]
Lat heel 1]
M1 13-25
Mz 10-20
M3 516
M4 715
5 515
Heelstrike 1]
Pre-Midstance 5-15
Midstance 10-20
Propulsion E5-65

Tabulka 15. Tanec¢nik 6, vysledky méteni LDK a PDK
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DoSlapnuti na

Tane¢nik

DoSlapnuti na

Tanecnik patu
1 12,5
2 16,9
3 9,7
4 9,9
5 8
6 15,2
7 11
8 21,9
9 11,5
10 52,8
11 6,2
12 0
13 4,8
14 9

patu
1 28,8
2 56,2
3 4,8
4 33,8
5 14,9
6 34,5
7 22,9
8 59
9 25,5
10 20,3
11 28,3
12 23,5
13 9,4
14 39,5

Tabulka 16. Souhrnné vysledky pro LDK

Tabulka 17. Souhrnné vysledky
pro PDK

Jednotlivé tabulky ukazuji vysledky z Footscanu, kde jsou pro nas dilezité

zvyraznéné hodnoty. Z vysledk vyplyva, Ze v pribéhu krokového cyklu ma vice

tane¢nikl zatiZzeni v oblasti paty u PDK. Souhrnn¢ jsou hodnoty zaznamenany ve dvou

tabulkach, pro kazdou DK zvlast’ (tab. 16 a 17). Primérn4 hodnota byla zkoumanim

zjisténa u PDK 24,9 a u LDK 13,5. Nelze tedy potvrdit, ze vyssi tlak v oblasti paty byl

zjistén u vSech vysetfovanych.

Hypotéza H1 se nepotvrdila.

40




6.2 Vysledky testovani hypotézy H2

Ke zjisténi vysledki byl pouzit dynamicky test na Footscanu.

Vysledky dynamického méfeni prokdzaly postaveni chodidla pii krokovém

cyklu do ZR u 5 tanec¢nic z 8 (obr. 11, 12, 13, 14, 15). U zbylych tii vySetfovanych byla

zjisténa osa rovna (obr. 8, 9, 10). Na levé stran¢ kazdého obrazku je zdznam PDK.

Dilezita je rGzové oznaCena osa, kterd urCuje thel abdukce. Kladny

znamena exorotaci nohy a ziporny uhel endorotaci. Cervend osa poukazuje na

uhel
uhel

subtalarniho kloubu, ktery charakterizuje velikost pronace zadni ¢asti nohy bé&hem

doslapnuti. Bild osa zaznamenava smér chiize. Posledni dvé jmenované osy jiz nebyly

predmétem zkoumani.
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Obrazek 8. Tanecnice 1, vysledna osa PDK
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[F4 - Select right Foot
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Obrazek 9. Tanecnice 2, vysledna osa PDK
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Obrazek 10. Tanecnice 3, vysledna osa PDK
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Obrazek 11. Tanecnice 4, vysledna osa PDK
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Obrazek 12. Tanecnice 5, vyslednéd osa PDK
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Obrazek 13. Tanecnice 6, vyslednd osa PDK
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Obrazek 14. Tanecnice 7, vysledna osa PDK
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F4 - Select right foot >3

wf [ | R| ﬂﬂ:&ﬂﬂﬂﬂmﬂ

800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2300 3000 3200 3400 3600 3800 4000 4200 4400 4601

[ ] 26 Time | 0,230 s # Frames Left | 73 65 # Frames Right Grav¥ | 8.06  mm| 10,64 max delta X
s of stance phase |2 % Framesfsec | 109 Totaltime Left | 0.672 <[ 0.626  Total time Right Grav¥ [135.72 mm[221.93 maxdeltay

Obrazek 15. Tanecnice 8, vysledna osa PDK

Tanecnice osa
1 rovna
rovna
rovna
ZR
ZR
ZR
ZR
8 ZR
Tabulka 18. Souhrnné vysledky postaveni osy PDK

~Nojo|h~lw|IN

Jednotlivé vysledné obrazky prokazuji postaveni chodidla PDK. Vysledky

nepotvrdily u vSech tanecnic postaveni chodidla do ZR. Souhrnné lze tyto vysledky

vidét v tabulce (tab. 18).

Hypotéza H2 se nepotvrdila.
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6.3 Vysledky testovani hypotézy H3

Vysledky testovani u tanecnikti byly pozitivni u vSech vysetfovanych probandi

(obr. 16, 18, 19, 20, 21). Z krokového cyklu nas zajimalo postaveni levého chodidla,

které 1ze vidét na kazdém obrazku v jeho levé casti. Stejné jako u H2 jsme pozorovali

rizovou osu, ktera urcuje thel abdukce. Kladny thel znamené exorotaci nohy a zaporny

tthel endorotaci. Nasledujici dvé osy jsou pro vyzkum nepodstatné. Cervena osa

poukazuje na uhel subtalarniho kloubu, ktery charakterizuje velikost pronace zadni ¢asti

nohy béhem doslapnuti. Bild osa zaznamenava smér chiize.
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Obrazek 16. Tane¢nik 1, vysledna osa LDK
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Obrazek 17. Tanecnik 2, vyslednd osa LDK
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Obrazek 18. Tane¢nik 3, vysledna osa LDK
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Obrazek 19. Tanecnik 4, vysledna osa LDK
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Obrazek 20. Tanecnik 5, vyslednd osa LDK
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Obrazek 21. Tanecnik 6, vyslednd osa LDK

Tanecnik osa
1 ZR
2 ZR
3 ZR
4 ZR
5 ZR
6 ZR

Tabulka 19. Souhrnné vysledky postaveni osy LDK

Na jednotlivych obrédzcich jsou zdznamy z krokového cyklu LDK. Vysledky

prokazaly u vétSiny taneCnikd postaveni chodidla do ZR. Souhrnné jsou zaznamy

v tabulce (tab. 19).

Hypotéza H3 se potvrdila.
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6.4 Vysledky testovani hypotézy H4

V zavislosti na hypotéze H1 jsme se zajimali o souvislost dominance DK a tlaku
Vv oblasti paty. VSichni probandi provedli jednoduché testy na prokazani laterality DK.
Vysledky ukazaly, ze vSichni tanecnici jsou pravostranné¢ dominantni. Domnivali jsme
se, ze lateralni dominantnost bude mit vliv na vétsi tlak vyvijeny pfi krokovém cyklu
na patu. Ze souhrnnych vysledkii u hypotézy H1 (tab. 17) lze vidét, Ze pravostranna
dominantnost DK neméla vliv u vSech tane¢nikti na vétsi zatizeni na patu viici ostatnim

¢astem nohy u PDK.

Hypotéza H4 se nepotvrdila.
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7 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv atypického pohybu na odvijeni a tlak chodidla
pii krokovém cyklu. Pfistroj Footscan ndm umoznil zaznamenat cely prubéh obou
krokt, tvar chodidla a rozdéleni tlaki do 10 ¢asti na kazdé noze. Predpokladany vétsi
tlak na paté, ktery je zkouman v hypotéze HI, pfi chizi by mohl byt zplisoben
charakteristickym tancovanim v Cechach, kde je nucen kazdy tane¢nik krok vést
nejdiive a co nejvice pres patu. Tato domnénka se podle norem testovaciho pfistroje
u vSech nepotvrdila. Dlouholeté tancovani folkloru nemé tak velky vliv, aby u vSech
tanecniku 1 tanec¢nic zménil rozlozeni sil na chodidle nejvétsi ¢asti na patu. Pro spravny
stereotyp chlize, kde ma byt rozlozeni tlaku rovnomérné od paty, pfes malikovou hranu

az k odrazu z palce, je to pozitivni vysledek.

Ptedpokladané postaveni chodidel, zkoumané v hypotéze H2 a H3, u zen vpravo
a u muzl vlevo do ZR, by mohlo byt ovlivnéno parovym drzenim, kdy Zena do kroku
tanecnika vychdzi ze zevné rotovanym chodidlem a muz taktéz, ale levou nohou.
U vSech muzi se potvrdila ZR chodidla. Naproti tomu u stejné testovanych zen
se hypotéza u vSech nepotvrdila. Cela problematika poukazuje, ze dlouholeté tancovani
mizZe mit vliv na postaveni chodidla. Vysvétleni pro¢ se u zen vSechny vysledky
neshodovaly bych piivracela k jejich znaéné preciznosti prejit pres testovaci desku
Co nejvice spravné. Muzi mohli byt vice uvolnéni a pfirozeni. Dale se domnivam,
ze dlouholeté tancovani folkloru by ¢asto mohlo vést taneénika do tézkych tane¢nich
variaci, kde chodidlo podstupuje velké napéti svali v nepfirozenych polohdch. Muzi

vedou svou tanecnici, proto jejich chodidlo podle vysledki vice trpi.

V posledni hypotéze H4 jsme hledali souvislost s pravostrannou dominanci
na pfedpoklddany vétsi tlak v oblasti paty pfi krokovém cyklu u PDK. DoloZené
vysledky Zadné souvislosti nepotvrdily. VSichni probandi byly pravostranné
dominantni, piesto se ale u vSech vétsi tlak v oblasti paty nepotvrdil. Davam

to v souvislost s vySe popisovanymi divody nepotvrzeni hypotéz.

Sice jsme se ve vyzkumu nezajimali o tvar chodidla, pfesto vySel jeden
zajimavy poznatek. Tanecnici vice trpéli na plochou nohu a tane¢nice zase na vysoce
klenutou. Domnivam se, Ze jeden z vlivii miiZze mit tane¢ni obuv. Tane¢nice nosi pevné
a tésné tanecni boty a naopak pani maji volnéjsi tanecni holiny. To ovliviluje zapinani

svalil na plosce a tim i tvar chodidla. Popisovana pevna tanecni obuv sice neni obvykle
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pouzivand pii béznych trénincich, ale na vystoupenich, pfesto pii dlouhodobém
provozovani folkloru, kde vystoupenich je mnoho a v obuvi se tane¢nik zdrzuje

i po cely vikend, vliv mize mit.

Porovnani s jinou literaturou bylo nemozné. Pfesné timto tématem se zadna
publikace nezaobira. Krokovy cyklus najdeme popsany v odbornych knihach a folklorni
tanec samostatn¢ téz. Ale spojeni téchto dvou problematik se nalézt nedalo. Pouze
nékolik studentli se zabyvalo ve svych bakalafskych a magisterskych praci vlivem
klasického tance na krokovy cyklus, drzeni téla ¢i degenerativnimi poruchy timto
pohybem zpiisobenymi. Ptesto, Ze je klasicky tanec velmi odliSny od folklorniho mé
spole¢né to, ze méni stereotyp chlize a ma velky vliv na drZeni téla a odvijeni chodidla,
tak jak prokézali ve svych diplomovych pracich (Cieslarova, 2011, Tepla, 2011). Zména

chiize miiZze byt patrna na délce a rytmu kroku.

Testovaci zatizeni Footscan bylo pro vyzkum velmi podstatné. Je to moderni
ptistroj, ktery nohu kompletné zhodnoti. Vysledné mnozstvi grafii u kazdého probanda
je obrovské. Vybér pro tuto préaci jsme zuzili pouze na par dilezitych obrazki a tabulek.
Diky tomuto pftistroji by se dala prace rozsifit a fadu dalSich hypotéz a problematik. Je
nutné presto podotknout, Ze pres kvalitni testovaci ptistroj mohou byt hodnoty sporné.
Je tézké presné fici, kde je norma spravného tlaku na chodidle ¢i rovné osy chodidla pfi
dynamickém testovani krokového cyklu. Pfistroj udavd hodnoty, které musely byt
nékde zméfeny na skupiné lidi, a z toho vyvozeny primér hodnotil naSi skupinu
taneCnikl. VE&fim, ze pramérné hodnoty Footscanu jsou velmi piesné, pfesto porovnani

umélého pfistroje s fyziologickou chlizi nemtze byt nikdy pfesné objektivni.

Nepotvrzeni vSech hypotéz mize byt téZ zpisobeno aktudlnim stavem
taneCnikll ¢i velkym zaméfenim na testovani. Tyto aspekty mohou vést ke zkresleni
vysledk. Vyzkumem jsme chtéli potvrdit vliv pravidelného jednosmérného pohybu
na zmeénu postaveni chodidla pii chiizi. Tanec, jako kazdy jiny pohyb, pii nespravné
kompenzaci pietézuje pohybovy aparat, coz se nasledné¢ projevuje U drzeni téla
a spravného stereotypu chiize. Malo pozitivnich vysledki vyzkumu mutize byt dano
nespravnym polozenim hypotetickych otdzek na danou problematiku. V budouci praci
U tohoto tématu by bylo vhodné vice prozkoumat jednotlivé casti chodidla dané
pristrojem Footscan. Nalézt odchylky od spravného pribéhu krokového cyklu

porovnanim se skupinou netane¢nikd. DalSim diivodem nepotvrzeni hypotéz miize byt
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mala skupina zkoumanych probandii. Sehnat vice tane¢nikll stejné vékové skupiny
se stejné dlouhou dobou provozovani folkloru. Zkoumani probandi nemuseli pfiznat

vSechny i1 sebemensi traumata a vady DK, které mohly zkreslit vysledky zkoumani.
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ZAVER
Cilem prace bylo zjistit vliv folklorniho tance na pribéh krokového cyklu.
Presto, jak je to netradicni druh pohybu, domnivali jsme se, ze dlouhodobym

provozovanim ma vliv na postaveni a rozlozeni tlaku na chodidle. Objektivni vysledky

jsme ziskali pomoci vySetfovaciho pfistroje Footscan.

V jednotlivych kapitolach teoretické Césti jsme se zajimali o faze krokového
cyklu, chiizi a svaly zapojujici se pti chtzi. V praktické casti jsme zkoumali vliv tance
na odvijeni chodidla pfi krokovém cyklu. Probandi podstoupili jednoduché a rychlé

testovani.

Vysledky hypotéz byly pozitivné prokdzany pouze u jedné, a to u zkoumani
postaveni chodidla u tane¢nikti pfi chtizi. U vSech byla potvrzena ZR levého chodidla.
Dalsi tfi hypotézy, tykajici se postaveni chodidla u tane¢nic a velikosti tlaku v oblasti
paty pii chiizi u obou pohlavi, potvrzeny nebyly. Poukazujte to na to, Ze dlouhodobé
tancovani folkloru nema, tak velky vliv na zmény pii stereotypu chiize, které by byli
jednotné potvrzeny na testovacim zatfizeni. Pfesto by se nemélo zapominat na vhodnou

kompenzaci pohybu. Tanec, jako jiny sport ma vliv na pohybovy a svalovy aparat.

Pfi nadmérmém pohybovém zatizeni dochéazi ke snizeni pohybového vykonu

z ditvodu tinavy ¢i bolesti (Véle, 1997).
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8 PRILOHY

Priloha 1
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Priloha 2
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Priloha 3

Ptiloha 3. Anamnesticky dotaznik

Anamnesticky dotaznik

1) Pohlavi: Zena X muZ
2) Vek:
3) Tanec provozuje pravidelng 3x tydné..........ccccuennene... let

4) Jiny sport pravidelné 3x tydng.........ccceeveevieviieienieieeeeeee e

5) Uraz dolnich konéetin: zlomenina — klouby nohy/ bérec/ stehno

distorze — hlezenni kloub/ kolenni kloub/ ky¢elni kloub

6) Onemocnéni/vada nohy
- plochonozZi pti¢né
- plochonozi podélné
- hallux valgus
- kladivkovité prsty
- pes eqvinovarus

- aseptické nekrozy

Dominance DK —test (4 z 5 = vysledek)
- kopnuti do mice

- posun piedmétu po cafe

- poskakovani po jedné noze

- stani na jedné noze

- postréeni ze zadu




Priloha 4

Piloha 4. Testovani dominance DK — kopnuti do mice



Piiloha 5
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Priloha 8
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