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Svét neprestava byt veselym, kdyZz lidé umiraji, stejné jako nepfestane

byt vaznym, kdyz se lidé sméji. — G. B. Shaw

Dékuji organizaci Ceska spoleénost AIDS pomoc, panu Jifimu
Pavlatovi, pani Renaté Svecové a panu Tomasi Cechovi za odborné
konzultace pfi zpracovani prace. Podékovani patfi téz panu Z. a panu L.
za vypravéni osobniho pfibéhu. V neposledni fadé chci podékovat svym

rodi¢um za podporu a trpélivost.



1. Mé dosavadni dilo v kontextu specializace

Prestoze vérim, ze v kazdém diteti dfima jiz od maliCka pfirozena
kreativita, vnimam své détstvi jako nezvykle podnétné pro rozvoj
tvorivosti. Velkou zasluhu na této skuteCnosti maji mi rodiCe, predevsim
pak otec. Tata se vénuje malbé a vyuCuje na Zakladni umélecké Skole
v Chomutové. Jiz zahy mé braval do svého ateliéru, na vernisaze
Ci do svych hodin vytvarné vychovy. Zvykl jsem si na prostredi piné
podnétl. Ptal jsem se na spoustu véci, vnimal pfedméty a lidi kolem
sebe, poslouchal, o Cem se lidé bavi, a pfestoze jsem tehdy rozumél
jen zlomku téchto vjemd, citil jsem se v kulturnim prostfedi dobfre.
Pfi nastupu na zakladni Skolu se projevila laska k ¢eskému jazyku,
zdénéna z matciny strany. Maminka, ktera vyucCuje Cesky jazyk a déjiny,
mé tak zasobila pestrou Skalou pfibéhu a vypravéni. Netrvalo dlouho,
a probudila se ve mné chut vypravét vlastni pfibéhy. Od psani kratkych
povidek a basnicek jsem se dostal az k psani delSich utvarq, které dnes
Ctu s hlasitym smichem plnym pochopeni pro jejich naivitu a kostrbatost.
Motorem pro mou tvorbu byly téz Casté navstévy meéstske knihovny.
Mezi dlouhymi regaly plnymi tlustych a zaprasenych svazkl se ukryval
| jeden podstatné mensi, ale o to zajimavéjsi kout - police s komiksy.
Spole¢nost mi délali superhrdinové a mytické bytosti, které pozdéji
doplnily osobitéjSi postavy z autorskych komiksl. V patém
(pfedposlednim) ro¢niku stfedni skoly mé ovSem zacali ostatni vyzyvat
k navratu do reality a uvazovani o svém budoucim zaméreni a oboru
vysoké Skoly. Zvazoval jsem studium Zurnalistiky nebo zaméreni
na jazyky s vyhledem cesty do zahranicCi. Dostal se mi vSak do rukou

inzerat letni $koly ArtCamp pofadané Ustavem uméni a designu v Plzni.



Zde jsem se pfi kurzech figuralni kresby a ilustrace pod vedenim MgA.
Mgr. Pavla Trnky dozvédél o oboru ilustrace, ktery se specializuje

na tvorbu komiksu. Moznost spojeni svych ilustraci s vlastnim textem
se mi najednou jevila jako vice nez lakava a dovedla me az do ateliéru
doc. M.A. Barbary Salamounové na Fakult& designu a uméni Ladislava
Sutnara. Rozmanitost univerzitniho prostfedi a pestrost pfistupl nejen
k samotné tvorbé mi béhem tfiletého studia umoznila dalSi rozvoj
osobnosti. Skrz nejriznéjsi uspéchy i neuspéchy mi bylo umoznéno
formovat své nazory, pfistup k okoli i sobé samému. Za nejvétsi pfinos
studia na univerzité nepovazuji samotné teoretické znalosti

Ci zdokonaleni se v nejriznéjSich technikach, ale pravé moznost
kultivace vlastni osobnosti v demokratickém a respektujicim prostredi.
Dukazem toho je koneckoncl i moznost vybéru a zpracovani tématu,

které je pro me velmi osobni, o Cemz vypovida nasledujici odstavec.



2. Téma a davod jeho volby

Nad tématem bakalarské prace jsem dlouho premyslel a na mysl
mi pfichazely rizné napady. Ve vSech jsem ale postradal néco
zakladniho - osobni zapal pro dané téma. Chybél pocit smysluplnosti
projektu. Pochyby a nerozhodnost ve mné rozdmychalo i samotné
zadani bakalarské prace, které zacina vétou: ,Uvédomit si, kdo jsem,
odkud pfichazim, kam smérfuji.“ O par tydnu pozdéji mé ze zamysleni
vytrhl neCekany telefonat od blizké osoby. PfestozZe ze sluchatka slySim
slovo pozitivni, neznamena to nic radostného. Poprvé v zivoté citim,
jakeé to je byt pfimo konfrontovan s tématem HIV. Téma bakalarské
prace bylo na svété. Osobni zkuSenost spojena s pocitem, Ze se dnes
na problematiku HIV témér zapomnélo, mé vyburcovala k potfebé hledat
informace, ptat se a hledat odpovédi. Jak dopadne vysledny vystup bylo
v té dobé stale velmi nejasné. Hnacim motorem se stala smés zmatku,
strachu a rozcileni, které jsem doufal vydestilovat v edukativni
material. Material, ktery by lidem pfipomnél, ze HIV je stale soucCasti

naseho zZivota.



3. Cil prace

Prvni stopy vyskytu HIV v lidské spoleCnosti Ize najit zhruba
od pocatku tficatych let dvacatého stoleti. Za necelych sto let se tento
virus stal pandemii a ma na svédomi desitky miliont lidskych Zzivota.
Jak je patrno z pfilohy Cislo 1, nejvice postiZzenymi kontinenty jsou Afrika,
Amerika a Evropa. Sou€asny pocet nakazenych virem HIV se odhaduje
mezi 35 a 37 miliony lidi po celém svété. Prestoze se globalni meziroéni
narust nové infikovanych podafilo zastavit a kazdym rokem je toto Cislo
stale niz8i a nizsi, v pfipadech konkrétnich statl muze byt tento trend
stale opadny, tedy rostouci. Ceska republika mezi takové staty patfi.
V piiloze &islo 2 Ize odhalit, Ze prvni pfipady HIV+ pacientt se v CR
vyskytly jiz za pét let od prvnich pfipadl diagnostikovanych v USA.
Za poslednich tficet let se pavodni pocet pacientl zvysil stonasobné.
K dnesnimu datu tedy v CR Zije okolo 2600 HIV+ osob. Odbornici pfitom
odhaduiji, Zze realné Cislo muze byt az dvakrat vy$si vzhledem
k nedostatecné informovanosti vefrejnosti o problematice viru HIV.
Dalsim faktorem je bezpochyby nizka ochota verejnosti podstupovat
pravidelna vySetifeni na HIV. Kromé toho je rizikovym faktorem
diskriminace lidi Zijicich s diagnézou HIV+. Stigmatizace celé tematiky
znacné narusuje strategii boje s HIV.

Cil prace vychazi z vy$e uvedenych poznatkl. Projekt je
uskute€nén se zamérem prispét ke vzdélanosti Ceské spolecnosti
v tematice HIV. Publikace se zaméfuje na mladistvé, snazi se jim predat
nejnutnéjSi zaklady prevence prenosu viru, informovat je 0 moznostech

soucasné mediciny a péstovat v nich tolerantni pfistup k HIV+ lidem.



4. Proces pripravy

Samotné realizaci projektu pfedchazel intenzivni sbér dat.
Snazil jsem se vyhledat co nejSirSi spektrum informaci tykajicich
se problematiky HIV. Vychodiskem pro mé byl informaéni server Ceské
spoleénosti AIDS pomoc, s kterou jsem v pozdéjsi fazi navazal kontakt
a naslednou spolupraci. Pro plné pochopeni problematiky jsem
v8ak zkoumal i jinde. Zdrojem informaci mi byly mezinarodni organizace
(Svétova zdravotnicka organizace, Lékafi bez hranic, UNAIDS),
preventivni programy v rdiznych statech (Némecko, Spanélsko, USA),
vyznamné osobnosti vefejné hovofici na téma HIV (skrze portal
TED.com), osobni pfibéhy (diskuzni féra i setkani s HIV+ pacienty).
Podnétné byly rovnéz osudy zpracované ve filmové tvorbé. Napfiklad
snimek Philadelphia reziséra Jonathana Demmeho nebo Klub posledni
nadéje od Jean-Marca Valleého. Zasadni inspiraci pro mé rovnéz byla
obsahla vystava AIDS v drazdanském Muzeu hygieny (Priloha Cislo 3).
Jednalo se o komplexni vystavni pocCin zobrazuijici pristup spoleCnosti
k viru HIV od prvnich zaznamenanych pfipadu ve tficatych letech
minulého stoleti po sou€asnost. Prostfednictvim rozsahlé kolekce
plakatd byly zobrazeny nejriznéjsi reakce spolecnosti na danou
problematiku: popirani, strach, fascinace, ucast. Poznal jsem téz
nejCastéjSi stereotypy a predsudky obestirajici celou tematiku. Pochopil
jsem, jak razné kultury reaguji na rGznou symboliku a pfedavané
informace. Po navratu do Cech jsem se setkal s vedenim organizace
Ceska spoleénost AIDS pomoc, kde jsme se domluvili na spolupraci
pfi pripadné realizaci projektu. CSAP nabidla odborné konzultace,

aby byl mnou sepsany text metodicky i vécné spravny.
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5. Proces tvorby

Vytvarna stranka prace se zacala formovat jiz béhem sbéru dat.
Prvni napady jsem zaznamenaval pomoci akvarelovych skic, které jsem
pfikladal k jiz existujicim textlim pfevzatym od CSAP (pfiloha &islo 4).
Tento zpUsob byl ovSem po konzultaci s vedenim spoleénosti zamitnut
a shodli jsme se na zméneé cilové skupiny. Pivodnim zamérem byla
publikace pro nové diagnostikované pacienty, nakonec jsem se
vSak zameéril na samotnou prevenci uréenou vékové skuping, ktera mi
je blize (zaci zakladnich a stfednich Skol). Jsem tunita purita. Zména
probéhla i z hlediska textové Casti. Pro lepsSi integritu celé prace jsem se
rozhodl
pod odbornym vedenim CSAP sepsat na zakladé ziskanych informaci
vlastni text brozury, ktery jsem rozdélil do deseti textovych blokd. Tyto
kratké odstavce byly v prabéhu tvorby upravovany, doplfiovany
Ci kraceny. Po dosazeni oboustranné spokojenosti jsem hotovy text
zacCal sazet na strany jiz zvoleného formatu (A6). BEhem konzultaci
s typografem jsem vybral vhodné pismo pro nadpisy i samotné odstavce.
Takto pfipraveny material jsem si pro lepSi vizualizaci vytiskl a zacCal
ilustrovat. Nejprve jsem zvolil malifskou techniku a ilustrace vytvarel
temperovymi barvami. Celostrankové malované obrazky vSak pusobily
oproti drobnému pismu a kratkym odstavcum pfili§ masivné a odvadély
pozornost od textu. Zvolené motivy a symbolika se navic projevily jako
matouci a zavadéjici, obzvlast pokud jsem ilustrace v postprodukci
pfevadél do tona Sedi. Prvni verze tak byla prakticky nepouzitelna
v pfipadé nizkych nakladl na dalSi realizaci a nutnosti volit Cernobily

tisk. Bylo zapotfebi kompletné zménit vytvarny pfistup a zacit
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od zacCatku. Zkoumal jsem, jaka vizualita promlouva k mladé generaci
nejefektivnéji a nechal se inspirovat sou¢asnymi animovanymi serialy,
které mladi s oblibou sleduji. DalSi vizualni inspiraci byly popularni
,Ssamolepky“ na socialnich sitich. Jedna se o jednoduché stylizované
ilustrace, které Ize pfipojit ke sdéleni béhem online konverzaci. Tematiku
jsem tedy zacal zpracovavat vysoce stylizovanou linearni kresbou
cernym fixem. Vysledkem byla zabavnéjsi a vzdusnéjSi série ilustraci,
které Ctenar snaz rozkliCuje. Konecné ilustrace jsem v postprodukénim
procesu doplnil do vysazeného textu. V této fazi jsem dospél k dalSim
napaddm, jak ucinit publikaci ¢tivéjSi a rozmanitéjsi. Dochazelo tedy

k upravam takeé v rozlozZeni textu na stranach, tzv. Layoutu. Posledni fazi
tvarciho procesu pred samotnou realizaci v tisku byl navrh obalky.

Ta jedina je feSena barevné. Motivy jsou vSak sladény se zbytkem

brozury a dohromady utvafi sjednoceny celek.
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6. Technologicka specifika

llustrace jsem zpracoval pomoci tenkého ¢erného fixu. Vétsina
vznikla na zakladé predchozi tuzkové skici, ktera mi usnadnila praci
s kompozici. Podkladem byl klasicky bily papir s vySSi gramazi
a standardni savosti, ktery mi umoznil uplatnit velmi tenkou linearni
kresbu. Pokud byly v ilustraci uplatnény komiksové prvky (bubliny,
pohybové Cary), nakreslil jsem je zvlast, aby se s nimi dalo manipulovat
v pfipadé zmény textu. Hotové ilustrace jsem naskenoval do pocitace
v rozliseni 600 DPI. Nasledovaly postprodukeni upravy pomoci bali¢ku
Adobe. Bilé plochy v ilustraci jsem zpruhlednil a ponechal jen linky.
Nékterym ilustracim bylo potfeba upravit kontrast a sytost barvy. Néekdy
mé postprodukcni upravy pfivedly k zcela novému rozvrzeni ilustraci
na strance, coz vnimam jako hlavni vyhodu prace v digitalnim prostredi.
Velmi snadno Ize vytvory variovat a hledat idealni podobu. V programu
Photoshop jsem ilustrace pojednaval jiz dle pfipraveného textu, ktery
jsem sazel v programu Indesign. Vysledna obrazova Cast byla nakonec
zkompletovana s textem a doplnéna o tiskové znacky opét v programu
Indesign. Tisk byl feSen v tiskarné Euroverlag. Pouzity papir znacky
Palatina je zvolen ve vy$Si gramazi z divodu oboustranného tisku, ktery
by mohl pfi niz§i gramazi prosvitat. Papir je v lehce zazloutlém odstinu
se strukturou pfijemnou na dotek. Tisk je Cernobily. Obalka je
plnobarevna, vytisténa na papir vysSi gramaze, aby poskytla
dostate¢nou oporu pro blok listl a papirovy obal na kondom, ktery je
soucasti brozurky. Vysledna prace ma podobu tisténé publikace formatu
A6. Format je nezvykle otoCen na Sifku. Pfi otevieni ma tedy publikace

panoramaticky rozmér 29,7 cm x 10,5 cm.
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7. Popis dila

Celkovy rozsah publikace je 32 stran. Obsah se sklada ze dvou
&asti: ivodniho komiksového pfib&hu a nauéné &asti. Uvodni stranky
jsou zamérné zavadéjici a nového ¢tenare mohou mystifikovat
o skuteCném poselstvi brozury. Pfibéh se odehrava v absurdnim svéte,
kde je vSe pozitivni. Jakykoliv negativismus je tfeba potlacit a to
jakymkoliv zpusobem. Po nékolika manicky veselych strankach (pfiloha
Cislo 5) se Ctenar dozvida, Ze pro obyvatele této pozitivni reality je
pfijatelnym zplsobem i infekce virem HIV, kdy se Clovék stava tzv. HIV
pozitivnim. V tomto bodé se muze publikace jevit jako kontroverzni.
Na hodinach dramaturgie a scenaristiky jsem vSak dosel k nazoru,
Ze Sokujici zapletka pomaha prilakat pozornost Ctenare, ktery tak
mnohem snaz vstfeba nasledna sdéleni. V pfipadé mé bakalarské prace
nasleduje bezprostfedné po déjovém zvratu edukativni ¢ast, kde se
Ctenar dozvida o problematice HIV. V deseti stru¢nych kapitolach jsou
mu pfedavany znalosti i kladeny otazky k zamysleni. Cela brozZura je
doplnéna ilustracemi s komiksovymi prvky, které Ctenarovi hravym,
ale pfesto nazornym zptsobem odhaluji, o ¢em dana dvoustrana
pojednava. Viz pfiloha Cislo 6. Centralnim motivem se stala
personifikace viru HIV v podobé& malého ducha (zde jsem vychazel
z motivu duchu v legendarni arkadové hfe Packman). Duch v nasi
kultufe prfedstavuje symbol strachu, pfedevsim strachu ze smrti. Duch je
ale pfedevsim mytus, na ktery je tfeba nahlizZet kriticky. Strach z duch
byl vzdy Ziven neznalosti faktl a zkreslenymi pfedstavami. Analogii
nalézam téz v otazce HIV. SpolecCnost stale inklinuje ke zkratkovitému

jednani a necha se pohanét strachem. Netvrdim, ze HIV neexistuje
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a ze neni treba se ho bat, je pouze nutné aktualizovat své znalosti o této
problematice. Ta je totiz neustale diky moderni mediciné a zménam
v legislativé redefinovana. DalSi motivy v ilustracich jsou také prfedevsim
personifikaci. Personifikaci pfistupu, pocitl ¢i konkrétnich predmétd
(kondom). Publikace je zakonCena shrnutim, pratelskym doporuc¢enim
a malou odménou za Ctenarovu pozornost v podobé preventivniho
baliCku s kondomem, ktery je usazen v ochranném baleni (pfiloha
Cislo 7).

Publikace je kromé celobarevné obalky tiSténa Cernobile.
Zameérem bylo vytvoreni bohatého vizualu, ktery vSak bude funkcéni
i pfi omezeném rozpoctu na pfipadnou realizaci (Cernobily tisk, obycejny
papir, nejjednodussi typ vazby). Jednoducha linearni kresba tak byla
vhodnou volbou pro jeji schopnost byt vizualné zajimava a zaroven
vystiZzna bez kolorace. Obalka (pfiloha Cislo 8) zobrazuje postavy
z uvodni komiksové Casti a vyrazny napis Jak se stat pozitivnim.
Motiv vSak nijak neprozrazuje skuteény obsah publikace, aby doSlo
k pozadovanému momentu prekvapeni. llustrace na obalce je

kolorovana vyraznymi barvami, aby pfilakala pozornost Ctenare.

15



8. Prinos prace pro dany obor
Svou bakalafskou praci vnimam jako pfinosnou pfedevsim v oboru
prevence sociopatologickych jevl, konkrétné v tematice HIV.
| pfes znaény rozvoj €eskych preventivnich programu vidim rezervy
pfi zpracovani vystupu a edukativnich materiald. Odborné i strategicky
jsou aktivity nejvétSich neziskovych organizaci i statnich organizaci
na SpiCkoveé urovni, Casto jsou vSak materialy zpracovany velmi
konvencCné az zastarale. Brozury a plakaty jsou Casto neprehledné,
graficky chaotické, nezajimavé. Bez dalSiho vykladu &i vnéjSich popudu
jsou tedy tyto materialy pro mladistvé v podstaté neatraktivni, tudiz
neefektivni.

Prinos bakalarské prace pro obor komiksu a ilustrace vnimam
v netradi¢nim tématu. Téma HIV zpracované formou autorské
ilustrované publikace s prvky komiksu v podstaté nema v Ceském
prostfedi obdoby. Prace tak pfispiva k popularizaci oboru a zaroven
sveédci o schopnosti tohoto média pojednavat o Sirokeé paleté témat,
v€etné narocnych socialnich otazek. Publikace odkazuje k pocatkum
vizuality ve vzdélavacim procesu, jejiz zaklady byly polozeny Ceskym
filosofem a vzdélancem Janem Amosem Komenskym. Po vzoru
Komenského jsem se snazil o nazornost, ktera vSak ponechava prostor
pro hravost a fantazii ¢tenare. Student muze ve zvolené symbolice
hledat dalSi aspekty probiraného tématu. Publikace také vyuziva
vypravécich principu komiksu za ucelem intenzivnéjSiho propojeni se
Ctenarem, ktery tak snaze porozumi probirané latce a hloubégji ji vstieba.
Diky spolupréaci s neziskovou organizaci Ceska spoleénost aids pomoc

bude brozura publikovana a umozni realny dopad v oboru prevence HIV
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na Ceskych Skolach. Univerzalnost zvolenych motivl navic umozni
pripadné pouziti i v dalSich evropskych statech s obdobnou strategii
v boji proti HIV. V idealnim pfipadé se tedy mize Ceska komiksova

a ilustratorska vétev prezentovat timto projektem po celém uzemi EU

v mnoha jazykovych mutacich.
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9. Silné stranky

Za nejsilngjSi aspekt projektu povazuji kompletni autorské pojeti
prace. Ackoliv jsem vychazel z jiz existujicich textl a preventivnich
materiall, byla mi ponechana volnost, co se ty€e jejich zpracovani.

Text je tedy fazen dle mého uvazeni, pfesto si zachovava logicky spad.
Kapitoly v podstaté kopiruji proces, kterym si muze projit zcela
nezasveéceny Ctenar i v realité. PoCateCni Sok a zjisténi, Ze existuje virus,
ktery se vyskytuje po celém svété a tyka se vSech. Poté obeznameni se
se zpUsoby pfenosu viru a moznostech ochrany. Nasleduiji rady,

jak postupovat, pokud Clovék nevi, zda se infikoval. Zavérecné kapitoly
reaguji na moznosti IéCby a pFistup spole€nosti vici HIV. Pomysina
déjova linka pfirozené provazi ¢tenare celou brozurou a pomaha mu
zafixovat si ipfedané nformace.

Naprosta svoboda mi byla poskytnuta také ve vybéru vizualni
stranky. Mohl jsem si vyzkous$et rizné pfistupy a skrze chybné kroky
jsem se nakonec dopracoval k idealnimu reSeni, které je hrave
a zaroven vystizné. Vysledné zpracovani je navic pfizpusobeno
praktickému pouziti. Minimalni pouziti barev umozni znacné snizit
naklady na realizaci. Brozura tak bude dostupna ve vétSim nakladu

a muZze poslouzit mnohem vétSimu poctu mladistvych.
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10. Slabé stranky

Uvédomuiji si, Ze je drobna brozurka nedostateCnym prostorem
pro komplexni problematiku HIV. V rozsahu par stran nelze postihnout
vSechny aspekty tématu, pfedevSim, co se vztahu spoleCnosti k HIV+
tyCe. Pro zachovani pfehlednosti jsem se snazil drzet pouze
nejzakladnéjSich myslenek a principu, které je tfeba Ctenafi prfedat
pro vypéstovani navykl vedoucich k ucinné prevenci infekce virem HIV.
Mohu jen doufat v zajem o hlubSi prozkoumani problematiky, ktery mize
publikace ve ¢tenafi probudit. Tematika HIV totiz nejsou jen medicinska

fakta, ale pfedevsim nejriznéjsi lidské pribéhy.
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12. Resumé (v angliétiné)

My bachelor project is dedicated to the topic of HIV. My goal was to
create an educational material for young people reminding them that HIV
is still a real problem of our society. | choose the form of an illustrated
brochure with features of comics, as to keep the content interesting and

easy to comprehend.

The project was created thanks to the cooperation with non-
governmental organization Ceska spole¢nost AIDS pomoc, which is the
biggest non-governmental association in Czech Republic helping to fight
HIV and to spread the latest information on that topic.

| collected all the necessary information on my own and wrote
down ten short articles about the different aspects of HIV. CSAP
afterwards supervised the text to be methodically correct and offered to
include the final version in their own agenda.

The content of the brochure is divided into two parts. First part
consists of a short story. It works as a mystification and uses the double
meaning of the word ,positive®. It shows an alternative world where
everybody is positive. Suddenly there is somebody negative - an upset
teenage boy. Main character, radiant little sun, suggests meeting with
new friends, who will make the boy happy. These ,friends” represent
the metaphor of careless behavior and the reader then realizes, that
being positive in this case means HIV positive.

Here starts the second, educational part. It consists of ten
chapters. Chapters follow the process, which might happen in real life.
Realization of the problem, reasons and means of infection, means of

protection, description of the testing procedures, results and conclusions.
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Brochure contains a preventive package with condom as a small present
for the reader.

All the illustrations are black and white, line-based and highly
stylized. The stylization was inspired by contemporary teenage cartoons
and video games. There is also a certain similarity to the favorite stickers
that appear in the on-line conversations that young generation uses quite
often. | tried to keep the themes general and clear, so that anyone can
understand them even without reading the text. The brochure cover is
fully colored, showing characters from comics of the first part of the
brochure. For print, | chose thicker paper with slightly yellow tone. The

final size of the brochure is A6 format.
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Priloha 1
Vyskyt HIV ve sveté

Adult HIV prevalence (1549 years), 2013
By WHO region

Prevalence (%) by WHO region

| Westem Pacific: 0.1 [0.1-0.1] [ Europe: 0.4 [0.3-0.4)
[ | Eastern Mediterranean: 0.1 [0.1-0.1] [l Americas: 0.5 [0.4-0.6] | Global prevalence: 0.8% [0.7-0.8]
South-East Asia: 0.3 [0.3-0.4] Il Africa: 4.5 [4.2-4.7) P R R —
- —

The boundanas and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever Dela Sowrce: World Heaith Org anizabon
on the par of he Wirid Health Organization corcering the legal status of any coundry, termiory, city or area or of ils authorities, Map Froduction: Health Slatsics and o World ,He"".m
o ing the delmitation of its frontices or w5, Detied and doshed lines on maps represent appecaimale barder lines Informaion Syskems (HSI) # Organization
Tar which these: may not yet be ful agreement World Health Qrgenizalion

SWHO 2014. All rights reserved.

zdroj: http://www.who.int/gho/hiv/en/
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Priloha 2

v

Vyskyt HIV v Ceské republice

r

HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
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Priloha 3
Vystava AIDS v drazdanské Muzeu hygieny

ADS___

A I D S

Nach einer wahren Begebenheit

der +++ Medien +++ Kunst

zdroj: https://www.visualaids.org/blog/detail/here-comes-PFTE
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Priloha 4
Prvni vytvarné ve

Human (idsky) =Vir miZe napadnout jen idsky
organismus. Prestoze se podobné Infekce
vyskytujiu injch ZivoEichd, jako Jsou opice
nebo kocky, tyto viry nemohou élovéka ohrozit
Na druhou stranu ani tto ZivoEichové se nemo
hou nakazit virem HIV.

Immunodeficiency (defict imunity) =Vir
2pisobuje deficit (nedostatek) vimunitnim
systému organismu a tim omezuje jeho funkei,

Virus (vir) = neni schopen se rozmnoZovat bez
lidského organismu. K reprodukcl potiebuje
lidskou budku

rze

JAK HIVZPUSOBUJE AIDS?

HIV napads imunitni systém, obranu organismu proti nemocem.
Jak se imunitn systém oslabuje, t8lo ztricl schopnost s nemocemi
bojovat.

CO JE IMUNITNi SYSTEM?

Imunitni systém je dosti slofits vic, ktera by si zaslousila mnohem
shlejsi 2 Nicméng &ni toho, co
vede k rozvoji AIDS, postati nésleduiici vjklad

Krev je tvorena PLAZMOU, co? je jeji kapalns East, a KREVNIMI
BUNKAMI. Existuji i z3kladni typy krevnich bunék: CERVENE KRV-
INKY, jejimZ dkolem je okyslicovan; a BILE KRVINKY, které
pronésledui a i infekce a DESTICKY, které zabrafuji krvaceni.

BILYCH KRVINEK je nékolik odliénjch typd, a kaZd typ biljch
Krvinek mé za Gkol néco jindho.

Dévaji podnét k tvorbé PROTILATEK, které maji za kol vystopo-
vat, chytit a zablokovat cizi itoéniky (napF. viry) v krevnim obéhu
Jiné tyto dto€niky napadajia nici.A tieti typ bilych krvinek koordinu-
Je cel§ proces - smérujibilé krvinky k zneSkodnEn toénik, snai se
posilit obranny systém a nsledné, kdy? je boj skonéen, vie uvést do
pdvodniho stavu. Bilé krvinky - CDy nebo také POMOCNE T-LYMFO-
CYTY ~ jsou jednim z hlavnich cill HIV.

JAKHIVNICI BURKY €52

Stane se to tak, Ze HIV se navae na CDj a vnikne do ni. Pronikne
do jejiho jadra, kde se mnoi a postupné nové virové Estice
opoustjiinfikovanou CD4. Ta obuykle hyne.

Nové kopie HIV pak napadnou daléi buiky CD4 a cely postup se
opakuje. Télo produkuje nové CDy, buiky kaZdy den, ale HIV
mnoi's takovou rychlosti, Ze je schopen likvidovat CDg bufiky
rychleji,ne? je t3lo stati vyrabét. Casem bude mit HIV pozitivni
Elovék &im dal tim vice kopii HIV a &im 3! tim méné bunék CDg,

HIV negativni Elovék mé v priméru 500 aZ 1500 CDg bunék v
jednom millitru krve. HIV pozitivni Elovak s rozvinutym AIDS jich mé
méné nez 200. Jinymi slovy, HIV je schopen zniéit téméF 9o% CD4
bunék v lidské kv

MnoZstvi CDg, bun&k v jednom millitru krve se fiks POCET CDg.
BUNEK a je uréujici pfi posuzovéni zdravi HIV pozitivniho Zlovéka.

HIV je virus, ktery se ve svém hostiteli
zaéne pomalu zabydlovat. Télo infiko-
vaného ¢lovéka se samoziejmé proti
tomu brani pomoci imunitniho systému.

Zprvu se mu to daf, ale do

desitilet

od infekce ziska HIV prevahu. Nastava
posledni infekéni stadium éxtrémné

slabé imunity, AIDS. Nemo

cny elovk je

natolik virem oslaben, Ze jej brzy
zachvati dalii infekce & nadorova

onemocnéni. Ve stadiu AID

S ¢lovéku

zbyvaji uZ pouhé mésice &i tydny

nez podlehne.

Hormonalni antikoncepce Ti nepombze,

ta brani jen téhotenstvi. Osvédéenou
metodou je stary dobry kau¢uk ve formé

KONDOMU.

Pro zdravotniky a nékteré krajni pripady
(napF. obéti znasilnéni) nabizi moderni
medicina jesté tzv. POSTEXPOZICNI
PROFYLAXI, ktera mie DO 72 HODIN

od infekce HIV zahubit.

zdroj: vlastni material
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Program BUDDY je uréeny pro
osoby HIV pozitivni, kteff jsou
bud krétce po diagnéze a nemo-
hou se s touto informaci smifit,
maji strach a nevédi jok dal,
zéroveii ale i pro osoby které
svou diagnézu znaii el ¢as, ale
nemaji se komu svéit, nebo
chtdji znat ndzor lidi se stejnymi
zkuSenostmi. Pomahame
formou, kterou si vybere Elovék,
ktery pomoc potfebuje - osobni
schiizka, dopisovan’ si, vyslech-
nuti a podpora pres telefon.

el

&

Mohou se ném ozvat lidé, ktefi
potebuji najit oporu v situacich,
a které sami nestati. Pro
osoby HIV+ existuje v Eivoté
nékolik tézkjch obdobi. Prynim
je okamzik sdélent diagnézy v
ordinaci lékafe, dalsi pak
plichazeji v probéhy Zivota (s-
ddleni prételom, roding, zdra-
votn problémy a dalsi velice
nepfijemné momenty).

o K zisk

predevsim v piijeti a smiteni se
Snovou Zivot situac s
privodci se md
autentické ivotni zkutenost
Nasi snahou (a vlastné i cilem)

kontakt na provodce

Privodce je takovy lovék, ktery je
smieny se svoji diagnézou, mél by
védét co od Zivota ocekévé. Musi

i v
HIV chut do Jivota, chut smét se
ajitdél. Zélezi vz pak jen na
vés, jakou roli budou privodci
mit ve vagem Zivoté - zda to
budou jen rédci, nebo treba
kamarad, na které se mizete
spolehnout..

3, pokud
semu bude Klient svéfovat 5 osob-
nimi problémy zévaznéjiho rozsa-
hu (rodina apod.). Zérovefi i musi
uvédomovat, co klientovi fiks, jak a
kdy m to ika. V43 privodce zné
velmi dobfe odpovédi na otézky v
problematice HIV/AIDS,

©

~




Priloha 5
Ukazka komiksové ¢asti

zdroj: vlastni material
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Priloha 6

Ukazka edukativni ¢asti

KRATCE
O HIV

HIV se vyskytuje po celém svété

a bohuzel nikdo proti nému neni
pfirozené imunni. Kluci, holky,

mladi, stafi, lidé vSech tvard, barev,
nabozenstvi i sexualnich orientaci, my
vsichni se miZeme nakazit virem HIV.
Néktefi nedopatienim, vétsina viak
vlastnim pficinénim, tzv. rizikovym
chovanim

RIZIKOVE
CHOVANI

RIZIKEM JE TREBA UZIVANI DROG

Pfi injekénim uzivani drog moze dojit

k pfimému kontaktu s infekéni krvi, jiné
drogy zas ovliviiuji Tvé vnimani a snizuji
Tvou opatrnost. Zkratka, brat drogy
neni viibec cool!

o

BACHA NA NECHRANENY SEX

Lidské milovani je ohromné napadité.
Béhem muchlovani ¢lovéka napadne
ledacos, véetné pohlavné pfenosnych
chorob! Zloutenka typu B a C, chlamydie
¢&i pravé HIV Té mohou infikovat pfivag-
inalnim, analnim i oralnim sexu. Syfilis
chytit také pi libani (HIV teoreticky téz,
ale riziko je to minimalni).

zdroj: vlastni material
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Priloha 7
Obal preventivniho balicku

zdroj: vlastni material
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Pfiloha 8
Reseni obalky
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zdroj: vlastni material
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Pfiloha 9
Reseni vazby

zdroj: vlastni material
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Priloha 10
Vysledna prace

zdroj: vlastni material
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