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Uvod

Volba mé bakalaiské prace a tématu o zobcové flétné v matetské Skole byla takova
proto, ze jsem chtéla dat détem néco, co jsem se v détstvi naucila a co me¢ bavilo. Lekce

zobcové flétny jsem se snazila udélat formou hry a ne formou uceni.

Jako dité jsem chodila do Zakladni umélecké Skoly Jindficha Jindiicha v Chebu,
kde jsem na zobcovou flétnu hrala dva roky. Pak jsem piesla na piicnou flétnu, na kterou
jsem hrala sedm let a hru zakoncila absolventskym koncertem. Ke hie na zobcovou flétnu
jsem se vratila na stfedni Skole a nyni ji vyuzivam i v mateiské Skole, jako ucitelka. Své

ziskané zkuSenosti jsem se snazila predat détem.

Lekce jsem si pfipravovala z hodiny na hodinu, podle toho, co déti v dané vyuce
zvladly. Na kazdy tvod hodiny jsme se s détmi rozezpivali, spole¢né jsme si zazpivali
pisnicku s doprovodem na rytmické nastroje a zvladli dechova cviceni. Zahréli jsme si na
zobcovou flétnu, kde jsem se vénovala spravné technice hrani, jako je natisk na zobcovou
flétnu, nasazeni ton a spravné dychani do flétny. Déti se naucily, jak spravné o flétnu

pecovat a chrénit ji.

V dnesni dobé jsou déti prehlcovany mnozstvim zajmovych krouzka jen proto, Ze si
rodice mysli, Ze to détem néco piindsi a je to pro né¢ dobré. Mym zdmérem bylo vzbudit u
déti zajem o hudebni nastroj a hudbu, jako takovou a ja doufdm, Ze se mi ho povedlo
naplnit. Zaroven vénovat se né¢emu pravidelné a mit zodpovédnost za néco, co délam, je 1
v tomto veéku dulezité. Déti jsou timto piipravovany nejen do zivota, ale také na zakladni

Skoly, kde déti povinnosti mit budou.

V matetské Skolce zadné krouzky takto nevedeme, pro déti to bylo zpestieni reZimu
den a na hrani na zobcovou flétnu se vzdy t¢Sily. Jsem rada, Ze déti dochazely na lekce az
po oteviraci dobé v matei'ské Skole. Mohla jsem se jim tak pln¢ vénovat a méla pro déti
dostatek prostoru. Réda bych v organizaci krouzku pokracovala, pokud budou mit i dalsi

déti a jejich rodice o zobcovou flétnu zéjem.



1 Hudebni ¢innosti v materské skole

Mezi hudebni ¢innosti fadime: zpév, se kterym se déti setkavaji kazdy den, hudebné
— pohybovou vychovu, ktera obohati hudbu pohybem, instrumentalni ¢innost, pii které se
déti seznami s Orffovou instrumentaci a hudebni poslech, ktery déti poznavaji ptes zivou i

reprodukovanou formu.

1.1 Zpév
Zpév a fe¢ jsou pro lidi charakteristické, danym zplGsobem si mohou piedavat
informace nebo sdilet své pocity. Zpév zlepSuje kvalitu détské feci, slouzi k lepSimu

soustfedéni, zveda sebevédomi déti ¢i napomahd k odstranéni komunikacni bariéry.

V hlasovém projevu rozeznavame dva typy rejstiiki. Hrudni rejstiik (typicky pro
te€) a hlavovy rejstiik (ur€eny pro zpév). Hlavovy ton mulze pii nespravném zpévu
vymizet. S détmi muzeme ruzné vysky tont procvi¢ovat napi. pii napodobovani zvifat
v riznych vyskdch. Zpivame tony, pii kterych klouzeme z vyssi do nizsi hlasové polohy a

nazpét, tzv. glissando. Pouzivame k tomuto citoslovce udivu jako je jit, j06 aj. *

Déti pouzivaji svij hlas a zpév jiz v brzkém véku, kdy si samy prozpévuji a
pobrukuji. Dulezité je déti ve zpévu podporovat, ale také opravovat a vést je ke spravné

kvalité. Nesmi byt ale zesméSnovany. Hlas se musi procviCovat.

Orientacni rozsah détského hlasu v jednotlivych vekovych kategoriich: Kojenci a
deti do 3 let: gl —c2

- Predskolni vek: f1 —e2

- Miladsi skolni vek: ¢l — 2

- 10 let aZ puberta: a —a2 ,, *

1 LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti v pfed$kolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josefe Raabe, s.r.o.,
2006. s. 21-22, 40-41

2 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2005, s. 21

3



Hlasovy rozsah déti v matetské Skole je individualni. Hlavni rozdil je pfedevSim
mezi chlapci a divkami. Divky zpivaji ¢istéji ve vys§im hlasovém rozsahu, nez chlapci,

ktefi maji hlas polozeny v nizsi poloze.

K ¢istému zpévu jsou dilezité hudebni schopnosti a dovednosti, které souvisi se
sluchovym vniménim. Hudebni sluch rozvijime u déti tim, ze rozliSujeme vlastnosti tont,

jako je sila, délka, barva, vyska. K tomu nam mohou napomahat hry, které uvadime nize.

Sila a délka tonu — ,,Mic* — déti maji zaviené oci a podle sily tonu znazoriuji

fiktivni mi¢. S rostouci intenzitou roste, s ubyvajici silou se zmensuje.

e Barva tént — ,,Poznavame zvuky* — poustime zvuky na CD, déti musi poznat,

co je to za zvuk napf. zvifata, dopravni prostiedky.

e Vyska téonu — ,,Zpivame svd jména‘“ — déti zpivaji sva jména v rizné vysce.

e RozliSovani téoni — ,,Poznd$ zménu vysky toni“ — ucitel zpiva ton a zméni

vysku tonti a déti maji na zménu, predem danym signdlem (napi. zvednutim

paze), reagovat.

e Hudebni pamét’ a ptedstavivost — ,,Na ztracenou melodii“ — déti broukaji

spolecné urCitou melodii pisn€ a znazoriuji, kdy melodie klesa, kdy stoupa.
V dané chvili da uditelka prst k Gstim a melodii pak znazorfiujeme jen pomoci

pohybii paze bez broukani. 3

Déti by nemély nikdy pii zpévu kticet, mohly by si poskodit hlasivky. Pfi zpévu je

dulezita spravna artikulace a otevirani pusy.
Pro dobry zpév a hlasovou hygienu je dilezité nasledujici:
e D¢ti pfi zpévu nesmi kiicet.

e Nezakazujeme détem prozpévovani a pobrukovani.

3 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2005, s. 15-20, 49-61



e Détské sluchové vnimani rozvijime pomoci vnimani zvukil v okoli a urCovani

smért melodie.
e Zpivame a hrajeme spole¢né jako skupina, aby déti popf. ztratily ostych.
e Pisni¢ky déti u¢ime po ¢astech, ne vSechny sloky najednou.
e Nezapominame na pochvalu déti, na utvoieni spravné atmosféry tiidy.

,, Tileté déti zpivaji v rozmezi i témii. Ctyrleté déti mohou mit rozsah Sestiténovy,
lezi v prostoru jednocarkove oktavy. Predskolaci pak mohou dosdhnout sedmi az

osmiténového rozsahu. “ *
Pisen

Ke zpévu je dulezitd motivace, kterou dit¢ ziska tim, ze mu nékdo hezky a

prociténé danou pisnicku zazpiva, takze ji bude chtit samo také zazpivat.

Prace s pisni muze byt mnohostrannd. Sezndmime déti s melodii a se slovy,
ponofime se do rytmu, spojime piibéh pisné¢ s pohybem a spoleéné s détmi piseit
zazpivame. Obsah volime sohledem na vék a zvlaStnosti déti. Rytmus by mél byt
jednoduchy a opakujici se, pisné v durové toniné se sestupnou melodii. S obsahem pisné
seznamime déti pred vlastnim nacvikem. Dé&ti by mély mit ze zpévu radost. Nakonec ji déti
mizou dat vytvarnou podobu. Napi. budeme se ucit pisen o vétru, kdy si na vitr budeme
hrat, budeme foukat do vétrniku, 1état po tfidé jako vitr, Sustit a chrastit riznymi vécmi,
jako ten vitr. Nakonec si vétrovou cestu namalujeme pomoci svi¢ek (vosku) a pomalujeme

&tvrtku modrou, jako nebe. °

,,Odvaha a snaha zpivat s ditétem (i kdyz si treba jako zpévaci plné nevérite)
skutecné stoji za odmeénu, ktera se vam pak dostane. Okamziky spolecného setkavani

S hudbou udeélaji z vas a vaseho ditéte nerozlucné diiverné spojence, kteri spolu prozZivaji

4 TICHA, Alena. Usime déti zpivat: hlasovéa vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2005, s. 36

5 RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivame a naslouchame hudbé s
nejmensimi. Praha: Portal, 2009, s. 28-29



radost z hudby, pohybu a pri tom objevuji svét zvirdtek, rostlin, zpiusobu Zivota lidi na

vvvvvv

Doprovod

Text pisné se uci zaroven s melodii, ne jako fikanka. Jako doprovod mtzeme volit
hru na klavir se zpévem ucitelky, ktera by méla byt vzorem. Proto by mél byt zpév ucitelky
¢isty, mekky, artikulacné spravny a citové zabarveny. Zahrat si mizeme na ozvénu, kdy
déti ¢ast pisné opakuji po nés. K doprovodu pouzivame Orffovy nastroje nebo hru na télo.
Nezapomeneme si novou pisen ten den pfipomenout, posléze se k ni vracime dalsi dny, i

nékolikrat denné.

Ve skolni kuchyni mame spoustu véci, které mohou poslouzit jako rytmické
hudebni nastroje, napt. vafecka s hrncem nebo cinkajici 1zi¢ka o sklenicku. Mazeme i
zkusit nasypat do uzavienych nadob riizné potraviny, jako jsou tfeba dyiiova seminka, ryze.
Také zkusime vyuzit piirodni materialy jako napi. slupky od vlasskych ofecht, dva

kaminky, atd.
Dychani a uvolnéni

Pro spravny zpév je dulezité spravné dychani, které souvisi se spravnym drzeni téla.
Spravné dychani spociva ve spravném nadechu do bfiska. Pfi nddechu déti nesmi zvedat
ramena. Dechova cvieni se zpocatku provadi vleze se skr€enyma nohama, kdy dité
relaxuje, je vklidu a jeho t€lo by mélo byt uvolnéné. Pti spravném nadechu se biisko
zvedne. Pro zpomaleni vydechu pouzivame vhodnou motivaci: napodobovani lokomotivy
§88, syceni hada sss, foukani na bolistku, rozmrzavani okna, foukani bublin z bublifuku,

bruéeni mouchy bzzz,... Dechova cvigeni pro efekt provadime jen kratkou dobu. ’

K spravné zngjicimu toénu je zapotiebi, aby déti spojily praci s dechem a
s hlasivkami. K tomu nam pomutzou ruzné hlasové hry. Napf. hra na zvony — zvuk zvonu,

ktery napodobujeme pomoci slabiky BOM na tonech ruznych vysek; napodobovani

6 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmen$imi: od narozeni do 8 let.
Praha: Portal, 2007, s. 9

7 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josefe Raabe, s.r.o.,
2006. s. 22-31; 44-45
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zviratek — sova hau, kukacka kuku, pes vrrr; jiné zvuky — vlak hu hui, basa brum; otazky a
odpovédi — otazka ze zdola nahoru, odpoveéd’ shora dolii; zvuky emoci — smichu, juchani,

hra na meluzinu. 8

Artikulace

Se zpévem souvisi spravna artikulace, na kterou bychom neméli zapominat.
Abychom spravnég artikulovali, musime mit uvolnéna mluvidla. Zamétit bychom se méli na
Celist, mluvidla a mimické svaly kolem ust. Délame rGzné obliCeje — smutné, veselé,
zkousime certovskou mluvu ble, ble, kvakame jako zaba a ptezvykujeme jako krava.
Velkym problémem je Spatnd vyslovnost, kterd ma u déti predskolniho véku stdle vyssi
zastoupeni. Se spravnou vyslovnosti bychom méli zacit uz ve skolce. Ke spravné mluvé je

zapotiebi nejdiive uvolnéni mluvidel a az pak procvicovani vyslovnosti.
Zvuky kolem nés

V dne$ni dobé nas vsude kolem obklopuje hluk. At uz je to hluk z dopravy —
sanitky - houkani nebo hluk zpracovni ¢innosti — vrtacka, pily. Jsme vystaveni
nedobrovolnému hluku. Muze to byt radio v obchod€. Vnimame ji a poslouchame, piestoze
jsme si ji nepustili. Sluch je jeden z organu, ktery se pii opakujici hlasité hudbé ¢i hluku
nenavratné poskodi. Pfitom potieba ticha a klidu je dulezita pro nasi psychiku. Pokud se

ale nau¢ime poslouchat zvuky ptirody, zjistime, Ze mohou byt pro nas velmi pijemné.®

1.2 Hudebné - pohybova vychova

Hudebné pohybova vychova je u déti predSkolniho véku zatfazovana kazdy den.
Mezi prvky hudebné — pohybové ¢innosti patii: drzeni téla, uvoliovaci cviky, pohybové
hry, chiize, béh, poskoky, hra na télo, pohyb a hudebné¢ vyjadfovaci prostfedky, pohyb a

poslech, pohybové improvizace, détské lidové tanecni hry, pohybové ztvarnéni pisni.

8 TICHA, Alena. Uéime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2005, s. 35-45; 75-82; 93-104

9 RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivame a naslouchame hudbé s
nejmensimi. Praha: Portal, 2009, s. 11-13; 19-36



Pro spravné drzeni téla bychom se m¢li soustfedit na postaveni ramen, hlavy, zad,
bficha a dolnich koncetin. K uvoliiovacim cvikim patii hra na hadrového a difevéného
panacka, kdy dochazi k uvolnovani a zpeviovani svalii. Mezi jednoduché pohybové prvky
patii napodoba pohybl né&jaké Cinnosti, osoby, €i zvifat, napt. chiize capa, 1étani letadel,

pochod vojaki, pohyb kvétin ve vétru.

Pohybové hry jsou pohybové aktivity, které maji pred zacatkem hry slovné
vysvétlena pravidla, jeZ jsou platna pro vSechny po celou dobu hry. Pfi hife muzeme
procvicovat, napf. rytmické citéni, tempo a dynamiku. Ke hie na télo vyuzivame vlastni
télo. Dé&ti se uci postupné tleskani, pleskdni a dupéni. Pridavame dalsi pohyby napf. prsty,
pesti. Pouzivame jednoduchy rytmus a jeho kombinace. Obohacujeme rtzné silnou

dynamikou — slabg, stfedné, silné.

e Rytmus — tleskame rytmus slov a jejich spojeni po celou dobu pisné, na kazdou

slabiku jedno tlesknuti.

e Metrum — pravidelné stfidani dob ptizvucnych a neptfizvucnych, napt. v % taktu na

1. dobu (pfizvucnou) tleskneme a na 2. a 3. dobu (nepfizvucnou) dupneme.
e Hra na prvni dobu, kdy na ni budeme napf. tleskat.

Mezi hudebné vyjadfovaci prostiedky, které muzeme ztvarnit pohybem, patii
tempo, melodie, dynamika a hudebni forma. Déti se uci rozliSovat tempo pomalé (chuize) a
rychlé (b&h). Mizeme si také hrat na zvitatka, kdy hlemyzd’ chodi pomalu a vcelka 1éta
rychle. U melodie rozlisuji déti pohybem vysku toni — hluboké tony (medvéd v lese) a
vysoké (mySka v domdcnosti). RozliSovani dynamiky muzeme cvi€it napf. na pisni
Dest'ove kapicky — prsi silné€ (hodné), padaji velké a hlu¢né kapky, prsi slabé (malo), padaji

lehce a potichu. 1°

Pohybova improvizace spociva ve ztvarnéni pocitli at’ uz smutnych nebo veselych.

Pro kazdou je typicky jiny pohyb: k veselosti — legracky, poletovani po palouku, ke smutku

10 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pfed$kolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josefe Raabe, s.r.o.,
2006. s. 47-56



— hledani ztracené oblibené véci, smutni zivoCichové. Lidové détské tanecni hry se
v matetské Skole provadi bézné, zejména zaCitkem Skolniho roku napi. Kolo, kolo

mlynsky nebo Zlatd brana.

Pohybové ztvarnéni pisni obohacuje jeji zpivani. Vyjadiujeme pohybem pisenn —

napodobujeme napf. dané &innosti z pisné, o ¢em je napt. Sel zahradnik do zahrady.

1.3 Instrumentalni ¢innosti

K instrumentalnim ¢innostem patti hra na Orffovy nastroje. Cilem v matefské skole
je, aby vSechny déti dokdzaly ,hrat“ na nejjednodussi nastroje. Rozvijime u nich
pfedstavivost, rytmus, soustfedénost, jemnou motoriku, ale také rozliSovani vlastnosti tonii

— vysku, dynamiku.

Ke hie pouzivame Orffovy nastroje, které mohou byt melodické nebo rytmické. Do
melodickych patii: zvonkohra, metalofony a xylofony. Do rytmickych patii: htlky,

bubinek, tamburina, drhlo, triangl, ¢inely, rolni¢ky, zvonek,...

Pfi hie na melodické nastroje se k doprovodu pisné vyuziva ostinato, coz je stale se
opakujici jedno az dvoutaktovy rytmicko-melodicky model sestaveny z 2-3 toénil S CO
nejjednodussim rytmem. NejmladSim détem mlZeme pomoci tim, Ze vyndame kameny,

které k doprovodu dané pisné nepotiebujeme. *

1.4 Hudebni poslech
Z hudebniho poslechu se nejvice vénujeme v matefské Skole hudebnim hadankam.
Déti maji rady napft. tyto hry: napodobovani zvuki, kdy si hrajeme na dopravni prostredky,

zvitata, hadame nazev pisné podle jeji melodie.

11 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pfed$kolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josefe Raabe, s.r.o.,
2006. s. 56-64; 77-84; 99-116; 126-127
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vytvoreni atmosféry a proziti. Mezi poslech zivé hudby fadime také vystoupeni ostatnich

lidi, napt. pévecky koncert déti ze zakladni skoly.

Reprodukovanad hudba ma vyhody i nevyhody. Mezi nevyhody fadime vnimani
hudby jako zvukovou kulisu nebo nizké citové prozivani. Mezi vyhody patii bohaty
poslech hudebnich Zanri a poslech mnoha nastroji najednou, coz by sama ucitelka
poskytnout nemohla. Uc¢itelka ma také moznost zapojit se do aktivit s détmi, nemusi sedét

za klavirem a hrat.

,Détem se snazZime zprostiedkovat co nejpestrejsi hudebni nabidku. Zdroven
bychom vsak méli mit na mysli, Ze déti predskolniho véku si musi nejprve Upevnit urcité

zaklady a nikoli byt zahlcovany premirou hudebnich podnétii. « 2

Popularni hudba déti vybizi k tane¢nim kreacim, ma opakujici se rytmus, ale chybi
ji riznorodé tempo. Hudebni ukazky by mély byt ze zacitku opravdu jednoduché a
jednohlasé 1-2 minuty. Zac¢indme proto s pisnémi, které déti znaji z zivého zpivani.
Pomalu ptechdzime ke kratkym hudebnim pohadkdm. Mezi prvni skladby volime
instrumentalni skladbicky, které jsou kratké a jednoduché, az pak mizeme pftejit k riznym

hudebnim seskupenim.

K hudebnim ¢innostem a k poslechu hudby je dobré vypravéni pohadek, Cci
privodni slovo, které fekne n&jakéa postavicka. Poslech hudby by mél byt spojen s néjakou
¢innosti, at’ uz s pohybem nebo jinou ¢innosti napt. kresleni, kdy hudbu pouzivame jako
hudebni kulisu. Nejlepsi motivaci k poslechu je nazev skladby. Napt. skladba ,,Boufe®, ta u
déti vyvola pocit a predstavivost, co vSechno miize boufe zpusobit a také to budou

v ukézce hledat.’®

12 | ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti v predskolnim vzdélévani. Praha: Dr. Josefe Raabe, s.r.0.,
2006. s. 143

13 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pfed$kolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josefe Raabe, s.r.o.,
2006. s. 137-151
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2 Hra na zobcovou flétnhu

Vhodnym nastrojem k instrumentdlnim Cinnostem v matetské Skole je hra na
zobcovou flétnu, ktera patii stejné jako Klarinet, hoboj a fagot mezi dievéné hudebni

nastroje.

2.1 Zobcova flétna

Nevime, kdy pfesné zobcova flétna vznikla, ptedchiidcem flétny byly pistaly, které
si lidé vyrabéli sami. Vime tudiz, Ze pochazi jiz z pravéku, kde je vytvaieli ze zvifecich
kosti. Pouzivali je pii lovu & bojich. Egyptané, Rimané a Rekové flétnu je délali
z rdkosového stvolu nebo bambusu. Prvnim néstrojem, ktery se flétné¢ podobd, pochazi
z 11. stoleti. Flétny pattici kralovskym rodinam vznikaly ze slonoviny. Do Evropy se
rozsifila ve 20. a 30. letech. Na zobcovou flétnu se déti uéi hrat v zakladni umélecké skole

i na konzervatofi. Oblibend je téz Panova flétna, jejiz nazev souvisi se Starymi bajemi. 14

Zobcovych fléten mame hned nékolik. Kazd4 ma4 jinou velikost a zvuk. K nejmensi
patii sopraninova zobcova flétna a ma nejvyssi tony. Pak je sopranova, ktera je

nejznaméj$i. Dalsi je altova, kterd je o sedm tonid hlubSi, nez sopranova. A posledni

tenorova, ktera je vétsi a je o oktavu niz§i nez sopranova. *°

Pro zajimavost nejvétsi zobcova flétna je subkontra basova a méfi pies 3 m a

nejmensi je garklein a mé&fi 12 cm.
Dale flétny délime podle:
e polohy — diskantové, sopranové, altové, tenorové, basové
e hmatu — barokni a némecka, barokni zobcova flétna ma Sestou dirku nejvétsi

e vrtani — valcovité renesan¢ni a barokni tonické

14 HUNKA, Alison. Kniha pro mladé hudebniky. llustroval Ron HAYWARD. Bratislava: Priroda,
1997, s. 36-41
SDANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Ostrava: Montanex, 2010, s. 85-90
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e pocet dili — na dva dily nebo na tfi dily

e materidlu — dievéné — dfive nejcastéjsi, nyni i z umélych hmot nebo kombinace

obou materialt

Zobcové flétny maji rizné znacky a vyrobce, podle toho se také pohybuje cena a
kvalita. Mezi nejznamé;jsi patii Yamaha. Zobcova flétna je idealni jako pfiprava na dalsi
dechovy nastroj. Navic je cenové vyhodna, déti se jeji pomoci seznamuji i s hrou

z notového zapisu. Naucdit se na ni mohou déti jiz v mateiské Skole a hraji v kolektivu.

Na zobcovou flétnu mohou dobie hrat vSechny déti, pokud je naucime spravné
dychat. Proto je potieba brani¢ni dychéani trénovat. Dillezité je pravidelnost cviceni a hrani
v kratkych intervalech. Pokud budeme cviéit pouze jednou tydné, cely den, tim hru na

zobcovou flétnu nedoZeneme. 1’

roMT

Hodiny flétny by mély byt tudiz pravidelné, mély by mit n¢jaky ad a posloupnost
vyuky. U déti se zamétfujeme piedevSim na dychani, na postoj, drZzeni nastroje a znélost

v

tonu. Déti by nemély strkat zobec do pusy, flétnu zakryvaji briska prsti nikoliv Spicky.

Pro déti je dilezité jak opakovani, tak vzor, ktery vidi a slySi. Proto by nasSe ukédzka
a hrani mélo byt spravné. Spravna motivace, pochvala a ocenéni muze byt Vv podobé

»Vysveédéeni®.

Pfi nacviku a hrani na flétnu se snazime, aby déti z hrani mély pfijemné pocity a
poznavaly zplisoby pouZiti zobcové flétny. Tyto dovednosti by se mély dale zdokonalovat a

vyuzivat spravne.

Béhem cviceni na zobcovou flétnu zafazujeme i hudebné pohybové c¢innosti,
vokalni 1 instrumentdlni dovednost napf. zpév, prace sjinymi hudebnimi néstroji,

sezndmeni s rytmem. K tomu je zapotiebi spravné vyuZiti artikulace a dychani.

16 HAWTHORN, Philip. Moje prvni zobcova flétna. Praha: Svojtka, 1998, s. 4-6
17 ZILKA, Véclav. Veselé piskéni-zdravé dychéni: slabikaF pistct: mala $kola hry na sopranovou
zobcovou flétnu. llustroval Eva VOGELOVA. Praha: Panton, 1988, s. 3-4
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Ke hie na zobcovou flétnu a je dalezité:

e uvolnéni, ke kterému ndm mtze pomoci hra na ,,Seminko*, kde si déti uvédomuji
¢asti téla, které maji. Déti rostou z klubicka, postupné se rozbaluji - nejdiive ruce,

télo, nohy.

e drzeni téla pfi hie a zpévu, hra ,,Kra¢im vsedé®, déti si sednou, zvednou ruce i nohy

a zkousi se pohybovat dopfedu a dozadu. Timto pohybem si uvédomi, kde maji

podbiisek.

e spravné dychani, hra na zvitatka napt. ,,Na pejska‘, déti napodobuji $t€kani pejska.

Pii §tékani déti stiidaji rizné vysky a intenzitu hlasu podle toho, jak je pejsek

veliky.

e tvofeni tonu, hra ,Na kocicku®“, kdy déti napodobuji hlas kocky pomoci slova

mijeaou, mohou si pomoci i napodobou pohybu.

e hudebni schopnosti a dovednosti, hra ,,Co je vysoko a co je hluboko®, kdy déti

napodobuji zvifata. Medvéd ma nizké tény, ptacek vysoké. DéEti zndzornuji

pohybem.

e spravna vyslovnost, hra ,,Liny jazyk®, déti procvicuji jazyk kmitdnim, olizovanim,

procvicovanim rtd.

e seznameni s nastrojem, déti flétnu rozeberou na vSechny casti, které si pojmenuji a

pozorné si prohlédnou a znovu spravné slozi.

e prvni tony, déti zkusi na hlavici hrat sirénu, kdy dirku hlavice zakryvaji a odkryvaji,

nebo si zkusi sirénu, kdy dlouze do nastroje dychaji. 18

18 Kafomet, Katalog forem a metod, S hudbou od podzimu do Iéta 2. ¢ast 1-8

13



2.2 Slozeni a udrzba flétny
Zobcoveé flétny mohou byt dvoudilné nebo tfidilné. Dvoudilna flétna se sklada
z vrchni ¢asti, coz je hlavice a z téla, kterému fikdme korpus. Ttidilna ma navic spodni

Cast, ktera se nazyva nozka a da se odd¢lit.

Vrchni ¢ast flétny, hlavice, se sklada ze vzdusnice, do které foukame, zobnice, na ni

mame polozeny spodni ret, okénka, ze kterého vychazi ton. Déle je na flétné ret, ktery

sousedi s okénkem. Objimka, ktera spole¢né s ¢epem, ktery se nachazi na stfedni Casti

flétny, spojuje vrchni a stfedni ¢ast flétny.

v s

Stfedni cast flétny, korpus, je nejdelSi cast. Z kazdé strany mé jeden Cep, ktery
spojuje vrchni a spodni Cast flétny. Korpus mé zhorni strany Sest direk, nacez ta

nejspodnéjsi je dvojita. Ve spodni ¢asti ma jednu dirku na palec levé ruky.

Spodni ¢ast flétny, nozka, je nejkratsi ¢ast flétny a ma jednu dirku, ktera je dvojita a

je uréena pro pravy mali¢ek. Objimka pomaha spojeni stfedni ¢asti. 1°

Flétnu musime udrZovat v suchu, proto je nutné kapicky naseho dechu vytiit po
kazdém hrani. Flétnu rozebereme opatrnym kroucenim a kazdy dil pec¢livé vytieme bud’
vytérakem, nebo mopem. Pokud by nam rozebrani flétny $lo piili§ ztézka, namazeme ji
mazacim tukem. Pti sestavovani flétny dirky fadime proti okénku na hlavici, nozce davame
takovy thel, aby nam vyhovoval na délku naseho mali¢ku. Flétnu vkladame zpét do

pouzdra, aby se ndm neposkodila.

Vlhko flétnu uvnitf roztdhne, proto mize u dfevénych fléten dojit k prasknuti. Na
novou flétnu proto hrajeme jen kratce cca 15 minut. Flétnu po hie nejenze vytfeme, ale
nechame ji také vyschnout. Flétnu pak uklizime rozlozenou do pouzdra. Flétna je téz
choulostiva na velké teplo ¢i velkou zimu. Déti by mély byt upozornéné, ze flétnu
nemohou pokladat na topeni nebo na misto, kde sviti pfimé slunce. Nastroj by mohl byt

teplem poskozen.

19 SKOREPOVA, Katefina. Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti hry na zobcovou
flétnu bez not. Praha: Portal, 2003, s. 7
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Muze se nam ucpat $térbinu a je nutné ji profouknout. Docilime toho tak, Ze po
rozebrani flétny ucpeme ¢epovy otvor a foukneme do ni zvukovym otvorem. Tim se sliny

sté&rbinou dostanou ven.

2.3 Spravné dychani a nasazeni téonu

Flétna ma léCivé zdravotni Gc¢inky, ale jen tehdy, kdyz dité hraje pro sebe samotné,
pro radost, protoze chce a ke hie se pravidelné vraci. Déti se nauci diky flétn¢ spravnému
dychani, kdy dostanou do plic teply vzduch, ¢isty a bez bacili ¢i vird. Poméha pti 1écbé

dychacich nemoci, dokonce i pii astmatu, zlepSuje se objem plic, posili se dychaci svaly.

Protoze zobcova flétna je néstroj, ktery fadime mezi dechové nastroje, tak do flétny
dychame. Pfi spravném dychani se ndm ozve spravny ton, ktery projede flétnou a vrati se
zpét. Pokud bychom do flétny jen foukali, ton by neznél spravné. Foukani se vyuziva ke

hfe na foukaci harmoniku.

Pfi hie na flétnu se déti nadechuji usty. Dychame do branice, ktera slouzi pii hie
jako pist, ktery vhani vzduch do flétny. Nejlépe si uvédomime branici tim, ze si lehneme na
zada, uvolnime se a dychame. Vydech provadime dlouze, pomalu a potichu. Je to podobny
pocit, jako kdybychom si chtéli zivnout. Ramena ziistavaji v klidu. Mtzeme si hrat napt. na

masinku, ktera vydava zvuky $§§ a budeme pfi tom stiidat polohy nohou.

Trénovat miizeme bublanim brc¢kem ve vodé, nebo foukdnim do chomacku vaty

tak, aby nam neuletél, ale vzdy jen pomalu popolétl.

Nasazeny ton by mél byt jasny, Cisty, ostry a zvucny. Proto s vydechem do flétny
tekneme ,,.DU*, kdy se jazyk pted vydechem opie o horni zuby. Nasazeni ténu trénujeme

nejprve bez néstroje, na neisto. 2°

Spravné dychani do flétny s détmi casto opakujeme a vracime se k nému.

Pfipomindme détem, ze se nadechujeme usty, tiSe, ale zhluboka. Vydech by mél byt

20 ZILKA, Véclav. Veselé piskéani-zdravé dychani: slabikar pistct: malé $kola hry na soprénovou
zobcovou flétnu. llustroval Eva VOGELOVA. Praha: Panton, 1988, s. 5-11
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plynuly, s dechem se déti musi naucit hospodafit tak, aby se nenadechovaly po kazdém
tonu. Trénovat miizeme hrou na parnik, kterd by déti mohla bavit, ukolem je foukat na
hrdlo lahve, které vydava zvuk parniku. A také néco z pohadkové oblasti. S détmi si
zahrajeme na Dlouhého, Sirokého a Bystrozrakého, kdy Siroky vypije vodu z moie a

b¥icho se mu celé nafouklo. 4

2.4 Hra na flétnu
Zobcovou flétnou mizeme déti namotivovat ke zpévu. Flétnu a jeji skladby by déti
mély mit poslechnuté, aby védély, jak zni a mély o hru zajem. Flétnu by mohly déti umét

rozlisit od ostatnich nastrojii, seznamit se s jeji barvou.

Spravna a dulezitd je motivace ke hie, zvlast¢ u nejmladsich déti, které jeste
hraje bez not. Hraji pomoci svého sluchu a napodoby hmatii dle ulitelky. Tim, ze déti
nemuseji ¢ist z not, mohou se vénovat vice technice hrani. Jednotlivé tony si samoziejmeé
pojmenuji, zalezi na uciteli, jaka jména zvoli. Musi mit ale zac¢ate¢ni pismeno dané noty,

aby se pak déti Iépe orientovaly v notovém zapisu napt. h1 — Honzik.

Pokud se uc¢i na flétnu vice déti najednou, jsou mezi nimi znaéné rozdily, které
ucitel toleruje a respektuje individualni tempo. Déti dostavaji moznost jak k solové hie, tak

ke skupinové. Hru na flétnu mizeme doprovodit hrou na klavir, zvonkohru aj.

Zacatecnici hraji prozatim pouze levou rukou, kterd drzi horni ¢ast flétny. Leva ruka
nepouziva malicek. Prava ruka drzi korpus flétny. Ruce a postoj je uvolnény, hlava

vzptimend, ramena se nezvedaji. 2

21 JENCKOVA, Eva. Hudba v soudasné $kole: vybérova fada. Hradec Kralové: J. Jen&ek-Orlice,
1999, s. 14-15; 20-24

22 7ILKA, Véclav. Veselé piskéani-zdravé dychani: slabikar pistcti: malé $kola hry na soprénovou
zobcovou flétnu. llustroval Eva VOGELOVA. Praha: Panton, 1988, s. 8-10
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Ptfed samotnou hrou je dulezité zakryvani direk, déti techniku trénuji bez hry na
flétnu. Pro hru s prstokladem mutizeme pouzit tuto hru: ,,Némohru®, kde si déti bez zvuku

procvicuji hmaty.

Déti by mély védet, ze zakryvanim direk vznikaji rGzné tony. Leva ruka, hrajic
nahote, zakryva prvni 3 dirky z vrchu a palec dirku zespoda. Palec pravé ruky nehraje,
flétnu pouze podpira. Zbytek prsti zakryva zbyvajici dirky. Pokud néktery z prstii zrovna
nehraje, jsou zvednuté nad otvory flétny, neschovavame je do dlané€. Pfi hie nezéalezi na

velké intenzité stisku, dilezité je zakryti direk biiSkem prstii. Nejhlubsi tony flétny ¢l a dl

v Vv

Nejprve hrajeme postupné tony hl, al, gl, pak az c2, d2 a dale pravou ruku.
S détmi muizeme zkusit zhudebnit néjakou fikanku nebo hadanku. Rytmus a melodii si
vymysli a zvoli déti samy. Mlze nam pomoci vzestupna a sestupna melodie, ktera je pro

pisen typicka. 23

Flétna by m¢la byt sklonénd mezi vodorovnym a svislym smérem, lokty mirn¢ od
téla. Pii hrani mizeme stat nebo sedét. OvSem pii stani se déti [épe uci spravnému dychani.

Pti sedu bychom si mohli branici mackat.

Do flétny vydechujeme plynule a pomalu. Pfili$ silny vydech zptsobi piefouknuti a
u prili§ slabého vydechnuti nebude flétna téméf hrat. Pfed hranim si nezapomeneme

pfipomenout spravné drzeni flétny a postoj, spravné dychédni a nasazeni tonu.

Pti nadechovani je dilezité se nadechovat vc€as, aby ndm nedoSel dech. Pii
nedostatku dechu by ton mohl pfestat znit, nebo by se nam mohlo udé€lat Spatné. Pii velkém

nadechu bychom museli nejdiive vydechnout zbyly obsah plic a znovu se nadechnout.

Ke hi'e na hudebni néstroj a zpév je dllezity rytmus, notové zapisy a jiné metodické
znalosti. Notové zapisy se zapisuji do notové osnovy, kterd ma pét linek a 4 mezery. Kazda

nota ma uréené misto v notové osnove a podle toho se hraje. Na zacatku notové osnovy

23 JENCKOVA, Eva. Hudba v soudasné $kole: vybérova fada. Hradec Kralové: J. Jen&ek-Orlice,
1999, s. 32-35

17



patii hudebni kli¢. Pro flétnu je ur¢eny houslovy kli¢, kterému také fikdme g kli¢, protoze

lezi na stejné lince, jako nota g1. %

Do notové osnovy zapisujeme noty a pomlky. Notami oznacujeme vysku a délku
tonu a pomlkami pauzu ve hie. Za houslovy kli¢ patii oznaceni taktu, které nam sdé€luje, do
kolika budeme pocitat a jaka nota je na jednu dobu. Mame takt cely, ktery se piSe zna¢kou
C a pocitame na Ctyfi doby, stejné tak jako nota a pomlka cela trva ¢tyii doby. Noty maji
prazdnou hlavicku, pomlka je zakreslena symbolem vodorovné vyplnéné Cary a visi na
tvrté lince. Dale takt 3/4 pocitame na tii doby. Takt %/4 po¢itdme na dvé doby, nota a
pomlka ptlova trva dvé doby. Noty maji prazdnou hlavicku a nozku, pomlka je zakreslena
symbolem vodorovné vyplnéné ¢ary a lezi na tieti lince. Od noty hl se piSe u not nozka
dolti. Nota a pomlka ¢tvrtova trva jednu dobu. Noty maji plnou hlavicku a nozku. Nota a
pomlka osminova trva pul doby. Noty vypadaji jako ¢tvrtové noty, jsou ale spojeny
trdmcem. Samostatnd nota osminova méa podobu c¢tvrtové noty a ma praporek. Nota a
pomlka trva Y doby. Osm not jdoucich postupné za sebou nazyvame Stupnice. Zminit

miizeme jestd jiné druhy taktii jako je tfeba ®/s takt nebo takt %/,

Rytmus je pro hru dilezity. Bez rytmu by si nikdy zadny hudebnik nezahral
zadnou pisni¢ku. Proto je opravdu dulezité rytmus umét. Rytmus se ucime nejprve
vytleskavat. Pro nasi kontrolu pocitame ze zacatku doby nahlas. Pro déti volime prv — ni,
druh — ha, tfe — ti, ¢tvr — ta. Nesmime zapomenout na pocitani pomlk, které se do rytmu
také pocitaji. Pokud zvladneme tleskani rytmu, mtizeme pouzit k doprovodu pisné hudebni

rytmicky doprovod, jako je tamburina, diivka, bubinek aj. %

Muze se stat, ze flétna vyloudi Spatny zvuk tzv. kiks. Toto je mozné u vsech
dechovych nastrojii. Kiks je zplsobeny Spatnym, az pfili§ silnym dychnutim do flétny,

nebo $patnym piikrytim direk prsty. Pfihodit se to mize i jiz zkuSenym hrac¢tim.

24 HAWTHORN, Philip. Moje prvni zobcova flétna. Praha: Svojtka, 1998, s. 5-6, 75

25 ZILKA, Véclav. Veselé piskéni-zdravé dychani: slabikar pistct: malé $kola hry na soprénovou
zobcovou flétnu. llustroval Eva VOGELOVA. Praha: Panton, 1988, s. 8-10
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3 Hrana flétnu v MS

V této kapitole jsou popsany lekce zobcové flétny, které jsem délala s détmi
V matetské Skole. Vybrala jsem si starSi déti, kterym jiz bylo pét let. Zaméiila jsem se na
starSi déti, které dalsi rok nastupovaly do piedskolniho oddéleni. Volila jsem star§i déti,

protoze o hru na zobcovou flétnu mély vétsi zajem.

Mym cilem byla kvalita hry na zobcovou flétnu, ne kvantita. Chtéla jsem, aby déti
hra na zobcovou flétnu bavila, nechtéla jsem ztoho udélat povinnost. Déti na lekce

zobcové flétny chodi rady.

S lekcemi jsme zacali zacatkem dubna 2016. Chodili dva chlapci a dvé divky. Na
zobcovou flétnu jsme hrali do konce Skolniho roku, tudiz pfiblizné tfi mésice. Déti pak do
nového skolniho roku nastupovaly do piedskolniho oddé€leni. Mym cilem bylo pokracovat
se stejnymi détmi ve hie na zobcovou flétnu. Avsak jeden z chlapci piestoupil do jiné
mateiské Skoly, protoze se s rodinou piestéhovali. Druhy z chlapcu, ktery je na hudbu
opravdu nadany, zacal navstévovat Zakladni uméleckou $kolu Jindficha Jindficha v Chebu,
kde hraje na bubny a chodi do sboru. Casové by na zobcovou flétnu nemohl dochéazet. Ve
hie na flétnu pak zacatkem fijna pokracovaly jen dvé divky. Nechala jsem jim cas na
adaptaci na novy kolektiv a tfidu. S divkami hrajeme na zobcovou flétnu stale, ale ve své

praci jsem zpracované hodiny ukoncovala zac¢atkem bfezna.

Hodiny jsme se snazili mit pravidelné, obcas nam do hodiny vstoupil néjaky
svatek, prazdniny nebo nemoc déti. Déti hraly na zobcovou flétnu predevS§im v matefské
Skole, flétnu si bravaly domi jen tehdy, kdyz se chtély doma pochlubit, co vSechno umi.

Lekce mame piilhodinové.

1. Lekce

Seznamime se zobcovou flétnou, navodime pfijemnou atmosféru, abychom

odstranili strach a nervozitu. Hra na flétnu by déti méla bavit, neméla by to byt povinnost.

Naucime se ritualni basnicku, kterou si budeme tikat na uvod kazdé hodiny:

Dobr¢ rano, dobry den,
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at’ je krasny cely den,
kdo je dneska mezi ndmi,
zazpiva si s chuti s nami.
Prohlédnuti zobcové flétny:
- Kde je konec a zac¢atek flétny?
- Kudy se do flétny fouka?
- Pocitani direk. K ¢emu dirky slouzi?
- Rozebrani flétny podle pravidel.
- Pojmenovani dild zobcové flétny — hlavice, té€lo, nozka = porovnavani dilud,

které jsou nejdelsi, které jsou nejkratsi.

Cviceni spravného dychéni, které je pro hru na zobcovou flétnu dilezité.
Nadechujeme se usty do btiska. Nezvedame ramena, nenafukujeme tvare. Budeme hrat
ruzné hry, abychom se vSe spravné naucili. Nezapomene détem fici, ze pokud to ze zacatku

nepujde, nic se nedéje, Casem se vSe naudi.
Déti si lehnou na zada s pokréenyma nohama na koberec a uéitelka povida piibéh:

Byla jsem jednoho krasného dne na pouti a chtéla jsem se projet po paradni draze.
Vsude byla spousta lidi, déti, smichu a kiiku. A taky tam byly stanky s dobrotami, stfelnice,
plySové zvitatka, balonky. A protoze jsem byla hodné zvédava, nejvice se mi zalibily
balonky. Sla jsem se podivat, ktery Ze by se mi mohl libit a poprosila pana o erveny velky
balonek. M¢I jich tam spoustu, mé uz ale do nosu krasné zavonéla cukrové vata. J& mam
cukrovou vatu moc rada, tak jsem hned béZela a koupila si jednu. Pani zrovna méla
modrou — Smoulovou, tu mam nejrad$i. Koukala jsem kolem sebe, jak lidé jezdi
v autickach, vozi se na fetézovém koloto€i a ani jsem si nevSimla, Ze jsem misto cukrové
vaty str€ila do pusy baldnek, ktery jsem spolkla a ten se mi ted’ nafukuje a vyfukuje

v biisku.... Ale ja koukam, Ze vy tam taky néjaky mate.

Déti se béhem piib&éhu uvolni a nevédomky piejdou do brani¢niho dychani. Dychaji
ptirozené do bfiska. Polozi si na biiSko ruce a pohoupou je. Piesné tak, jak ted” dychaji do

biiska, tak timto zplisobem se budou nadechovat pfi hrani na flétnu.

Hra na zobcovou flétnu
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Pro hrani na zobcovou flétnu je dulezity natisk. Flétnu nestrkdme do pusy,

necucame ji, pouze ji polozime na spodni ret, nekouseme, rty mirné do usmévu a zpevnéné.

Do flétny nedychame jen tak, ale dychame se slabikou DU, kdy nam jazyk tuka o
horni zuby. Slabiku DU trénujeme nejprve na slovech, zaginajici pravé slabikou DU napf.
du du du dudek, du du du dudlik, du du du dudak, du du du dukat, du du du duse, du du du
dupat. AZ pak zkusime slabiku DU pouzit k spravnému nasazeni ténu. Ke cviéeni se podle
poticby muzeme vratit. V dnesni lekci budeme hrat pouze na hlavici. Zahrajeme si na
sirénu a sanitku. Siréna bude dlouhy vydech do hlavice flétny. Dulezity je spravny natisk a
vydech do flétny. Sanitku budeme délat dlouhym vydechem do hlavice a pravou rukou
budeme pomalu ptikryvat a odkryvat cepovy otvor.

Cisténi flétny

Rozlozime flétnu na jednotlivé dily a pomoci vytéraku opatrné vytieme zobcovou
flétnu do sucha. Pomalym krouZenim flétnu opét sestavime, srovndme do spravné polohy
zobec s télem. Flétnu opatrné ulozime do pouzdra a dame na vhodné misto, které ma

pokojovou teplotu, je suché a nenachazi se na pfimém slunci nebo v blizkosti topeni.

2. Lekce
Pfi Givodu se pfivitdme nasi basni¢kou: Dobré rano, dobry den.

V nasSich setkanich nebudeme jen hrat na zobcovou flétnu, ale také zpivat, hrat na

Orffovy nastroje a tancovat.

Rozezpivame se u klaviru na zndmou pisni¢ku: Skékal pes na slabiky ma, no, vi,

haf a nasledné¢ zazpivame celou pisen na jeji vlastni slova.

Naucime se a zazpivame Si pisnicku: Smaly se veverky na stromecku. Nejprve se
S pisni seznamime, S jejim rytmem a melodii. Uc€itelka bude pisent doprovéazet hrou na

klavir a déti se ji budou postupné ucit. (viz piiloha €. 7)

Dechova cviceni
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Ptipojime i hru na vlak a pejsky. Sedneme si na paty, narovname se a uvolnime

ramena. Piedstavime si, ze sedime ve vlaku a poslouchame, jak vlak uhani krajem a zpiva

vvvvvvv

vvvvvvvvv

zvuku). Cestou potka vlak na louce hada. Vlak ho polekal a tak na néj vyhruzné zasyci

sssss. Pozorujeme, jak se nam biisko hybe.

Pfejdeme k nasemu Poutovému piibéhu z minulé lekce, kdy si procvi¢ime

spravné brani¢ni dychani. Déti si opét lehnou a poslechnou si ptibéh.
Hra na zobcovou flétnu

Hrajeme opét jen na zobec flétny, kde trénujeme hlavné spravné dychani, natisk a
nasazeni tonu. Dé&ti pifi hie na zobcovou flétnu stoji, aby se jim Iépe dychalo do biiska a
nemackaly si ho. Ucitelka ukazuje spravny vzor na sobé&, naopak chybny vzor na
kamaradech, aby vidély, co je Spatné. Déti by to nemély brat jako zesméSnovani, ale
naopak pouceni se z chyb a tim jejich predejiti. Zopakujeme si z minulé hodiny sirénu a
sanitku. Pokud se déti nemohou dostat do spravného dychani, pokladame je zpét na zem,

aby si uvédomily, jak se ma btisko houpat.
Cisténi flétny: Zopakujeme si z minulé lekce, jak flétnu rozlozit a vy<istit.
Pohybova hra: Slepice na trhu

Pohybova hra o slepici, ktera neodmyslitelné patii na dvorecek. Takhle slepice vsak

vysla na trh a tam si koupila stievice.

Koupila si slepice, zbrusu nové stievice, (ukazujeme kramfleky)

tancovala na dvorku, kvapik polku mazurku. (krok stranou doleva a doprava)

Tocila se do kola, hlava se ji motala, (to¢ime se do kola, kroutime hlavou)

urazila kramflicky, poztracela pentlicky. (urazime dupnutim patou kramflicky,
tleskani do rytmu)

Za zrnic¢ko pSenice, prodava ty stievice, (dlan¢ vzhiiru a nabizeni zbozi)

bez kramflicku bez tkanic, nedostala za n¢ nic! (otaceni rukou, jakoze ne ne ne)
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3. Lekce
Pfi tvodu se piivitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Z ptedeslé lekce se rozezpivame u klaviru na stejnou pisni¢ku: Skakal pes na

slabiky ne, ma, ja, haf a nasledné zazpivame celou pisen na jeji text.

Zopakujeme si pisnicku: Smaly se veverky na stromecku z minulé lekce. Zkusime
si k pisni pfidat doprovod déti. Pisen je psana v %/s taktu. Déti budou doprovazet rytmus
pomoci dupani a tleskani v rytmu dup, tlesk, tlesk, dup, tlesk, tlesk. Pisenn ucitelka

doprovodi spole¢né s détmi, aby védély, jak presné by mél jejich doprovod vypadat.
Dechova cviceni

Sedneme si na paty, narovnadme se v zadech a uvolnime ramena. Vlak uhani
krajinou a je slySet z dalky tiché $388§, které zesiluje, jak se vlak blizi $88888. Vlak dorazil

vvvvvv

odbiji celou hodinu bom — bam.

Ptipomene si Pout'ovy ptibéh, kdy si uvédomime spravné brani¢ni dychani. Déti si
poslechu opét lehnou na koberec. Déti do ptibéhu mizeme vtdhnout tim, Ze se jich

zeptame, jaky balonek by si vybraly ony.
Hra na zobcovou flétnu

V dnesni lekci se budeme vénovat opét he na zobec. Nezapominadme na pravidla,
ktera jsou pro hru dulezitd. Schovame zuby, abychom flétnu neokusovali. Nestrkame flétnu
do pusy. Pfi nadechovani nezvedame ramena, nadechujeme se pusou, rychle, tiSe a
pfimefené. Zahrajeme si na indidny. Hra na indiany spociva Vrychlém a opatrném
ptikryvanim a odkryvanim ¢epu. Pozor na nésilné tlaceni na ¢ep, mohlo by dojit k poranéni
pusy. Pfipojime ke hie také sirénu. Nadechneme se a dlouhym vydechem do flétny
zahrajeme sirénu. Nezapomene na odpocinek mezi hrou, détem se miize zamotat pfi hie

hlava. Toto dychani je prozatim pro né nepfirozené.
Cisténi flétny: Flétnu rozlozime a vy<istime.
Pohybova hra: Slepice na trhu
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| v dne$ni lekci nas navstivi slepice, ktera je velka paradnice a koupila si stievice.

4. Lekce
Pti ivodu se piivitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Pied zpévem se nezapomeneme rozezpivat s klavirem na pisni¢ku: Skékal pes na
slabiky na, mo, ja, haf (pokud to déti umi L, mizeme zkusit slabiky la, lo, lu) a ukon¢ime ji

zpévem na jeji slova.

Zopakujeme si pisnicku: Smaly se veverky na stromecku zminulé lekce i
s doprovodem déti v rytmu dup, tlesk, tlesk, dup, tlesk, tlesk. Pisefi je psana v %/ taktu.

Ucitelka jiz zkusi hrat na klavir, aby déti doprovodila.
Dechova cviceni

Budeme napodobovat mluvu pejskti haf. Zaéneme s malymi Sténatky, ktera stekaji

~row

jemng a tiSe az po dospélé psy, ktefi Stékaji hlasité. Ptirodou se ozval suméjici vitr, ktery si

vvvvvvvv

TeSime se na Pout'ovy ptibéh, ktery ndm pomuze ke spravnému dychani. Déti do

ptibéhu mizeme vtahnout tim, Ze se jich zeptame, zdali, maji rady cukrovou vatu.
Hra na zobcovou flétnu

V dalsi lekci budeme hrat na celou zobcovou flétnu, ne jen na zobec. Dbame na
to, aby byl zobec flétny ve spravné roviné s télem flétny. Zaujmeme spravny uchop flétny,
kdy leva ruka drzi a hraje v horni ¢asti flétny. Déti u¢ime hrat nejdiive levou rukou, pozdéji
se uci hrat pravou rukou. Drzeni flétny détem usnadnime tim, ze pravou rukou budou

flétnu ptidrzovat za nozku flétny.

Prvni ton, ktery se naucime je ton hl, ktery si pojmenujeme Honzik. Honzik se
hraje zakrytim prvni vrchni dirky, ukazovackem levé ruky a zakrytim spodni dirky, palcem
levé ruky. Aby se nam ton Honzik spravn€ ozval, musime mit dobie pfikryté¢ dirky na

flétn¢ polstaiky prsti a vdechnout do flétny pfiméfené mnozstvi vzduchu. Nezapomeneme
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nasadit ton pomoci slabiky DU. Dopomtize nam k tomu tuknuti jazyku o horni zuby. Prsty,
které nehraji, mdme nad flétnou, pfipravené k ptipadnému hrani. Prsty neschovavame do

dlan¢ ani pod flétnu. Trénujeme hrani dlouhych tona stiidave s tony kratkymi.
Cisténi flétny: Flétnu rozlozime a vytfeme pomoci vytéraku do sucha.

Pohybova hra: Na dvoie drobky....

Pohybova hra o slepicce, ktera na dvorecek shani sva kuratka. Jejim tkolem je
vSechny najit a mit je pohromadg.

Na dvote drobky,

kuratka zobky,

malo nas, malo nas,

pojd’te vSichni mezi nés! (toceni v kole a sbirani kutatek)

5. Lekce
Pti tivodu se piivitame nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Pfipravime se na rozezpivani pisnicky: Skakal pes na slabiky ne, ve, ju a pak

zazpivame pisen na jeji text.

Zopakujeme si pisnicku: Smaly se veverky na stromecku z minulé lekce 1
s doprovodem déti v rytmu dup, tlesk, tlesk, dup, tlesk, tlesk. Pisefi je psana v %/ taktu.

Ucitelka hraje na klavir.
Dechova cviceni

Dnesni dechova cviéeni budeme délat na bublifuku. Ukolem je udélat nejvétsi

bublinu, foukat musime pomalu a plynule, aby se bublina povedla.
Naposledy si povime Poutovy piibéh a procvicime spravné branicni dychani.
Hra na zobcovou flétnu

Budeme pokracovat v trénovani a hie na flétnu. Procvi€ovat budeme nés novy ton

hl, kterému fikdme Honzik. Pfipomeneme si, jak se dany ton hraje, na {flétn¢
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zkontrolujeme polohu rukou a drzeni flétny. Diraz klademe na spravné nadechovani do
branice pomoci Ust. Pozornost pfevadime i na natisk na flétn¢ a nasazeni tonu. Na to vSe,
musi déti myslet, coz je pro né naro¢né. Zpocatku hrajeme dlouhé tony na vydrz dechu,

pozdé&ji ptipojujeme kratké tony.

ZkouSime zahrat jména nasich kamaradu, kde rozliSujeme délku tond napi. Péta,
Alesek, Matysek, nebo véci, napt. bonbon, marcipan, ¢okolada. Po zvladnuti hrajeme i dvé
slova patiici k sobé napi. ¢ervena klouzacka, sluni¢kovy den. Déti hraji jako skupina, ale

také samostatné. Podle toho, jak kdo chce. Déti do s6lové hry netla¢ime. 2°
Cisténi flétny: Flétnu vycistime podle pravidel, ktera si pfipomeneme.
Pohybova hra: Na dvote drobky....

Ukolem slepicky je najit sva kufatka. Podaii se ji to?

6. Lekce
Pfi tivodu se pfivitime nasi basni¢kou: Dobré rano, dobry den.

Rozezpivame se u klaviru na novou pisnicku: Kocka leze dirou na slabiky ma, va,

je, miau nasledné zazpivame celou pisen na text. (viz ptiloha ¢. 8)

Naucime se a zazpivame si pisni¢ku: Muzikantska rodina. Nejprve se s pisni
seznamime, S jejim rytmem a melodii. Ucitelka bude pisent doprovazet hrou na klavir a déti

se ji budou postupné ucit. (viz ptiloha €. 9)

Dechova cviceni

26 SKOREPOVA, Katefina. Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti hry na zobcovou
flétnu bez not. Praha: Portal, 2003, s. 11-22
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Dnesni dechové cviceni bude hra s petickem. Déti foukaji do peficka u stolu tak,
aby jim peficko neuletélo. Nesmi foukat pfilis silng, ale jen zlehka, jinak spadne peticko ze

stolu.

Ceka néas novy piibéh.

D¢ti si pohodIné lehnou na zada. Ucitelka za¢ne vypravét piibéh o klidném a
tichém mofi. Na hladiné se houpou vinky. VInky Sumi a kolébaji hladinu v piijemném
rytmu. Kdyz bychom se podivali dal na §iré moie, vidéli bychom na vodé¢ plujici lod’ky,
které se nechavaji unaset pfijemnym vétiikem. Ucitelka da détem na biisko papirovou
lodicku. Lod’ka se koléba spole¢né s vinami a pfitom se skoro nehybe a stoji na misté. Tak

jako ta nase, kterou mame na btisku, pohupuje se jen nahoru a dolu. Hezky klidn¢ a lehce.

Hra na flétnu

(24

Zaméfime se na postoj pii hrani na flétnu, kdy déti nemaji zvednuta ramena, maji
uvolnéné postaveni t€la. Pro uvolnéni té€la mizeme s détmi udélat hadrového panaky, pfi
kterém své t€lo Uplné uvolni. Nebo si zaska¢eme, aby se nam télo uvolnilo. Rozehrajeme
se na dlouhych a kratkych toénech. Zkusime zahrat na Honzika rytmus néjaké pisné€, napf.

Sla Nanynka do zeli nebo Skakal pes pies oves. Déti zkousi hru ve skupiné nebo sélovou.
Cisténi flétny: Flétnu vytfeme do sucha a ulozime na vhodné misto do pouzdra.

Pohybova hra: Jaro

Pisnicka s pohybem na vitani jara. D¢ti si stoupnou do krouzku a za¢nou se tocit.
PtiSlo jaro se slunickem, zem otvird zlatym klickem.

Vsechno se raduje, zpiva a tancuje, jaro vita.

Vsechno se raduje, zpiva a tancuje, jaro vita. (viz ptiloha ¢. 10)

7. Lekce
Pti tivodu se pfivitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Nase rozezpivani bude opét u klaviru na pisnicku: Kocka leze dirou na slabiky ne,

mo, ju, miau a zakonceni bude zpev celé pisné.
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Zopakujeme si pisnicku: Muzikantska rodina. Zkusime si k pisni piidat doprovod
déti. V pisni se objevuji diivka (misto kladiva), sklenicky se 1zickou, poklicky a varecky.

Détem ukéazeme, kdy piesné maji hrat na improvizované doprovodné nastroje.
Dechova cviceni

Hra s br¢ckem a s vodou. Kazdé dité dostane misku s vodou a bréko. Pomoci bréka

budou d¢lat bubliny. Zkouset muizeme velké bubliny, a kdo vydrzi nejdéle bublat.

Ptfejdeme k nasemu piibéhu o mofti a lod’ce z minulé lekce, kdy si procvi¢ime

spravné brani¢ni dychani. Déti se polozi na koberec a poslechnout si piibéh.
Hra na zobcovou flétnu

Opakujeme hru na ton hl, na Honzika. V dnesni lekci pfiddme novy ton al,
Kterému budeme fikat Adélka. Adélka se hraje jako Honzik, kde zakryjeme navic jednu
dirku levé ruky, prostfednicek. Zakrytd bude spodni dirky palcem a prvni dvé vrchni dirky.
Tén je oproti Honzikovi o jeden ton hlubsi. Do flétny davame méné vzduchu, aby se ndm
ton spravné ozval. S détmi upeviujeme hru obou toént. Pokud nastane tzv. kiks, ucitelka

opravuje piikryti direk.
Cisténi flétny: Flétnu peélivé vydistime a ulozime do pouzdra.
Pohybové hra: Jaro

Spole¢né znovu zavolame jaro, aby se na nas pocasi hezky usmivalo.

8. Lekce
Pti tivodu se pfivitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Zopakujeme si rozezpivani u klaviru na pisnicku: Kocka leze dirou na slabiky nu,

VO, ji, mnau a pak zazpivame celou pisen na text.
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Zopakujeme si pisnicku: Muzikantska rodina. K pisni pfiddme doprovod déti na
improvizované rytmické ndstroje, stejné jako v minulé lekci. Ucitelka zahraje pisnicku na

klavir a déti ji doprovodi.
Dechova cviceni

Na prochazce si natrhame kvétiny na louce napt. sedmikrasky, jetel, rozrazil
rezekvitek. Ke kvétindm budeme pfic¢ichat. Vini vdechneme nosem a sty vydechneme.
Cviceni pak budeme provadét bez kvétin, kdy se postavime, nadechneme se, zvedneme

ruce nad hlavu a se slabikou jé nebo ji (jé ta kvétina voni) vydechneme.

Piipomeneme si piibéh o moti a lodce, kdy si provadime spravné brani¢ni

dychani. Déti si lehnou na koberec a pfi vypravéni se uvolni.
Hra na flétnu

V minulé hodiné jsme se naucili novy ton al, Adélku. V dne$ni hodiné spojime
ton Honzika a Adélku a budeme vymyslet melodii na basni¢ku. Zvolit miizeme: Zaba leze
do bezu a na ni vymyslime melodii. Melodii si kazdy vymysli sam, zahraje ji a my ostatni
pisnicku s novou melodii zazpivame. Ucitelka popf. déti mohou zobcovou flétnu
doprovodit hrou na diivka v rytmu pisn€. Varianty pro melodii jsou rizné a mize jich byt

mnoho. Zalezi na fantazii déti.
Cisténi flétny: Rozlozime flétnu a poctivé ji do sucha vytieme.

Pohybové hra: Vcelka

Zahrajeme si na vcelicky (malé kiidélka) a motyly (velka kiidélka) na zahradce.
Zalezi na volbé a ptani déti, co si zvoli. Rozlétneme se po tfidé€ s pisni na rtech.

Na zahradce pod jabloni, motylek tam vc¢elku honi,

hned, hned, hned, dej mi v¢elko med!

Hned, hned, hned, dej mi v¢elko med!

Vc¢elicka se na néj zlobi, Ze ji kiidélka uz boli,

hned, hned, hned, pry¢ motylku let’!

Hned, hned, hned, pry¢ motylku let’! (viz ptiloha €. 11)
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9. Lekce
Pfi tvodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

U klaviru se spole¢né rozezpivame na pisni¢ku: Kocka leze dirou na slabiky ma, ne,

vu, mnau a nasledn¢ zazpivame celou pisei na jeji vlastni slova.

Zopakujeme si pisnicku: Muzikantska rodina. Ucitelka zahraje pisnicku na klavir

a déti ji doprovodi hrou na dfivka, na sklenicky se 1zickou, vareckys,....
Dechova cviceni

Foukani do pingpongového micku. Kamaradi budou stat kazdy na jedné strané
stolu a budou si vzajemné posilat mi¢ek po stole pomoci svého dechu. Mi¢ek musi poslat

ke kamaradovi tak, aby nespadl ze stolu, a ptesto ke kamaradovi doputoval.

Povime si piibéh o mofi a lod’ce z predchozi lekce, kdy si procvi¢ime braniéni

dychani. Déti si lehnou na koberec a poslechnout si piibéh.
Hra na zobcovou flétnu

Rozehrajeme se, pfipomeneme si postaveni rukou na flétné a hmaty pro hrani
Honzika a Adélky. Dnes se nau¢ime prvni pisni¢ku a to pisnic¢ku Hou, hou kravy jdou.
Melodii, rytmus a slova pisné se nejprve naucime s klavirem. Rytmus pisné si spole¢né
vytleskame. Ucitelka ukazuje détem hru na zobcovou flétnu vlastnim hranim na flétnu.
Déti pomoci napodoby tzv. zrcadleni se uci novou piseil. Hrajeme pomalu, détem davame
¢as na vystiidani prstd. Spole¢né s melodii se uc¢ime i slova pisnicky. Dulezité je, aby déti

naposlouchaly melodii a rytmus pisni¢ky. Prostor davame pro spolecnou hru 1 s6lovou hru.
Cisténi flétny: Cistime flétnu podle pravidel, ktera jsme se naugili.
Pohybova hra: Vcelka

V prostoru tiidy si zahrajeme na vcelky a motylky.
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10. Lekce
Pfi tvodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Rozezpivame se u klaviru na znamou pisni¢ku: Kocka leze dirou na slabiky vo, no,

mu, mnau a nasledné zazpivame celou pisen na jeji vlastni slova.

Vratime se k pisni¢ce: Muzikantska rodina. Pisenn obohatime doprovodnym

hudebnim nastrojem.
Dechova cviceni

Spole¢na vyroba vétrniku s détmi. Po vyrobé se budeme snazit vétrnik svym
dechem rozto¢it. Ukolem bude nejen vétrnik roztocit, ale musime se snazit, aby se tocit

nepiestal. Komu se vydrzi nejdéle tocit?

Ceké nés ptibéhu o moii a lod’ce a procvi¢ime u n¢ho spravné brani¢ni dychani.

Déti si opét lehnou a budou poslouchat
Hra na zobcovou flétnu

Zopakujeme si pisnic¢ku Hou, hou kravy jdou z ptedchozi lekce, kdy déti budou hrat
spole¢né s ucitelkou. Pfibereme si novou pisnicku a to pisnicku Houpy, houpy, kocka
snédla kroupy. Nejprve si ale pisen pfipomeneme, spoleéné s klavirem zazpivame a
vytleskame. Snazim se, aby déti rozeznaly rozdil v pisnich Hou, hou kravy jdou a Houpy,
houpy, kocka snédla kroupy. Dopomoci si miZzeme i ukazovanim ruky. Pokud se rukou
dotkneme ramene, bude to Honzik, pokud se dotkneme rukou btiSka, bude to Adélka. Kdyz
se tony v pisni budou opakovat vicekrat za sebou, poklepeme na dané misto podle potieby,

napt. dva tony Adeélky v pisni bude znazornéné poklepanim dvakrat na rameno.
Cisténi flétny: Vy&istime ji, pokud se ztuha rozebird, promaZeme ji mazacim tukem.

Pohybové hra: Rozkvetlé kvétiny

Mame rozkvetlou plnou zahradu nadhernych kvétin. A my si na kvétiny zahrajeme.
Kazd¢ dit¢, bude néjakd kvétina, ktera se mu libi. Z kyti¢ek uvije vénecek nekdo z nés
(zvolime jedno z d¢ti) a zacne zpivat.

Uvijime vénecek, ze vSech naSich kyticek.
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Zapleteme do vénecku listek, kvitek 1 vétvicku, jaké jméno mas?
Déti po otdzce povi jméno kyticky, kterou piedstavuji. Dité, uvijejic vénecek

odpovida: Tak pojd’ mezi nas!

11. Lekce
Pfi tvodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Rozezpivani bude na dalsi pisni¢ku: Pec nam spadla na slabiky no, me, vu, a

nasledn¢ zazpivame celou piseii na text. (viz ptiloha ¢. 13)

Naucime se a zazpivame si pisni¢ku: Ja jsem muzikant. Nejprve se seznamime

s rytmem a melodii pisné. Ucitelka bude pisent doprovazet hrou na klavir.
Dechova cviceni

Budeme si hrat na pejska a kocicku, jak myli podlahu. Pfi myti podlahy vznikla

mydlova voda a z ni mydlové bubliny. Déti budou sfoukavat pénu ze svych prstu.
Déti si samy zvoli piib&h (pout’ nebo mote s lodickou) podle jejich ptrani.
Hra na flétnu

Opakovani pisnicek Hou, hou kravy jdou a Houpy, houpy kocka snédla kroupy.
Déti hraji spolecné s ucitelkou. Hru na flétnu zkousi 1 pomoci ukazovani rukou (Honzik
ramena, Adélka btiSko). Pfiddme do seznamu pied prazdninami posledni pisnicku a to
pisni¢ku Pekai pece housky. Tak jako u ptedchozich pisni si ji s klavirem zazpivame a

vytleskdme. Pak pomalu déti u¢ime hrat pisnicku na flétnu.
Cisténi flétny: Flétnu vyéistime a opatrné ulozime do pouzdra.
Pohybova hra: Rozkvetlé kvétiny

Na chvilku se z nas stanou krasné kvétiny na zahradce, které zapleteme do vénecku.
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12. Lekce
Pfi tvodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

S détmi se rozezpivame na znamou pisni¢ku: Pec nam spadla na slabiky no, ma, vi

a zazpivame celou pisen na text.

Zazpivame Si spole¢né pisnicku: Ja jsem muzikant. Pisnicka déti seznami
s hudebnimi nastroji, kter¢ si ukazeme na obrazku pomoci didaktického materialu, ktery
mame v matef'ské Skole k dispozici. Ucitelka bude pisent doprovazet hrou na klavir a déti ji
doprovodi hrou na fiktivni nastroje. UkdZeme si, jak se nastroje drzi a hraje se na ngj

(housle, basa, bubinek, trumpeta, atd.).
Dechova cviceni

Na zahradé mame odkvetlé pampelisky, které uz maji ,,padacky*. Spolecné si je
s détmi otrhame a rozfoukdme po zahradé. I pifi takové hie dodrzujeme pravidla a

nezapominame na spravné dychani.
I dneska maji déti moznost volby piibéhu.
Hra na flétnu

Mame piedposledni hodinu v tomto Skolnim roce. Posledni hodinu vénujeme
rodi¢iim, aby vidéli, co se za téch par lekci déti naucily. Dne$ni hodinu budeme opakovat a
vypilovat chyb, které ve hie jesté mame. Rozehrajeme se na dlouhych a kratkych tonech. A
zopakujeme si vSechny pisnicky, které jsme se naucili. Nezapomene na skupinovou i

solovou hru. Domluvime se, kdo bude chtit hrat pfed rodi¢i sam a kdo hrat sam nechce.
Cisténi flétny: Flétnu vytieme za pomoci vytéraku.
Pohybova hra: Rozkvetlé kvétiny

Déti budou kvétiny na rozkvetlé louce, které krasné voni do dalekého okoli.
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13. Lekce
Pfi tvodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Rozezpivani bude na pisni¢ku: Kocka leze dirou na slabiky mu, jo, vu a zazpivame

pisen.

Posledni hodinu vénujeme rodi¢tiim. Ttidu si pfipravime na koncert pro rodice, aby
si méli kam sednout. Zazpivame jim a zahrajeme pisnicku Veverky na stromecku,

Muzikantskou rodinu a Ja jsem muzikant.

S détmi se pak rozehrajeme na flétnu a néstroj zahtejeme svym dechem, aby ndm
hezky znél. Rodicim na flétnu zahrajeme naSe tii pisnicky: Hou, hou kravy jdou, Houpy,

houpy kocka snédla kroupy, Pekaft pece housky. (viz piiloha ¢. 12), (viz piiloha ¢. 14)

Ucitelka na zavér détem rozda vysveédceni, které je vénovano malym hudebniktim.

Vysvédcenti je za praci, pili a trpélivost, kterou béhem lekci museli vynalozit.

Ani dnes nezapomeneme flétnu vy¢istit a ulozit do pouzdra.

Po prazdninach, po tfech mésicich, se opét setkavame na lekcich zobcové flétny.

14. Lekce
Pti Givodu se pfivitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Lekce bude opakovaci z ptedchozich hodin. Déti budou mit moZnosti vybéru, co by

si praly na dnesni hodiné€ d¢lat a hrat.

Déti chtély slySet Poutovy pribéh. Lehnou si na zada s pokréenyma nohama na

koberec a ucitelka za¢ne povidat ptib&h. (ptibéh viz 1. lekce)

Déti chtély hrat na zobec flétny a zkousSet indiany. Nezapomnély ani na sirénu.
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Opakovaly se tony, které jiz zname, Honzik s Adélkou v podobé dlouhych a
kratkych tond. Dalsi ptani déti byly pisnicky Hou, hou kravy jdou a Houpy, houpy kocka
snédla kroupy.

Nejvetsi problém po prazdninach byla pravidla spravného dychani do flétny. Déti
pfi nadechovani zvedaly ramena. Znovu jsme si pravidla, ktera jsme se pro hrani na
zobcovou flétnu pred prazdninami naucili, museli pfipomenout. Natisk a nasazeni tonu

nebyl pro déti problém, stadilo je jen upozornit, poupravit drzeni a uz védély.
Cisténi flétny: Zopakovali jsme postup pfi &isténi flétny, aby nedoslo k chybé.

Pohybové hra: Vitr chce byt listono$

Pohybova hra o vétru a podzimnim listi. Vitr (déti) rozfoukal barevné listi po
mistnosti. Nasim ukolem je dat listi na hromadky a roztfidit ho podle barev.

Vitr chce byt listonos,

kdyz uvidi s listim kos,

tak je vSechny rozfoukava

a pak k sobé stejné dava.

15. Lekce
Pfi Givodu se piivitdme nasi basni¢kou: Dobré rano, dobry den.
Rozezpivame se na dalsi pisnicku: Prsi, Prsi na slabiky mu, ju, vi a zpivame pisen.

Naucdime se a zazpivame si pisnicku: Muzikantska. Nejprve se s pisni seznamime,

S jejim rytmem a melodii. Uc¢itelka bude pisent doprovazet hrou na klavir.
Pracovni list

V dnesni lekci se seznamime s notovou osnovou. Ukolem bude pospojovat tecky,
z kterych vzniknou linky notové osnovy. Linky a vzniklé mezery s détmi spocitame.
Ucitelka détem vysvétli, ze do notové osnovy se zapisuji noty, pomlky a dal§i znaménka,

podle kterych vznikaji pisnicky a vlastn€ vSechna dalsi hudba. (viz ptiloha €. 1)

Dechova cviceni
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S détmi budeme nafukovat balonky. Nadechneme se do bfiska a zkusime
nafouknout balonek. Vzduch v balonku si vzdy pfidrzime, aby nam neutekl, a dofoukneme

dalsi. Kdo nafoukne nejvétsi balonek?
Novy piib¢h

Ptibéh, ktery vam budu vypravét, se odehrava v dalekém mésté, ktery se nazyva
Londyn. V Londyné¢ maji most, ktery je jiny, nez ostatni mosty. On sice vypada, jako
vSechny ostatni mosty, i kdyz je velmi veliky. Ale tenhle most umi néco, co neumi jen tak
ledajaky most. Vite, co je na ném zvlastniho? J& vdm to prozradim. Tenhle most je zvedaci.
Umi se zvednout nahoru a zase zpatky doli. Tece pod nim voda a n€kdy pod nim pluje
velké lod’. Pokud se lod” pod most nevejde, musi se most zvednout. Piedstavte si, ze i vy
jste takovy velky most. Vase nohy se umi zvedat stejné jako ten padaci most. A zrovna
pluje velka lod’! Vas most se musi zvednout nahoru (nadech do biiska). Lod’ uz proplula,

muzeme most dat zase doli (vydech).
Hra na zobcovou flétnu

V této lekci upeviiujeme S détmi pravidla pro hrani na zobcovou flétnu. Spravné
dychani, drzeni flétny, nasazeni tonu, natisk na zobcové flétn€. Vénujeme se vydrzi a
hrajeme dlouhé tony. Dbame na to, aby dlouhy tén byl po celou dobu svého hrani stejné

silny, aby ke konci doby trvani neznél ptiskrcené.
Cisténi flétny: Cisténi flétny dle danych pravidel.
Pohybova hra: Vitr chce byt listonos

Opakovani z minulé lekce, kde si budeme hrat na vitr a listecky.

16. Lekce
Pfi Givodu se pfivitime nasi basni¢kou: Dobré rano, dobry den.

S détmi se rozezpivame na pisni¢ku: Prsi, prsi na slabiky nu, je, vu a zazpivame ji

na jeji text. (viz pfiloha €. 15)
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Zopakujeme si pisnicku: Muzikantska. Dé&ti budou postupné hrat na bubinek,
¢inely, zvonecek, hilky, v pisni zpiva. Ucitelka nejprve hraje s nimi, aby déti védely, kdy

maji hrat. Ucitelka pak déti doprovazi hrou na klavir. (viz ptiloha €. 16)
Dechova cviceni

Napustime do vani¢ky vodu, ddme na vodu lodicky a déti se budou lodicky pomoci
svého dechu posilat. Budou do nich foukat. Az pfipluje ke kamaradovi, zane foukat

kamarad.

Piejdeme k naSemu piibéhu o Zvedacim mosté, kdy budeme provadét spravné

brani¢ni dychani. Déti si lehnou a poslouchayji.
Hra na zobcovou flétnu

Rozehrajeme se a zahfejeme flétny na dlouhych a kratkych tonech Honzika a
Adélky. Kratky ton musi byt na svém zacatku znély a jisté nasazeny. Zopakujme si stiidani
hmatii na pisni Hou, hou kravy jsou a Houpy, houpy kocka snédla kroupy. V dnesni lekci
piibereme novy ton a to ton gl. Budeme mu fikat Gustik. Gustika hrajeme jako Adélku, jen
zakryjeme o jednu dirku navic. Zakryta bude spodni dirka palcem levé ruky a prvni tii
vrchni dirky. Tento ton hraje cela leva ruka. Je to nas nejhlubsi ton, bude potieba dychat do
flétny jemné. Mohlo by se stat, Ze se ton pirefoukne a nebude znit, jak ma, bude vysoky.

Ptechod na Gustika zkouSime zatim z Ad¢lky, kterd je Gustikovi nejblize.
Cisténi flétny: Flétnu rozebereme a vysusime do sucha.

Pohybova hra: Papirovi draci

Dé&ti maji za kalhoty na zadech zastréeny kousek krepového papiru, jako ocések
draka. Ukolem déti je vzajemné si ocasek sebrat.

Podivejte, milé déti, co to na obloze tiSe leti,

je to papirovy drak, vyletél az do oblak,

1éta si to mezi mraky, zamavejte na n¢j taky.

17. Lekce

Pfi Givodu se pfivitime nasi basni¢kou: Dobré rano, dobry den.
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Zopakujeme si pisni¢ku: Prsi, prsi na slabiky mi, na, ja a zazpivame pisnicku.

Vratime se K nasi pisnicce: Muzikantska. Déti pisnicku doprovodi na doprovodné

nastroje.
Pracovni list

Vyzkousime kreslit houslové kli¢e. Nejdiive podle pfedem pfipraveného vzoru, kde
s détmi pospojujeme houslovy klic pomoci tecek. Pak to zkusi déti samy a nakresli
houslovy kli¢ do notové osnovy. S détmi se dozvime, ze houslovy kli¢ odemyka pisnicku a

pak se piSe vzdy na kazdy zacatek notové osnovy. (viz ptiloha ¢. 1)
Dechova cviceni

Rozfoukame tu§ pomoci brcka. DéEti si samy na ¢tvrtku daji kapku tuSe a rozfoukaji
pomoci bréka. Vzniklé obrazce mizou predstavovat bacily, které v tuto dobu déti Casto

navstévuji. Zaschlou tus si miizeme pak kolem dozdobit v okoli pomoci pastelek.

Pfipomeneme si ptibeh o Zvedacim mosté, kdy si procvi¢ime brani¢ni dychani. Déti

si lezi na zadech a ucitelka povida piibéh.
Hra na zobcovou flétnu

V dalsi lekci opakujeme ucivo z piedeSlé hodiny. S novym tonem Gustikem si
zkusime zrytmizovat fikadla. Se tfemi tony jiz bude moZné vytvofit vice variant.
K rytmizovani vyuzijeme fikanku Ten na$ Pavel, to je kos. Dulezité je udrzet spravny
rytmus fikanky. Ke hfe vyuzijeme s6lové hry. Kazdé dité si samo vymysli melodii, ktera se

mu libi a zahraje ji.
Cisténi flétny: Vy&istime a ulozime flétnu do pouzdra.

Pohybova hra: Papirovi draci
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Zahrajeme si na draky, co 1étaji po celé tfids.?’

18. Lekce
Pfi tvodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.
Déti rozezpivame na piseni: Prsi, prsi na slabiky ju, mo, va a pisen zazpivame.
Zopakujeme si pisen: Muzikantska. Déti budou doprovazet na Cinely, zvonek,...
Dechova cviceni

Podzim patii k nejbarevnéj§imu ro¢nimu obdobi. To proto, Ze stromy méni listy
témi nejruznéjSimi barevnymi kombinacemi. Z prochazky jsme si par barevnych listl
pfinesly. Barevné listy maji venku velkého kamarada a to je vitr, ktery listi vozi do vSech
koutd. My ve tfidé ale vitr nemame. Proto listy nechame proletét pomoci naseho dechu.

Budeme do listii foukat!
Prevypravime si ptibéh o Zvedacim mosté a procvi¢ime spravné dychani.
Hra na zobcovou flétnu

S novym ténem Gustikem se nauc¢ime novou pisnicku a to Hali, beli kon¢ v zeli.
S détmi si pisen nejdiive zazpivame a zahrajeme, aby slySely melodii a rytmus pisné. Déti
pisenn u¢ime opét pomoci napodoby ucitelky, ktera hraje spoleéné s détmi. Rytmus i
melodie je stale opakuje, déti si pisent broukaji v duchu, aby véas védé€ly, kdy skoncit
s hranim. Nezapomeneme také opakovat pisné, které jiz zname. Dé&ti hraji zpaméti, nebo
s ucitelkou, nebo za pomoci ukazovani ruky: Honzik — rameno, Adélka — biisko, Gustik —

noha.

Cisténi flétny: Cisténi flétny provedeme podle danych pravidel.

27 SKOREPOVA, Katefina. Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti hry na zobcovou
flétnu bez not. Praha: Portal, 2003, s. 25-30
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Pohybova hra: Jezek

S podzimem se ukladaji zvifatka K zimnimu spanku. Patfi k nim i jezek, ktery se
zahrabava do listi.

Leze jezek, leze v lese, jablicka si domi nese. (déti lezou po Etyfech)

D¢ti lesem béhaji, jezka vSude hledaji. (déti béhaji a rozhlizi se kolem sebe)

'65

Jezek picha do vSech stran: ,,JJ4 se chytit nenecham!* (déti rukami pichaji kolem

sebe a krouti nesouhlasné¢ hlavou ne ne ne)

Zahrabal se do listi a ted’ spi a spi. (schouleni do klubicka)

19. Lekce

Pfi tvodu se pfivitime nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

vvvvv

Naucime se pisni¢ku: Sedi liska pod dubem. Nejprve se s pisni sezndmime, s jejim

rytmem a melodii. Ucitelka bude pisent doprovazet na klavir a déti se ji budou ucit.
Pracovni list

Vytleskavani rytmu slov a rozeznani délky slabik. Pracovni list vystfihneme, zvIast

slova a rytmus v notach. Nasledn¢ slova a rytmus slova pfifadime k sobé. (viz ptiloha ¢. 2)
Dechova cviceni

Zahrajeme si na plavce. Ukolem déti je pieplavat tfidu pod vodou. Na jednom konci
tiidy se nadechneme, tfidu pfeplujeme a na druhém konci vydechneme. Takto tfidu

pieplujeme nékolikrat.
Novy piibéh

Budu vam vypravét piibéh o hodné daleké zemi. Lidé v této zemi maji opalenou
plet’ od slunce. Maji radi pfirodu a Ziji v domech, kterym se fika typi. Na hlavach nosi
celenku s pefim. Jsou to indidni. Radi sedaji u ohné a vypravi si pfib&hy, nebo pozoruji

oblohu plnou hvézd. Povidaji si svoji fe¢i a pouzivaji rizna zatikavadla. A my se na chvili
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staneme indidny a budeme si spole¢né povidat jejich fe¢i. Nadechneme se a budeme fikat

pf, pf, pf nebo ptk, ptk, ptk.
Hra na zobcovou flétnu

Rozehrajeme se na tonech, které umime: Honzik, Anicka, Gustik. Zopakujeme si
novou pisni¢ku z minulé lekce a to Hali beli, koné v zeli. Pfi hrani Gustika nezapomeneme
hrat ton jemné, abychom ton nepfefoukli. Diraz klademe také na dodrzeni rytmu.
Nespéchdme a délku tona v pisnicce dodrzujeme. Je to ukolébavka, proto ji hrajeme klidné

a pomalu. (viz piiloha ¢. 17)
Cisténi flétny: Flétnu vycistime podle pravidel, ktera déti znaji.
Pohybova hra: Jezek

Déti predstavuji jezka, ktery beha po lese a nasledné se uklada k zimnimu spanku.

20. Lekce
Pfi tivodu se pfivitime nasi basni¢kou: Dobré rano, dobry den.

U klaviru se rozezpivame pisni: Bézi liska k Taboru na slabiky no, mu, ji a

zazpivame text. (viz pfiloha €. 18)

Ptipomeneme si pisnicku: Sedi liska pod dubem. Dé&ti doprovodi pisen na bubinek.
Ucitelka ze zacatku déti doprovazi s bubinkem také, aby déti védély, kde maji bubinek

pouzit. Hrajeme na bubinek na kazdou prvni a tfeti dobu. (viz pfiloha €. 19)
Dechova cviceni

Proménime se ve stromy. Postavime se s mirnym stojem rozkro¢nym, ruce podél

téla predstavuji vétve stromu.
Stoji, stoji strom, kdyz zahuc¢i hrom,

viibec se ho nelekne, jenom vétve nadzvedne. (nadzvednout ruce — nadech, vydech)
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Ptipomene si piib¢h o indidnech a procvic¢ime spravné dychani.
Hra na zobcovou flétnu

Zopakujeme si cviceni a pisn€, které jiz zname. Dnes si pfibereme novy ton a to ton
c2. Budeme mu fikat Cecilka. Cecilka, na rozdil od Gustika, je zatim nejvyssi ton, ktery se
dnes naucime. Cecilku se budeme ucit z Adélky, ale zvedneme z piikryté prvni dirky
prostiedniéek levé ruky. Ptikryta bude tudiz spodni dirka palcem levné ruky a druha vrchni
dirka prostiednickem levné ruky. Ukazovacek levé ruky bude nad dirkou pfipraveny ke hie
jinych tonu. Stfidavé hrajeme Cecilku — Adélku, Cecilku — Gustika, Cecilku — Honzika.

Prsty mame na dirkéach flétny pfesné a pevné, aby neunikal vzduch a ton byl Cisty a jasny.
Cisténi flétny: Zopakujeme stejnou techniku &i§téni, jako v piedchozich lekcich.

Pohybové hra: Mrazici

Zazpivame si a zahrajeme si na mraziky. Na CD si pustime k pohybové hie melodii
na pisni¢ku Mrazici. Détem ddme na nos papirové modré nosy na gumicce, jako symbol
mrazikl. Budeme se pohybovat po tiid¢ a zpivat:

Honili se dva Mrazici, honili se po ulici,

ke komu, ke komu, schovame se k nékomu.

Mraz vola: Pojd’te ven, cesticka je pod sn€hem.

Mraz vola: Pojd’te ven, zima je tu.

21. Lekce
Pti Givodu se piivitame nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

K rozezpivani pouzijeme pisen: Bézi liska k Taboru na slabiky mu, jo, na a pisent

zazpivame.

Zopakujeme si pisnicku: Sedi liSka pod dubem. Pfipojime doprovod déti. Déti

doprovodi piseni na bubinek. Hrajeme na bubinek na kazdou prvni a tfeti dobu.

Pracovni list
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Seznamime se s notou celou, s notou pilovou, s notou ¢tvrtovou. Jako pomucku
pouzijeme déleni kolace. Nota cela bude mit cely kolac, nota ptilova bude mit ptilku kolace

a nota Ctvrt'ova bude mit ¢tvrtku kolace. (viz ptiloha €. 3)
Dechova cviceni

Venku poletuje snih a je tam zima. U nas ve tfidé mame ale hezké tepli¢ko. Ja jsem
nam piinesla do tfidy trochu sn¢hu, ale on mi mezitim v mistic¢ce roztal. Musela jsem teda
sehnat jiny snih, ktery by nam neroztal. Mam tady snéhové chomacky vaty, které jsou také

lehké jako snih. Zkusime si ho dat do dlan¢ a foukat do n¢j, aby nam tady poletoval.
Ucitelka povi détem piibch o indianech.
Hra na flétnu

Opakovani nového tonu Cecilka z minulé lekce. Pti hrani tohoto tonu je slozita
vyména hmatu. Mohou vznikat rizné Sumy, ¢i zaménovani prstii (druhou dirku prekryvaji
ukazovackem). Se stfidanim tont a kladeni prsti nespéchame. Na flétnu zahrajeme, az si
budeme jisty spravnou polohou prsti. Pokud to ptjde, mizeme i zde zkusit zmelodizovat

néjaké tikadlo.
Cisténi flétny: Flétnu peélivé vydistime vytérakem.
Pohybové hra: Mrazici

Na chvilku se z nas stanou ledovy muzici.

22. Lekce

Pti tivodu se pfivitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

vvvvv

Ptipomene si pisni¢ku: Sedi liska pod dubem. Déti se ptipoji svym doprovodem.

Dechova cviceni
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Mame pted karnevalem. V obdobi karnevalu je hodné legrace. Urcit€¢ sem patii i

frkacky. Ja tu pro kazdého jednu mam. Natrénujeme si to, abychom to na karnevalu uméli.

S détmi si pfevypravime piibéh o indidnech.

Hra na flétnu

Rozehrajeme se na zobcovou flétnu a nastroj zahiejeme. K pisnickam piibereme
novou pisen a to pisen Bézela ovecka hore do kopecka, kde vyuzijeme vSechny tony, které
jsme se jiz naucili. U této pisné je jiz vice znatelny rytmus pisné, na ktery musime davat
pozor. S détmi si pisen nejdiive zahrajeme a zazpivame. Budeme davat pozor na nasazeni

kazdého tonu. Tony jdouci vzestupné za sebou lakaji k navazujicimu legatu. Klademe

diiraz na oddélovani kazdého tonu. (viz piiloha €. 20)
Cisténi flétny: Vy&isténou flétnu a dame na suché misto.

Pohybova hra: Hlava, ramena, kolena, palce

Hra, pii které recitujeme text a ukazujeme &ast téla. Ukolem je postupné
zrychlovani, udrzeni tempa a bez chybného ukazovani.

Hlava, ramena, kolena, palce,

kolena, palce, kolena, palce,

hlava, ramena, kolena, palce,

o¢1, usi, pusa, nos.

23. Lekce
Pti Givodu se pfivitame nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.

Rozezpivame se u klaviru na zndmou pisnicku: Bezi liska k Téboru la, lo, lu a

nasledné zazpivame celou piseil na jeji vlastni slova.
Zazpivame si pisent: Sedi liska pod dubem. Pfipojime doprovod déti a ucitelky.

Pracovni list

44



Barevné krouzkovani not. Ukolem déti je rozeznani not podle doby jejich trvani.
Modrou barvou zakrouzkujeme noty celé, cervenou barvou noty pilové a zelenou barvou

noty ctvrt'ové. (viz ptiloha €. 4)
Dechova cviceni

Slavime narozeniny! A k narozeninam patii dort. Jeden tady mame a mizeme mu i
zapalit svicku (v kuchynce pro hol¢icky mame plastovy dort na hrani). Pokud svicku

spravn¢ sfoukneme, dort piestane hrat a svicka zhasne. Ukolem je sfouknout svicku.
Popovidame se spole¢né feci indiant.
Hra na zobcovou flétnu

Opakujeme pisné¢ z piedchozich lekci. DéEti byly v minulé lekci Sikovné a dnes
pfibereme novou pisni¢ku, kterou jsme V tydnu slySeli na divadelnim pifedstaveni. Je o
zajickovi, Zajicku v lesicku, copak délas? Pisen je z toni, které umime. Hlidame si dychéani

do flétny, u Gustika pouzijeme méné vzduchu, aby se nam ozval. (viz piiloha ¢. 21)
Cisténi flétny: Ukolem je spravna udrzba flétny a uloZeni.
Pohybova hra: Hlava, ramena, kolena, palce

Hru se snazime udrZet ve spravném tempu.

24. Lekce
Pti tivodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.
Rozezpivani na piseii: Sla Nanynka do zeli na slabiky ju, va, me a na slova pisng.

Naucime se a zazpivame si piseit: V zahradé¢ na hruSce. Nejprve se s pisni
seznamime, s jejim rytmem a melodii. Ucitelka bude pisen doprovazet na klavir a déti se ji

budou uéit. (viz pfiloha ¢. 22)

Dechova cviceni
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Ud¢lame si tabordk (z prkynek ve tfidé a zlutooranzového krepového papiru). Ke
spravnému tabordku patii pofadny oheni. Aby se ohen podafil veliky, musi se postupné

rozfoukat. Nejdiive pomalu a opatrné, pozdéji o néco vic.
Novy piib¢h

Venku mame letos krasnou zimu. Celou krajinu piikryla svou obrovskou pefinou
sné¢hu. Stromy a kefe ozdobil jeji mrazik. A my mizeme dovadét na zahradé€ na kopci a ve
sné¢hu. Kdyz lezime takhle ve snéhu, podivejte se, z oblohy nam zacaly padat sn¢hové

vlocky. Zkuste je svym horkym dechem zahtat, fouknutim, aby vdm nespadly na nos.
Hra na zobcovou flétnu

Rozehiati na zobcovou flétnu, kdy hrajeme nejprve dlouhé tony na Etyfi doby,
potom Ctyii tony za sebou, od kazdého tonu. Tim flétnu zahfejeme. Opakujeme vSechny
pisné, které jsme se naucili. V dnesni lekci se nau¢ime dal$i novy ton a to ton d2. Nazveme
si ho Davidek. Davidka se nejlépe nauc¢ime z tonu Cecilky, kde sundame palec ze spodni
dirky. Tudiz budeme mit jen prostfedni¢ek na druhé dirce vrchni Casti zobcové flétny.
Flétna se muze hife a nestabilné drzet. Pozor na schovavani prsti do dlané nebo

piidrzovani flétny jinymi prsty.
Cisténi flétny: Déti flétnu vycisti podle toho, co se nau¢ily z predchozich lekci.

Pohybové hra: Hra na ptacky

Ukolem je létat po mistnosti, mavat kiidly (ruce) a spojit text s pohybem.
At 1étani hezky fici, ptacata si kiidla cvici.

Kfidélka si roztahnou, do vSech stran se protdhnou.

A kdyZ s nimi zamavaji, do pohybu hned se daji.

25. Lekce
Pfi uvodu se ptivitame nasi basni¢kou: Dobré rano, dobry den.
Déti rozezpivame na piseii: Sla Nanynka do zeli na slabiky mo, va, nu a text.

Ptipomene si piseni: V zahrad¢€ na hruSce. Déti ptipoji doprovod ve spravném rytmu.
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Pracovni list

Do notové osnovy spoleéné s détmi zacneme zapisovat noty, které se budeme

postupn¢ ucit a seznamovat se s nimi. Zacneme Honzikem a Adélou. (viz ptiloha €. 5)
Dechova cviceni

Minulou lekci jsme rozdé€lavali oheii a poranili jsme si prst. Nékdo se spalil, nékdo
si zatrhl tfisku o dfevo. Prst nam zustal bolavy a pomoct by ndm mohlo, kdybychom si ho

pofoukali. Pfipravime si bolavy prst a pofoukame si to misto, které nas boli.
Vzpomene si na piibeh, kde jsme se snazili odfouknout snih pomoci dechu.
Hra na zobcovou flétnu

Opakujeme z minulé lekce. Trénujeme vyménu hmatt predev§im s novym téonem
Davidkem. Détem muize délat potize piikryti dirky ze spodni ¢asti, palec levé ruky. Muze
se stat, ze ji prikryji pouze ¢asteCn¢ a ton nezni. Pfipomene si pisnicky, které jiz umime.

Nezapominame ani na prostor sdlové hry, snazime se odbourat trému ze Samostatného

hrani.
Cisténi flétny: Opatrné zachézeni s flétnou a jeji vycisténi.
Pohybové hra: Hra na ptacky
Proménime se na ptacky a obletime celou mistnost.

26. Lekce

Pfi tivodu se pfivitime nasi basni¢kou: Dobré rano, dobry den.

S détmi se rozezpivame na pisen: Sla Nanynka do zeli na slabiky ja, vo, ma i se

zazpivanim celé pisnicky.
Vzpomeneme si na pisen: V zahrad¢ na hrusce a zpesttime spolecnym doprovodem.

Dechova cviceni
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Proménime se ve varhany v kostele. Varhany, to je hudebni nastroj, ktery se krasné

odrazi ve velikosti a vysce kostela. Pfislo dneska mnoho lidi a varhany musi byt slySet az

rrrrrrrrrr

Venku je krasnd zima a my ve tfidé si pfipomeneme piibeh o snéhu.
Hra na zobcovou flétnu

Naucime se hrat novou pisen: Sedi lisSka pod dubem, kterou jiz umime zazpivat.
Jedna se o vzestupnou i sestupnou melodii, ddvame pozor na moznost vzniklého legata.

VSechny tony od sebe oddélujeme viditelnym nasazenim. (viz pfiloha ¢. 23)
Cisténi flétny: Spolecné vy¢istime flétnu a pfipomeneme si nazvy jeji ¢asti.

Pohybova hra: Hra na dopravni prostiedky

Jedeme na vylet! A je jen na nds, jakym dopravnim prostfedkem pojedeme.
Dopravni prostfedky budeme napodobovat (auto — drzeni volantu, tramvaje — spojené ruce
nad hlavou, motorky — startovani nohou, kola — to¢eni rukou, rychlik — jizda vlakem —
toCeni pokréenych rukou, lod¢ — padlovani, traktory — houpani z nohy na nohuy).

Auta, tramvaje, motorky, kola, motorky, kola, motorky, kola,

auta, tramvaje, motorky, kola, rychlik, lod¢, traktory.

27. Lekce
Pti tivodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.
Rozezpivame se na pisni¢ku: Sla Nanynka do zeli ny, na, ve a text pisné.
Ptipomeneme si piseni: V zahradé€ na hruSce a doprovodime instrumentaiem.
Pracovni list

Hédankové pisnicky. Ucitelka pomtze détem piecist noty z pisnicek. Po spravném
precteni not si spolecné uUryvek z pisné zahrajeme. Pisen pfifadime k obrazkim, které

symbolizuji obsah pisnicky. (viz ptiloha €. 6)

Dechova cviceni
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Proménime se Vv parnik, ktery jede po moii a houka. Potfebujeme k tomu prazdné
lahve. Pfilozime si hrdlo plastovou lahev K ustim a budeme do ni foukat. Zvuk, ktery

vznikl, zni stejné, jako kdyz jede parnik a houka.
Polozime se na zem (do sn¢hu) a odfoukavame padajici snih.
Hra na zobcovou flétnu

V minulé lekci jsme se naucili novou piseni: Sedi liska pod dubem, budeme ji dnes

opakovat spole¢n¢ s dalSimi pisnémi. Nezalezi na rychlosti ani chybovosti v pisni.
Cisténi flétny: Vyéistime, a pokud je potieba, promazeme flétnu.
Pohybové hra: Hra na dopravni prostiedky

Napodobovani dopravnich prostifedkti danymi pohyby-viz minula lekce.

28. Lekce
Pti tivodu se privitdme nasi basnickou: Dobré rano, dobry den.
Rozezpivani na piseii: Sla Nanynka do zeli na slabiky mi, ne, va s celou pisni.
Zazpivame pisen: V zahrad¢ na hruSce doprovazenym hrou na bubinek.
Dechova cviceni

Pracujeme se zrcadly. Z umyvarny si puj¢ime zrcadla, ktera maji déti nad svymi
umyvadly. Vyzkousime si, jak se srdzeji kapicky pary na zrcadlech, kterd se naSim dechem

zamlzi. Pokusy délame na intenzitu zamlZeni a na co nejvétsi pokryti plochy zrcadla.
Piejdeme k ptibéhu: Sn¢hova vlocka, kdy si procvi¢ime spravné brani¢ni dychéni.
Hra na zobcovou flétnu

Naucime se novou pisel To je zlaté posviceni. Piseil si nejprve zahrajeme a
zazpivame S klavirem, abychom se seznamili s melodii a s rytmem. Pisen se u¢ime pomalu,
tempo ptidavame Vv dalSich lekci, kdy si budeme jisty v hmatech. (viz ptiloha €. 24)
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Cisténi flétny: Ulozime vy¢isténou flétnu do pouzdra.
Pohybova hra: Hra na dopravni prostiedky

Proménime se na dopravni prostfedky, které ztvarnime jiz nauc¢enym pohybem.
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Zaver

Touto lekci sdétmi hru na zobcovou flétnu nekon¢im. Budu pokracovat
v zdokonalovani techniky a zptisobu hrani. Dulezité pro mé je, ze déti hra na flétnu bavi a
hraji rady. Zda budou ve hie na zobcovou flétnu pokracovat v zakladni umélecké Skole
nevim, to je na jejich rozhodnuti. J& jsem rada, ze jsem méla tu moznost jim piedat néco

zZ toho, co umim ja.

V praci jsem méla problémy s teoretickou ¢asti, kterou jsem déavala dohromady
nejdéle. Bavila mée ¢ast praktickd, kterou jsem si s détmi uzila a na kterou jsem se vzdy
téSila. Mé ptedstava pied vypracovani prace byla trochu jina. Myslela jsem si, Ze se s détmi
zvladneme naucit o néco vice, nez jsme ud€lali. Myslim si, Ze to bylo zptusobeno
pfedevs§im proto, Ze jsme se ucili na flétnu jako skupina, pfestoze bylo dostatek prostoru
pro individualni hru. Nejsem vibec zklamana a jsem pys$na na to, co vSechno déti umi.
Hlavnim cilem mé prace bylo, aby déti hra na zobcovou flétnu bavila, na lekce se tesily a
z vyuky si néco odnesly. A miazu fict, Ze svlij zamér jsem splnila. Déti si flétny obcas
nosily domil a svym rodi¢im hraly, co nového umi, tancovaly a zpivaly pisnicky. To byla

pro m¢ zpétna vazba, ze mij zdmér byl splnény.

Tato bakalarska prace a jeji metodicky zasobnik miiZze slouzit jako motivace a
napady pro hru na zobcovou flétnu. Bakalafskd prace mé utvrdila v tom, Ze 1 v hudbé
potiebuje kazdy své individudlni tempo a pfistup. Nekdo se uci rychleji, nékdo pomaleji.
Podle tempa mych déti vznikla tato prace. A ja jim za to chci touto cestou moc podékovat.

Za jejich pili, trpélivost, radost hrat si a touhu, dozvédét se néco nového.

Snazila jsem se pracovat s vhodnou literaturou, ktera obohatila mé i mé lekce, které
jsem s détmi dé¢lala. Jsem rada, Ze jsem do praktické ¢asti mohla zapojit i ¢ast sebe a svych

zkuSenosti spolené s materialem z matetské Skoly.
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Resumé

Bakalarska prace se zabyva predevsim zobcovou flétnou u déti predskolniho véku.
Hru na zobcovou flétnu jsem ustrojné spojila s dal$imi hudebnimi ¢innostmi. Proto jsou
lekce zobcové flétny propojeny i se zpévem, spravnym dychanim, hrou na Orffovy
nastroje, hudebné pohybovymi hrami ¢i elementarni hudebni teorii souvisejici s notovym

zapisem melodie a rytmu.

Summary

The undergraduate thesis deals primarily with a fipple flute connected with
preschool children. | connected playing the fipple flute with other musical activities.
Therefore the fipple flute lessons are interconnected also with singing, the right breathing,
playing the Orff instuments, musical and motion games or elementary musical theory

related with notation of melody and rhythm.
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