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Priroda neni misto, které bychom méli navstivit, je to domov.

(Gary Snyder)



Uvod

Koncept matetrskych Skol v lese mé zaujal hned v pocatcich, kdy zacaly prvni lesni materské
Skoly v Ceské republice vznikat. A€ jsem vyrtistala ve mést&, méla jsem moznost od titlého
détstvi travit mnoho Casu v prirodé. Vzpominky na bezcasi, pohodu, hry, viini lesa, rybnika,
tlejiciho listi...ve mné zlistaly doposud. Jsem presvédcena o tom, Ze muj viely vztah k pfirodé

se vytvoril diky blizkému kontaktu s prirodou pravé v predSkolnim véku.

V dne3ni dobé sice maji déti pristup k velkému mnoZstvi informaci o pfirodé — at’ uz z knih,
pocitacovych her, dokumentarnich filmd.., ale k opravdové prirodé casto pristup nemaji. Ke
spojeni s prirodou tak bohuZel nedochazi. Myslim si, Ze pravé matefské Skoly (nejen ty lesni)

by se mély snaZit détem pobyt v pfirodé zprostfedkovat.

Prace je Clenéna na dvé hlavni casti. Teoreticka cast poukazuje na fenomén poslednich let,
kdy dochéazi k tomu, Ze déti travi vétSinu Casu v interiéru, a vznika tak jev nazvany odcizovani
déti prirodé. Dale se vénuji tomu, jak 1ze zprostfedkovat détem prirodu v klasické materské
Skole vCetné kratkého exkurzu do zemi Skandinavie. V druhé kapitole pribliZuji samotné lesni
matefské Skoly, vénuji se jejich vzniku, inspiraci ze zahranici, legislativnimu ukotveni.
Neopomnéla jsem zminit Skolni pfipravenost déti navstévujicich lesni matefské Skoly, protoZe
mnoho lidi ma obavy, Ze tyto déti nebudou na vstup do Skoly dostateCné pripraveny. Dalsi
kapitola se vénuje roli dospélého priivodce v lesnich matefskych Skolkach, ktery déti prirodou
provazi, je zde popsano, co vSe by mél spliiovat. Jedna z kapitol je vénovana environmentalni
vychové, jeji historii, zakotveni v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani a obecnym ciltim, které chceme v environmentalni vychové docilit a metodam,

které 1ze vyuZzit.

Cilem vyzkumného Setfeni v empirické Casti je zjistit, jak podle pedagogti lesnich matefskych
Skol ovliviiuje pobyt v prirodé environmentalni vychovu. Kvalitativni vyzkum bude
prostfednictvim rozhovorti s pedagogy vybranych lesnich matefskych Skol zjiSt'ovat jejich
nazory, postoje a zkuSenosti s environmentalni vyukou v pfirodé. Pfinosem vyzkumu bude
pohled na to, jak pedagogové lesnich matefskych Skol vnimaji environmentélni vzdélavani v
prostiedi prirody, jaké metody k vyuce vyuZivaji a jak prirodni prostfedi ovliviiuje chovani
déti. V neposledni fadé se zamérim na to, co chtéji pedagogové u déti castym pobytem v
pfirodé dosahnout. Inspiraci to mize byt pro ty, kdo o enviromentalnim vzdélavani déti

predskolniho véku uvazuji.



Teoreticka cast
1 Déti a pfiroda

Prvni kontakt s prirodou zacina u ditéte jiZ v raném véku. Pokud dovolite batoleti pohybovat
se venku napf. po zahradé, uvidite s jakym zajmem bude zkoumat vSe kolem sebe - travu,
listi, hmyz, hlinu apod. I déti v predSkolnim véku umi byt dobrymi pozorovateli Zivota v
prirodé — zastavi se u louZe a pozoruji drobné Zivocichy v ni, sleduji ruch v mravenisti ¢i z
blizka zkoumaji ZiZalu. Dle Emilie Strejckové je pfimé pozorovani prirody a prirozeny styk s

ptirodou v raném véku nenahraditelny (2005, s. 65).

Presto se miZeme setkat stale Castéji s détmi, které maji pfi pfimém kontaktu s prirodou
narocna, odmitaji si sednout do travy. Valkounova fika, Ze adaptace na prirodni prostredi
uzce souvisi s celkovym rozsahem a mirou zkuSenosti s pobytem v prirodé. Déti, které maji
pestré zkuSenosti s pobytem v prirodé (za deSté, v mrazu, pfi pohybu houstim, spani pod
Sirakem apod.), proZivaji pobyt v prirodé s mensi mirou strachu a nepohodli neZ jejich

vrstevnici, ktefi tyto prileZitosti nemaji a v prirodé travi velmi malo casu (Valkounova, 2011).

V poslednich letech pribyva tzv. interiérovych déti, které vyrtstaji u televize a pocitact. V
soucasné dobé se k pocitactim a televizi pridaly tablety a chytré telefony a cas straveny s
elektronickymi médii se tak neustdle zvySuje. Déti ziskavaji vice informaci o prirodé
zprostiedkované nez prfimym kontaktem (Strejckova et al, 2005, s. 9). MiZeme se tak setkat

s pojmem odcizovani prirodeé.

1.1 Odcizovani déti pfirodé

JeSté v nedavné dobé bylo zcela béZné, Ze déti travily vétSinu volného casu venku. AvSak v
poslednich letech prudce narostl Cas, ktery déti travi s vySe zminénymi elektronickymi médii.
Vyzkumy ohledné toho kolik travi déti predskolniho véku s elektronickymi médii a venku se
mi nepodarilo najit. Uvadim zde pro zajimavost alesponl vyzkumy u déti Skolniho véku.

Dle vyzkumt z USA, kde je situace dobfe zmapovana, travi jiz devitimési¢ni miminka témér
hodinu denné sledovanim televize nebo DVD. Vyzkum provedeny v roce 2015 v Ceské
republice odhalil, Ze déti ve véku 7-15 let pouZivaji elektronickd média v priméru 3 a ptl
hodiny denné (v USA 6 a pil hodiny). Déti ve stejné vékové skupiné travi cas venku v

priméru 1h a 48 min, coz je pozitivni vysledek oproti jinym zahrani¢énim vyzkumim (Danis,



2016, s. 38). Jancarikova poukazuje na to, Ze v poslednich letech dochazi u déti ke zhorSeni
motoriky - jemné i hrubé, déti jsou méné vytrvalé a odolné, dochazi k nartistu logopedickych
vad a agresivity a jinych poruch chovani (2010, s. 8). Faktord, které vedou k oslabovani
fyzického i duSevniho zdravi déti je urcité vice, jednim z nich je ale pravé nedostatek
kontaktu déti s prirodou. Richard Low ve své knize Last Child in the Wood poprvé priSel s

oznaCenim NDD - Nature Deficit Disorder - PoSkozeni zpiisobené nedostatkem prirody.

V Ceské republice se nejvice této problematice vénoval projekt Odcizovéani déti prirodé, ktery
se tykal zjiStovani kontaktu déti s prirodou. Probéhl v letech 2003-2004 ve Stredisku
ekologické vychovy Toulciv dvir. Vypovédi pedagogl, psychologii, sociologi, biologi,
profesorii, pedagogickych pracovniki a lektord, ktefi se na projektu podileli najdeme v knize
Déti, aby byly a Zily.

Vostradska (2005, s. 9) uvadi, Ze byla prekvapena, jak jsou déti vybaveny teoretickymi
znalostmi o pfirodé, v terénu se ovSem neuméji pohybovat, nevédi, co si maji obléknout,
nepoznavaji stromy ani néktera zvirata. Je pro né velmi obtiZné se v prirod€ zabavit.

Eva Kopecka (2005, s. 13), ktera je lektorkou ekovychovnych programti se zabyvala fyzickou
zdatnosti déti. Vypozorovala, Ze fyzicka zdatnost klesa u vSech vékovych kategorii, nejvétsi
rozdily v télesné zdatnosti se projevuji az u zakti druhého stupné ZS, zde je jiz na détech
viditelné patrny Zivotni styl rodiny. Pfi pozorovani déti z materskych Skol, bylo zfejmé, Ze
déti nejsou zvyklé pohybovat se vétsi Casovy usek pésky a v terénu - Casto si stéZuji na bolest
nohou a vyhledavaji mista k odpocinku. VSima si, Ze i déti, které sportuji a maji tak dobrou
fyzickou zdatnost, mohou mit v pfirodnim prostfedi problémy. Nejsou zvyklé zvedat nohy
pres koreny, zakopavaji o vétve, snadnou uklouznou na vlhké traveé ci blaté. O lepsi obratnosti
déti, které si hraly v prirodnim prostfedi svédc¢i i vyzkum norky Ingunn Fjortoft. Ta se
zabyvala misty, kde si hraji pétileté az sedmileté déti. Ty, které si hraly v pfirodnim prostfedsi,
vykazovaly vyznamny narast jejich motorické zdatnosti, mély lepsi rovnovahu a koordinaci
pohybu v porovnani s détmi, které si hraly na tradic¢nich hfistich (Danis, 2016, s. 14).
Kasinova klade dtiraz na dospélého, ktery pobyt venku ditéti zprostfedkovava. Tedy zejména
rodice a pedagogové. Ti co doprovazeji déti pfi objevovani prirodnim svétem, méli by
podporovat jejich pocit bezpeci a ucit déti, cemu se maji v prirodé radéji vyhnout a ceho se
nemuseji bat. Casto je pobyt ditéte venku zdvisly na pohodInosti ¢i lenosti dospélych. Posadit
malé dité k televizi Ci pocitaci je samozrejmé jednodussi, neZ ho obléknout a vyrazit do

prirody (2005, s. 27). Je dtlezité byt ditéti priivodcem v jeho poznavani pfirody a vyhnout se



zastraSovani - napt. mizeme malému ditéti pomoci prozkoumat potok a ne ho oktiknout slovy
,,jdi pry¢ nebo tam spadnes“. Stejné tak dtleZité je, abychom brali uSpinéni z prirody jako jeji
vlastnost a ne Spatnost. Pri blizSim kontaktu s prirodou je zcela normalni, Ze se dité uSpini.
Dle Kasinové je dilezité dat na prvni misto proZitek — umyti Spinavych rukou ¢i vyprani
kalhot je je pak soucasti proZitku a je naprostou samozfejmosti a pfirozenosti. KdyZ se dd na
prvni misto uSpinéni jako Spatnost, kterou ndm, potaZmo détem, prindsi priroda, déti se nauci
prirodé vyhybat, Zit v ni vlastné naprosto neaktivné, jen v ni jakoby projit, hlavné, aby se
neuspinily (s. 27).

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze déti z matefskych Skol nemaji problém rozeznavat rtizné
ZivocCichy, avSak podstatné méné rozeznavaji byliny a dreviny. Uvédomuji si dtleZitost
jakéhokoli jedince je ochrana prostredi, ve které organismus Zije (2005, s. 69). Myslim si, Ze
toto zjiSténi je u déti predskolniho véku zcela prirozené. Vzhledem k tomu, Ze v tomto obdobi
je charakteristickym znakem mysleni konkrétnost, mysSleni je jeSté dtrzkovité a nepropojené.
To ale ovSem neznamena, Ze bychom o SirSim kontextu Zivotniho prostfedi neméli s détmi

hovorit.

V soucasné dobé spustily Vojenské lesy a statky CR (VLS) kampaii proti odcizovani déti
piirodé. V ramci programti lesni pedagogiky' se chtéji zamé¥it na déti predSkolniho a $kolniho
véku z velkych mést. VétSina programt probihd pfimo v lese s lesnikem jako priivodcem.
Programy jiZ probihaly dfive, ale byly vyuZivany spiSe détskymi kolektivy z okoli lokalit,
které VLS spravuji. Programy jsou poskytovany zdarma. (Lesni pedagogika, 2015)

1.2 MozZnosti zprostfedkovani pfirody détem v klasické
materské Skole

Jancatikova (2010, s. 19) ve své knize Enviromentalni c¢innosti v predskolnim vzdélavani
cituje Slechtitele Luthera Burbanka, presto, Ze jeho citat je stary vice jak 100 let, pfijde mi
velmi vystizny. ,,Kazdé dité by mélo mit sviij vlastni svét, kde jsou bdbovicky z pisku, lucni

kobylky, vodni brouci, pulci, Zaby, motyli, lesni jahody, tfesné, Zaludy, kastany, lezeni po

1,, Lesni pedagogika pribliZuje ndvstévnikim lesa lesni ekosystém, trvale udrZitelné lesni hospoddrstvi, smysl
smysly, které zprostfedkovdvaji specidlné vySkoleni lesnici (lesnici s pedagogickymi znalostmi a zkuSenostmi)
primo na svém kaZdodennim pracovisti - v konkrétnim lese. (http://www.lesnipedagogika.cz/cz/lesni-
pedagogika/co-je-lesni-pedagogika)
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stromech, brouzddni se potokem, lekniny, veverky, netopyri, vCely, morcata, Stériata, strnisté,
smrkové Sisky, obldzky, pisek, hadi, boriivky a srsni. Kazdé dité, které o tento svét prijde,
zdroveri prijde i o nejlepsi zdroj své vychovy. Tim, Ze se s jednotlivymi slozkami tohoto svéta
sezndmi, se dostane do styku s vnitfni harmonii prirody. Toto pouceni je nendsilné, prirozené

a celistvé (Jancarikovd, 2010, s.19).

V nékterych matefskych Skolach poznavaji déti prirodu spiSe z knih a obrazkd. Dtivodem
miZe byt umisténi matefské Skoly, kvili kterému nejde realizovat vychazky do pfirody.
Ztejmé to nebude jediny diivod, jA osobné jsem se setkala béhem své praxe s vesnickou
Skolkou, kterd méla 15 minut chiize krasny les a louku, presto ucitelky vyuzivaly pobyt v
prirodé zcela vyjimecné. Této vychazky vyuzivali pouze v chladném pocasi, déti dosly za
ruce k lesu, tam se mohly 10 minut probéhnout a 3lo se zpatky do budovy MS. Cas na
prozkoumavani a volnou hru v pfirod€, zde byl témér nulovy. Jindy vyuZivali Skolni zahradu,
na které ovSem byly pouze klasické herni prvky. V bakalarské praci Podil casu straveného ve
vnitfnich a venkovnich prostordch materské Skoly (RubeSova, 2010) vySlo z dotaznikového

pruzkumu najevo, Ze nékteré skolky chodi ven jen na 45 minut, za desté nechodi ven viibec.

VétSina predSkolnich déti travi velkou cast svého dne v matefské Skole. Cesta do Skolky
obvykle probiha v auté ¢i jiném dopravnim prostfedku. Po Skolce navstévuji starSi déti riizné
zajmové krouzky, které z velké Casti probihaji také v interiéru. Je tedy zfejmé, Ze je nezbytné
umozZnit détem prozkoumat a zakusit venkovni prostfedi pravé v matefskych Skolach.
Vzhledem k poctu déti, ktery u nas béZné presahuje 20 déti na jednoho pedagoga, je
bezpecnym primérené podnétnym prostfedim zahrada Skolky. Pokud chceme, aby zahrada,
byla pro déti opravdu podnétnym prostfedim, kde mohou poznavat prirodu, uZivat si volnou
hru a volnost pohybu, byt tvorivi apod., musime mit zahradu vhodné navrZzenou. Vyhnout se
Sablonovitym hriStim se stejnymi prolézackami, které jsou jakymsi sterilnim prostfedim

vybizejicim k jednotvarnym ¢innostem.

Inspiraci miZeme hledat v grantovém programu Zahrada hrou Nadace Promény. Program
podporuje proménu Skolnich (matefskych i zakladnich) zahrad v inspirativni prostfedi pro

vSestranny rozvoj déti (Danis, 2016 s. 16).

Piikladem zahrady, kterd prosla revitalizaci, mtiZe byt zahrada v MS Kollarova v Ceském
Brodé. Pomérné rozlehla zahrada ma zajimavou dispozici diky budové, ktera ji cleni do
nékolika samostatnych zén. Skolku navitévuje vice meZ 100 déti, zahradu pfileZitostné

vyuZivaji také Zaci Zakladni umélecké Skoly, mistni skautsky oddil a rodicovsky klub, ktery
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zde potrada akce i pro SirSi vefejnost. Vedeni Skolky uz pred proménou kladlo diraz na
vychovny vyznam zahrady. Ve vzdélavacim programu Skoly se mimo jiné piSe: ,, Namisto
jednotvarnych prochazek okolni méstskou zdstavbou je détem na zahradé ponechdn prostor
pro neorganizovanou volnou hru, kterda je vede k reSeni redlnych vztahovych situaci,
podporuje fantazii a hru ,na néco‘. Prinosem je také skutecnost, Ze pravé na zahradé se
potkaji déti z ruznych trid. Malé déti sleduji ty vétsi, velké déti se o mensi staraji apod.“

(Nadace promény, 2016)

Pfi budovani zahrady byly zachovany pfirodni prolézacky v kefich, vytvoreny terénni
nerovnosti a zastinény terasy, vznikly vyvysené zahony, o které déti mohou pecovat ve stoje,
zrodil se mensi kopec, ze kterého mohou déti v zimé saiikovat, v 1été se zase mohou zchladit v
mlhovisSti — sloupku s vodnimi tryskami, je zde kohoutek na napousténi kyblickd, slaméno-
hlinény domek se zatravnénou stfechou, bludiSté z prouti a zvukovod v dutych kmenech,
piskovisté ve formé ptaciho hnizda s dvéma velkymi vejci a opici drdha z kmenii a provazii,

pfibylo nové ohnisté a mohutné kmeny na sezeni.

Na vzniku zahrady se podileli také rodice s détmi a dobrovolnici, ktefi podporuji nadaci
Promény. Architekti se ve svém navrhu snaZili byt financné a ekologicky Setrni, a proto hodné
recyklovali. Naptiklad betonové dlazdice ze starych chodnickl pouZili jako zékladové pilite

pod dievéné truhliky nebo na opérnou zidku, kterd funguje i jako posezeni.

Pokud chceme, aby zahrada Skolky plnila edukacni roli, je tfeba ji aktivné vyuZivat za
kaZzdého pocasi — vétru, desSté, snéhu, blata. Je potfeba seznamit rodiCe s nutnosti, aby déti
byly vybaveny do nepriznivého pocasi teplym a nepromokavym obleCenim a nepromokavou

obuvi.

Dle Jancarikové (2010, s. 20-21) venkovni prostfedi zahrady nemusime vyuZivat pouze pro
volnou hru, ale i pro fizenou ¢innost — hudebni, pohybové, vytvarné ¢innosti, spolecné ¢teni,
ale i svacinu i obéd a odpocinek. Na zahradé miZeme vysazet béZné ovocné stromy a kefe, v
zahoncich péstovat zeleninu. K tomu patfi i prace na zahradé. Déti by se mély podilet na
udrzbé zahrady — zalévat zahonky, hrabat listi, vytrhavat plevel, sazet a sklizet. DtleZité je
zaloZit na zahradé kompost, misto, kde déti mohou sledovat preménu organického odpadu na
urodnou ptidu. Osobné se myslim, Ze zajimavym prvkem na zahradé matefské Skolky mtize
byt vytvoreni tzv. jedlého lesa. Misto, které osazime jedlymi stromy, kefi, bylinami a které
svou bujnou vegetaci bude les opravdu pripominat. MliZzeme vyuZit méné znamych odrtd,

které se vSak diive béZné v naSi krajiné vyskytovaly — napf. oskeruSe, moruSe. Ve spodnim
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bylinném patfe miZeme péstovat byliny vhodné na détsky ¢aj — napt. meduriku, ale i byliny,

které vyuZijeme ve Skolni kuchyni — majoranku, tymian, oregano apod.

Pokud upravime takto vhodné zahradu Skolky. Je dobré neopomenout interiér, v prvni radé
miiZeme z prostredi tFidy vyradit osklivé a kycovité predméty, omezit vyrobky z umélé hmoty.
Je lepSi umistit do tfidy méné hracek, ale zato kvalitnich. Naplnit tfidu vécmi s estetickou
hodnotou a vécmi z obnovitelnym zdroji. Dale je dobré ve tfidé péstovat rostliny, o které se
déti mohou starat a chovat drobné Zivocichy — napf. straSilky. Samozfejmosti je trfidéni
odpadu. K uklidu Skolky pouZivat ekologické pripravky na ciSténi apod. (Jancarikova, 2010,
s. 16, 22).

KaZzda matef'ska Skolka, miiZe zacit malickostmi, aby zabréanila odcizovani pfirody. Obrazové
materidly doplnit skutenymi pfirodninami — napft. listy, SiSky stromt apod. Edukacni
pomticky rozsifit o lupu, mikroskop, vybudovat na zahradé hmyzi hotel apod. Domluvit se s
rodici, aby vybavili déti nepromokavym oblecenim a déti si tak mohly uZivat venkovniho
pobytu i v nepriznivém pocasi. I témito zdanlivé malymi kroky, miiZeme posilit poznavani

pfirody détmi a zaroven tak zmirnit odcizovani déti prirode.

Drive neZ se budu vénovat lesnim matefskym Skolkam, kde travi déti vétSinu casu venku,
priblizim praxi s pobytem venku v klasickych Skolkach v zahrani¢i a to konkrétné ve

Skandinavskych zemich, kde myslenka lesnich matefskych Skolek vznikla.

1.3 Pobyt déti v pfirodé v matefskych Skolach ve
Skandinavii

Hned na tvod je tfeba zminit zasadni rozdil mezi ¢eskymi matefskymi Skolami a Skolkami ve
Svédsku ¢ Norsku. Zatimco v ¢eskych matefskych Skoldch ma jedna ucitelka na starosti
béZzné az 24 déti, ve Skandindvii miZe byt ve skupiné maximalné 22 déti s jednim
vysokoSkolsky vzdélanym pedagogem a tfemi asistenty pedagoga (obvykle jsou to studenti

predskolni pedagogiky na VS). Skupiny déti jsou zde smiSené. (Strejckova et al, 2005, s. 58)

Déti travi 80% z celkového pobytu v MS venku. Ven se nechodi pouze pokud je v zimé méné
neZ -20°C. Pfi pobytu venku maji déti specidlni outdoorové obleceni, které je prodysné,
neprofoukne a nepromaci a zarovei je pro déti pohodlné. V nékterych budovach MS jsou
umistény vykonné susici skiiné, kde lze ususit mokré obleceni i obuv. Skolni zahrady jsou
usporadany podobné, jak jsem popsala v predchozi kapitole. Jsou tak jakymsi zmenSenym

vzorkem prirody, ktera je obklopuje. Témér celodennim pobytem venku se vyrazné zvysuje
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obranyschopnost, psychickd odolnost, koncentrace nejen u déti, ale i u uciteli. Dalsi
odli$nosti oproti ceskym MS je, Ze si déti pfinaSeji vlastni obédy z domova. Jednou tydné déti
spolecné s uciteli pripravuji polévku. Déti samy Skrabaji brambory, v obdobi sklizné vyryvaji
zeleninu ze zahonku a nasledné ji poméhaji ocistit a nakrdjet. Budovy MS jsou vétsinou
opatfeny prodlouzenou stfechou nebo rGznymi pristfesky, a tak se déti mohou vénovat
rozlicnym cinnostem na cerstvém vzduchu i za deStivého pocasi. Tyto pristiesSky jsou
vyuzivany i ke stolovani. Odpocinek probiha dle potfeby déti bud’ venku nebo uvnitt budovy
na matracich. Herotova dale uvadi, Ze zkladni ¢innosti déti v MS je spontanni volna hra, pfi
které probiha uceni proZivanim v pfirozeném prostiedi. ,, Pedagog mad tendenci sdélovat, ale

dité chce proZivat! Toto pravidlo je zde plné respektovdno (StrejCkova et al 2005, s. 60).

Miroslava Strakatd (2013), Feditelka klasické MS u nas, vycestovala do Norska, aby v

tamnich matefskych Skolach ziskala praktické zkuSenosti. Uvadi, Ze ,déti v norskych

weer

Zkoumaji ji, uci se ji vnimat a uci se k ni spravné chovat. Ucitelky se pri vedeni déti ke vztahu
k prirodé drZi téchto zdsad:

® podporovat potrebu a zdjem déti pro zkoumdni prirody,

® déti se uci ze svych vlastnich zkuSenosti,

® uci se byt soucdsti prirodniho prostredi,

e soustredi se na to, jak mohou vyuZivat Zivotni prostredi a stimulovat déti k jejich vlastnimu

zkoumdni a ziskdvdni poznatkil.

e predskolni vék vnimaji v norskych materskych skoldch jako specificky vék urceny ke hram a
vlastnimu objevovani a zkoumani, nikoliv jako vék urceny k pripravé na Skolu nebo dospélost.
e nedilnou soucdsti pedagogického piisobenti je velky prostor k individudInimu pristupu, ktery
je dany malym poctem déti ve skupiné.

Strakatd poukazuje na to, Ze v norskych Skolkach neni tolik duleZité, aby déti umély

pojmenovat vicero druh rostlin a Zivocicht, dilezitéjsi je naucit se vnimat rozmanitost

rostlinné a Zivocisné prirody, nachazet souvislosti mezi Zivou a neZivou prirodou.

1.4 Formy vzdélavani v MS

Mezi zdkladni formy vzdélavani patfi frontdlni vyucovani, skupinové, individudlni a
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projektové vyucovani. Svobodova (2010, s. 85-97) ovSem poukazuje, Ze timto zptsobem lze
téZko kategorizovat vzdélavani, které probihd v matefské Skole. Misto toho uprednostiiuje
formy vzdélavani Clenit podle podle casového hlediska, protoZe vzdéldvdni predSkolniho
ditéte neleZi pouze v Fizenych cCinnostech, ale ve vsem, co se v materské Skole déje
(Svobodova, 2010, s . 87). Kromé volné hry, fizené Cinnosti, stravovani, odpoCinku a hygieny,
riznych ritudll, cviceni, krouzki a nepravidelnych cCinnosti fadi do forem vzdélavani v
matefské Skole pobyt venku, ktery détem umoZiuje dostatek volného pohybu na Cerstvém

vzduchu a déti tak maji mozZnost pozorovat prirozené promény prirody v priibéhu roku.

Pravé délkou pobytu straveného v prirodé se 1isi lesni matef'ské Skoly od téch klasickych.

2 Lesni materské Skoly
Zatimco v klasickych MS se vzdélavaci forma pobytu venku obvykle pohybuje v €asovém
rozmezi 1-2 hodin (v mnohych MS se pfi nepfiznivém pocasi nechodi ven viibec), v lesnich

MS probiha vzdélavani z vétsi ¢asti dne venku v priibéhu celého roku.

V lesnich matetskych Skolkach jsou déti po cely rok venku. Jedné se o Skolky bez zdi a plotd,
kde maji déti otevieny prostor ke hfe. Prostorem, ve kterém se uci, poznavaji, zkoumaji,
ziskavaji nové zazitky, je priroda — les, pole, louka, potok... Pozoruji promény ro¢nich obdobi,
hraji si s prirodnimi materialy, plné napliiuji svou potfebu pohybu. Vyhfivané zazemi (jurta,
maringotka, chatka ....) je vyuZivano pouze prileZitostné (Vosahlikova, Kozlova, 2012, s. 11-
12).

Kapucidnova (2010, s. 4) definuje lesni matefskou Skolu takto: , Lesni materskd skola je
formou predskolniho zarizeni, v jehoZ programu se vétSina aktivit odehravad venku, déti si
hraji a uci se za kazdého pocasi v lese, v krajiné, v prostredi, které bylo po staleti pro vyvoj
ditéte prirozenym. Prdce s détmi je propojovana s rocnimi obdobimi. Prostrednictvim
osobnich zkuSenosti a zdZitkii se déti seznamuji s prirodnimi zdkony, uci se vzdjemné
spoluprdci, rozvijeji pozorovaci schopnosti, vnimdnim vlastniho téla a rozvijeji sebediivéru. V
lesnich materskych skoldch nechybi Cinnosti vytvarné ani cinnosti zaméfené na jemnou

motoriku, rozvoj reci a Skolni pripravenost.
2.1 Lesni MS ve svéte

Prvni lesni matefska Skola byla zaloZena v roce 1954 v Dansku. Nasledovalo zakladani

lesnich MS ve Svédsku a Norsku, kde b&Zné lidi travi hodné ¢asu pobytem a v p¥irodé.
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Z nasich sousednich statli je myslenka LMS hojné rozsitena v Némecku. Prvni LMS zde byla
zaloZena v roce 1968. Avsak k SirSimu rozsifeni doslo aZ v 90. letech minulého stoleti. Stejné
tak jako v Ceské republice necht&li tifednici tuto formu predskolniho vzdélavani uznat.
Situace se zménila pro roce 2000, kdy byl zaloZen Spolkovy svaz lesnich matefskych Skol a
doslo tak k posileni pozice lesnich matefskych Skol. Nasledné doSlo k hojnému rozsireni
lesnich matefskych Skol v celém Némecku — v roce 2003 jich bylo 300, v soucasné dobé jich
je jiz vice jak 1500. Lesni matefské Skoly jsou legislativné uznané, tvori soucast sité Skol a

diky tomu je jejich provoz castecné hrazen statem. (Novakova, 2015, s. 34).

Dale mlizeme najit lesni matefské Skoly ve Velké Britanii, §V}’Icarsku, Rakousku, Kanadé v

poslednich letech i v Japonsku (Kapucianova, 2010, s. 37).

2.2 Lesni MS v Ceské republice

O rozvoj a sifeni myslenky lesnich matefskych $kol v Cechéch se vyrazné zasazovala Emilie
Strejckova, kterd byla zakladatelkou ekologického centra ToulctGv dviir v Praze, kde také
vznikla v roce 2004 ekologicka matefska Skolka Seminko. V roce 2010 zde wvznikla

integrovana lesni tiida Lesnicek. (Historie lesnich MS, 2016).

Tato integrovana tfida byl v letech 2010-2012 podrobena pilotnimu ovéfovani o moZnostech
integrace lesni t¥idy do klasické MS. Vzdélavéani v Lesnicku probih4 podle RVP PV, podle
Skolniho vzdélavaciho programu a tfidniho vzdélavaciho programu. Cilem bylo zjistit, zda a
za jakych podminek je moZné integrovat lesni tfidu do provozu klasické MS. Ze zavért
vyplynulo, Ze lze toto vzdglavani realizovat v rdmci soucasné podoby RVP PV. (MSMT,

2013-2016).

Viibec prvni lesnim klubem v Ceské republice byla Zelena $kolka na Liberecku. Provoz trval

dva roky. Nasledoval détsky klub Sarynka v Praze a klub v Pejskové u Tistova.
Lesni matefské skoly mtizeme rozdélit do dvou zakladnich typt (Vosahlikova, 2010, s. 96):

e samostatna lesni matefskéa Skola — ta miiZe byt dopoledni — potom nemusi mit Zadné zazemi

nebo celodenni, zde je jiZ nutné vyhfivatelné zazemi.

¢ lesni tfida pfi matefské Skole — minimalné dopoledne travi déti z lesni tfidy venku v pfirodé.
Na obéd a odpocinek se obvykle vraci do budovy MS. Tento typ je roziifeny predeviim v

Dénsku. V Ceské republice, tak zatim stéle funguje jen vyse zminéna MS Seminko.

Déle se miiZzeme setkat s prvky lesni MS, které jsou v¢lenéné do programu b&znych MS (nap¥.
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projektové tydny v lese, pravidelné ,lesni dny”- casto ve waldorfskych Skolkach).

V roce 2011 vznikla Asociace lesnich matefskych $kolek, ktera sdruzuje vice jak 120 LMS,
které v soucasné dobé v CR jsou (Co je asociace lesnich MS, 2016). Asociace komunikuje se
statni spravou a snaZzi se tak zlepSit podminky lesnich matefskych Skol v ramci legislativy,
poméhé se vznikem nové vznikajicim lesnim MS, pro pedagogy potadé kvalitni seminéfe i
workshopy s Castou tcasti zahranic¢nich lektort. Asociace lesnich matefskych Skol vytvorila
také Standardy kvality lesnich matefskych Skol. Tomuto dokumentu se budu vénovat

podrobnéji v nasledujici kapitole.

2.2.1 Standardy kvality lesnich matefskych Skol

Standardy kvality vznikly v ramci profesionalizace lesnich matefskych Skol v roce 2014
ukladaji za povinnost vem lesnim MS, které cht&ji byt ¢leny Asociace, do dvou let od vstupu
splnit pozadavky, tykajici se mimo jiné i vzdélavani pedagogi. Minimalné jeden pedagog v
lesni MS tak musi mit ukoncené nebo probihajici vzdélavani dle platné legislativy pro MS
nebo ziskat certifikat akreditovaného kurzu pofadaného Asociaci (Standardy lesnich MS,

2014, 5.6)

,Cilem Standardii kvality lesnich materskych Skol je zarucit détem, jejich rodiciim,

pracovnikiim lesnich MS a orgdntim stdtni sprdvy uréitou kvalitu prdce v lesni MS*“ (s. 3)

Standardy kvality se déli na proceduralni, personalni a provozni.

* Procedurélni standardy urcuji jakym zptisobem pracuje dand lesni MS ve vztahu k détem,

rodicim a vefejnosti. Patii sem napf.:

o cile ¢innosti a zasady jejiho poskytovani — napf. vychovné vzdélavaci cile musi byt v
souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro ptedSkolni vzdélavani, vypracovany
provozni fad ...

o dokumentace o vychové a vzdélavani ditéte - denni dochéazka, informace o ditéti, jeho

zdravotnim stavu a individualnich potfebach, portfolia déti, zapisy z pedagogickych porad,
pedagogické pripravy, kniha trazi ...

o  prace s détmi — vzdélavaci program dle RVP PV, proZitkové uCeni v celoro¢nim kontaktu
s prirodou, pedagog umoZiuje ditéti proZit bezpecné riziko, sledovani rozvoje klicovych
kompetenci déti — nejméné 2x do roka individualni pohovor s rodici, adresar odborniki v

okoli — détsky psycholog, logoped, pedagogicko psychologicka poradna, specialné
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pedagogické centrum

o zpétna vazba rodict ke kvalité ¢innosti — pravidla pro vyfizovani stiznosti, dotazniky pro
rodicCe

¢ Personalni standardy

o  personalni zajiSténi — se skupinou max. 16 déti pracuji vidy dva pedagogové, z nichz
alespoii jeden mé ukoncené ¢i probihajici vzdélani dle platné legislativy pro MS

o profesni rozvoj pracovnikli - pedagogové jsou podporovani v dalSim profesnim rtstu —

vyuzit lze nabidku vzdélavacich programéi poradanych Asociaci LMS — Letni $kola pro
pedagogy LMS, Skolka blizké pfirodé apod., pokud mé $kolka dostatek prostfedki je vhodné
uskuteCiiovat supervizi — pripadovou, tymovou

¢ Provozni standardy

o  prostiedi — vzdélavani je probiha primarné ve volné prirodé, pokud Skolka trva déle jak
3h ma k dispozici vyhfivatelné zazemi,

©  nouzové a havarijni situace — jsou pisemné popsany a zarovei je sepsano jejich FeSeni,

pedagogové maji kurz prvni pomoci, ktery je obnovovan minimalné 1x za 4 roky, vZdy maji
pedagogové u sebe 1ékarnicku a nabity mobilni telefon
o zvySovani kvality ¢innosti — jsou urcena kritéria pro sebevyhodnocovani, a kritéria pro

vyhodnocovani jednotlivce i tymu, vyhodnocovani a napliiovani SVP

Piinos Standardd kvality lesnich MS vidim v tom, Ze uréuji jakési minimum toho, jak by
kvalitni a profesiondlni LMS méla fungovat. Libi se mi, Ze pfichazi i s ndpadem supervize
(bohuZel ne ka?da LMS na ni ma dostatek finan¢nich prostfedkil). Diky odbornikovi zvenéi
mohou pedagogové lépe reflektovat svoji praci, spolecné nalézat feSeni problematickych
situaci. Domnivam se, Ze supervize by méla byt nedilnou soucasti kaZzdé profese, kde se

pracuje s lidmi, tedy i kazdé matefské Skoly.

2.2.2 Legislativni podminky lesnich matefskych skol

V roce 2014 byly lesni matefské Skoly ohroZeny zanikem kviili zakonu podle kterého méla
byt jedinou povolenou formou pravidelné péce o déti predSkolniho véku tzv. détska skupina —
hrozil tak zanik nejméné 3000 mist pro déti navstévujici lesni Skolky, ale i napriklad Skolky
provozované Clovékem v tisni ve vyloucenych lokalitich & rfizna rodinnd centra. Diky
Asociaci LMS, predevsim Tereze Valkounové, a téméf 14 tisicim podpisti v petici na

zachranu lesnich matefskych Skolek doSlo v roce 2015 k novele zdkona a fungovani jako
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détska skupina se stalo moZnosti nikoliv povinnosti (Valkounova, 2014).

V soucasné dobé je jiZ lesni matefska Skola definovana ve Skolském zdkoné. ,,Za lesni
materskou Skolu se povaZuje materska skola, ve které vzdélavani probihda predevsim ve
venkovnich prostordach mimo zdzemi lesni materské skoly, které slouZi pouze k prileZitostnému

pobytu. Zdzemi lesni materské skoly nesmi byt stavbou.

Od skolniho roku 2017/18 mohou lesni matefské Skoly vstupovat do rejstiiku, vzniknou tedy
dva typy lesnich matefskych Skol. Prvnim budou LMS, které budou pracovat na zékladé
Skolniho vzdélavaciho programu dle RVP PV (vétsina LMS z ného vychazi jiZ ted) a budou
zapsany v rejstfiku MS. Tyto $kolky budou moci ziskat finan¢ni zdroje od statu na platy
pedagogti a na chod Skolky. Zaroven zde budou moci déti splnit sviij posledni rok povinné
Skolni dochazky. Druhym typem pak budou lesni kluby, které se rozhodnou, Ze z jakéhokoliv
diivodu nechtdji vstoupit do registru MS a dale budou financovény vyhradné rodici, pfipadné

sponzory. (Asociace lesnich MS, 2016 )

Drive nez se budu vénovat tématu zprostiedkovani environmentalni vychovy v materské
Skole, bych se rada kratce vénovala tématu Skolni pripravenosti déti z lesnich matefskych

Skol.

2.2.2 Skolni pripravenost déti z LMS

Casto se setkdvam s obavami, zda déti z lesnich matefskych kol zvladnou bez problému
prechod na zékladni $kolu. Ve viech LMS, které jsem navstivila v rdmci vyzkumného Setfeni,
se napriklad vénuji predskolaktim individualné v dobé, kdy ostatni déti odpocivaji — détem
jsou nabizeny Ccinnosti rozvijejici smyslové vnimani, fe¢, pozornost, pamét, mysSleni,
grafomotoriku, predmatematické a predctenarské dovednosti. V Ceské republice zatim nebyly
provedeny 7Zadné vyzkumy, které by se vénovaly uspéSnosti prechodu déti z lesnich

materskych Skol do skoly zakladni.

V Némecku se otazce Skolni pripravenosti vénoval ve své dizertacni praci Peter Héfner
(Vosahlikova, 2012, s.16-17). Jeho dotazniky vyplnilo 103 pedagogt prvnich tfid ZS.
Dotazovéano bylo 230 déti, které dfive navitévovaly LMS a 114 déti, které navstévovaly
bé&Znou MS. 42 dotazii bylo rozdéleno do 3esti oblasti — hodnoceny byly na skale 1 (nejlepsi)
— 6 (nejhorsi). Vysledky vyzkumu byly nasledovné:
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Oblast Lesni MS Klasické MS

Vytrvalost,koncentrace 2,09 2,28
Socialni chovani 2,01 2,01
Spoluprace ve vyucovani 2,16 2,51
Hudebni oblast 2,26 2,39
Kognitivni oblast 1,95 2,00
Télesna oblast 1,92 1,94

Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti z lesnich MS dosahuji lepsich & vyrovnanych vysledki ve
zkoumanych oblastech. Je tedy ziejmé, Ze i pobyt v prirodé miiZze déti dostatecné pripravit na

Skolni dochazku.

3 Environmentalni vychova

Na avod bych rada objasnila nékteré pojmy, se kterymi se v souvislosti se Zivotnim

prostfedim miZeme setkat.

Ekologie je véda zkoumajici vzajemné vztahy mezi Zivymi organismy i vzajemné vztahy
téchto organismti k jejich prostiedi. Je to nauka o souvislostech v pfirodé, véda o

ekosystémech. (Méachal 2000, s. 18)

Environmentalistika je nauka vyuZivajici poznatky ekologie, zabyva se vztahem clovéka k
pfirodé a k Zivotnimu prostfedi a péci o né. Patii sem ochrana Zivotniho prostredi,

predchazeni zneciStovani Zivotniho prostiedi..... (Léblova, 2012, s. 15)

Environmentalni vychova ma za cil zvysSit spoluzodpovédnost lidi za soucasny i budouci
stav zZivotniho prostiedi. Omezuje konzum dnesni spoleCnosti tim, Ze klade diraz na jiné
kvality jedince, hleda priCiny ekologické krize a cesty k jejimu FeSeni (Jancarikova, 2010, s.

9).

Trvale udrzitelny rozvoj — je zaméren na hledani harmonie mezi potfebami ¢lovéka a
pfirodou. Klade dfiraz na tctu k Zivotu a pfirodé ve vSech jejich formach (Machal, 2000, s.

20).
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3.1 Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty - EVVO

EVVO je vychozim dokumentem pro zajiSténi dlouhodobého cile rozvoje environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice. EVVO viestranné rozviji kli¢ové
kompetence definované v jednotlivych RVP v kontextu vzdjemného vztahu mezi clovékem a
Zivotnim prostfedim. Hlavnim cilem tedy je zvySit povédomi o Zivotnim prostiedi, aby
jedinec dosahl takovych znalosti, dovednosti a postojt, aby dokazal Zivotni prostiedi chranit a
zlepSovat. Nezanedbatelna je provazanost EVVO s problematikou zdravi a zdravého

zivotniho stylu. (EVVO, s. 2)

Cilem, ktery si EVVO klade u déti predsSkolniho véku je vytvaret pozitivni vztah k pfirodé.
Dtiraz klade na pfimé uceni ve venkovnim terénu. Pro matei'ské Skoly to znamena zaclenovat
environmentalni vychovu do vSech edukacnich metod a forem, vyuZivat programy stfedisek
ekologické vychovy (Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v

Ceské republice, s. 15)

Stdtni program EVVO Ceské republiky je platformou pro otevienou Sirokou spoluprdci mezi
stdtni sprdavou, samosprdvou, verejnopravnimi institucemi, ziskovym i neziskovym sektorem,
pri propojeni cinnosti jednotlivych resortil. Vychdzi z presvédcenti, Ze dosazeni harmonického
stavu, kdy lidé chrdni prirodni prostredi a vdZi si vSech forem Zivota, aktivné uplatriuji
principy a cile udrZitelného rozvoje, povede k zachovani druhového bohatstvi Zemé, zlepseni
Zivotniho prostredi, udrZovani kulturniho a architektonického dédictvi i zajisténi zdravého

rozvoje lidské populace (Kapucinova, 2010, s. 19).

3.2 Environmentalni vychova v RVP PV

Evironmentélni vychova neni v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani
pifimo vytyCena. V RVP pro zakladni vzd€lavani je jiZ jasné vytyCena jako jedno z hlavnich
prurezovych témat. AvSak environmentdlni vychovu lze najit ve vSech péti vzdélavacich
oblastech RVP PV. Nejvice je zastoupena ve vzdélavaci oblasti Dité a svét, kde se velka cast
vzdélavacich cili vénuje pravé environmentalnimu vzdélavani. Déti predskolniho véku by
mély ziskat zakladni povédomi o vlivu clovéka na Zivotni prostfedi, o ekologickych
problémech v misté svého bydlisté, které prechazi v problémy globalniho charakteru, a tim
poloZit zdklad k odpovédnému postoji k Zivotnimu prostfedi (RVP PV, 2016, s. 29).

Ocekavanymi vystupy je napr. dosdhnout povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i
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spolecnosti) pro clovéka, uvéedomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovlivriuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi, pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi
(dbdt o porddek a cCistotu, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, starat se o rostliny, chranit

prirodu v okoli, Zivé tvory apod.) (RVP PV, 2016, s. 30).

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika (RVP PV, 2016, s. 17-24) je rozdélena jeSté na dalSi
tfi podskupiny. V oblasti Jazyk a re¢ miZeme détem ve vzdélavaci nabidce napr. Cist pribéhy
s prirodni tematikou, vyuZit dramatizace v prirodé — pro¢ naptiklad nevyuZit pfi dramatizaci
Pernikové chaloupky opravdové kulisy lesa. Ve druhé podoblasti - Pozndvaci schopnosti a
funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace je jednou z moznosti vzdélavaci nabidky
pfimé pozorovani prirodnich jevii. V oblasti Sebepojeti, city, viile je dil¢im cilem ziskdni

schopnosti zamérné ridit svoje chovdni, dité by se tedy mélo chovat uvédomeéle i k prirodeé.

V oblasti Dité a jeho télo je jednim z dilCich cild osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi. V
priru¢ce Skolka blizké p¥frodé (2012) se miZzeme docist, Ze psychické, socidlni a duchovni
zdravi je podporovdno nestresujicim prostredim, které respektuje individudlni potreby ditéte a
nabizi détem svobodu v ramci jasnych pravidel. To je stéZejni i pro pobyt venku s détmi.
Spolecné vytvorend pravidla jsou détmi prirozenéji prijimdna a pomdhaji vytvorit prostor pro
bezpecné svobodné objevovdni. Télesného zdravi déti nejlépe dosdhnou s dostatkem

prileZitosti k pohybu, kterého nejlépe dosahneme v prirodnim prostredi.

V oblasti Dité a spolecnost se environmentdlni vychové vénuji tyto cile: osvojeni si zakladnich
poznatkii o prostredi, v nemz dité Zije a vytvoreni zdkladii aktivnich postojii ke svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahtl ke kulture a uméni, rozvoj dovednosti umozriujicich tyto vztahy a postoje
vyjadrovat a projevovat. Jako vzdélavaci nabidku miZeme vyuZivat rizné zvyky a tradice v

prabéhu roku.

Oblast Dité a ten druhy se zabyva pravidly chovani ve vztahu k druhym lidem. Presto, Ze v
této oblasti neni vénovan Zadny cil rozvoji vztahu k prirodé, domnivam se, Ze je dobré déti
vést k uvédomeéni, Ze stejné jako je dilezité se chovat s respektem a toleranci k druhym je

dobré byt citlivy i viici prirods.

3.3 Environmentalni vychova v matefskych sSkolkach
Podle Léblové (2010, s. 16) ma environmentalni vychova v matefské Skole umoznit détem

osobni zkuSenost s prirodou. Dat détem prostor zaZivat prirodu vSemi smysly. ,,Méla by

Rl
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zaZivat prirodu jako prostor pro pozndvani a uceni, hry i relaxaci.“ Diky environmentalni

vychové maji déti moZnost si vytvofit spravny nekonzumni postoj k prirodé.

Cincera (2007, s. 9) vidi v environmnetdlni vychové prostfedek, jakym miiZeme u déti

ovlivnit to, jak budou chapat, hodnotit a interpretovat svét kolem sebe.

DtleZitym terminem a jednim cilem, ke kterému environmentalni vychova sméfuje, je
environmentalni senzitivita. Tento pojem miiZeme chapat jako citlivy vztah k Zivotnimu
prostiedi. Vyzkumy ukdzaly, Ze pro vybudovdni této osobni vlastnosti jsou klicové prijemné
zaZitky z pobytu v prirodé v raném véku (Strejckova et al, 2005, s. 35). Podle Krajhanzla
(2010, s. 26) environmentalni senzitivita vystihuje rozdil v tom, jakym zptsobem a hloubkou
prozivaji jednotlivci kontakt s p¥irodou. Clovéka s vyssi environmentdlni senzitivitou
pritahuje pfiroda a je vii¢i ni velmi vnimavy. Spati a uslysi to, co mnozi mijeji, uciti a pociti
to, o Cem druzi nemivaji ponéti. Zatimco strom bude pro méné environmentdlné senzitivniho
Clovéka jen obyCejnym stromem, pro environmentdlné senzitivniho predstavuje celou Fadu
podnétii a vjemii: prirodovédné postiehne celou rFadu detailil, tési se Skalami barev a svétel,
undsi se symfonii sumeént listi.

Dalsi osobni charakteristikou pro kontakt s pfirodou, kterou Krajhanzl (2011) uvadi jsou
schopnosti pro kontakt s prirodou. V predSkolnim véku pobyt v pfirodé rozviji schopnost
umét se pohybovat v prirodnim terénu, byt zvykly na rizné venkovni teploty, diky Castému
pobytu venku se déti v ptirodé citi klidné a uvolnéné, umi si v ni odpocinout a vi na co si dat
v pfirodé pozor. Clovék s nizkou trovni schopnosti pro kontakt s pfirodou se v ni stresuje —

predstavuje si nebezpeci, ktera nejsou realna, proziva nepohodli, lecCeho se Stiti.

Tim, Ze lesni matefské Skoly vyuZivaji jako hlavni edukacni prostfedi ptirodu, je praktikovani
environmentalni vychovy jejich pfirozenou soucasti.

3.3.1 Cile, metody a zasady v environmentalni vychové

Cile, ke kterym diky ¢astému pobytu s détmi v pfirodé v lesnich MS, pedagogové sméfuiji

(Vogahlikova, 2012, s. 33)

e rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostrednictvim rozmanitych podnétii a moznosti

pohybu v prirodé
¢ podporit smyslové vnimdni pfimou zkuSenosti

e rozvijet kreativitu a fantazii pfi vyuZiti rozmanitych prirodnich prvkii
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¢ podporit védomi soundleZitosti mezi détmi navzdjem a se Zivou a neZivou prirodou
® proZit rytmus zmén rocnich obdobi a pfirodnich jevii

® sezndmit se s mistem a prirodnim prostredim, které je blizké a vytvorit si k nému pozitivni

vztah

e zaZit a poznat rostliny a Zivocichy v jejich piivodnim Zivotnim prostredi, poznat riizné

prirodni ekosystémy

® umoZnit détem, aby poznaly své télesné hranice

wev s

Nyni uvedu nékteré z hlavnim pedagogickych metod, diky nimZ miZeme détem

environmentalni vychovu lépe zprostredkovat.

Prozitkové uceni je zaloZeno na citovém proZivdni a osobnich zkuSenostech, zasahuje celou
osobnost toho, kdo se uci, at’ je to dité, nebo dospély. To se podari tehdy, dojde-li k uvolnéni a
pouZiti i pravé poloviny mozku, nebot’ pravd hemisféra funguje intuitivné, chdpe rychleji
podstatu nez detaily, zkoumany jev (problém) uchopi jako celek. Operuje v metafordch. Je
spiSe estetickd neZ logickd, je tvorivd, propojuje se s pocitovymi strankami Zivota (Havlinova,
2010, s. 160). Podnét k uceni ptichazi zvnéjsku, pocit objevovani, uchopeni a porozumeéni

vychdzi vSak zvnitiku osobnosti.

Kromé predem pripraveného uceni proZitkem, musi byt dobry pedagog schopen pohotové a

smysluplné improvizace na situace, které vznikaji mimodék (Svobodova et al, 2010, s. 112).

Projektové uceni je ucCenim probihajicim béZzné ve vSech matefskych Skolach. Tridni
vzdélavaci plany vychazejici z RVP pro predSkolni vzdélavani jsou pedagogy koncipovany
tak, by se v ramci integrovaného bloku vénovaly urcitému tématu nékolik dni, tydna ¢i
meésica.

Vosahlikova povazuje (2012, s. 44) projektovou vychovu za jeden z typickych prvki
environmentalni vychovy. Vychazi ze zajmu déti, proto je potfeba vénovat dostatek Casu
pocatecni féazi, pri které déti motivujeme pro dany projekt. K tomu mtiZeme vyuZit metodu
plynulého uceni (flow learning), kterou popsal znamy pedagog a spisovatel v oboru

environmentalni vychovy Joseph Cornell.

Metodika plynulého uceni predstavuje zpiisob, jak aktivity zaméfené na hlubsi poznavani
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piirody pouzivat cilené, ve sledu postupnych, plynule na sebe navazujicich 4 krokt (Cornell,

2012, s. 15).

1. probouzeni nadSeni — v této fazi pomoci hravych cinnosti probouzime v détech

nadSeni, diky kterému se snaze uci.

2. zaméreni pozornosti — je tfeba prejit od nadSeni k tichému soustfedéni, diky

kterému muiZeme pfirodu vnimat novyma svézima ocima.

3. primy proZitek — do popredi prichazeji naSe smysly, v této fazi si vice uvédomujeme
co slySime, citime, vidime, dileZité jsou i taktilni vjemy. V této fazi dochazi k ,pohlceni

zazitkem®.

4. sdileni inspirace — spolecné sdileni zazitkl ostatnimi posiluje pocit iZasu a stmeluje

skupinu.

V knize Josepha Cornella Objevujeme prirodu a Uceni hrou a proZitkem miiZeme najit mnoho

inspirativnich her, které lze pouZit v jednotlivych fazich.

Pozorovani — osobné si myslim, Ze tento prirozeny zplisob zkoumani svého okoli se s
pribyvajicim veékem vytraci. U obou mych déti, kdyZ byly v batolecim véku, jsem pfi
vychéazkach do pfirody byla okouzlena jejich schopnosti se zastavit a dlouze a fascinované
pozorovat detaily v pfirodé — brouka v travé, rosu na listé, hromadku hliny od krtka. Zpocatku
jsem méla potifebu ihned zkoumané véci pojmenovavat, ale méla jsem pocit, Ze okamzZitym
pojmenovanim ztraci zkoumany objekt svoji pritaZlivost, a tak jsem znovu objevila, diky
svym malym détem, kouzlo pozorovani. StarSi dcefi je nyni Sest let a oproti jejimu
dvouletému bratrovi jeji schopnosti dlouze a neruSené pozorovat ubylo. Je to zfejmé pfirozeny
jev, pokud jsme jiZ okolni svét lépe poznali, nevzbuzuje v nas napt. slunécko sedmitecné
takovy udiv jako, kdyZ jsme se s nim setkali poprvé. Presto si myslim, Ze bychom si tuto
schopnost méli uchovat i do dospélosti a obCas si doprat se zastavit a jen tiSe pozorovat. Ja
osobné v takovych chvilich zazivam silny pocit toho, Ze jsem soucasti prirody. Tento pocit
mné prinasi radost a jakysi hluboky pocit Stésti.

DilleZitym prvkem pfi pozorovani v MS je dat détem dostatek €asu a prostoru (Jancarikova,
2010, s. 31-32). Objev ucinény jednim ditétem muiZeme vyuZit k pozorovani vSemi détmi a

spolecné nad objevem Zasnout.

Pozorovani je vhodné doplnit experimenty. V lesni skolce, kde ptisobim a kam chodi i moje

dcera, jsme napriklad provedly experiment s odpadky. Na jafe jsme vytvorili tzv. hibitov
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odpadkt a spolecné s détmi jsme zakopali nékolik druht odpadkii — ohryzek z jablka, karton,
igelitovy sacek, konzervu .... - jednou za mésic odpadky odkryjeme a pozorujeme jejich

postupny rozklad.

V neposledni fadé je dileZitou formou poznavani prirody hra. Pedagogicky slovnik (Prticha,
Walterova, Mares, 2009, s. 92) definuje hru jako ,,formu c¢innosti, kterd se lisi od prdce i od
uceni. Clovek se hrou zabyvd po cely Zivot, avsak v predskolnim véku md specifické postaveni
— je vudcim typem cinnosti“. Hra ma socidlni, vzdélavaci a vychovnou funkci. Podle
Kot'atkové (2005) ma hra nasledujici znaky: spontannost, zaujeti, radost, tvorivost, fantazii,

opakovani a prijeti role.

Vyznamnou roli v détském véku ma svobodna neboli volna hra, ktera je zaloZena na
svobodné volbé déti — dité si samo urcuje na co, s kym a jakym zptisobem si bude hrat. Volna
hra rozviji kreativitu a tvirci silu. Tvorivy clovék ma zaklad, ktery neni zavisly na vnéjSim
prostiedi a diky nému je dobfe pfipraven pro Zivot (Caiatiova et al., 1995, s. 19). Zvlasté dnes
kdy déti travi stale vice volného casu s elektronickymi médii, jejich volny cas je jiz v
predskolnim véku casto strukturovan fizenymi cinnosti odehravajicimi se v riznych
zajmovych krouZcich a kdy maji rodice obavu (zvlasté ve mésté) nechat déti hrat si
samostatné venku bez dozoru dospélého by méla volna hra v prirodé zastupovat podstatnou

¢ast denniho programu v MS.

Vyzkumy ukazuji (Danis, 2016, s. 25-27), Ze déti, které travi vice ¢asu volnou hrou, jsou vice
schopné si stanovovat vlastni cile a ty napliiovat. Toto jsou klicové schopnosti pro tispéch v
jejich dalsim Zivoté. Kviili premife strukturovaného casu muze u déti dojit k niZSimu rozvoji
sebefizeni, protoZe déti jsou zvyklé, Ze jim dospéli urcuji co se ma stat a kdy. Nespoutand,
svobodnd hra je mechanismem, kterym nds vybavila priroda a ktery slouZi k prirozenému a
zdravému rozvoji mozku, k rozvoji pohybovych, emocnich, kognitivnich i socidlnich

dovednosti, a tedy k plnému rozvoji potencidlu kazdého clovéeka.

Domnivam se, Ze pravé priroda je prostfedim, které je pro volnou spontanni nestrukturovanou
hru déti velmi vhodné. Pfiroda nabizi velké mnozstvi prirozenych podnétl, podnécuje

prirozenou zvidavost, rozviji fantazii a podporuje motorickou obratnost déti.

K tomu, aby déti ziskaly kladny vztah k prirodé je dtlezita role dospélého, ktery jim je
privodcem pfi poznavani prirody. Tomu, jak by pedagog, ktery déti v prirodé doprovazi, mél

vypadat, bych se rada vénovala v dalsi kapitole.
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4 Role dospélého privodce v lesni matefské Skole

Krajhanzl (2011) klade velky dtiraz na dospélého, ktery s détmi v prirodé pobyva. Pfiroda
sama nikoho nevychova — napf. lidé Zijici od détstvi na vesnici obklopeni prirodou nemaji
nutné ohleduplny a vrely vztah k prirodé. Jak potvrzuji i zahranicni studie, pro ucinek
kontaktu s prirodou je mimorddné diilezity lidsky rozmeér, ve kterém k setkdni malého ditéte s
prirodou dochdzi. Pro déti je dilezité citit, Ze pedagog ma o prirodu zdjem — dokaze ji vidét,

citit a vnimat.

Pedagog-priivodce déti doprovazi na jejich cesté za pozndvdnim svého okoli i sebe sama. Je
vnimavym pozorovatelem a citlivym rddcem. Nechdvd détem svobodnou viili pri vybéru
¢innosti, nendsilnym zptisobem rozviji to, k Cemu jsou prirozené pritahovdny. Podporuje tim v
détech jejich sebediivéru, samostatnost. Sdili s détmi jejich proZitky, aktudlni ndlady, radosti
i smutky, trpélivé naslouchd a bezpodminecné prijimd kazdého ve skupiné. Priivodce vnimd
jedinecnost kazdého ditéte i dynamiku skupiny, svym respektujicim pristupem vede déti k
nendsilnému a samostatnému tesSeni konflikti. UCi je naslouchat sobé i druhym a
rozpozndvat vlastni hranice. Naladénim na sebe, na skupinu i na okolni prostredi vytvari
bezpecné prostredi a prostor pro otevienou komunikaci (VosSahlikova et al., 2012, s. 63).
Podobné definuje pedagoga i rdamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2004,
s. 9) - pedagog md byt priivodcem ditéte na jeho cesté za pozndnim, probouzet v ném aktivni
zdjem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, nikoli tim, kdo dité , tikoluje“ a
plnéni téchto tikolti kontroluje. Ukolovdn je pedagog — jeho hlavnim tikolem by mélo byt
iniciovat vhodné cinnosti, pripravovat prostredi a nabizet ditéti prileZitosti, jak pozndvat,

premyslet, chdpat a porozumét sobé i vSemu kolem sebe stdle ticinnéjsim zptisobem.

Pedagogové lesnich matefskych Skol uplatiiuji pfi své praci s détmi vychovny koncept
Respektovat a byt respektovan. Tento vychovny koncept neni zaloZen na zdkazech, prikazech
a odmeénach, ale dtraz je kladen na jasné vymezeni hranic. Autofi tohoto konceptu uvadeéji:
,» Nasim presvédcenim je, Ze partnersky pristup k détem je nejen moZny, ale i nutny pro to, aby
z déti vyrostli kompetentni a zodpovédni lidé, schopni reSit problémy soucasného

svéta. “(Kopfiva et al 2008, s. 56)

Danska pedagozka s vice jak 30 letou praxi Helle Heckman uvedla na své prednasce v Brné v

srpnu 2015 tfi hlavni hodnoty, které je nutné pfi praci s détmi rozvinout.

1. byt pritomen
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2. ziskat dvéru déti
3. byt skutecny — nic nepredstirat

Myslim si, Ze vySe zminéné tfi oblasti jsou v kontaktu s détmi velmi dilezité. Domnivam se,

Ze déti dokazi 1épe neZ dospéli vycitit, zda jste opravdu plné svoji mysli pfitomen tady a ted'.

Pii pobytu venku musi pedagogové predvidat rtizné nahlé situace a byt na né pripraveni.
Oproti klasické materské Skole, kde se pedagog s détmi pohybuje obvykle v blizkosti zazemi
je nutné byt v lesni matefské Skole do pfirody naleZité vybaven. Mezi véci, které by pedagog
mél nosit s sebou patii: nabity mobilni telefon s kontakty na rodice, 1ékarnicka, univerzalni
nahradni obleceni, igelitovy sacek na odpadky, papirové kapesniky, vlh¢ené ubrousky, nadoba
s pitnou vodou, v 1été pak pripravek proti hmyzu, v zimé fleecovou deku na rychlé zahtati a
velkou karimatku pro pripad prevlékani ditéte pri néjaké nehodé (Vosahlikova et al., 2012, s.
42).

Pedagog v lesni matefské Skole musi absolvovat kurz prvni pomoci. Pfinosné je absolvovat
kurz, kde je prvni pomoc vyucovéna zazitkovou formou.

Pedagogové byvaji dva na skupinu maximalné 16 déti.

Jak jsem jiz zminila dfive Asociace LMS porada fadu vzdélavaci programti, které dospélého
pruvodce na pedagogickou cinnost v lesni matefské Skole dobre pripravi. Je to napiiklad
Priivodce déti svétem - Ctyfsemestralni kurz uréeny pro zkuSené pedagogy lesnich MS, kurz
se vénuje mimo jiné ekopsychologii, vzdélavani pro udrZitelny rozvoj, jak pracovat s
konflikty a agresi, soucasti jsou také exkurze do némeckych lesnich MS. Dalsim je Skolka
blizka piirodé — tento kurz je uréen zac¢inajicim pedagogim v lesnich MS — je zaméfen na
rozvijeni pedagogickych kompetenci, vnimani potfeb ditéte a jeho vzdélavani v souladu s
ramcovym vzdélavacim programem. Z kurzii s krat$i hodinovou dotaci je to napftiklad
Provazet védomé a odborné — ucastnici ziskaji v kurzu hlubsi znalosti v oblasti predSkolni

pedagogiky, psychologie a specialni pedagogiky. (Asociace lesnich MS, vzdélavani 2016 )
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Prakticka cast
6 Metodologie

6.2 Cile vyzkumu a vyzkumna metoda

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak podle pedagogii lesnich matefskych skol
ovliviiuje pobyt v prirodé environmentalni vzdélavani. Dalsi cile jsem rozliSila do tii typt
(Svaricek, Sédova, 2007, s. 62). Intelektudlnim cilem vyzkumného Setfeni je prispét k
porozuméni tomu, jakym zptisobem dochazi k environmentdlnimu vzdélavani v prirodé v
lesnich matefskych skolach. Praktickym cilem je zprostiedkovat zkuSenosti pedagogti z LMS
tém, ktefi maji zajem environmentalni vyuku v pfirodé také uskutecnit. Osobnim cilem je
zjistit, do jaké miry vyuzivaji pedagogové v LMS predem pfipravenych planti a do jaké miry

nechavaji prostor situac¢nimu uceni.

Na zdkladé stanoveného hlavniho cile jsem nasledné formulovala hlavni vykumnou otazku:
Jak pobyt v prirodé ovliviiuje environmentalni vychovu podle pedagogii z lesnich

materskych skol?
Dil¢ich vyzkumnych otazek jsem zvolila pét,:
eV &em spatiuji pedagogové v LMS vyhody environmentalniho vychovy pfimo v pfirodé?

¢ Co je pro pedagogy LMS hlavnim cilem, kterého by radi s détmi v environmentalni vychové

dosahli?

e Jakych metod a pomticek pfi environmentalni vychové pedagogové v LMS nejvice
vyuZivaji?

¢ Jak pobyt v prirodé ovliviiuje chovani déti béhem vzdélavani?

¢ Kolik prostoru dostavaji déti k uskutecnéni svych napadi a do jaké miry se drzi pedagogové
predem pripravenych plani? Co déti v pfirodé nejvice bavi?

K dosaZzeni popsanych cili tohoto vyzkumu jsem zvolila kvalitativni pfistup. Ten je
charakterizovan jako ,,proces zkoumdni jevii a problémil v autentickém prostiedi s cilem

ziskat komplexni obraz téchto jevii“ (Svaficek, Sedova, 2007, s. 19). V ramci kvalitativniho

vyzkumu jsem pouzila analyzu dokumentti a polostrukturovany rozhovor s pedagogy ve tfech
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vybranych lesnich matefskych Skolach. Pro potfeby analyzy dokumenti jsem vyuzila Skolni

vzdélavaci plany jednotlivych LMS.

6.2.1 Otazky pro rozhovor

Z vySe uvedenych vyzkumnych otazek vznikly otazky pro rozhovor.

1. V Cem spatfujete vyhody environmentalni vychovy prfimo v prirodé?

2. Ovliviiuje podle vas pobyt v prirodé chovani déti béhem vzdélavani?

3. Pouzivéte néjaké didaktické pomticky k environmentéalni vychové?

4. Co je pro vasi LMS hlavnim cilem, ktery chcete détem z environmentalni vychovy
predat?

5. Jakych metod nejvice vyuZivate pri environmentalni vychové?

6. Které venkovni prvky pro environmentalni vychovu vase Skolka obsahuje?

7. Do jaké miry vyuzivate v environmentalni vychové predem vytvorenych planti a do

jaké miry nechéavate prostor détem k uplatnéni jejich napada?

8. Co déti v environmentalnim vzdélavani bavi nejvice?

6.3 Vyzkumny vzorek a vstup do terénu

Jako vyzkumny vzorek byly zvoleny tfi lesni matefské skoly. Volila jsem takové LMS, které
funguji minimalné tfi roky a jsou v provozu pét dni v tydnu. Rozhovor jsem vedla vidy s
hlavnim pedagogem, rozhovory byly provedeny po predchozi domluvé a vSichni pedagogové
byli informovani o td¢elu vyzkumu. Ve vybranych LMS jsem vidy strdvila cely den.
Rozhovory probihaly v priibéhu dne, rano pred prijezdem déti, pri svaciné ¢i v zazemi Skolky
pii odpocinku. Rozhovory byly nahravany pomoci mobilniho telefonu. VSichni pedagogové,
ktefi se rozhovort zucastnili, dali souhlas s nahravanim a s naslednym anonymnim vyuZitim
ziskanych informaci. Rozhovor vychazel z pfedem pripravenych otazek, nékdy byly poloZeny

doplnujici otazky jako reakce na odpovédi pedagogi.

6.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Tri LMS, které jsem navstivila a uskute¢nila v nich rozhovory budu oznacovat velkymi

pismeny A, B a C.
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LMS A le7i cca 12 km za velkoméstem. Provoz zahajila v roce 2012. Déti mohou kolku
navstévovat 1-5 dni v tydnu. Privodci jsou celkem 4, z toho jeden muz, 3 maji vysokoskolské
vzdeélani, 1 stfedoSkolské, hlavni pedagog si dodé€lava vzdélani v oboru predskolni vychova.
Ve Skolce se schazi maximalné 15 déti na den ve véku 3-7 let, s détmi jsou vidy 2 dospéli
pravodci. Zazemi Skolky je patrové slaménohlinéné kruhové staveni, vytapi se kamny. Okolo
zazemi je oploceny pozemek cca o vyméfe 800 m2, zde se nachazi zookoutek s morcaty,
bahnisté, venkovni kuchyrtika pro déti, ohniSté, bylinkové i zeleninové zahonky, hmyzi hotel,
budky, krmitka, slunec¢ni hodiny, nékolik ovocnych stromi. Dale Skolka vyuZiva okolni

smiSené lesy a louky. V prilehlém okoli maji také feku a rybnik.
Zakotveni environmentalni vychovy ve $kolnim vzdélavacim planu u LMS A:

Témata jednotlivych integrovanych blokl se vztahuji k proménam prirody béhem roc¢nich
obdobi, ekosystémtim, které 1ze v okoli najit, trvale udrzitelnému rozvoji, lidovym tradicim v

pribéhu roku, ale i tradicim dané obce.

Tématické bloky, kterym se v pribéhu roku vénuji a které souvisi s environmentalni
vychovou, naptiklad jsou: oslava urody, stromy a jejich proména, pfiprava prirody na zimu,
ptaci svét, tyden do vétru aneb tyden meteorologie pro malé, od pramene pres potok fekou az

do more atd.

LMS B se nachazi cca 10 km u mésta s pfiblizné 20 tisici obyvateli. Provoz zahéjila v roce
2013. Déti mohou skolku navstévovat 2-5 dni v tydnu. Priivodci jsou celkem 4, z toho jeden
muz, ktery je ve Skolce pouze jednou za dva tydny. T¥i privodci maji vysokoSkolské
vzdélani, z toho jeden pedagog ma ukoncené vysokoSkolské studium predSkolni vychovy,
druhy pedagog je v procesu studia predskolni vychovy na vysoké Skole, 1 priivodce ma
stfedoskolské vzdélani. Déti se schazi maximalné 15 na den ve vékovém rozmezi 2,5 — 7 let,
pfitomni jsou 2 privodci. Zazemim Skolky je malad tfida v mistnim obecnim uradé. Je
vyuZivano na obéd a nasledny odpocinek pfi nepfiznivém pocasi. Pfi pfiznivém pocasi
zUstavaji déti a privodci po cely den venku u lesa, kde maji vytvorené venkovni zazemi - na
tomto misté je zbudovana polozastieSena pergola se stolem a lavicemi slouZici k tizené
¢innosti typu grafomotorika, vytvarné ¢innosti apod., dale je zde stiil pod otevienym nebem,
ohnisté, mnozstvi prirodnich hernich prvki - lezicich kment stromt slouZici jako kladina,
lanovy most, mnoZstvi materidlu pro environmentalni vyuku (napf. mravenisté, krmitka a

hnizdici budky pro ptaky, zdhony se zeleninou a bylinami, kompost), kiily k tGchytim na

31



houpaci sité, které slouzi k poobédovému odpocinku déti. Hojné jsou ke vzdélavani

vyuzivany okolni louky a lesy, vodni prvek v blizkém okoli chybi.
Zakotveni environmentalni vychovy ve skolnim vzdélavacim planu u LMS B:

Ve $kolnim vzdélavacim planu v LMS B miiZeme najit, e rytmus v prib&hu Skolniho roku
vychézi z rytm@ prirody. Vénuji se lidovym tradicim v pribéhu roku, které jsou spojeny s
prirodou. Hlavnim zameérem je, aby si déti vytvorily hluboky vztah k prirodé — byly k ni
citlivi, tedy environmentalné senzitivni — byly s pfirodou v souladu a respektovali ji. Diraz
kladou na péci o volné Zijici zvifata — v zimé pravidelné prikrmovani ptaka — krmitka jsou
zavéSena Vv lese, kde je zbudované venkovni zazemi, dale davaji kaStany, Zaludy do krmelct.
Dennim pobytem v prirodé prirozené u déti rozviji schopnost umét se pohybovat v prirodnim

terénu, byt zvykly na rizné venkovni teploty apod.

Konkrétné je to rozepsané v jedné ze vzdélavacich oblasti s nazvem Priroda je naSim
domovem — jsme jeji soucasti aneb Zemé je ze mé. Vzdé€lavaci nabidka, kterou détem
napiiklad nabizeji je: kaZdodenni pobyt v nadherné prirod€, Cetba, vypravéni pohadek a
piibéhti s environmentalni tematikou, vyuziti fikadel, basni a pisni s tématikou z prirody,
rizné vytvarné techniky s prirodni tematikou, land art, pozorovani pocasi, okolni pfirody,
volna hra v prirodé, hry s environmentalni tematikou, tfidéni odpadu, primé pozorovani
ZivoCicht v jejich pfirozenych podminkach, péce o rostliny na zdhonku, hry zviditeliujici

vzduch (hry s bublinami, peficky, vétrnikem...), experimenty s vodou apod.

LMS C se nachazi na kraji velkomésta. Provoz zahéjila v roce 2012. Déti ve véku 3-7 let
mohou Skolku navstévovat 1-5 dni v tydnu, déti ve véku 2-3 let mohou do Skolky dochazet na
1-2 dny. Priivodct je celkem 5, z toho 2 muzi, 4 priivodci maji vysokoskolské vzdélani, z toho
jedna Zena ukoncCené vysokoSkolské studium predskolni vychovy. Déti se schazi maximalné
15 na den, pfitomni jsou dva pedagogové, ve dvou dnech, kdy mohou dochazet i déti mladsi
tii let, jsou pfitomni privodci 3. Zazemim Skolky je dfevéna jurta, pred zazemim protéka

potticek, je zde piskovisté, hmyzi hotel, zeleninovy zahonek, bylinkova zahradka, ohnisté.
Zakotveni environmentalni vychovy ve $kolnim vzdélavacim planu u LMS C:

V SVP LMS C kladou diiraz na bezprostfedni kontakt s pfirodou, na jeji pozorovani a
poznavani, navazuji na lidové tradice spojené s dénim a kolobéhem v pfirodé — nékolikrat do

roka poradaji spolecné slavnosti pro déti a rodice. Cilem je vést déti ke kladnému vztahu k
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prirodé, vzbudit jejich zajem o déni v prirodé (a svém misté v ni), zaméFit se na pozorovani
zmén a jevi, které jsou soucasti stfidani roc¢nich obdobi. Zaroven déti ziskaji zakladni

poznatky a védomosti o ZivociSich a rostlinach predevsim lesniho ekosystému.

Vyukové programy, kterym se v pribéhu roku vénuji, jsou naptiklad sezndmeni se s lesnim
kralovstvim, hratky se stromy, Vanoce v souladu s prirodou, ptaci a zvifata v zimé, Zivot pod

zemi, 1éCiva priroda.

7 Analyza dat a zjiSténi

Zéaznamy z rozhovort byly nejprve doslovné prepsany. Néasledné dosSlo ke kédovani. Bylo
zvoleno oteviené kodovani (Svaricek, Sedova, 2007, s. 211), pri kterém analyzovany text
rozdélime na jednotky a kazdé takto vzniklé jednotce pridélime kod. Pri analyze textu jsem
zvolila podtrZeni barevnymi tuzZkami a oznaceni Cisly — podtrhavala jsem slova, souslovi, ale i
celé véty a oznacCovala tak jednotlivé kody adekvatnim vyrazem dle jejich vyznamu. Vzniklé
kody jsem rozdélila do kategorii, to znamend, Ze mnozstvi kodu, které vzejde z otevieného
kédovdni seskupujeme podle podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti (Svaficek, Sed’ova,

2007, s. 221). Téchto kategorii vzniklo celkem dvanact:

o vtiSténi — lepSi zapamatovani diky pfimé zkuSenosti

e Casty pobyt venku vede k vnitini motivaci déti pfirodu poznavat
¢ uvédomeéni si sounaleZitosti s prirodou

® potteba starat se o prirodu i v budoucnu

e nejCastéji vyuzivané metody

¢ pomticky pouzivané k environmentalni vychové

¢ environmentalni prvky, které si sami vybudovali, poridili
¢ venkovni prostor jako pfinos

¢ pobyt venku ma i sva negativa

¢ pfedem pripravené plany

e déti jsou tviirci toho, co se bude dit
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¢ environmentalni oblast, ktera déti nejvice bavi

Nasledné jsem pouZila techniku vyloZeni karet, pti které vyzkumnik vezme kategorizovany
seznam kodl, kategorie vzniklé skrze otevrené kédovdni usporddd do néjakého obrazce Ci
linky a na zdkladé tohoto usporaddani sestavi text tak, Ze je vlastné prevypravénim obsahu

jednotlivych kategorii (Svaficek, Sed'ovd, 2007, s. 226).

Kategorie, které se vztahuji k prvni dil¢i vyzkumné otazce V ¢em spatruji (pedagogové v

LMS) vyhody environmentdlni vychovy primo v pFirodé?:

o vtiSténi — lepsi zapamatovani diky primé zkuSenosti - z odpovédi vyplynulo, Ze nejvétsi
vyhody spatfuji pedagogové LMS v proZitkovém uceni a moznosti vnimat piirodu viemi
smysly, v tom, Ze déti neziskavaji informace o prirodé pouze zprostiedkované, ale uci se
predevsim na zékladé vlastnich proZitkd skrze okolni pfirodu - LMS A ,....., Ze si to zaZijou
vSemi smysly...., Ze maji tu zkuSenost, primou zkusenost, Ze to neni nékde z obrdzkii, jenom z
obrdzkil, ale Ze v tom prosté jsou..... PFimo to vSechno vidi, zaZivaji a diky tomu si to
zapamatuji a hlavné to tplné jinak vnimaji nez, kdyZ je to jen na papiru...,“ LMS B

»---Vyhoda je jasnd, tim Ze to déti primo zaZivaji, tak si to dobre zapamatuji. “

V priibéhu roku mohou déti sledovat pfirozené se ménici jednotlivé ekosystémy a jevy v
prirodé - LMS B ,,..., to neni jako, Ze jdes na vychdzku do prirody a tam si néco ukazujes, ty
véci se déji primo, primo to tu zaZivame..., vnimaji vsemi smysly, i hodné hmatem-osahdvaji

si to...., sledujeme prirozeny zmény béhem roku.*

Zaroven pobytem v prirodé déti 1épe chapou prirodni zakonitosti v jejich celistvosti, 1épe si
uvédomuji souvislosti - LMS C ,, UZ jenom to, Ze jsme my lesni $kolky v ty prirodé, déti se uci,
Ze neni teplo jen otoCenim kohoutku, Ze si musime udélat drevo, Ze voda neni samozrejmosti,
to vSechno clovéka vybavuje k tomu, aby byl ohleduplnéjsi a aby mu dochdzely souvisloti, bez

souvisloti se vSechno Spatné chdpe.“

Mohou se potkavat s odborniky, ktefi jim primo v prirodé predavaji svoje znalosti - ,,Byvaly
hajny nds uci, jak v lese mame co délat, abychom lesu pomohli,...., s ornitologem délame

ptaci budky“(LMS A).

e Casty pobyt venku vede k vnitfni motivaci déti prirodu poznavat — diky kaZzdodennimu

pobytu venku v prirodé maji déti prirozenou potfebu pfirodu poznavat, priroda sama déti
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zaujme a oni se chtéji dozvédét vice — LMS B - ,, Ted’ v zimé je treba strasné bavi zkoumat
stopy ve snéhu..., vyddvdme se po téch stopdch a rikdme si komu patii a riizny zajimavosti o

téch zviratech“

V LMS C maji velkou potfebu si dopliiovat pfirodovédné vzdélavéni, aby na otazky déti
mohli ihned uspokojivé odpovidat - ,,Strasné diilezity, co vlastné je, Zze abychom mohli jako
hned odpovidat na ty jejich otazky, tak si musime doplrniovat vzdélavani, nikdo z nds neni
biolog - no vyhoda je, Ze kdyZz ma dité zdjem, tak mu miiZeme na tu jeho potrebu odpovedet
hned a tim pddem, co se v tu chvili dozvi, kdyZ to potrebuje, tak je pak velka

pravdépodobnost, Ze si to zapamatuje, je to jeho potreba to védét a my ji uspokojujeme. “

Kategorie, které se vztahuji k druhé dil¢i vyzkumné otdzce - Co je pro pedagogy LMS

hlavnim cilem, ktery by radi s détmi v environmentdlni vychové dosdhli?

euvédomeéni si sounalezitosti s prirodou — pedagogové vnimaji jako dilezité, aby déti
navazaly s prirodou vztah, pochopily, Ze Clovék je soucasti prirody a citily se v ni prirozené -
- -,t0 Ze to ovlivni jejich Zivot do takové miry, Ze budou védeét, citit, Ze jsou soucdsti prirody a
budou se podle toho chovat, Ze je to nebude muset pak nékdo na zdkladni skole ucit, Ze to
budou prosté prirozené védet,... uvédomeni si toho, Ze priroda neni jen néco co leZzi mimo nds,

ale 7e jsme jeji soucdsti. Ta jednota, Ze jsme prosté ,,jedno““(LMS B).

¢ Diky vytvorenému vztahu s pfirodou pedagogové predpokladaji, Ze déti budou mit potrebu
starat se o prirodu i v budoucnu — budou se v budoucnu samy snazit Zit trvale udrZitelnym
zplisobem Zivota a budou aktivni v ochrané prirody - ,,No déti jsou nase budouci generace,
prosté si uvédomit, Ze maji zodpovédnost za tuhle planetu, to jak se tu budou chovat, tak to tu
bude vypadat,...., Ze musi zacit sami od sebe“ (LMS A). V LMS C popsali cile, kterych cht&ji
s détmi v environmentalni vychové dosahnout takto - ,,Prvni véc je, Ze chceme, aby v prirodé
byly, Ze to je pro né dobry a aby se v ni umély chovat. To znamend jd tu pfirodu pozndm a uZ
vim, co si v ni miiZu dovolit a nemuZu dovolit. Neni to jenom o tom, Ze mné je prijemné, ale Ze
uz jsem v dialogu s tou prirodou, no a ta treti, je to naSe hypotéza, Ze kdyZ ty prvni dvé
zaZijou, tedy je mi dobre v prirodé a vim jak se v ni chovat, tak budu o ni v budoucnu pecovat

a to je vlastné ten cil k tomu vSemu, abychom to tady jako nezplenili. “

Kategorie, které se vztahuji ke tfeti dil¢i vyzkumné otazce - Jakych metod a pomticek pri

environmentdlni vychové nejvice vyuzivaji?
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¢ nejcastéji vyuzivané metody — v této Casti priloZim na ukazku fotky, které vidy danou
metodu zachycuji. Fotky jsou z vlastniho zdroje, souhlas s jejich publikovanim v bakalarské

praci jsem od rodict dostala.

Ve viech tfech vyzkumnych LMS kladou velky diiraz na velnou hru - ,,...my mdme volnou
hru v kurikulu Skolky, Fizenyho mdme prece jenom hodné — néjak se presouvdme..., takZe
mezitim je nechdvdme, co nejvice si hrdt* (LM§ C), ,,Velky misto md volnd hra, tim Ze si déti
primo v ty prirodé hraji, tak ji dobie pozndvaji...“ (LMS B), .“..volnd hra ta je prosté
nejvic...., nékdy nabizime podnéty, co by se dalo délat (pozn.v pribéhu volné hry), ale hodné

to nechavdme na nich.

pribéhy s environmentalni tematikou — ve viech LMS pracuji s pribéhy s pfirodovédnou
tematikou ,,...ted’ nds treba celej rok doprovazi knizka o skritkovi OstruZinkovi, tam jsou

rizny pFibéhy spojeny s prirodou a odehrdvaji se v pritbéhu celyho roku.“(LMS B)

Dal3i metodou, kterd se bézné v priibéhu dne objevuje, a kterou viechny LMS zminily, je
pozorovani — to je velmi Castd metoda, ktera se prirozené v pribéhu dne pfi pobytu v

prirodé uskuteciiuje, jak jsem jiZ zminila v teoretické Casti, dospély ma tendenci zkoumany
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objekt ihned pojmenovavat, toto si uvédomuji v LMS C a snazi se détem davat dostatek
¢asu na jejich vlastni prozkoumani daného objektu - ,,Dité si néco zkoumd a my ho nechdme
projit si samo téma krokama a nechame ho, az si samo rekne a dovolime mu to, dame mu ten
Cas. Ta potieba toho dospéldka ,,jd to vim, jd té to vysvétlim“ je fakt velkd, to je strasny,

snaZime se tohleto potlacovat, ale déje se to.

Dalsi metody, které pri environmentalnim vzdélavani vyuZivaji jsou experimenty a pokusy
—LMS B ,,... jak je tézky mech, co zadrZuje v lese vodu, jak vysuseny..., tfeba i kdyZ chtéji
déti oheri, tak je treba experiment, kdyZ se o to maji postarat samy — sehnat samy drevo,
jestli s timhle dievem piijde udélat oheri...“, LMS A ,,... takovy ty klasicky pokusy, jestli

potrebuji rostliny svétlo k tomu, aby vyrostly...*
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Hry s piirodovédnou tematikou jsou dal3i bé7né vyuZivanou metodou - LMS B— ,,... tfeba  je
bavilo hodné na mravence..., potreli jsme je ve skupinkdch riznymi aroma olejicky a oni se pak
navzdjem hledali podle viiné...“ Diky této hie si déti napfiklad zapamatovaly, Ze se mravenci

poznavaji podle Cichu.

o

Ritualy — ve vSech tirech LMS, které jsem navstivila jsou zavedeny ranni uvitaci ritualy, ve
kterych miZeme najit prirodovédnou tématiku, stejné tak dékovny ritual pred spoleCnym

jidlem. Nap¥. ve LMS A maji zmelodizované Fikadlo, které si sami sloZili:
My jsme déti z lesni Skolky, mdme rddy les a louky.

Zamadvame slunicku, pohladime travicku,

pozdravime srdicko, usméjem se malicko.

Privitdme kamarddy, legraci tu mdme rddi.

S destickem si zatancime, do kola se zato¢ime.

Nakonec se probéhnu, at' mdm dobrou ndladu.

V LMS B dékuji za jidlo touto basnickou:

Vsechno, co roste ze zemé, chutnd a voni prijemné.
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Slunicko s destém den co den vytahuje rostlinky ze zemé ven.
Dékujeme ti slunicko, Zes uzrdlo zrnicko.

Dékujeme ti zemé mild, Zes to zrnko v sobé skryla.

Dobrou chut!

Prima zkuSenost — prozitkové uceni — jak jiz bylo zminéno vysSe, mezi nejvétsi vyhody,
které pedagogové z LMS spatiuji pfi environmentalnim vzdélavani pfimo v pfirodé, patii
pravé prozitkové uceni. Ve viech tfech LMS maji déti také moZnost pracovat s pilkou,

sekyrkou, noZikem a ziskavat tak vlastni zkuSenost pfi praci se dievem.

LMS C poukéazala na to, Ze i frontalni vyklad je Casto vyuZivanou metodou - ,,...cCasto
pouZivdme tu, kterou zdroveri mdme nejmin rddi a to frontdIni vyklad (smich), Ze se ndm
samotnym prosté stavd, Ze jsme tak zaujaty necim, Ze mdme velkou potrebu to tém

détem prosté Fict...

¢ pomiicky pouzivané k environmetalnimu vzdélavani — zajimalo mé, zda pedagogové pri
pobytu v prirodé vyuZivaji k environmentalni vychové pouze to, co priroda sama nabizi nebo,
zda b&7né vyuZivaji a jiné ucebni pomticky. Zde se jednotlivé LMS mirné rozchazely. V LMS
A maji celkem velké mnoZstvi u¢ebnich pomtcek, které bézné vyuzivaji — ,,hodné pouzivame
mapu tady toho okoli a pri putovani si zakreslujeme nasi mapu, pouzivame kompas, ten déti
bavi.“ Dale pouzivaji globus, rtizné encyklopedie, atlasy, dalekohledy, lupy, vyrobili si
slune¢ni hodiny, koSe na tfidény odpad, sitky na hmyz.

V LMS B a C pouZivaji ze vSecho nejvice rizné atlasy. LMS C - ,,Ze zacdtku jsme

nakupovali hodné  lupy a rizny jiny pomiicky a pak jsme zjistili, Ze uplné nejvic

potrebujeme atlasy, to je vlastné to, co potrebujeme nejvic, protoZe déti tu prirodu

zkoumaji samy — zrakem, Cichem, hmatem. Ta lupa je pro né zpestreni, Ze se na to
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mitiZou podivat, ale v tom danym okamziku ji nutné nepotfebujou.“ LMS B - | ..rizny

atlasy, ty pouzivdme nejvic...., hodné je bavily nahravky ptdkaii. “

¢ environmentalni prvky — do této kategorie jsem zaradila jednotlivé environmentalni prvky,
které si lesni matefské Skoly sami vybudovaly nebo poridily. V LMS A maji v okoli svého
zazemi, kterym je slaménohlinénad stavba oploceny pozemek, kde se nachazi bylinkova,
zahrada, kompost, hmyzi hotel, budky a kmitka pro ptaky, ¢tyfi morcata, o které se déti
staraji, ovocné stromky a ohnisté. V LMS B maji krmitka, budky, krmelec, ktery sami
postavili v lese, zahonek, kompost, ohniSté a 2 osliky, ktefi jsou ustajeni u jednoho z

pedagogil a nékteré dny chodi do kolky za détmi. V LMS C nemaji zadné zvife, maji hmyzi

hotel, vrbickovy domecek, bylinkovy a zeleninovy zahon, ohnisté.

Kategorie, které se vztahuji ke ¢tvrté dil¢i vyzkumné otazce - Jak pobyt v prirodé ovlivriuje

chovani déti béhem vzdélavani?

¢ venkovni prostor jako prinos - pedagogové vidi dostatek prostoru, ktery pfiroda nabizi
jako pozitivni jev pfi vzdélavani. Vyzdvihuji svobodu pohybu, kterou déti maji a diky, které si
mohou vybit energii - LMS A ,,Po rdnu mi pfijdou divocejsi, no a kdyz jsme rovnou venku,
mohou tu energii ze sebe vybit, nikdo je neokrikuje, at nebéhaji.... Rozmisti se v tom prostoru,
tak si potom neprekdzeji.“ Venku neni stistény prostor, nevytvari se zde tolik hluku a kazdé z
déti si zde miiZe najit misto pro sebe - nékomu vice vyhovuje byt sdm a jiny naopak preferuje
byt vice v kolektivu kamaradi - LMS B ,.....venku jsou svobodnéjsi v pohybu, maji moznost
se vybit, ale i mi prijde, Ze se rychlejc zklidni a zkoncentrujou neZ vevnitr. Vevnir vidycky
vznikd spousta hluku, venku to prosté neni.“LMS C ,No vyhoda je, Ze ten prostor, ta pfiroda,
Ze to neni stisnény...., Ze si kazdy miiZe najit to svy... Libi se mi ta soudrZznost skupiny venku,

to Ze starsi Cekaji na mladsi nebo, Ze se domluvime, na kterém smluveném misté pockaji a je
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na né spoleh.

¢ Pobyt venku ma i sva negativa - nadruhou stranu pedagogové poukazuji na to, Ze
chladnéjsi, vétrnéjsi pocasi muiize negativné ovlivnit predem pripravené plany a je nutné byt
flexibilni v danych situacich - LMS B ,,...v zimé je nékdy té7ky spocinout, musime se vic
premistovat, a pak je na nich vidét vétsi tnava, i jsou castéjsi krizové situace jako, Ze je
nekomu zima a musi se to Fesit... V zimé si i uZivaji to vnitrni zazemi, kdyZ miiZou odsvlict ty
vrstvy.“ Celkové pedagogové poukazuji na to, Ze pocasi chovani déti ovliviiuje, ale mohou ho
pozorovat i sami na sobé - ,,Ted’ jak povolily ty mrazy, tak je citit nova sila, radost, prosté

takovej pocit svobody a volnosti, kdyz povolila zima svy sevieni.“ (LMS C)

Kategorie, které se vztahuji ke paté dil¢i vyzkumné otazce - Kolik prostoru dostdvaji déti k
uskutecnéni svych ndpadti a do jaké miry se drZi pedagogové predem pripravenych planii? Co

déti v prirodé nejvice bavi?

e pfedem pripravené plany — v tomto bodé se jednotlivé LMS také mirné rozchazely. V
LMS A zpracovévaji tématické plany vzdy na kazdy tyden a naplanovanym ¢innostem se pak
s détmi vénuji. PrestoZe je plan stanoven, jeho dodrZovani neni striktni a dle okolnosti se
miiZe zménit - ,,Néjakou predem pripravenou fizenou ¢innost mdme kazdy den, ale nékdy se
stane, Ze nds to zavane nékam jinam.“ V LMS B pripravuji tématické plany na jeden az dva
tydny dopredu, plany drive pripravoval jeden pedagog, dneska se na tom podileji v tymu -
,»-..2e jsme kaZdej jinej a miiZeme si tam ddt to svoje, nékdo je vic hudebni nékoho zase bavi
vic dramka...“ V LMS C kladou velky dfiraz na vnitini motivaci — potfebu déti néco védét a
té pak vyuZivaji ke vzdélavani, pfedem vytvorené plany pouZivaji méné nez drive - ,,KdyZ
délame néjakou strukturovanou pripravenou véc, ano nardZime na to, Ze déti to Uplné
nepotrebuji treba védét, ale pro nds dospély je velka potreba jim to predat,..., predem

udélané pldany pouzivame ¢im ddl min, driv jsme jako méli hodné dopredu pripravené.“

e déti jsou tviirci toho, co se bude dit — Pfesto, Ze v LMS A a B maji vidy predem
vytvorenou vzdélavaci nabidku, dostavaji i tak déti dostatek prsotoru k uskutecnéni jejich
napadt - ,,Musim rict, Ze mnohem vic neZ pfedem pripraveny pldny, mé bavi citit vinu toho, co
se deje s détmi a i v ty prirodé a Ze se na ty vIné vezeme, jako s témi ndpady, ktery prindsi.“ V
LMS C vychéazi z predpokladu, Ze déti jsou pfirozené zvidavé, uci se spontdnné — hrou,

zkoumanim. Touha néco znat vychazi z vnitini motivace.
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¢ environmentalni oblast, ktera déti nejvice bavi — zde opét panovala shoda v jednotlivych
LMS a viechny se shodly na tom, Ze nejvice déti bavi voda — LMS A - ,, Voda vede, at’ uz jsou
to louZe, dést, rybnik, reka, v jakémkoliv skupenstvi voda“, LMS B - ,, Vioni jsme méli
celorocni projekt c¢tyri krdlovstvi, byla tam, ptida, vzduch, Slunce, voda...., vSechno je bavilo,
ale nejvic voda..., i to uvédoménti si toho kolobéhu vody a jak je pro nds dileZitd.“ LMS C -
,, Yoda vede, mdme tu rybnik, kde mtiZou pozorovat riizny Zivocichy, potok, tam si ted hrdly s

poslednimi zbytky ledu...

7.1 Shrnuti vyzkumné ¢asti

Z prvni diléi vyzkumné otazky, V ¢em spatfuji pedagogové v LMS vyhody environmentdiniho
vzdéldvdni primo v prirodé?, lze vyhodnotit nasledujici zavéry, které vzesly z odpovédi z
rozhovort. Prostiedi pfirody podle pedagogti z LMS davé détem moZnost vnimat a zaZivat, co
se déje v prirodé pfimo, zdroven déti zazivaji pfirozené zmény, ke kterym v prirodé v pribéhu
roku dochéazi. Diky tomu déti maji pfirozenou potiebu pfirodu poznavat a dokazi 1épe vnimat
a porozumét prirodnim zadkonitostem a souvislostem. Nezastupitelné misto zde ma proZitkové
uceni diky, kterému déti nepoznavaji prirodu zprostfedkované, ale na zakladé vlastnich
prozitkii. Déti také béhem pobytu pouZivaji vSechny smysly k poznavani pfirody a dochazi

tak k lepSimu zapamatovani environmentalnich znalosti.

Castym pobytem v prirodé nechtéji pedagogové, aby déti ziskaly pouze pfirodovédné znalosti,
ale jejich hlavnim cilem je rozvinout v détech environmentalni senzitivitu, diky které budou
déti v budoucnu jednat proenvironmentalné a budou Zit v souladu s trvale udrZitelnym
zivotem. Tyto zavéry vysly z druhé dil¢i otazky - Co je pro pedagogy LMS hlavnim cilem,
ktery by radi s détmi v environmentdlni vychové dosahli? Pedagogové se domnivaji, Ze diky
castému pobytu v pfirodé budou déti schopny byt s pfirodou ve vztahu a lépe tak pochopi, Ze

jsme soucasti prirody a v budoucnu budou k jejim potfebam citlivi.

Dalsi dil¢i vyzkumna otazka se zabyvala tim Jakych metod a pomticek pri environmentdIni
vychové pedagogové v LMS nejvice vyuzivaji? V odpovédich pedagogové shodné vyjadiuji, Ze
nejvice vyuZivanou metodou je volna hra. DalSi metodou, ktera se bézné pri kaZdodenni
vyuce v prirodé objevuje je pozorovani, pri kterém se pedagogové snazi dat détem dostatek
Casu dany objekt Ci jev prozkoumat. SnaZi se potlacovat tendenci nas dospélych, kterou je
zkoumany objekt hned pojmenovavat. Ve vSech lesnich matefskych Skolach, kde bylo
provedeno vyzkumné Setfeni maji své nezastupitelné misto dva ritualy, které jsou spojeny s

tématem prirody, jedna se o ranni uvitaci ritual a podékovani pred obédem. Pedagog z jedné

42



lesni Skolky poukazal na to, Ze Casto pouZivanou metodou je i frontalni vyklad, i presto, Ze ho
sami pedagogové prili§ oblibeny nemaji. Zdtvodnil to tim, Ze i dospélym se stava, Ze jsou
nécim silné zaujati a maji pak velkou potrebu to détem sdélit. Mezi dalSi metody, které patfi
do Fizené Cinnosti je Cteni Ci vypravéni pribéht s prirodni tematikou a hrani her s ekologickou
tematikou. Jako nejvice vyuZivanou ucCebni pomtickou k environmentdlnimu vzdélavani
uvedli vSichni pedagogové atlasy rtznych druhii. DalSi pomiicky, jako jsou napfiklad lupy,
také vyuZivaji, ale potfeba jejich pouZiti neni nezbytna. Je to spiSe jakymsi zpestfenim, ale v
daném okamziku, kdy déti néco zkoumaji neni nutné lupy pouZzit. Pfiroda sama poskytuje

mnoho pomicek, které lze k environmentélni vychové vyuZzit.

Nasledujici otdzka se vénovala tomu Jak pobyt v prirodé ovliviiuje chovdni déti béhem
vzdélavani?. Pedagogové hodnoti ucebni prostor prirody pozitivné, ale poukazuji a i na
néktera negativa. Kladné vnimaji dostatek prostoru, ktery priroda nabizi a diky kterému maji
déti dostatek svobodného pohybu a mozZnost tak vybit svoji energii. Poukazuji na to, Ze ve
venkovnim prostoru se nevytvarii tolik hluku oproti uzavienému prostoru tfidy. Celkové neni
venkovni prostor stisnény a nabizi moZnost odejit stranou, pokud to zrovna nékdo z déti
potfebuje. MoZna negativa pfi pobytu v prirodé lze spatfovat v tom, Ze vétrnéjsi a chladnéjsi
pocasi miliZze negativné ovliviiovat predem pripravené plany a je nutné byt vice flexibilni. Z
rozhovori vyplynulo, Ze v zimé je na détech patrnéjsi unava, coz je dano nutnosti byt vice v

pohybu, vice se presouvat. Celkové pedagogové poukazuji na to, Ze pocasi chovani déti

ovliviiuje.

Zavérecna dil¢i otazka se vénovala tomu Kolik prostoru dostdvaji déti k uskutecnéni svych
ndpadt a do jaké miry se drii pedagogové predem pripravenych planii? Co déti v prirodé
nejvice bavi? Z rozhovort vyplynulo, Ze déti dostavaji dostatek prostoru k uskutecnéni jejich
napadd. Presto se jednotlivé Skolky liSi v tom, jakym zpisobem si dopredu pfipravuji
tématické plany. Jedna ze Skolek postupem Casu minimalizovala pfedem pripravené plany.
Vychazi z predpokladu, Ze déti jsou prirozené zvidavé, uci se spontanné — hrou, zkoumanim.
Touha néco znat vychazi z vnitfni motivace. Tuto metodu lze nazvat metodou unschoolingu.
V dalsi LMS maji tématické plany rozpracovéany tyden po tydnu a pripravuje je jeden
pedagog. Ve tieti LMS se na planu podili vSichni pedagogové a pfipravuji ho na nadchazejici
jeden aZ dva tydny. VSichni pedagogové se shodli na tom, Ze déti nejvice bavi v prirodé prvek

vody a to ve vSech jejich skupenstvich.

Vyzkumné Setfeni mélo za cil ukazat, jak podle pedagogt z lesnich matefskych Skol pobyt v
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prirodé ovliviiuje environmentalni vychovu. Na zakladé vySe uvedenych zjisténi lze tvrdit, Ze
environmentalni vychova spojena s pobytem venku je velmi vhodna forma vzdélavani, diky

niZ déti prirodu lépe poznaji a lépe ji porozumi.

Mezi pedagogy, s kterymi byly rozhovory vedeny, panovala vyrazna shoda v odpovédich.
Prostiedi pfirody podle nich détem dava moZnost zaZivat vSe, co se déje v prirodé pfimo a
pouZivat k tomu vSechny smysly. Casty pobyt v pfirodé nevede dle pedagogti z lesnich MS
pouze k ziskavani prirodovédnych znalosti, ale dochazi i k navazani vztahu s pfirodou a
uvédomeéni si toho, Ze jsme soucasti prirody. Pedagogové se domnivaji, Ze diky tomu se u déti
rozvine environmentalni senzitivita a déti budou schopné v budoucnu vnimat potfeby prirody.
Kladné hodnoti také prostor, ktery priroda nabizi. Déti si zde nepfijdou stisnéné, mohou vybit
svoji energii, nevznika zde tolik hluku jako v interiéru. Pedagogové nehodnoti vzdélavani v
prirodnim prostfedi pouze nekriticky. Poukazuji na to, Ze v zimnich mésicich mohou byt déti
Castéji unavené, protoZe je potifeba byt vice v pohybu. Ke vzdélavani vyuZivaji nejCastéji

praktickych vyucovacich metod, nezastupitelné misto ma volna hra.

Na zakladé vysSe uvedenych zjiSténi lze tvrdit, Ze pobyt v prirodé ovliviiuje environmentalni
vychovu kladné. Pedagogové se domnivaji, Ze diky primé zkuSenosti z prirody, zazitkim a
poznatkim, které zde déti ziskaji, 1ze predpokladat, Ze v budoucnu, aZ déti dospéji, budou mit
potfebu byt s prirodou ve spojeni a chranit ji. Urcité bude zajimavé na toto téma provést
néjaky vyzkum, aZ u nas vyroste prvni generace déti, které navstévovaly lesni matefskou
Skolu, tedy za n€jakych 15 az 20 let. DalSim pfedmétem zkoumani by mohlo byt Setfeni mezi
pedagogy, kdy a jak se u nich utvarel jejich kladny vztah k pfirodé. Zda pravé v predSkolnim

véku nebo az pozdéji.
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Zaveér

Cilem teoretické casti prace bylo popsat vyznam pobytu v prirodé u déti predSkolniho véku a
poukéazat na to, Ze déti v poslednich letech travi v pfirodé minimum casu, tomuto fenoménu se
vénovala kapitola s nazvem odcizovani déti prirodé. Pobyt a vzdélavani v prirodé v lesnich
matefskych Skolach je jejich samoziejmou soucasti, chtéla jsem poukazat i na moZnosti
vyuZiti prirody jako vzdélavaciho prostredi i v klasickych materskych Skolach. Vzhledem k
tomu, Ze v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani neni
environmentalni vychova pfimo vytycena, vyhledala jsem utrZzky vzdélavaci nabidky, které
lze v environmentalni vychové vyuZit a prolnout je se vSemi péti vzdélavacimi oblastmi. Dale
jsem se vénovala teoretickému zakotveni cili a metod environmentalni vychovy, jejich

vyuZziti mé pak zajimalo i v teoretické casti.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak pobyt v pfirodé ovliviiuje environmentalni
vychovu podle pedagogti z lesnich matefskych Skol. K tomuto ticelu byly zvoleny metody
kvalitativniho vyzkumu. V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila analyzu dokumentt a
polostrukturovany rozhovor s pedagogy ve tfech vybranych lesnich matefskych Skolach.
Rozhovory vznikly v pribéhu celodennich navstév v jednotlivych Skolach. Pro potieby

analyzy dokumenti jsem vyuZila $kolni vzdélavaci plany jednotlivych LMS.

Z4dné zjisténi vyzkumného Setfeni neni v rozporu s poznatky z odborné literatury, z které
jsem Cerpala v teoretické Casti. ZjiSténi, na které jsem v odborné literatufe nenarazila je, Ze
pedagogové z LMS poukazuji na to, Ze pocasi mé vliv na chovéni déti. V zimnich mésicich
tak pozoruji na détech zvySenou tunavu, ziejmé danou nutnosti vétStho pohybu kviili
moznému prochladnuti. Zaroven napriklad prvni znamky jara prinaseji do skupiny novou

dynamiku, uvolnéni a veseli, vznikaji nové napady pfi volné hie apod.

Pedagogové jsou také ve shod€, Ze hlavnim cilem, ktery chtéji u déti environmentalni
vychovou dosahnout, je laska k prirod€, pocit, Ze jsme jeji soucasti a diky nému se k prirodé
chovat s respektem i v budoucnu. Osobné se domnivam, Ze pravé predskolni vék je tim

vvvvvv

zakorenit.

Castym diivodem, pro¢ se déti nedostanou do prirody, byvame my dospéli. OdloZme tedy
svoji lenost, obavy, pohodli a dovolme détem, ale i sobé, v prirodé byt, osahavat, ocichavat,

pozorovat, slySet a nasavat jeji viini.
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Summary

This bachelor thesis is divided into two main parts.The theoretical part illustrates a
phenomenon of recent years, namely that children have been spending the majority of their
time indoors, giving rise to a phenomenon known as nature deficit disorder. Then it focus on
how to mediate nature to children in a classic kindergarten. There are presented forest
kindergartens - their emergence, inspiration from abroad, and the related legislation. The
bachelor thesis also focuses on environmental education, its history, its enshrining in the
Framework Educational Programme for Preschool Education, and the general objectives we
want to achieve in environmental education and the methods that can be used. The objective
of the empirical part of this research is to discover how teachers in forest kindergartens
perceive the natural environment in relation to environmental education. Data were collected

in three forest kindergartens through content analysis of documents and interviews.

Key words: forest kindergartens, children in nature, environmental education, nature deficit

disorder
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