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Tématem bakalarské prace je vyuzivani metod dramatické vychovy na odlouc¢eném
pracovisti 51. MS v Plzni. Téma jsem si vybrala z diivodu, Ze mé tato oblast velice zajima.
Zajiméa m¢ hlavné diky pani ucitelce, kterou jsem si vybrala i na pozorovani k mé praktické
¢asti, nebot’ dle mého nazoru velmi vhodné uziva pifi praci s détmi metody dramatické
vychovy. Zjistila jsem to v dobé&, kdy jsem do této Skolky dochdzela na praxi a méla jsem
moznost se od ni mnoho véci naucit.

Myslim si, Ze pro rozvoj ditéte je dramaticka hra a hra vSeobecné - a to nejenom
v matetskych Skolach - velice dulezitd. V predskolnim veéku se da s détmi velice dobie
pracovat a jsou snadno ovlivnitelné, nebot’ v tomto obdobi se formuje jejich psychika
a ,,Clovék™ vSeobecné. Proto je pro n¢ nejdulezitéjsi hra, at’ uz z pohledu dramatické
vychovy, nebo zjinych oblasti. Je totiz dilezité, aby se déti na svét divaly pozitivng,
ak tomu jim napomuze hra, ktera jim piinasi radost, zabavu, poznani nééeho nového,
ruzné objevy. Diky hfe se u nich rozviji i predstavivost, fantazie a hlavné¢ kamaradské
vztahy.

Za cil prace jsem si stanovila zmapovéani vyskytu metod dramatické vychovy
a jejich roztfidéni. Zamé&iim se i na to, zda jsou na odlou¢eném pracovisti 51. MS v Plzni
vyuzivany metody napfi¢ celou Valentovou klasifikaci.

Bakalaiskou praci jsem rozdélila na dvé ¢asti. Cast teoretickou a praktickou.
V teoretické se zabyvam dramatickou vychovou obecné a déle pak jednotlivymi metodami
dramatické vychovy. Praktickd ¢ast se zabyvd mapovanim vyuziti metod dramatické
vychovy, jejichz objektem je prace pani ucitelky. Uvddim zde jednotlivé metody, které
jsou rozdélené dle Valenty. V této ¢asti metody popisuji a ke kazdé znich prikladam

veskeré priklady, které jsem béhem pozorovani méla moznost zhlédnout.
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1 DRAMATICKA VYCHOVA

V devadesatych letech 20. stoleti se ve Skolnich zafizenich objevil novy predmét,
ato dramatickd vychova (Marusak, 2008, s. 6). Pojmem dramatickd vychova rozumime
»Systém fizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ¢i
dospélych zalozeny na vyuziti zékladnich principi a postupti dramatu a divadla®,
s ohledem ke kreativné-uméleckym, pedagogickym pozadavkim a k bio-psycho-socialnim
podminkam (Valenta, 2008, s. 40). MlUzeme fici, Ze je to uCeni zkuSenosti. Pod timto
pojmem si predstavime osobni, nezprostfedkované poznavani socidlnich vztaht a déju
a jednani, které pfesahuje praxi zucastnéného jedince (Machkova, 2007, s. 32). Hlavni
myslenkou této vychovy je vychazet z potieb déti, z prirozené détské hry, z respektujiciho
vztahu Kk ditéti a jeho svétu. Mzeme ji oznadit jako tvofivy proces, ve kterém se vytvareji
vlastni postoje v porovnani s postoji ostatnich, ktefi se procesu zacastni, a to ptes vlastni
prozitek a na zdklad¢€ vlastni ¢innosti. Zde se rozviji tvofivost, samostatnost, tolerance,
komunikace, empatie. Je mozné fici i1 to, ze vSechno, co je Cinnostni, hravé, tvorivé,
muzeme oznacit jako dramaticko-vychovné (Marusak, 2008, s. 6).

Dramatickd vychova se zacala utvafet v prvni poloviné dvacéatého stoleti ve
Spojenych statech americkych. Vznikla reakci na podnét reformni pedagogiky, ktera chtéla
zatadit vétsi aktivity déti ve vzdélavacich procesech, rozvoj tvofivosti, zapojeni emoci,
prozitky déti. Za zakladatelku tohoto oboru ve svét€é miZeme povaZovat Ameri¢anku
Winifred Mary Ward. V Ceské republice jsou za hlavni propagatory brani Miroslav
Disman a Eva Machkova (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 47).

Dramatickou vychovu muizeme zatadit do oblasti Cinnostniho uceni. Hlavnim
vyznamem je, Ze se dit¢ u¢i formou aktivniho poznavani. Do ¢innosti, které dité zaziva, by
nemélo byt nuceno a nemélo by znich byt hodnoceno (Svobodova a Svejdova, 2011,
s. 47).

Dramaticka vychova umoziuje détem naplnit jejich potteby. Ucitel, ktery vyucuje
anebo pouziva dramatickou vychovu jako prostfedek uceni, by mél byt schopny pfijimat
déti s chybami, mél by byt empaticky, tolerantni, vnimat jejich pfani, zajmy a vést je

k jejich rozvoji (Machkova, 2013, s. 8). Muzeme tedy fici, ze ucitel je jednim

vvvvvv
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Soucasnost v MS

SoucCasnd matetskd Skola mé& dostaCujici prostor pro promeénlivost v metodach,
v predskolnim véku je hra (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 9).

Muzeme fici, ze pro déti je hra potiebou, pii které dochazi k télesnému rozvoji,
zlepseni motoriky a k uvédoméni si fyzickych moznosti ditéte. Dale pak je vyjadfovacim
prostiedkem, ktery rozviji jak kulturni, tak i intelektudlni schopnosti déti. Hra je pro déti
zabavou, ktera jim napomdha rozvijet kamaradské vztahy, chovéni ve spolecnosti
a celkové jeho socialni rozvoj. Je pro dit¢ i motivaci, diky niz dochazi k podpofte citu,
upevnéni jeho j4 a uvédomeni si vlastni citlivosti a citlivosti druhych. Dramaticka hra uci
dit¢ rozliSovat prostor, rozvijet piedstavivost, naslouchat, vyjadfovat své prozitky, byt
¢lenem kolektivu, umét naslouchat druhym a byt pokorny. Diky této hie se déti zbavuji
I vnitinitho napéti, protoze jim tato hra umozni projevit se, svobodné se rozhodovat
(Mégrier, 1999, s. 11).

V MS je proto vhodny prostor pro dramatickou vychovu a jeji metody. Nyni se
dramatickd vychova v matetské skole od diivéjsi doby lisi tim, ze zcela zmizely povinné
¢innosti a vytvoril se prostor pro spontanni hry, vlastni objevovani, hledani a tvoteni
riznych ¢innosti (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 10).

Podle Svobodové a Svejdové (2011, s. 9) ,,matei'ské Skoly maji vytvofeny prostor
garantovany Ramcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani, ktery jim
umoznuje vyjit vstiic potfebam a zajmim déti a stat se oazou bezpeci, klidu a jistoty,

pospolitosti, radosti, spole¢nych zazitkl a tvofivého poznani®.
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2 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

Co je metoda

Z teckého slova meta a (h)odos si mizeme pojem metoda vysvétlit jako cesta
K nééemu.

,Metoda vychovy a vyuCovani je urCity zpiisob Cinnosti, kterym se zaci zmociiuji
Vv pribéhu edukacéni akce urc¢it¢ho uciva tak, ze u nich (idedln¢) nastava uceni a z n¢j
vyplyvajici osvojeni uciva; spojit€¢ s tim tvofi jev zvany ,metoda™ téz Cinnost ucitele,
kterym je zakova Cinnost, respektive zdkovo uceni navozovano a fizeno; tyto ¢innosti zaka
1 ucitele tvoii (idedln€) spolecny celek, jimz je napliovan vychovny a vzdélavaci cil®
(Valenta, 2008, s. 47).

Metoda v obecném vyznamu znamena cestu k cili, ktera vede k jeho dosazeni
(Machkova, 2007, s. 94). Jedné se o Cinnosti ucitele a déti, které mohou byt shodné, ale
1 rozli§né a které ndm pomohou ujasnit, prozkoumat a vysvétlit n€ktera fakta tak, abychom
se posunuli dal k stanovenému cili (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 69).

Metody dramatické vychovy se prekryvaji s nékterymi spontdnnimi ¢innostmi, ale
i s divadelnimi metodami, které pouzivaji rizné formy zobrazeni a hry v roli (a také z nich
vychazeji). Tyto metody budou mit pro déti takovy vyznam, ktery jim bude piinéaset
prozitek, zkuSenost. V matefské Skole se setkdme pfi rliznych hrach a cinnostech i se
vstupovanim do roli. V tomto ptipadé¢ bychom neméli omezovat tvotivost déti, ba naopak
bychom jim méli poskytnout takové prostiedi, aby déti nemély strach fict, co citi, nebaly se
dat najevo své pocity. Dit¢ by mélo védét, Ze na tyto €innosti mé pravo a jsou zcela
v poradku. Tyto metody by také mély umoziiovat vzajemnou spolupréci, toleranci,
objevovani, improvizovani a experimentovani. Mohou détem davat rtizné prozitky, které
mohou poucit, ale i psychicky zranit. M¢li bychom tedy znat hlavni fakta metod, technik
a hry a v&dét, na co si dat pozor (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 71).

Za nejstar$si metodu dramatické vychovy je povaZzovdno napodobovani ¢innosti
dospélych a podle toho zkouSeni pracovnich a pohybovych dovednosti. Nasledné¢ se
vytvarely dal$i metody jako vypravéni, vysvétlovani a mnoho dalSich slovnich metod, ale
I metody nazorné, demonstracni, praktické a grafické (Machkova, 2007, s. 94).

Jelikoz je metoda spojena s obsahem a cili, fidi se jeji vybér dalsimi kritérii. U¢itel
béhem stanovovani metod musi brat ohled na potfeby déti, jejich schopnosti

a dovednosti. Musi se zamyslet nad tim, jestli dana metoda splfiuje stanovené cile a také
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zda odpovidd danému obsahu. Dulezitou roli zde hraji i ucitelovy osobni zkuSenosti,

kvalifikace a odborné znalosti (Machkova, 2007, s. 94).

Metoda a dité
Dle Valenty je dit¢ hlavnim cinitelem, ktery metodu ozivi svoji aktivitou. Metoda
naopak udéla to, Ze uvede jeho Ccasti organismu do pohybu a tim ho ovlivni

vvvvvv

dokazal pracovat s jakymkoliv tématem, které si zvoli samo dité (Machkova, 2012, s. 25).

Metoda a ucitel

Jedna se o nej€astéjsi postup, kdy ucitel voli ucebni latku pfedevsim na zacatku
prace s menSimi détmi, nezkuSenymi hraci, s hra¢i nesamostatnymi, nejistymi. Ucitel pii
volb¢ u¢iva musi znat velice dobie potieby, zajmy a zkuSenosti déti a mél by je respektovat
(Machkova, 2012, s. 23). Cinnost, ktera po planovani ugiteli vznikne, by méla naplnit jeho
pfedem stanovené cile. Ucitel je tedy hlavnim organizatorem uciva a je zodpovédny za to,
jak uceni probihd. Jedin€ on si ur¢i bud’to pfedem, nebo piimo v pribéhu uceni, jaké
metody pii riznych ¢innostech budou déti vyuzivat. Pokud si danou metodu zvoli déti
samy, ukolem ucitele je kontrolovat, poptipadé¢ dolad’ovat danou metodu pro urcitou hru.
Ucitel ma vzdy v zéloze metody, které zna a vyuziva (Valenta, 2008, s. 61). M¢&l by mit
také pfipravenou i jinou variantu cviceni, pro piipad, kdyz zjisti, Ze ta plvodni je

nevhodnd, poptipad€ nerealizovatelnd (Machkova, 2012, s. 23).

Metoda a ucitel a dité

Pokud jsou déti, jak v€kové, tak 1 hracsky vyspélejsi neZ ostatni, mohou se na volbé
uciva podilet spole¢né s ucitelem (Machkové, 2012, s. 24). Opirame se zde o dvé oblasti
dramatické vychovy. Jako prvni se jedna o metody, které jsou napliiovany hlavné ¢innosti
ditéte. Jsou to takové metody, které organizuji jeho uceni z nitra. Jedné se o psychickou
stranku ditéte, ktera zacind zamyslenim se nad danou cCinnosti az po vykon ve hie. Za
druhé se jedna o metody, které jsou uskute¢novany ¢innosti ucitele. Ucitel v tomto piipadé

organizuje déti pfi jejich ¢innosti. Vytvaii jim podminky k praci (Valenta, 2008, s. 61).
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Metoda a cil

Cil povazujeme za vysledek vyucovani. Muizeme fici, ze metoda dramatické
vychovy znacné ovliviuje cile této vychovy. Dale jsou pak hlavnim obsahem této vychovy
vétsSinou hry o zivoté, diky kterym se déti budou ucit o lidech, udélostech, vztazich
a problémech. A to nejdillezitéjsi je, ze hra v roli od hrace vyzaduje aktivaci celého jeho
téla, od pohybu az k citu. Mlizeme tedy fici, ze hra¢ pouziva jako material ke hie svoje
télo. Pfi hfe hraci tvofi vétSinou spoleéné, takze se museji navzajem vnimat
a spolupracovat. Cil mtizeme brat za hlavniho ¢initele, ktery ovlivituje vybér dané metody.
Kdyz si stanovime cil, je zcela nezbytné knému volit vhodnou metodu
(Valenta, 2008, s. 62).

Metoda a ucivo

Ucivo v dramatické vychové je ovlivnéno tim, jaké Cinnosti a metody tato oblast
vyuziva. Zahrnujeme sem tfi velké oblasti uciva této vychovy. Jednak je to uceni
0 dramatu a divadle, dale pak o tom, jak 1idé ziji, a nakonec je u€ivem dit&, které se uci
samo o sob&. Rozviji tak své Zivotni dovednosti. Dramaticka vychova ma za kol naucit
déti znalosti o divadle a dramatu. Déle pak dovednosti ve vztahu k divadlu. Nejdiive
Z pohledu divéka, kdy by se dité¢ mélo naucit vnimat hru, porozumét ji, prozit a zhodnotit.
Nasledné z pohledu tviirce a to, aby bylo schopné samo vytvofit, vymyslet hru a tvofivé
hrat a dale také zvladat techniku hry, provadét akci. Mizeme tedy fici, Ze se jednd o ucivo,

které vychazi ze Zivota. Zdrojem uciva se miZe stat skuteCny nebo fiktivni Zivot

(Valenta, 2008, s. 70).

Metoda a organizac¢ni forma

Jednd se o zplisob zorganizovani vyuky, jak uZz z hlediska prostoru, casu, tak
I Z hlediska uspotadani. Uspotadanim mame na mysli to, kdo s kym komunikuje, zdali déti
pracuji samy nebo ve skupiné. Casem pfemyslime o tom, jak je u¢ivo narocné, zda se
zvladne za jeden den nebo je na to potieba vice Casu. Vyuka se mize uskutecnit ve t¥idé
jako takové nebo si ji musime pfizptisobit anebo ji mizeme zorganizovat v piirod¢. Timto

mame na mysli organiza¢ni formu z hlediska prostoru (Valenta, 2008, s. 73).
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Metoda a materialni pomiicky a prostredky

Patii sem rizné pomucky, které¢ vyuzivame pii hie a rtiznych ¢innostech. Jsou to
naptiklad tuzky, pastelky, kostymy, Zidle a mnoho dalSich. Jednd se bud’ o samostatnou
metodu, kdy néco tvotime, pro ptiklad tieba kresba mapy, nebo tyto pomiicky mohou byt

soucasti metody, kdy naptiklad vyuziji kostym pii rolové hie (Valenta, 2008, s. 74).

Metoda a pedagogické principy

Jedna se o hlavni formu konkrétniho jevu, systému ¢i chovani. Je to také jedno
Z obecnych pravidel vztahti mezi prvky. Nékdy se stane, Ze je princip spojovan se skupinou
zasad. Princip pii vyu€ovani mizeme zpozorovat v zavislosti vyuziti konkrétni metody.
Zasady a principy vétSinou ovliviiuji strukturu metod ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Metody dramatické vychovy by v této oblasti mély vychazet z nékolika skupin
principti. Prvni skupinou je hledisko kofeni, kdy vychazime z divadelnosti a dramati¢nosti.
Dale sem fadime hledisko psychologické, kam zatazujeme ohled k individualité¢ a véku
jedince, atmosféru ve tfidé¢ a charakterové vlastnosti tfidy. Dalsi je hledisko didaktické,
u né¢hoz bychom méli vychdzet ze vztahu jedince k uceni, divéry, odstupu a reflexe
¢innosti. Vychovné hledisko patii do posledni skupiny, ve které povazujeme za dilezitou
daslednost, pozitivni piistup k ditéti a uvédomeéni si hodnoty a svobody osobnosti ditéte
(Valenta, 2008, s. 75).

Co se tyCe postaveni metod mezi systémotvornymi prvky, mizeme metodu
povazovat za néco, co je ohraniené zdkladnimi charakteristikami, které ma ucitel, jenz
vyucuje drama, vzdy piedem k dispozici. Je tedy dulezité veédét, ze vétSina metod je dana.
O kazdé metod€ ucitel vi, jaky je jeji vyznam, jaké jsou varianty, cile a moZnosti.
Neznamena to ale, ze bychom s danou metodou nemohli experimentovat, ba pravé naopak.
Zde méame prostor pro vytvoreni néceho originalniho. VSechny prvky zde maji dualezité
misto. Metoda umoznuje dramatické vychové redlné, fyzikaln€, materidlné a fakticky

probihat. A zaroven urcuje, jakou podobu bude mit (Valenta, 2008, s. 77).
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2.1 HRAVROLI

Mezi jeden z hlavnich kli¢h metod dramatické vychovy patii hra v roli a fikce.
Fikci rozumime zptsob prace, pii které se clovek stava nékym nebo nécim jinym. Tento
predpoklad umoziuje ditéti podivat se na svét zjiného wthlu pohledu. V dramatické
vychové jde hlavng o to, aby se herec do své role vcitil. U malych déti je dilezité nejdiive
zacCit s rolemi vzdalenéj$imi, u nichz dité 1épe pochopi hlavni mySlenku, neZ s rolemi
neboli postavami ditéti blizkymi. Nebot” u téchto roli zna dité mnoho detailii a je nuceno
vybrat si z nich ty nejdalezitéjsi (Machkova, 2007, s. 95).

Hra v roli, nebo také hra mimetickd, hra ,jako®, je hlavni a zikladni metodou
dramatické vychovy. Tato hra méa nékolik fazi. Radime sem motivaci u riznych cviéent,
jako jsou pohybové, rytmické a mnoho dalSich, ve kterych se u ditéte vzbuzuje predstava,
ze je naptiklad loutkou. Pozdé¢ji se prechazi na pantomimu, kdy déti vstupuji do role
né¢koho jiného a stavaji se naptiklad prodavacem v obchodé nebo doktorem. Je dilezité
sem zaradit tfi stupné vyvoje této hry (Machkova, 2007, s. 95). Prvnim je simulace, kdy
dit¢ v danych okolnostech vystupuje samo za sebe. Vychazi ze svych znalosti, se kterymi
by pracovalo, pokud by se ocitlo v dané situaci. Déale sem patfi alterace. Zde dité piebira
roli a stava se naptiklad princem bez konkrétni charakterizace (Machkova, 2007, s. 17).

To znamend, ze pokud se pii hie objevi osobni vlastnosti, jsou to bud’ vlastnosti
hrace, nebo jsou zcela ndhodné. Poslednim stupném vyvoje je charakterizace, ktera se uz
priblizuje k herectvi, kdy hra¢ ztvariiuje postavu jednotlivymi vlastnostmi, jedndnim
a reakcemi. Hru v roli provadi dité celym svym télem, mySlenim, ale i jednanim. Za zaklad
u této hry mizeme povazovat vnitini pfedstavu. Pfedstavujeme rizné osoby, véci, zvifata,

pfirodni jevy (Machkova, 2007, s. 95).
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3 TYPY DRAMATICKE VYCHOVY A ZAKLADNI TYPY METOD

Radime sem riizné typy dramatickych her. Do této oblasti spadaji vétsi hrové celky,
které zahrnuji slozeni z fady krokl. Jedna se zejména o rtizné formy metod opirajici se
o hru v roli, ale i mimorolové hry. Do vétSich hrovych celki spada drama zalozené na
piibé¢hu. Dany ptibéh zna pouze ucitel, ale déti ne. Déle pak drama zaloZené na literarnim
textu - touto oblasti se zabyvam podrobné&ji v praktické casti, kde je vysvétlen i vyznam.
Dal8imi typy je drama zaloZené na tématu nebo problému. U tohoto typu jsou mozné tfi
varianty. Bud'to ucitel ani déti pfedem nic nevédi, nebo ucitel fekne piedem jen problém
a déti stale nic nevédi a posledni, tfeti variantou, je, kdy ucitel zna téma a urcuje potradi
¢innosti, ale déti nic netusi. K urCeni tématu nebo problému muize vést basen, fotografie,
ptibeh ¢i obraz. Poslednim typem je drama zalozené na kombinaci pfedchozich typt. Zde
se propoji vSechna dramata, kterd jsem jiz pfedem uvedla (Valenta, 2008, s. 90).

DalS§im typem DV jsou men$i hrové celky. Hry z této oblasti vychéazeji pouze
Z jednoho tématu, jedné situace. Nyni si popiSeme tii typy téchto her. Prvni jsou hry
modelujici prosté zobrazeni jevu. Vyuzivime zde hru vroli, jinymi slovy nékoho
napodobujeme nebo sami vytvaiime vnéjsi atributy jeho zjevu ¢i chovani, aniz by tu
vyznamnou Ulohu hraly vztahy k nékomu dal§imu. Druhym typem jsou hry modelujici
situaci, ve které se uskuteciiuji nekonfliktni vztahy. Zde se jednd o improvizovani déje -
hra postupné rozviji a buduje. Tyto hry nemuseji mit dramaticky d&j. Tieti hrou jsou hry
modelujici situaci, ve které probihaji vztahy s napétim, konfliktem. Jedna se o improvizaci,
kterd ma dramaticky dé€j a rozviji danou situaci. U téchto her se vyuZiva pouze jedna
metoda, jako je naptiklad pantomima. Tyto hry se mohou rtizn€¢ ménit, mohou se stat
samostatnym druhem dramatické vychovy nebo pripravnym cvicenim pied rozsahlou
dramatickou hrou. V téchto hrach se nejedna o spojeni s pfibéhem, ale o uéiteliv piedem

stanoveny cil, co by chtél déti za pomoci hry naucit (Valenta, 2008, s. 108).

Cviceni a trénink

Cilem cviceni a tréninku je ziskani urCité dovednosti. Vyuzivame je
k rozpohybovani, rozehtati urcitého svalstva, které k dané hie potfebujeme. Slouzi také
K rozmluveni mluvidel, rytmickému citéni a dobré orientaci v prostoru. Riizna cviceni

pouzivame 1 ke schopnosti za¢lenéni do kolektivu a uméni spolupracovat v ur€ité skupiné



3TYPY DRAMATICKE VYCHOVY A ZAKLADNI TYPY METOD

lidi. Pracujeme snimi i v piipadé, ze chceme, aby se hraci rozehrali nebo zklidnili

(Valenta, 2008, s. 110).

Fixovani tvaru a predstaveni

Zabyva se skupinami, které v dramatické vychové spéji k predstaveni. Jejich prace
Se postupem casu meéni tak, ze se fixuje, tvaruje, upeviuji se informace do urc¢ité podoby
a dochazi k zapamatovani. Za jednu z lekci dramatu mizZeme povazovat piestaveni, ve
kterém se dit€ uc¢i vystupovat na vefejnosti, komunikovat s divakem, ale uci se také

odpovédnosti a spolupraci (Valenta, 2008, s. 117).
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Za devadesat let, co se dramatickd vychova rozviji, se vytvofilo mnoho metod.
Aplikace metod se rtizné 1isi podle formy dramatické vychovy (Skolni, zajmova, ve vyuce
jiného pfedmeétu...). Jiné metody jsou akcentovany v dramatickém oboru zékladnich
uméleckych skol, jiné v krouzcich, souborech nebo i ve Skolnim pfedmétu dramaticka
vychova. Tim se vysvétluje to, Zze pedagog si v daném oboru s urcitou skupinou metod
vystac¢i, ale piejde-li do oboru jiného, musi hledat jinou skupinu metod
(Machkova, 2007, s. 101).

Délenim se zabyva mnoho autoril jako je naptiklad Brian Way, Eva Machkova, Eva
Svobodova, Hana Svejdova a mnoho dal§ich. Ja jsem se rozhodla pro déleni Josefa
Valenty, které je velice dobfe a dopodrobna rozc¢lenéno a zpracovano na nékolik bloku.
V této casti popisi metody z teoretického hlediska a v praktické ¢asti se jimi budu zabyvat

podrobnéji.

4.1 METODA UPLNE HRY

Pfi této metod¢ pracujeme s celym naSim télem. Jednd se o riizné pohyby, postoje
téla, ménéni pozic v prostoru, vztahy k osobam, dotyky. Mlizeme sem zahrnout i ruzné
zvuky a praci s hlasem. A timto dojdeme k tomu, ze diky této metod¢ se projevi charakter
¢lovéka, jeho postoje, nasledné pak i jeho jednéni. Dochazi tak ke sdéleni nebo ziskdni
informaci o citech, potfebach, myslenkach jedince. Miizeme fici, Ze se jedna o hru v roli.
Pro nékteré hrace muze byt vstup do role velice obtizny. Proto v tomto ptipadé je mozné
vyuzit nejdiive pantomimické hry a zbavit se tak ostychu z vefejného vystupovani, tedy
hry vroli. Na hru v plné hie neni potfeba se n&jak pfipravovat riznymi cvienimi.
Nejlepsim cvicenim v tomto piipad€ je hrat v plné hie. Tuto metodu mizeme povazovat za

hlavni metodu dramatické vychovy (Valenta, 2008, s. 90).

4.2 METODY PANTOMIMICKO-POHYBOVE

Radime sem metody, u kterych je u hra¢a vyzadovan pohyb a nevyzaduje se fe¢
a zvuk. Patii sem aktivity, jez maji vztah k pohybu zakladnich svalovych skupin, a tvofi
tak fe¢ téla. Jednd se o svaly od obliCeje az k nohdm. Do této skupiny zahrnujeme

I ,,nepohyb®, pfi némz dojde k zastaveni prace svall. U téchto metod se mize objevovat

11
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I pfirozeny zvuk, kterym rozumime chtizi a dech hrace. Radime sem naptiklad dotykové
hry, pohybova cviceni, pietahovani, ozvucenou pantomimu, taneéni drama a mnoho

dalsich (Valenta, 2008, s. 126).

4.3 METODY VERBALNE ZVUKOVE

Tyto metody jsou zalozené na slové a zvuku. Jednd se zde o komunikaci, kterd
zahrnuje fungovani pohybi a nonverbalni komunikaci. U téchto metod neni problém
prestat mluvit, ale pferusit nonverbalni komunikaci neni mozné. Cilem vyuzivani téchto
metod jsou ¢innosti spojené s fe¢i nebo zvukem. Slovo fadime také mezi zvuky, ale jedna
se o soubor vice zvuk, které jsou pro ¢lovéka velice vyznamné. Zvuk mizeme rozdélit na
paralingvisticky, kam zafazujeme tempo a rytmus feci, praci s pauzou, dynamiku, prace
s barvou hlasu a posazenim hlasu. Déale sem patii zvuky extralingvistické, do kterych
muzeme zafadit hlasity dech, kaslani, mlaskani. Hlavnim cilem je osvojeni si naslouchani,
technika fe¢i — srozumitelnost, tvotfeni slov, vyraz feci, sledovani verbalni a neverbalni
komunikace. Mlzeme sem zafadit ¢teni, diskuzi, mluvici predméty, zpév a hudebni

expresy a mnoho dalSich ¢innosti (Valenta, 2008, s. 161).

4.4 METODY GRAFICKO-PISEMNE

Jedna se o metody, které dopliuji a podporuji metody zakladni. Bez jejich vyuZiti
by se dramatickd vychova obesla. Déti u téchto metod vytvareji kresleny nebo malovany
uméle vytvoreny vytvor. Na téchto vytvorech pracuji jako tvlrci — vytvareji je samy,
polotviirci — dokresluji je, ptrekresluji, nebo jako pfijemci — nic nevytvareji, protoze uz je
vytvotily dfive, nebo je vytvoril uditel. Cilem téchto metod je trénovani motorickych
dovednosti, rozviji se spoluprace, pfedstavivost a fantazie. Jednad se zejména o obrazné

piedstavy, obrazy, myslenkové mapy, deniky a plno dalSich (Valenta, 2008, s. 196).
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4.5 METODY MATERIALOVE - VECNE

U téchto metod je podstatou prace s materidlem, kterym neni lidské télo. Hraci se
zde uci tvorit predméty a prostor, dotvaret a pfijimat hotové predméty a prostor. Cilem
U téchto metod je poznavani materidlu, rozvoj motorickych schopnosti, dovednosti
a spolupréace. Rozviji se zde také estetické citéni. Patii sem naptiklad prace s kostymem,

rekvizitou, papirem, loutkou (Valenta, 2008, s. 207).
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5 METODY A TECHNIKY RIZENI VYUCOVANI V DRAMATICKE

VYCHOVE — TRIDNI MANAGEMENT

Do metod mizeme zatadit i takové, které se nevztahuji na praci déti, ale na praci
daného ucitele.

Jedna se o specifickou oblast pedagogiky. Tyto metody v dramatické vychové
napliuje hlavné ucitel. Metody muzeme rozdé¢lit na management procesit uceni, to
znamena, jak si déti osvojuji rizné druhy uciva. Management podminek uceni - zde
muzeme povazovat za dualezity cil, za jakych podminek se déti u¢i. Management socialnich
procest je to, co se odehrava ve tfidé. Sem miZeme zaradit napiiklad vypravovani,

pravidla, signaly, reflexi (Valenta, 2008, s. 275).
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Tento pojem se vyuziva nejenom v dramatické vychové, ale i v oblastech jakymi
jsou napiiklad osobnostni a socidlni vychova, psychoterapie. Z hlediska pedagogiky se
jedna o styl ziskavani uciva a vykonavani jinych ¢innosti ve vztahu k u¢ivu. Technika
vyzaduje po ¢lovéku, ktery se uci, aby dokazal prakticky jednat (Valenta, 2008, s. 48). Dle
Svobodové a Svejdové (2011, s. 69) jsou techniky cesty uz§i a konkrétngjsi.
To znamend, Ze techniky vlastné konkretizuji metody (Valenta, 2008, s. 48). Metody,
techniky a hry si vybirdme a utvafime tak, aby se shodovaly s obsahem a cili uciva, které

jsme si predem stanovili (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 69).
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V praktické casti této prace predstavim zkoumani, které jsem realizovala na
odlouéeném pracovisti 51. MS v Plzni. Tuto matefskou $kolu jsem si zvolila proto, nebot
jsem zde ve druhém ro¢niku absolvovala praxi. Prace pani ucitelky s metodami dramatické
vychovy mé velice zaujala a moc se mi libila. Proto, kdyz jsem se rozhodla pro toto téma
mé bakalaiské prace, nevahala jsem se obratit na jiz zminovanou pani ucitelku a pozadala
jsem ji o umoznéni sledovani jeji prace.

Vék déti v MS je vékem hry a metody DV jsou prosttedkem, ktery dokéaze
pedagogické cile napliiovat hravou a zabavnou formou. Proto jsou v prostfedi MS velmi
vhodné, ale ne vzdy vyuzivané. Rozhodla jsem se pozorovat praci ucitelky, ktera s détmi

hravou formou pracuje, a zjistit, jaké metody DV ve své praci uziva a co to pfinasi.

7.1 CiL vVYZKUMU

Cil vyzkumu je shodny s cilem celé prace, kterym je zmapovat vyskyt metod
dramatické vychovy na odlou¢eném pracovisti 51. MS v Plzni a jejich roztiidéni. Zajimalo
mé, zda jsou v MS vyuzivany metody napfi¢ celou Valentovou klasifikaci, ¢i zda se

vzhledem Kk atlému véku déti vyskytuji pouze ur€ité typy metod.

7.2 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumnym vzorkem pro metodu pozorovani byla pani ucitelka z odlouceného
pracovisté 51. MS v Plzni, ktera je vedouci pani ugitelkou ve tiidé ,,Zabky*. Jednotlivé
tfidy 51. MS jsou pojmenovéany podle zvifatek z pohadky ,,O krtkovi®. T¥ida ,,Zabek* byla
smiSend a byly zde déti ve vékové kategorii od 3 do 7 let. Pani ucitelka pracovala kazdy
den zhruba s 25 détmi. Po rozhovoru s pani ucitelkou jsem zjistila, Ze jeji praxe v matefské
Skole citd 46 let. S metodami dramatické vychovy a s dramatickou vychovou obecné
pracuje jiz od zacatku svého pracovniho Zivota v matefské Skole. Dramatickou vychovu
zacala vyuzivat na zaklad¢€ pocitu, ze ptib¢hy, pohadky, pisni¢ky a mnoho dalSich jsou pro

déti v predSkolnim veéku nejlepsimi prostiedky k pfirozenému pozndvani svéta.
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7.3 METODA SBERU DAT - POZOROVANI

Ke svému vyzkumu jsem vyuzivala metodu pozorovani. Nejdiive se pokusim
z odborného hlediska vysvétlit, co pozorovani znamend, jak ho délime, jaké ma etapy
a nakonec popisi, jak probihalo moje vlastni pozorovani.

U pozorovani miizeme fici, Ze je to jedna z nejstarSich a nejvyuzivanéjSich metod
k ziskavani informaci z pedagogické oblasti (Chraska, 2016 s. 146). Pti pozorovani
pozorujeme urcité situace, jevy, chovani jednotlivei, skupin a jejich zaclenovani mezi
ostatni. Pozorovani povazujeme za metodu v piipadé, je-li pozorovani Cinnosti zdmerné,
cilevédomé, naplanované, systematické a fizené. Za vyhody u této metody mizeme
povaZovat to, Ze se jednd o pfirozenou a malo ndkladnou metodu. Pfimo sledujeme danou
situaci, mizeme ziskat informace, které bychom jinou metodou neziskali. Nevyhodami
jsou Casova narocnost, naro¢nost na piipravu z hlediska organizace, ale i ovlivnitelnost

pribéhu hodiny pfi Gcasti pozorovatele (Skutil, 2011, s. 101).

Druhy pozorovani

Tuto metodu muzeme rozdélit do n€kolika oblasti:

1) Pfimé a nepfimé pozorovani
e Pfimé znamena, kdyz pozorovatel je pfimo ucasten pii pozorovani urcité situace.

e Nepiimé je, kdyZ pozorovatel se pozorovani neucastni a zpracovava pouze

vysledky pozorovani, které vykonaly jiné osoby.
2) Zucastnéné a nezucastnéné pozorovani

e ZUlastnénym pozorovanim rozumime to, Ze pozorovatel je zapojen do skupiny

pozorovanych a hlavni pfedmét jeho pozorovani je utajen.
e Nezucastnéné pozorovani je takové, kdy pozorovatel pozoruje dané situace zvenci.
3) Skryté a zjevné pozorovani
e Skryté pozorovani je, kdyz osoby, které jsou pozorovany, o tom nevédi.

e Zjevné pozorovani je takovy typ pozorovani, pii némZ osoby, které jsou

pozorovany, o tom védi.
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4) Kratkodobé a dlouhodobé pozorovani

e Kratkodobym pozorovanim oznacujeme pozorovani, které trva kratkou dobu, a to

jednu vyucovaci hodinu; toto pozorovani se vyuziva v kazdodenni praxi.

e Dlouhodobé pozorovani probiha tehdy, kdyz dané¢ho jedince nebo skupinu
sledujeme delsi ¢asovy usek, jako jsou tydny, roky a tim se postupné odstranuji

chyby v pozorovani.
5) Strukturované a nestrukturované pozorovani

e Strukturovanym pozorovanim rozumime takové pozorovani, kdy pozorované

situace zatfazujeme do piedem stanovenych kategorii.
e Nestrukturované pozorovani neni pfedem pfipravené.
6) Standardizované a nestandardizované pozorovani

e Standardizované pozorovani je takové, které spociva v zdmérném, cilevédomém
a systematickém pozorovani, do n¢hoz pozorovatel nezasahoval. Vyuzivaji se zde

specialni techniky, které snizuji velikost subjektivity.

e Nestandardizované pozorovani jsou béznad pozorovani, kterd jsou poznamendna

subjektivitou a intuici.

(Skutil, 2011, s. 102)

Moje vlastni pozorovani v 51. matetfské Skole probihalo na zakladé piimé tcasti
v dané tfid¢. Bylo nezlcCastnéné, jelikoZ jsem jen sedé€la stranou a pozorovala praci pani
ucitelky. Mé pozorovani bylo zjevné, protoze o tom védéla jak pani ucitelka, tak 1 déti,
kterym hned na zacatku po mém pfichodu pani uclitelka sdélila, Ze jsem se k nim pfiSla
podivat na to, jak si spolu vSichni hraji. Bylo dlouhodobé, protoze jsem v této tiid¢€ stravila
pravideln€ v urcitém Case deset dni. Dale bylo strukturované a standardizované. Méla jsem
pfedem stanovenou kategorizaci metod dle Valenty. Ke svému zaznamenavani jsem

pouzila seSit, jehoz stranky jsem si rozd¢lila na dvé ¢asti, a sice na Casovou a obsahovou.
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Etapy pozorovani

1. V prvni etapé pozorovani si vzdy musime stanovit cil, koho budeme v dané situaci

pozorovat. Soucasti této etapy je i vymezeni predmétu pozorovani.

V mém piipadé se mym cilem vyzkumu stalo zmapovani metod dramatické
vychovy napii¢ Valentovou klasifikaci, jehoz objektem byla prace pani ucitelky

S témito metodami.

2. V druh¢ etap¢ provadime rozbor pozorovanych jevi. Zde se musi i pozorovatel
rozhodnout, zdali bude zapisovat pouze vyskyt danych ¢innosti nebo i mnozstvi
jejich vyskytu, zda bude registrovat nejen to, ze se dana ¢innost objevila, ale i jeji
¢as, ve kterém byla provedena. A nakonec jest¢ zaznamenavani ukonl zaméfenych

bud’ na jedince, skupinu, nebo na vSechny pfitomné.

V této etapé jsem si zapisovala vSechny Cinnosti, jak z hlediska jejich

vyskytu, tak i z hlediska mnozstvi a ¢asu.

3. Treti etapa se zabyva zaznamenavanim vypozorovanych ¢innosti. Pozorovatel se
musi rozhodnout, jestli ke svému zdznamu bude vyuzivat technické pomtcky, jako
je videokamera, diktafon, ¢i jiné nahrdvaci zafizeni, nebo zda zapis provede do

zaznamového archu.

V pribéhu svého pozorovani jsem nevyuzivala Zadnou techniku, jen jsem si
vzala k dispozici seSit na terénni poznamky, do kterého jsem si peclivé zapisovala

vSechny ¢innosti, které béhem dne probihaly.

4. V posledni, ¢tvrté etapé, se pozorovatel musi rozhodnout, zdali ptjde jen

o kvalitativni rozbor nebo jestli se pokusi i1 o kvantifikaci (Pelikan, 2011, s. 209).

V tomto ptipad¢ jsem se pokusila o kvalitativni rozbor.

Faktory pusobici pri pozorovani
Pokud ma byt pozorovani piesné a spolehlivé, mélo by byt co nejvice objektivni.
Nejvétsi slabinou, kterd se miZe objevit u pozorovani, je, Ze bude malo objektivni.

Pozorovani ovliviiuje subjektivita, coZ je zaujaty, osobni a jednostranny ndzor nebo vztah
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k pozorovanému jedinci, skupiné. Faktory ovliviiujici pozorovani jsou: halo efekt, logicka
chyba, predsudky, stereotypizace a analogie, tradice, figura a pozadi, aktualni psychicky
stav, tendence k priméru, kontrast a shovivavost pozorovatele (Chraska, 2016, s. 148).

V mém prtipad¢ si troufam fici, ze béhem pozorovani jsem se nenechala ovliviiovat

zadnymi faktory a byla jsem zcela objektivni.

Zaznam pozorovani

Pozorovaci ¢innosti miizeme zaznamendvat do pozorovaciho archu. Tento arch
obsahuje dvé dimenze a to Casovou a obsahovou. Do Casové zapisujeme Casovy sled
pozorovanych ¢innosti a do obsahové informace o konkrétni ¢innosti (Skutil, 2011, s. 103).
J& jsem béhem svého vlastniho pozorovani vyuZzivala zdznamovy arch v podob¢ seSitu, ve
kterém jsem si rozdélila jednotlivé stranky na dvé ¢asti. Do jedné Casti jsem si zapisovala

¢as, ve kterém dana ¢innost probihala, a do druhé informace o dané hie nebo ¢innosti.
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8 REALIZACE VYZKUMU

Do matetské skoly jsem dochazela pravideln€ kazdy den po dobu ¢trnécti dni. Bylo
to vdobé od pil osmé do pil desaté, kdy se pracuje sdétmi nejvice
a probiha 1 fizena ¢innost. Navstévovala jsem tfidu, kterd byla smiSena, takze zde byly déti
ve veékové kategorii od 4 do 6 let. Béhem téchto dvou tydnli jsem méla moznost pozorovat
dva tematické celky, kdy kazdy z nich trval jeden tyden. Prvnim tématem, se kterym déti
pracovaly, byla pohadka ,,O fepe“. Pfi praci s touto pohadkou pani ucitelka vychazela
s ¢innostmi z pfibéhu - od vypravéni pohadky az po jeji naslednou dramatizaci. Druhym
tematickym celkem bylo povidani si o houbach a o lese, kde krom& hub mizeme vidét
I rizna lesni zvirata.

Rozdé€lenim jednotlivych metod, jak jiz jsem zminila v teoretické ¢asti mé
bakaléiské prace, se zabyvd mnoho autorli a ja jsem se rozhodla vyuzit na rozdéleni
jednotlivych €innosti a her odbornou literaturu od Josefa Valenty, jehoZ ¢lenéni metod je
velice podrobné a prehledné. Kazdou z metod, kterou jsem vypozorovala pii pozorovani

prace pani ucitelky, zde v této ¢asti bakalarské prace uvedu, popisi a dolozim k ni ptiklad.

8.1 ROZDELENI METOD DRAMATICKE VYCHOVY

8.1.1 METODA UPLNE HRY

S touto metodou pracovaly déti kazdy den. Protoze vzdy se rdano objevila néjaka
skupina déti, ktera si spontanné¢ vymyslela rizné hry. Braly si k tomu rizné predméty,
kostymy nebo pomiicky, které byly potfeba k danym hram. Nékolikrat si zahraly i n€jakou
hru s pani ucitelkou pfi fizené Cinnosti, vétSinou to byla hra, ktera se hodila k danému

tématu, se kterym dany tyden pracovaly.

Priklady:

e Hra ,Na doktora® — skupina déti si hraje pfi rannich hrach. Z polstaia si vytvori
lehatko pro pacienta, vezmou si doktorsky kufr, ve kterém maji injekéni stiikacku,
papiry na recepty, fonendoskop. Dvé déti jsou pacienti a dvé jsou doktofi, ktefi je
vysetiuji a ptaji se jich, co a kde je boli, a pak jim stanovuji diagnézu. Doktofi si na

sebe vezmou bilé zastéry a Cepice, pacienti se neprevlékaji.
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8.1.2

(13

Hra ,,Na rodic¢e* — tuto hru hrala vétSinou skupina dévcat, kdy jedna byla maminka
a druha tatinek a ostatni byly déti; nékdy si k sob¢ jako tatinka vzaly kluka, teda jen
v piipad¢, pokud chtél. Jako materidlni pomicky vyuzivaly kocarky, pefinky,
kuchyniku a panenky. Panenky si braly tehdy, kdyz se jednalo o to, ze se miminko
prave narodilo, a kdyz bylo vétsi, uz hraly misto panenek samy déti.

Hra ,Na lesni zvifata“ — v ramci fizené Cinnosti maji déti moznost zahrat pani
ucitelce divadlo na téma lesni zvifata. Maji ¢as na rozmyslenou, aby se pokusily
dohodnout, kdo divadlo zahraje. Pokud se nedomluvi, tak si pani ucitelka herce
vybere sama. Skupina vybranych déti ma chvili na to, aby se domluvily, co budou
hrat a jak, pak si vezmou rizné kostymy a zahraji pani ucitelce a ostatnim détem,
kteti ptedstavuji divaky, divadlo.

Dramatizace pohadky ,,0 fepé“ — zde pani ucitelka vychazela ptimo z pohadky,
rozdélila détem role a pak vypravéla pohadku a déti hraly. Kazdy z hercii dostal
svij kostym. Pani ucitelka tekla vzdycky jednotlivei, kam by si mél stoupnout nebo
sednout a co bude dé¢lat. Dle mého nazoru pani ucitelka tuto metodu neuchopila
nejlépe, kdyz kazdému fekla, co by mél udélat, kam by si mé¢l sednout, a nenechala
tak volny prostor détem. Myslim si, Ze by bylo pfinosnéjsi, kdyby vyuzila metodu

narativni pantomimy.

METODY PANTOMIMICKO-POHYBOVE

Tyto metody se béhem mé piitomnosti v matei'ské Skole objevovaly nejvice. Détem

tenhle typ Cinnosti pfinaSel radost, uzivaly si ho a chtély hry stale dokola opakovat.

Dotykova hra

Podstatou této metody je dotyk. V dramatické vychové se vyuzivaji postupy, které

se opiraji o dotyk. Pouzivaji se ke sdélovani nebo pfijimani informaci. Jednd se naptiklad

0 hry, u nichZ se posilaji informace pomoci dotyku, nebo o ¢innosti, které se opiraji

0 smyslové vnimani — poznavani predmétti pomoci hmatu, Cichu. Dotyky mohou vytvaret

fe¢ nahrazujici slova. Dotykové hry rozviji pfedstavivost, fantazii, zdokonaluji hmatové

schopnosti a dovednosti, pomahaji odstranit strach z dotyka (Valenta, 2008, s. 129).
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Priklady:

e Hra ,,Houbova honi¢ka“ — jeden chyta a ten, koho chytne, zkameni v houbu,
a ostatni kamaradi ho mohou zachranit pohlazenim — pfi této hie se déti ucily
rozvijet kamaradské vztahy, bylo velice hezké pozorovat déti pfi této hie, jak se
snazily jeden druhému pomoci a vratit toho druhého do hry i kdyz téeba nebyly
velci kamaradi.

e Poznavani lesnich pfirodnin pomoci hmatu — déti si nejdiive pfirodniny prohlédly,
s pani ucitelkou si tfekly, jaké jsou jejich ndzvy, pak se pfirodniny schovaly do
kosiku, ktery se ptikryl Satkem a kdo chtél jit hadat, tak se ptihlasil a pani ucitelka
si vybirala podle toho, kdo se hlasil pékné v klidu a nevykiikoval. Ten pak
strcil ruku do kosiku, nahmatal pfirodninu a snazil se poznat, co drzi v ruce. Diky
této ¢innosti se u déti procvicovala jemna motorika a pfedstavivost s fantazii.

e Poznavani hmatem jednotlivych postav z pohadky ,,O fepe“ — plySové hracky,
plastové postavicky — tato Cinnost byla obdobna jako cinnost, pii které déti
poznavaly pomoci hmatu pfirodniny, jen stim rozdilem, Ze postavicky byly
v krabici, a ne v kosiku.

e Posta dotykli — po kruhu si déti posilaji pohlazeni — déti si pfi této hie mély
uvédomit, ze ve Skolce jsou vSichni kamaradi a maji se vSichni radi a nedélaji se
mezi nikym rozdily. Déti sed€ly v tureckém sedu v kruhu a pani ucitelka jako prvni
poslala pohlazeni ditéti, které sedélo vedle ni a to dalo zase pohlazeni kamaradovi

vedle sebe.

Pohybova cvifeni

Za pohybova cviceni mliZzeme oznacovat napiiklad ¢aste€nou pantomimu, honicky,
rytmické pohybové hry, ale 1 rizné relaxa¢ni cviky, ranni rozcvicky. Cile téchto cviceni
vétSinou vedou k zahtati organismu, zklidnéni nebo k navozeni soutézivosti, spoluprace
(Valenta, 2008, s. 141).

Pti téchto cvicenich je jednim z hlavnich cili rozvoj hrubé motoriky. Pani ucitelka
tato cviCeni zatazovala skoro kazdy den, aby se déti protdhly, zahtaly, méely lepsi naladu

a nebyly unavene.
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Ptiklady:

Chiize jako vrabec, liska, medvéd, mys, pes, zajic — pani ucitelka fekla détem
pfedem, kterd zvirata budou napodobovat pii jejich pohybu. Hréala na tamburinu
a vzdycky, kdyz tekla napiiklad ,liska“, tak se déti zacaly pohybovat tak, jak si
myslely, ze lisSka chodi a pani ucitelka hrala na tamburinu a k tomu jim zpivala
trapeni, myska byla spojena s pisnickou ,,MySka taneCnice®, pes s pisnickou
»okakal pes“ a zajic spisni ,Zajicek své jamce“. Cilem u této hry bylo
respektovani dohodnutych pravidel a osvojovani si pohybovych schopnosti
a dovednosti.

Ranni rozcvicka ,,Houbafi“ — houbat, nez se vydd na houby, se musi pofadné
rozevicit. Pani ucitelka vzdycky jednotlivy cvik détem predvedla a pak ho cvicila
snimi. Poté chodila mezi détmi, kontrolovala je a pomaéhala jim provést cvik
spravné. U kazdého cviku se je snazila motivovat. Naptiklad, kdyz si déti
protahovaly ruce, tak to délaly proto, aby mély silu na vyndani velikého hiibu ze
zemé. Nohy si protahovaly, aby byly silné a vydrzely dlouhou dobu chodit po lese.
Pohéadkova rozevicka ,,0 fepé™ — od seminka az po velikou fepu — tato rozcvicka
byla obdobna jako ta ptfedchozi stim rozdilem, Ze pani ucitelka jako motivaci

vyuzila vypravéni pohadky ,,0 fepe*.

Pretahovani

Hlavnim pravidlem této metody je, ze jsou dvé& skupiny, které se drzi za lano

a navzajem se pietahuji. Mlizeme sem zatadit rizné soutézivé sporty, znazornéni souboje

nebo zobrazeni konfliktniho mezilidského vztahu. Cilem této metody je sledovani

koordinace skupin, atmosféry, relaxa¢niho t¢inku (Valenta, 2008 s. 147).

Ptiklady:

Vytahovani fepy z piidy — jednotlivé déti, které predstavovaly dédecka, babicku,
vnucku, pejska, kocicku, mysku, byly na jedné strané lana a na strané druhé byla
fepa - bud’ pani ucitelka, nebo nékdo z déti a déti, které byly za postavy z pohadky,

se zaCaly pokouset o vytazeni fepy, da se fici, ze se s fepou pietahovaly.

24



8REALIZACE VYZKUMU

Taneéni drama

Pod pojmem tanec si vétSinou piedstavime pohyb probouzeny hudbou nebo
motivaci. Cilem tane¢niho dramatu je propojeni hudby a pohybu. Hudba u cloveéka
vyvolava razné piedstavy a vnitini pohybové impulzy. Jde tedy hlavné o schopnost
predstavovat si a pomoci pantomimy nebo pohybu improvizovat na hudbu. V dramatu
muze tanec vykonavat rizné funkce, at’ uz jde o vytvareni atmosféry a prostfedi, nebo

o charakter postav (Valenta, 2008, s. 150).

Priklady:
e Tanec na pisnicku od Zdenka Svérdka a Jaroslava Uhlite ,,Klouzky* — pani ucitelka
détem pustila z radia tuto pisnicku a fekla jim, ze si zkusi zahrat na choreografy
a taneCniky a pokusi se o improvizaci na hudbu; poté pani ucitelka s détmi
vymyslela, jaky by se nejvice hodil tanec k této pisnicce. Kdyz se domluvily,
udélaly se dvojice, podminkou bylo, Ze v kazd¢ dvojici musi byt chlapec a dévce

a pak si vSichni zatancily.

Déti si tuto pisnicku od Zdenka Svéréka velice oblibily a chtély na ni tancovat kazdy
den. Pani ucitelka jim to, pokud neméla pfipravenou néjakou jinou c¢innost nebo byla

chvile Casu, velice rada umoznila.

8.1.3 METODY VERBALNE ZVUKOVE

Tento typ metod se objevoval kazdy den, nebot’ pani ucitelka s détmi neustéle
konverzovala nebo se jich na néco ptala, zaddvala jim rGzné ukoly, vypravéla pohadky.
Tyto metody se objevily i mezi détmi, protoze ty spolu také komunikuji pfi rtznych

¢innostech nebo hrach.

Cteni

Radime ho do dramatické vychovy z ditvodu jeho vazby na literaturu, konkrétné na
dramatickou. Cteni miizeme rozdélit na hlasité, u néhoz se jedna o pred¢itani, které slysi
vSichni, nebo na tiché, které ,slySi jen ctendf. Dale pak hra¢ miZze cteni jen hrat, to
znamena, ze skutecné necte a vytvaii ¢teny text na misté. Hrac ¢te v roli a to tak, Ze se vciti

do role dané postavy a &te, jako kdyby on sam byl tou postavou. Cteni mimo roli znamena,
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ze dotyCny pouze néco predcitd. Mlizeme sem zaradit i takové Cteni, pii kterém Cteme
urity text, jako bychom cetli jiny text. Napiiklad zpravy o pocasi bychom cetli jako
pohadku. Mizeme sem také zatadit ¢teni, jeZz vzniklo v ramci hry nebo ¢teni, které déti
samy  nevytvorily.  V dramatu muzeme  Cteni  nalézat  prakticky  vSude
(\Valenta, 2008, s. 167).

V tizené Cinnosti se metoda ¢teni za moji pritomnosti objevila pouze jednou. Jinak
metoda Cteni v této Skolce pravidelné probiha pfed odpocinkem, kdy pani ulitelka cte

détem nejruznéjsi détské pohadky.

Priklady:
e Pani ucitelka cte détem pohadku ,, O houbé™ — pani ucitelka jesté, nez zacala Cist
pohadku, fekla détem, aby pozorné poslouchaly, ze se jich pak bude ptat, co se v té

pohadce vlastné stalo, kdo tam hral a na dalsi podobné informace.

Dotazovani (odpovidani)

Dotazovani se opird predev§im na pokladani otdzek. Tyto techniky jsou vétSinou
vyuzivany v rolovych hrach. Pfi ptani musime védét, koho se ptdme, na co a proc to
chceme védét. Musime umét spravné formulovat otazky, abychom dostali plnohodnotnou
odpovéd’. Pii dotazovani mliZeme vyuzivat otdzky kaZzdodenniho pouZzivéani, a sice od

zkousSeni pies vyslechy aZ po rodinné dotazovani (Valenta, 2008, s. 173).

Ptiklady:
e Pokladani otazek k pohadce ,,O houbé* a ,,0 fepé” — pani ucitelka détem nejdiive
pohadku piecte nebo pievypravi, fekne jim, aby davaly pozor, Ze jim pak bude

pokladat otazky vztahujici se k pohddkam.

Konverzace

Jedna se o nezdvazné povidani nebo sdélovani informaci. Konverzaci provadime
veétSinou s cizimi lidmi, ke kterym nemame moc osobni vztah. Pii konverzaci si

procvicujeme pravidla spolecenského chovani (Valenta, 2008, s. 177).
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Ptiklady

Konverzace pani ucitelky s chlapeckem o jeho novém plysdkovi — kdyz piisel
chlapecek do tridy, pfiSel pozdravit pani ucitelku ke stolu. Ona si vSimla, ze ma
Vv ruce nového plySového psa, a tak si o ném zacali spole¢n¢ povidat. Pani ucitelka
se ho ptala, jak se jmenuje, od koho ho dostal a jestli si ho vzal do Skolky proto,
aby na n¢&j pejsek daval pozor, az si bude s ostatnimi détmi hrat.

Povidani s détmi o domécich mazli¢cich — pani ucitelka konverzuje s détmi na
téma, jaké maji doma déti mazlicky, jak vypadaji, co délaji.

Povidani o tom, jaké druhy zeleniny a ovoce déti znaji — konverzace s détmi
probihala na zaklad¢ vypravéni pohadky ,,0 fepé*, kde ze zeleniny figurovala fepa,

a tak se pak pani ucitelka ptala na dal$i druhy zeleniny, ale i na ovoce.

Mluvici predméty

U této techniky se jedna o to, ze propdjcujeme svij hlas loutce nebo néjakému

predmétu (Valenta, 2008, s. 178). Prace neboli hra s loutkou je pro déti velice naro¢na.

Jedna se o specifickou hru, ktera rozsifuje jejich dramatickou hru. Pokud chceme, aby se

déti naucily pracovat s loutkou, je nutné do uceni zatazovat nejjednodussi cviceni prace

v

S loutkou. Za nejpohybliv§jsi loutky mlZeme povazovat manasky, na kterych se

loutkoherec nejvice nau¢i a davaji mu tak velkou moznost pro hru s rekvizitou

(Budinska, 2008, s. 13).

Piiklady:

Povidani s détmi v roli plySové hracky - psa — pani ucitelka si vezme do ruky
plySového pejska a promlouva k détem jeho hlasem, pta se jich, jak se dneska maji,
s ¢im by si chtély hrat, zdali si pomatuji, o ¢em si tento tyden povidaji a déti se
pejskovi sveétuji. Tento typ Cinnosti je velice vhodny pro déti, které se nechtéji
sveéfovat pfimo pani ucitelce, a tak se ji svéti skrz néjakou loutku nebo plySovou
hracku.

Rozhovor s détmi v roli manaska zaby — pani ucitelka si vezme na pomoc manaska
zabu, aby mohly spole¢né zkontrolovat, jak jsou déti Sikovné a pilné a jak hezky

umi uklizet hrac¢ky na své misto, jestli je uklidi, odkud je vzaly a pékn¢ je srovnaji.
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Verbalni a zvukovy ritual

Jednd se o charakteristicky zvuk nebo fadu zvuki, které se neustdle opakuji pfi
urCité prilezitosti nebo cinnosti. Cile ritudld vychazi vétSinou zritudla v zivoté

(Valenta, 2008, s. 193).

Priklady:

e Ranni pozdrav v kruhu — fikanka ,,Dobry den, dobry den — vSichni se chyti za ruce
a udélaji kruh, potom se pusti a zacnou fikat spole¢né fikanku a dopliuji ji
pohybem.

e Pisnicka ,,Kdyz jsi mezi kamaraddy* — spole¢né si vSichni v kruhu zazpivaji tuto
pisnicku a dopliuji ji pohybem.

e Povidani jaké je venku pocasi, jaky je mésic, den — vzdy po zazpivani pisnicky,
kterou si déti samy vyberou, se jich pani ucitelka pta, kdyz se podivaji z okna, tak

jaké by tekly, ze je pocasi, co maji za mésic a jaky je den.

Zpév a hudebni exprese

Zakladem této techniky je urcité zpév, ale miizeme sem zatadit i1 broukéni, zvuky,
které pripominaji zpév nebo hudebni vyraz a hudebni nastroje. Hudebni ¢innosti jsou
dilezité pro vytvofeni atmosféry, pohybu, dramatické Cinnosti. Hudba je vlastné pro

ucitele velikym pomocnikem (Valenta, 2008, s. 196).

Priklady:

e Pisnicka ,,Holka modrooka® — déti si tuto pisnicku zpivaji u stolu a zpivaji ji nové
ptichozi hol¢i¢ce na piivitanou.

e Prsi, prsi, jen se leje* — déti se rozmisti po tfidé, aby mély kolem sebe misto,
zpivaji pisnicku a dopliuji ji pohybem, ktery jim piedvadi pani ucitelka.

e ,Skékal pes® — po rannim pozdravu, kdyz se pani ulitelka zepta, jakou si zazpivaji
pisnic¢ku pro lepsi naladu, tak si déti vyberou tuto pisnic¢ku.

e Hiej slunicko, hiej* — protoze venku zrovna prsi a je zima, tak se déti s pani
ucitelkou pokousi ptivolat slunicko a hezké pocasi pomoci této pisnicky.

e _Huboval vrab¢dk na zimu“ — vSichni zpivaji, déti pochoduji po tfidé¢ a pani
ucitelka jim pomoci tamburiny udava rytmus.
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8.14

,»Kudy, kudy cesticka®“ — pomoci této pisnicky se déti dostanou do ,,lesa®, kde
budou hledat houby a budou si fikat jejich nazvy, prvni jde pani ucitelka, chytne
jedno dité, a to pak chytne dalsi a udé€laji spoleéné takového ,hada* a vydavaji se
na cestu za doprovodu této pisnicky.

»Myska tanecnice™ — na tuto pisnicku maji déti s pani ucitelkou nacviceny tanec,
takze vSichni, kdyZ pani ulitelka fekne, Ze si zazpivaji tuto pisnicku, se rozmisti po

tfidée, spolecné si pisnicku zazpivaji a zatanci.

METODY GRAFICKO-PiSEMNE

Tento typ metod vétSinou vyuzivala pani ucitelka k tomu, kdyz chtéla, aby déti

vyrobily néjaké vyrobky pro rodi¢e domt, aby vid€li, s jakymi tématy jejich déti v tydnu

pracovaly. Déle pak tyto metody vyuzivala k vyzdobé¢ tiidy nebo Satny. Déti prace s t€émito

metodami velice bavila, protoze chtély ukazat, jak jsou Sikovné, jakou maji fantazii

a predstavivost. Diky témto metodam se u dé€ti projevovala tvorivost, objevovani. Nékdy se

stalo, ze si déti zkusily i praci s netradiénim materialem.

Obrazy

Jedna se o malby, kresby, ale 1 ¢astecné o kolaze. Nejednd se moc o vytvarnou

vychovu, ale o vytvarny artefakt ve spolupraci s déjem dramatu nebo improvizace v urcité

situaci (Valenta, 2008, s. 203).

Ptiklady:

Kresba obrazu ve skupiné — pohadky ,,O fepé* — pani ucitelka si vybere nékolik
déti z predskolakd a pozada je, zdali by ji nepomohly vytvofit obraz pohadky
,O Tepe*. Ur¢i, kdo bude kreslit fepu, kdo babi¢ku a tak dale. Rekne Jjim, at’ si
dojdou pro pastelky a Ze se musi u kresby stfidat a nehadat se.

Malba muchomiirky — pani ucitelka si pro déti pfipravila vyrobu muchomirky, aby
mohly rodi¢im ukazat, Ze si povidaji o houbach a jednou z nich je i muchomurka.
Pani ucitelka ma pro déti predkreslenou Sablonu na ¢tvrtce, posle ,,silné* kluky pro
vodu do sklenic, kazdy si vezme S§tétec a na stole uZ jsou nachystané kaliSky
s barvami. Pani ucitelka fekne détem, jakou barvou maji kazdou ¢ast muchomurky

vymalovat, a kontroluje je pfi praci a dava jim rady.
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Obrazné predstavy

Jsou to takové obrazy, které nevytvofime, nenakreslime, ani nenamalujeme, ale
pouze si je predstavujeme v hlavé. Zrakové predstavy nds provazeji v raznych situacich,
napiiklad pokud fekneme slovo auto, nebo uslySime troubeni, mihne se¢ nam v hlavé
pfedstava o auté. Dulezity tkol maji tyto piedstavy piedev§im pii praci na charakterizaci
postavy, kdy si pfedstavujeme prostiedi, ve kterém se hrdina pohybuje, jeho odév, oblicej

a mnoho dalsich véci (Valenta, 2008, s. 203).

Priklady:
e Vypravéni piibéhu o tom, jak si déti vaii houbovou polévku, kterou pak sni,
a protoze se hodn¢ naji, pomalu si lehnou a odpocivaji. Rano je vzbudi slunicko,
které je zaSimra na nose, a kohout, ktery zakokrhad na dvote. DéEti se maji pokusit
vytvofit si predstavu, jak by to asi tak mohlo vypadat — ptibeh détem vypravi pani

ucitelka.

8.1.5 METODY MATERIALOVE - VECNE

Metody z této kategorie se na odlou¢eném pracoviiti 51. MS objevovaly v ptipadg,
kdyz bylo potiteba vytvofit n¢jakou rekvizitu nebo uspofadat prostor ur¢eny k menSim
divadelnim scénkdm. Déti Cinnosti, které vychazely z téchto metod, velice bavily, nebot’
chtély ukazat, jak jsou Sikovné, Ze si umi samy pfipravit rizné piedméty pro hru. Diky

tomu se u déti rozvijela predstavivost, fantazie a objevovani nového.

Prace se stavbami

Jedna se o Upravy hraciho prostoru, pfi kterych manipulujeme s riznymi pfedméty.
Pocinaje od jednoduchého postaveni jednoho pfedmétu do prostoru a konce u kompletniho
pfestavéni vSech pfedmétli v mistnosti. Nékdy se muize stat, ze hra¢ bude pfedstavovat

dany pfedmét, naptiklad dvete. Materidlem pro vytvofeni objektil se tak stane télo hrace
(\Valenta, 2008, s. 208).
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Ptiklady:

Stavba chalupy z molitanovych kostek k pohadce ,,0 fepé&“ — pted fizenou Cinnosti
se pani ucitelka ptd déti, kdo by ji chtél pomoc se stavbou chalupy z pohadky
,O Tepe“. Chee vétsina déti, a tak si pani ucitelka musi vybrat mezi détmi, které na
ni nepokiikuji a jsou v klidu. Pak jim da k dispozici molitanové kostky a kontroluje
je pii praci. Stavbu déti realizuji na konci tydne, kdy dojde k dramatizaci pohadky,
Stavba lesa a hub z kostek — pomoci molitanovych a dievénych kostek si déti
spole¢n¢ postavi les a houby, které v ném rostou, a davaji prostor své predstavivosti

a fantazii.

Prace s kostymem

Do této Casti mlUzeme zafadit hru v kostymu nebo vyrobu pievleku. Pomoci

kostymu se postavy nejen rozliSuji, ale také miize hrat kostym sadm — jedna se tedy

0 proptjceni hlasu jinému pfedmétu. Kostymy jsou velice motivujici a dokazou usnadnit

hrac¢am hru (Valenta, 2008, s. 210).

Ptiklady:

Hra pohadky ,,O fep¢* s kostymy — nejdiive si pani ucitelka vybere herce, ktefi
budou hrat pohadku a pak kazdému da kostym, podle toho, jakou postavu bude
hrat. Ten, kdo hraje babicku, dostane na hlavu Satek, kdo dédecka, tak ksiltovku,
vnucka dostane Saty, pejsek dostane na hlavu cepici s obli¢ejem psa, kocka Cepici
s oblicejem kocky a mys dostane mysi ¢epici.

Hra pani ucitelky na fidie tramvaje — pani ucitelka si vezme na hlavu kSiltovku,
pfes sebe vestu a stava se fidicem, ktery doveze déti do divadla na divadelni
predstaveni. A to tak, ze déti spole¢né s pani ucitelkou, ktera predstavuje fidice,

udélaji hada a prochazi po ttidé, kli¢kuji, az se dostanou az k divadlu.
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Prace s papirem

Z papiru mizeme vyrobit prakticky vSechno. At uz rizné masky, rekvizity, ale
i kostymy nebo loutky. Papir je velice dobfe dostupny material a dobie opracovatelny
(Valenta, 2008, s. 211).

Priklady:

e Vyroba rekvizity k pohadce ,,O fepé“ — vyroba fepy z nastfihanych barevnych
papirt, ptedskolaci dostanou za kol od pani ucitelky vyrobit fepu k pohadce. Na
stole maji pfedkreslenou fepu na Ctvrtce a jejich tkolem je vybarvit temperami
zelené listy a z ¢erveného barevného papiru si maji natrhat kousky a témi pak
polepit celou fepu. DéEti si vSechen material museji pripravit samy, pani ucitelka je
vede k samostatnosti.

e Vyroba hub ze ¢tvrtky — pani ucitelka fekne détem, ze je potifeba houbami vyzdobit
Satnu, aby rodi¢e védéli, jaké téma déti tento tyden ve Skolce maji. Pani ucitelka
détem piipravi Sablonu hiibu a muchomurky a kazdy si vezme, jakou bude chtit

Sablonu, tu si obkresli a temperami vybarvi a vyzdobi podle svych pfedstav.

Prace s modelovacim materialem

Radime sem riizné modelovaci hmoty, sadru, pisek a mnoho dalsich. Tyto materialy
nam pomahaji utvofit rdzné predméty, modely, ale i masky a rekvizity
(Valenta, 2008, s. 211).

Za mé pritomnosti vyuZivaly déti z modelovaciho materialu pouze modelinu.

Priklady:

e Modelovani hub — kdo chce pii ranni ¢innosti, tak si mize u stolu z modeliny
vymodelovat riizné druhy hub, které daji s pani ucitelkou na tac a vyzdobi si jimi
ttidu.

e Modelovani postav z pohadky ,,0 fepé* — pani ucitelka fik4d détem, ze by si mohly
procvicit prsty a celé dlang, a tak ten, kdo chce, at’ pfijde ke stolu, kde dostane
modelinu a zkusi si zmodeliny vymodelovat jakékoliv postavy z pohadky

5,0 Tepe’.
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8.2 TYPY DRAMATICKE VYCHOVY A ZAKLADNI TYPY METOD

V MS je prostor pro viechny typy DV dle Valenty (2008) — pro vétsi i mensi hrové
celky, pro hry a cviceni, 1 pro praci na inscenaci. V pozorované tfidé jsem béhem dvou
tydnti vidéla dva tematické celky, které byly motivovany pohadkou. Jednou z pohadek byla
pohadka ,,O fep& a druhou byla pohadka ,,0 houb&“. Cinnosti a hry byly s konkrétni

pohéadkou vzdy propojovany a motivovany.

Drama zaloZené na literarnim textu

U této metody jsou mozné dv¢ varianty, za prvé - d€j zna jen ucitel, anebo za druhé
- d¢j znaji déti 1 ucitel. V piipadé druhé varianty mizeme zahrat ptibéh podle predlohy tak,
jak je napsany. Nebo muzeme vychazet z piib&hu, ale ¢astecné se bude lisit od piedlohy.
Ucitel miize mit odstupovani od ptibéhu predem piipravené nebo odstupovani miize ucitel

pripravovat az na misté spole¢né s hraci (Valenta, 2008, s. 90).

Priklady:
e Do této kategorie spadaji dva tematické celky ,,O fepé“ a ,,O houbach a lese®,
u kterych vychazela pani ucitelka z knizni pfedlohy konkrétni pohadky a jednotlivé

¢innosti s danou pohadkou propojovala a motivovala.

8.3 METODY A TECHNIKY RiZENI VYUCOVANI V DRAMATICKE VYCHOVE

— TRIDNI MANAGEMENT

Tyto metody se v této tfidé objevovaly pravidelné¢ kazdy den, protoze vzdy bylo
potieba détem piipominat pravidla pti riznych hréch a poskytovat jim rtizné informace, co
a jak maji udélat. Pani ucitelka s détmi hodnotila den, aby dostaly zpétnou vazbu a zkusily

se zamyslet nad tim, jak se jim dané ¢innosti libily.

Vypravovani

Je dilezitou cinnosti poskytujici ditéti jisté informace. Z hlediska dramatické
vychovy se jednd o Cast hry, kdy ucitel vypravuje néco, co je k dramatu vazané
(Valenta, 2008, s. 321). Mizeme sem zatadit i urCité li¢eni udalosti, kterymi se utvoii
ptibéh (Morgan a Saxton, 2001, s. 147). Vypravovani ma n¢kolik funkci. Pro piiklad:
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otevird drama, pfinasi napéti, utvari atmosféru a mnoho dalSich. Z hlediska ucitele ma
vypravovani mnoho podob. Ucitel miize byt pouze vypravééem, kdy Cisté jen vypravi
n¢jaky ptibeh, nebo mlze vstoupit do role a vypravét piibéh jako jedna postava z déje. To

znamena, ze mluvi a pohybuje se jako postava v piibé¢hu (Valenta, 2008, s. 321).

Priklady:

e Vypravéni pohadky ,,0 fepe* — na zac¢atku nového tydne, kdyz pani ucitelka chtéla
déti seznamit s tim, o ¢em si cely tyden budou povidat a s ¢im si budou hrat, tak jim
vypravéla pohadku ,,0 fep&“. Ukolem déti bylo poznat, o jakou pohadku se jedna.
Pak jim pokladala riizné otazky typu: kdo Sel jako prvni vytadhnout fepu, kdo jako
posledni, kolik tam vystupuje postav a tak podobné.

e Vypravéni pohadky ,,O houbé®“ — nejdiive pani ucitelka détem pohadku ptecetla
a za nekolik dni pfisly déti za pani ucitelkou, zdali by jim jesté¢ jednou neptecetla

pohadku ,,0 houbé* a ona jim fekla, Ze jim ji bude vypravét.

Pozice a pohyb uditele v prostoru

Pfitomnost ucitele ve tfidé muize plsobit na vyvoj uceni déti. Tato metoda ma
mnoho variant. Napfiklad ucitel sedi u stolu a dit¢ si musi dojit pro informaci nebo ucitel
muze prochdzet mezi détmi a davat jim pomocné rady, jak co maji udélat

(Valenta, 2008, s. 329).

Ptiklady:
e Dramatizace pohadky ,,O fepé”“ — pani ucitelka béhem divadelniho pifedstaveni,
které¢ hraji samy déti, sedi stranou. KdyZz je potieba, dojde k ditéti a podda mu

informaci, Ze je ted’ na fadé€ s hranim a co konkrétn€ ma fikat.

Reflexe

Reflexe se vénuje zhodnoceni provedené Cinnosti. Nejdfive si pfipomeneme, jaké
¢innosti se odehraly, pak détem poskytneme zpétnou vazbu, poté celou akci zhodnotime

a nakonec dojdeme i k pouceni (Valenta, 2008, s. 288).
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Priklady:
e Pani ucitelka s détmi kazdy den zhodnoti, jak se jim hry nebo rGzné ¢innosti za
naopak nejleh¢i. Také se bavily o tom, zda si ur€ité hry budou chtit jest¢ n€kdy

zopakovat.

Pravidla

Pravidla tfadime mezi nejdulezitéjsi prvky spravného chovani a maji podobu
instrukci. Pravidla by méla fungovat, i kdyz je ucitel nevyslovuje. Jsou pfedem dohodnuta
a dana. Radime sem napiiklad pravidla forméalni — jsou dana, sepsana. Patfi sem napiiklad
fady. Pravidla neformalni — pfedem dohodnutd s détmi, ucitelem. Pravidla formulovana,
ktera se tykaji konkrétni akce (kdykoliv ptijdeme po schodech na svaéinu, ptjdeme za
sebou a budeme se pfidrzovat zabradli, nikdy nikoho nebudeme strkat nebo predbihat).
Pravidla by dale méla byt vzdy =zdivodnéna, jasnd, strund a funkéni

(Valenta, 2008, s. 324).

Priklady:

e Pied hrou vzdy pani ucitelka stanovi détem jasna pravidla, kterd musi vSichni
dodrZovat. Kdo je nedodrzi, toho pani ucitelka upozorni, a kdo je nadéle
nedodrZuje, tomu fekne, Ze kdyz jim kazi hru, tak si s ostatnimi détmi hrat nebude
a at’ si jde sednout ke stolu.

e Pomoci obrazkii zopakovani pravidel, jak se chovame ve Skolce — pani ucitelka ma
ve tfidé povéseny obraz, ktery je rozdélen na deset obrazkl a na kazdém obrazku je
nakreslené jedno pravidlo, jak se spravné chovame ve Skolce. Pani ucitelka si déti
zavold ke stolim a tfekne jim, ze kdyz priSla do tfidy nova holcicka, tak ze si
spolecné zopakuji tato pravidla, aby si je také zapamatovala. Vzdycky ukdZze na
jeden obrazek a pta se déti, co je na ném nakreslené a jaké to je pravidlo. Kdyz si
déti nemohou vzpomenout nebo to nevi, tak jim pani ucitelka pravidlo pfipomene

nebo fekne a vysvétli.
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Signaly

Signal je zpravidla $ir§i instrukce nebo pravidlo. Je pfedem dohodnuty. Pfi
provedeni signalu, ktery byva kratky, déti vétSinou védi, co maji ud€lat. Jedna se o velmi
starou formu komunikace. Pokud jsou do tvofeni signalu zapojeni i déti, je to pro n¢ skvély
trénink n€kterych slozek usporné a zastupné komunikace. Dé€lime je z hlediska ramce uziti.
To jsou takové signaly, které jsou dohodnuté pred zacatkem hry a které slouzi i pro bézny
chod tfidy. Dale sem fadime signaly z hlediska jejich komunikace. Naptiklad, kdyz ucitel
da ruku nad hlavu, tak déti ztichnou nebo kdyz ucitel bouchne jednou do bubinku, déti
udélaji sochy. A nakonec sem patii signaly z hlediska jejich uziti a ty jsou vétSinou stalé,

obecné (Valenta, 2008, s. 326).

Priklady:

e Pani ucitelka fik4d détem rizné druhy zeleniny, a kdyz fekne ,,fepa®, tak déti maji
za ukol tlesknout — déti sedi v kruhu a jejich tkolem je dévat pozor a mit dobry
postieh.

e Hra ,,VSechno lit, co pefi m&*“ — je to hra, pii které pani ucitelka nebo n¢kdo z déti
fika naptiklad husa lita, sova litd, pes litd apod. Ve chvili, kdy je fec¢eno to, co
opravdu lita, museji déti zvednout ruce nad hlavu ve chvili, kdy zazni to, co nelita,
tak museji nechat ruce dole. Hru déti hraji spolecné s pani ucitelkou u stolu, kdo se
splete, tak ho na to pani ulitelka upozorni, ale ze hry nevypadava a mtze hrat dal
S ostatnimi.

e Pfi cviCeni déti sedi v tureckém sedu, pani ucitelka se vydava na houby a piedem se
s détmi domluvi, ze komu sdhne na hlavu, tak ten fekne nazev jakékoliv houby
a udéla kolibku.

e Hra, pfi niZ jsou déti rozdélené do ¢tyt skupin, kazda skupina dostane jeden nazev
houby, a kdyZ pani ucitelka fekne naptiklad hiib a liSka, tak si tyto dvé skupiny
museji vymeénit mista. Kazdé skupina stoji v jednom rohu tidy.

e Pfi cviceni, kdyZ pani ucitelka piskne na pistalku, tak déti védi, Ze se museji sefadit
do fady.

e Déti pochoduji po tfidé, kdyz pani ucitelka bouchne do bubinku jednou, tak se déti
museji zastavit, kdyz dvakrat, tak si déti sednou, a kdyz tfikrat, skacou

po jedné noze.
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Vsechny tyto hry, které¢ zde uvadim za piiklad, jsou zalozené na postiechu a rychlosti

deéti.

Fyzicka manipulace

Jednd se zejména o to, ze ucitel fidi hru dotykem. Napftiklad dotkne se ditéte, kdyz
ma zacit hovoftit, nebo bere dit¢ za ruku a postupné¢ se nckam vydavaji. Fyzicka
manipulace se muze povazovat i za usporngj$i metodu, nez je napiiklad vysvétlovani

(Valenta, 2008, s. 330).

Priklady:
e Pri dramatizaci pohadky ,,0 fepé* se pani ucitelka dotkne vétsinou hrace, ktery ma
hovotit, aby ho upozornila na to, ze je na fadé.

e Pri cesté do ,,divadla“ pani ucitelka bere jedno dit¢ za ruku a za néj se chytaji

postupn¢ dalsi déti a udélaji hada, dlouhou fadu a tak se dostanou do ,,divadla®.

Rizeni materialem

Jednd se o to, kdy ucitel fidi ¢innosti poZadavkem, aby déti pracovaly napiiklad
s knihou. Nebo pracuje sriznymi ozvucenymi nastroji, které mohou udéavat napiiklad
rytmus. Radime sem zvukovou reprodukci, ale i to, Ze ugitel poskytuje détem materialy,

prostor, piedméty pro hru (Valenta, 2008, s. 331).

Priklady:
e Piirozehtati pred cvicenim pani ucitelka bubnuje do bubinku a udava tempo, jak se
déti maji pohybovat.
e Pani ucitelka pousti détem pisni¢ku z radia a chce, aby zacaly tan¢it a vymyslet

razné tanecéni kreace.
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9 SHRNUTI VLASTNIHO VYZKUMU

Pani ucitelka s témito metodami z riznych okruhd pracovala kazdy den a pokazdé
do fizené Cinnosti nebo i mimo ni zaradila dvé az tfi metody. S metodami uméla velice
dobie pracovat. Hodnotim to na zéklad¢ toho, Ze ¢innosti, které méla pro déti pripravené,
je velice bavily. Ttida, ve které pozorovani probihalo, je smiSena, tudiz se zde nachazeji
I déti mladsiho veéku nez ptedskolniho. I ptes tuto skute¢nost metody zvladala prevazna
vétSina deti. Nekteré metody je potieba prizplisobovat véku déti. Pani ucitelka proto
pouzivala jak mensi hrové celky, tak i ty vétsi, ale i rizné metody dramatické vychovy.
zatadila na zakladé mého pozorovani zpév a hudebni expresi, pohybova cviceni, verbalni
a zvukovy ritual, dotykovou hru. Mezi slozit¢jsi bych zaradila signaly, obrazné predstavy,
mluvici pfedméty.

Bylo zjisténo, Ze pani ucitelka za pomoci pohéadek, ptibehi, ale i pisnicek propojuje
jednotlivé Cinnosti, ke kterym vyuziva metody dramatické vychovy. S metodami pracuje
kazdy den a obvykle je to vice metod nez jen jedna. Ke své praci vyuziva ptevaznou

vétsinu metod z Valentovy klasifikace.

38



ZAVER

ZAVER

V této praci jsem se zabyvala jak dramatickou vychovou obecné, tak i metodami
dramatické vychovy - konkrétné jejich ¢lenénim a popisem. V ramci praktické casti jsem
pozorovala vyskyt metod dramatické vychovy na odlouéeném pracovisti 51. MS v Plzni.
Objektem mého pozorovani byla vedouci pani uéitelka z tiidy ,.Zabky“ a jeji prace
s metodami dramatické vychovy.

Cilem této bakalarské prace bylo tedy zmapovat vyskyt metod dramatické vychovy
a jejich nasledné roztiidéni. Bylo zji§tovano, zda jsou na odloudeném pracovisti 51. MS
V Plzni vyuzivany metody napii¢ celou Valentovou klasifikaci, ¢i zda se vyskytuji jen
nckteré.

Béhem zpracovavani praktické Gasti mé prace na odloudeném pracovisti 51. MS
V Plzni jsem si ovéfila, jak dileZitou roli ma hra v zivoté déti. Hra je nedilnou soucasti
hrou velmi u¢inné uci. Z vysledkli pozorovani je ziejmé, ze vyuzivani metod dramatické
vychovy pfi praci s détmi velice dobfe funguje.

Prace pani ucitelky s metodami dramatické vychovy je dle mého nazoru
obdivuhodnd, nebot’” déti v situacich, kdy s nimi pani ucitelka pfimo nepracovala, veskeré
¢innosti a hry provadély s velkym nadSenim a zapalem. Zde jsem si uvédomila, Ze bych i ja
rdda v mém pracovnim Zivoté dosédhla toho, aby déti s mym pfispénim ziskaly pozitivni
vztah ke hte.

Zpracovavani této bakalarské prace mé velmi obohatilo, ziskala jsem mnoho
informaci a zkuSenosti, které mi budou zajisté uzitecné jak v dalSim studiu, tak

V pracovnim Zivotg.
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RESUME

Tato bakalaiska prace pojedndva o vyuzivani metod dramatické vychovy na
odlouceném pracovisti 51. matetské skoly v Plzni. Je rozdélena na ¢ast teoretickou a Cast
praktickou. Teoreticka Cast se zabyva dramatickou vychovou obecné a dale pak popisem
a Clenénim jednotlivych metod dramatické vychovy. V praktické Casti jsem se zabyvala
vyzkumem, jehoz cilem bylo zmapovat vyuziti metod dramatické vychovy vedouci pani
uditelkou ze tiidy ,,Zabky*“ na odlou¢eném pracovisti 51. mateiské skoly v Plzni. Metodou
pro zjisténi potiebnych informaci bylo pozorovani. Z vysledkli pozorovani je ziejmé, ze
vyuzivani metod dramatické vychovy pii praci s détmi na tomto pracovisti velice dobie

funguje.
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SUMMARY

SUMMARY

This bachelor thesis deals with the usage of methods of dramatic education at the
separated workplace of the 51st nursery school in Pilsen. This work is divided in two parts:
theoretical part and the research. The theoretical part is based on the study of scholarly
literature. This part describes individual kinds of methods of dramatic education. The main
aim in the research part was to find out the usage of methods of dramatic education at the
separated workplace of the 51st nursery school in Pilsen in the class called Zabky. In the
research part there was used a method of observation. The results reveal that the usage of

methods of dramatic education works very well at work with children at this workplace.
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