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Fit nebo Wii Fit U a pravé na balan¢ni podloZce jsme za pomoci téchto her testovali
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UVOD

V soucasné dob¢ existuje obrovské mnozstvi zpiisobil, jak zlepsit posturu ¢loveka.
Za pomoci fyzioterapeutickych ukonli dokazeme ovlivnit posturu clovéka nékolika
zpusoby. Avsak aby jakakoli snaha o zlepSeni vysledki rehabilitace a ptiznivého
ovlivnéni nejen télesného zdravi pacientl byla vyuzita na maximum, je také potteba, aby
pacienti, ¢i klienti, v rehabilitaci a cvi¢eni pokraCovali 1 ve svych domovech a ne jen pii

navstévach fyzioterapeutl. Tim narazime na Casty problém pii soucasnych rehabilitacich.

Veliké procento pacientii doma necvici, at’ uz z divodi, ze si cviky nepamatuji,
nevi jak je spravné provést nebo je to jednoduse nebavi. Pomoci pohybovych videoher
bychom radi tuto skute¢nost zménili. Rehabilitace tak muze byt ucinnéjsi uz diky
uvolnéni stresu pacienta, pfiznivému ovlivnéni psychiky pacienta a samoziejmeé

pravidelnému cviceni v pohodli domova.

Moznosti vyuziti pohybovych her je spousta. Jedna z nejucinngjSich je jisté
Nintendo Wii (v lep$im piipadé nové&jsi Nintendo Wii U) v kombinaci s balan¢ni
podlozkou (nejen pro méfeni stability) a hrou Wii Fit (nebo novéjsi Wii Fit U). V této hie
si kazdy najde to své. Od vSemoznych sporti, ptes posilovaci cviky a jogu aZ k n€kolika
druhtim tanct. Hra si pak sama do kalendafe zapisuje vysledky kazdého c¢loveka a

porovnava je.

Pouziti téchto technologii nemusi byt omezeno jen na domacnosti pacientii, nybrz
muze byt pouZzito 1 na pracovisti. Mnohé pracovisté jsou vybavena televizory s vysokym
rozliSenim, popfipad¢ se takto daji dovybavit, konzole i balan¢ni podloZka nezabiraji
nijak zvlasté veliky prostor a podlozka se d4 umistit vedle klasickych balanénich
podlozek, které dobie zname a vyuzivame pii rehabilitaci napt. hlezna a dolnich koncetin
jako takovych. Pro pacienty by to jisté¢ bylo vyborné zpestieni rehabilitace, kdyby napf.
Z bosu piesedlali na Wii Balance Board a vyzkousSeli svou stabilitu s elektronickou
odezvou znazornénou na televizoru pied sebou. Hned po tomto zméteni pacienti mohou
vyzkouSet mnohé hry a testy a po n€kolika odchozenych dnech na ambulanci, pfi kterych

na pfistroji trénovali, si zmé&fit jak moc pokrocili ¢i nepokrocili.
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Cilem této prace je tedy ptiblizit vyhody vyuziti této technologie v praxi a tim 1
pomoci aby se moderni fyzioterapie jeSté zmodernizovala a pomohla tim pacienttim brat

jejich rehabilitaci soucasné jako zébavu.

TEORETICKA CAST

1 Hluboky stabilizacni systém

Hluboky stabiliza¢ni systém (zkracené¢ HSS) piedstavuje svalovou souhru, ktera
zabezpecuje stabilizaci patefe béhem vsech pohybl. Svaly HSS jsou aktivovany i pfi
jakémkoliv statickém zatizeni. Spravné fungujici HSS patete ji chrani proti pisobicim
silam. Stabiliza¢ni funkce se uplatituje jako vyznamny prvek v drZeni téla (posturalni
funkce), dynamické stability patete, je také kliova pro zajisténi posturdlni baze pohybu
a je provazana s dechovou funkci (velmi vyrazn€). Dulezity poznatek v praxi je zjisténi,
Ze zpusob zapojeni svala do stabilizace a jejich funkénost jsou rozhodujici vlivy, urcujici
rozsah kompenzace poruchy v pohybovém aparatu, a to i pii znaénych morfologickych

nalezech.

Cinnost HSS je automatick4 a u vétsiny z nas ma velmi omezeny volni vstup.
Mluvime pfedev§sim o hlubokych svalech, které jsou pro posturdlni funkci obzvlast

dillezité. (Kolat, Lewit, 2005)

2 Postura

Slovo postura je vysvétlovano jako ‘‘aktivni drzeni pohybovych segmentl téla
proti pusobeni zevnich sil, ze kterych ma v bézném Zivoté nejvetsi vyznam sila tihova.
Rovnéz je nutno pochopit, Ze se nejednd jen o postaveni a drzeni celého téla, ale napf. i
drzeni hlavy, jak u dospélych, tak naptiklad i u kojencii. Je dulezita i pti zdvihu koncetin
a podobné. Nezélezi na poloze téla. ‘‘Postura je zdkladni podminkou pohybu a nikoli

naopak.‘ (Kolaft, 2009, str. 38)
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2. 1 Posturalni stabilita

Se slovem postura se nutn¢ spojuje slovo stabilita. Toto slovni spojeni vytvari
jakysi celek popisujici drzeni téla, respektive jak ho zaujmout a jak reagovat v piipadé
zmén vnitinich, ¢i vnéjsich sil tak, abychom se vyvarovali padu. Jedna se o opakované
zajisténi polohy, protoze vime, Ze kazda poloha se snoubi s n¢jakym déjem dynamickym.

(Kolat 2009)

Abychom posturalni stabilitu dokazali zajistit, je tfeba vyuzit dynamickeé i statické
strategie, oznaCovany slovy rovnovaha a balance. Mizeme zde pouzit dva déje, které se

nazyvaji ‘‘postojové a vzptimovaci reflexy‘‘. (Vatreka, 2002)

Posturu jako takovou ndm zajiStuje pfevazné axidlni systém, pracujici pfi
aktivitach 1 v relaxovaném stavu. Je soucasti pohybové soustavy, nachdzejici se podél
patefe. Diky svému umisténi tedy i zajiStuje drzeni téla (trupu) ve vzpiimeném stavu.

(Véle, 1995)

2. 2 Ovlivnéni stability
Stabilitu 1ze ovlivnit n€kolika zplisoby a faktory, které to dokéazi Ize rozdélit na

fyzikalni faktor a neurologicky faktor. Pod fyzikéalni faktory spada postaveni t¢la,

Wv o

Uplny kontakt s podlozkou neni podstatny, podstatné je abychom dosahli aktivni
opory a kontrolovali stabilitu, pfi ¢emZ nevyuZijeme Uplny kontakt celou plochou. To

bychom méli pro opérnou plochu, kterou tvofime opérnou bazi. (Vareka, 2002)

‘‘Base of support‘‘ neboli opérna baze se popisuje jako plocha, kterou omezuji
hranice opérnych ploch. Tudiz kdyZ si napfiklad stoupneme na jednu dolni koncetinu,
opérna baze bude jen o malinko vétsi nez opérnd plocha. Opérna baze je tedy pochopitelné

vetsi, kdyz si stoupneme na obé koncetiny. (Vateka, 2002)
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2. 3 Tézisté

Jedna se o hmotny bod, do kterého je soustiedéna celd hmotnost naseho téla.

A%

Vv v

— 6 centimetrtl od piedni plochy t&l obratlti. Cim vétsi stabilitu mame, tim niZze se

nachazi t€zisteé téla. (Dylevsky, 2009, Véle, 1995)

Téziste je rovneéz ovlivnéno vyskou ¢loveéka. Cim je ¢lovek vyssi, tim vyse je

Vv

A%

néjakého predmétu natazenou rukou. Te€ziste se v tomto piipadé vychyli k té zatizené

strané téla a télo samotné na ro reaguje uklonem nebo zvednutim druhé horni koncetiny

Vv

A%

2%

poloze nachazi vzdy. (Vateka, 2002)

2. 4 Zpisoby vysetfovani stability

Existuje vice zplsobii a metod jak stabilitu vySetfit a ohodnotit. Naptiklad Véle
ma svou metodu vyhodnocovani rozdélenou do ¢tyt stupnd stability. Od prvniho stupné,
kdy je stabilita plna az do ¢tvrtého, kdy je stabilita vyrazné porusena. Vysetiujici
pozoruje pacienta pii vzpiimeném stoji a hodnoti pozici, formu a chovani prstct a

nohou. (Véle, 2006)

DalSim a asi nejjednodus$im zplisobem je stoj na dvou osobnich vahéach. Zde
sledujeme zatizeni obou koncetin, a zda pfevazuje vaha na jedné z nich. Jako patologie
se povazuje rozdil vétsi nez 10% télesné vahy. Dalsi metoda, ktera je velmi znama, je
posturografie, kde se pacient postavi na specialni desku na méteni, a my pozorujeme
v n€kolika bodech pomér zatéZe na desce. Méteni se d4 modifikovat naptiklad zavienim

o¢i, predklonem ¢i zdklonem hlavy a podobné. (Véle, 1995)

13



Zpusob, kterému se budeme vénovat my je podobny jako stoj na desce pii
posturografii, avSak pacient bude stat na balan¢ni podlozce od Nintenda. My pak
V pohodli miizeme na televizoru sledovat zatizeni a rozlozeni vahy pacienta a pokusit se

o lepsi rozlozeni vahy s okamzitou odezvou pro pacienta i pro nas. (Clarc a kolektiv,

2010)

3 Rovnovaha

Nebyt rovnovazného systému, nemohli bychom cv¢it na nestabilnich plochéach.
Tento systém lze rozdé€lit na tfi ¢asti. Prvni ¢asti je vestibularni aparat. Déle zrak (systém
vizualni) a v neposledni fad¢ systém somatosenzoricky. Informace z téchto systémi jsou
zpracovany v centralni nervové soustaveé. To, Zze dokazeme vydrzet rovné stat, orientovat
se v gravitacnim poli a fixovat se na obraz i za pohybu a nejen tohle, to v§echno dokézeme

diky rovnovaznému stystému. (Vrabec, 2002)

3. 1 Vestibularni aparat

Dominuje pfi zajisténi rovnovahy hlavy v prostoru v souc¢innosti se zrakovym

ustrojim.

- Vlaskové bunky registruji uhlové zrychleni

- Smyslové buiiky reaguji na linedrni zrychleni

Vlakna téchto smyslovych bun¢k jsou umisténa ve vnitinim zvukovodu. Vldkna
dale pokracuji jako vestibularni nerv a konci ve vestibuldrnich jadrech.
Tento systém lze rozdé€lit na Casti centrdlni a periferni. Centralni ¢ast je tvofena
vestibularnimi jadry. Ty plni funkci hlavniho koordinaéniho centra systému. Periferni

cast je sloZzena z receptoru ve vnitfnim uchu a vestibularniho nervu.

(Seidl, 2004, Vrabec, 2002)
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3.2 Zrak

Systém vizualni mame sloZzen celkem ze dvou casti. Prvni ¢asti je takzvana
efektorova ¢ast. Tu tvori okohybna aparat. Tou druhou ¢asti je ¢ast receptorova, ktera je
tvofena okem (jakozto analyzatorem) a jeho zrakovou drahou. Vestibularni jadra

propojuji systém se systémem vestibularnim. (Vrabec, 2002)

3. 3 Systém somatosenzoricky

Somatosenzoricky systém tvoii receptory celého téla. A tyto receptory méame
povrchové a hluboké. Povrchové Citi zaznamenava pocity a zmény na kuzi — tedy teplo,
bolest a podobn¢. Hluboké Citi ndm fidi vnimani polohy a zmény ve vnitinim prostiedi

naseho organismu. (Rokyta, 2015)

4 Historie pohybovych her

Svou dlouholetou kampaii proti kritikiim a piedev§im odplrcim videoher
Nintendo zapocalo jiz v Listopadu roku 2006. Jednalo se o novou technologii pouzitou
pro domaci herni konzoli za G¢elem eliminace Spatnych vlivii téchto konzoli na posturu

a zdravi ¢lovéka.

4.1 Pocatek trojrozmérného hrani

Rok 1994 byl, dovoluji si konstatovat, pocatkem obrovského rozmachu herniho
pramyslu, ktery byl odstartovan firmou Sony pii zahdjeni prodeje jejich viibec prvni
televizni herni konzole schopné promitat do televize skrze optické disky hry zobrazované
a hrané v tfeti dimenzi, takzvaném 3D. Touto konzoli byl Playstation. Stolni pocitace
rovnéZ nabyvali na sile a zacali vyuzivat pokrokovéjsi technologie pro jejich procesory
a grafické karty za ucelem rozvoje grafického rozhrani vSech svych softwart.

(en.wikipedia.org)

4.2 Reakce Nintenda

Nintendo jako svou odpoveéd na rozvoj herniho primyslu také chystalo pfevrat
mezi jejich dosavadnimi produkty. Necely rok po vydani konzole Playstation Nintendo

oznamilo praci na zbrusu nové konzoli vyuzivajici 64 bitovy centralni procesor. Projekt
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byl nazvéan ‘Project Reality‘. Rok poté Nintendo zah4jilo prodej své revolu¢ni konzole
snovym nazvem Nintendo 64 (pojmenované po zminéném 64 bitovém procesoru),
pozdéji znamé jednoduse jako N64. Ta opét nastolila novy tad televiznim hram. Jeji
spole¢né kralovani po boku Playstationu (vyjma méné zndmych konzoli od firmy Sega
apod.) trvalo az do roku 2000, kdy Sony vydalo konzoli Playstation 2. (nintendo.com,

en.wikipedia.org)

4.3 Nové milénium

Rok 2000 se timto stal pfelomovy nejen kvili tomu, Ze to byl poc¢atek nového
tisicileti, ale stal se pfelomovy i pro herni pramysl jako takovy. Konzole Playstation 2
op¢t posouvala hranice videoher o obrovsky kus dal a stala se dodnes nejspiS nejznamé;jsi
a nejprodavanéjsi konzoli v§ech dob. Nintendo necekalo na odpovéd’ dlouho a hned
z kraje roku 2001 vydalo svou novou konzoli Gamecube, puvodné nazvanou Dolphin
(diky svému designu). Ta ovSem uz tak pfevratnd nebyla. Jisté, jednalo se o obrovsky
pokrok oproti N64, ale fanouSkovsky zéklad diky popularité¢ konkuren¢niho Playstationu
2 a stalé oblibenosti konzole N64 byl velmi maly. (en.wikipedia.org)

4.4 Rok 2006

V nasledujicich letech se videohry Sifily po celém svété jako mor. Vznikaly
konzole jako Xbox (a pozdéji Xbox 360) od Microsoftu a také opét, co se tyCe grafiky,
revolucéni konzole od Sony s neCekanym nazvem Playstation 3. A tim se dostdvame
k roku 2006. Prave tento rok Sony vydalo Playstation 3, ktera zvladala rozliseni Full HD
(1980x1080 pixeld) a vyuzivala pfelomovou technologii mezi optickymi disky s nové
navysenou kapacitou paméti, disky Blu-Ray. Ac¢koli byl tento stroj naprostym grafickym
skvostem, vlna kritiky ho, stejné€ jako vSechny ostatni konzole, neminula. V tentyZ rok
pravé firma Nintendo vydala svou konzoli s pivodnim ndzvem ‘‘Project Revolution‘‘,
ktery se pozdéji zménil v Nintendo Wii. A jak jiz nazev sam vypovidal, jednalo se

skute¢né o revoluci v hrani videoher. (microsoft.com, playstation.com)

4.5 Kriticky postoj vic¢i konzolim
Diky stoupajici popularité hrani videoher se zvedla vina kritiky ze stran rodica,
uciteld télesné vychovy, doktorti a terapeutd, kvuli zhorSeni fyzické zdatnosti déti,

zhorSeni postury, zvyseni poctu déti s vadou drZeni téla a s vadami na zaktiveni patete a
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bolesti, které z pravidla postihovaly pfedevSim osoby se sedavym zaméstndnim a
pochopitelné stoupajici pocet déti a dospélych trpicich obezitou. A prave na toto konzole

Nintendo Wii zareagovala nejlépe, jak jen mohla. (vlastni zdroj)

4.6 Revoluce v hrani

Nintendo odstartovalo tuto revoluci s vydanim zminéné konzole Nintendo Wii.
Nejednalo se btihvi jakou revoluci, co se tyce grafické kvality ¢i vykonu stroje. Jednalo
se 0 revoluci v takovém slova smyslu, Ze hodlaji zvednout ‘‘hrace z gauce‘‘. Konzole
piisla s ovladacem ‘“Wii Motion Controller‘* (pozdéji Wii Motion Controller Plus), ktery
spolupracoval se snimacem umisténym pod televizi a zaroven, diky akceleratoru
v ovladaci, snimal veskeré pohyby v rukou hrace. K ovladaci Ize pfipojit mensi ptidavny
ovlada¢ ‘‘Nunchuck‘‘ pro usnadnéni hrani n€kterych her. Na konzoli vyslo nepieberné
mnozstvi her, av§ak s pfichodem hry Wii Fit pfisla moznost vyuzit tuto konzoli piimo ve
fyzioterapii. K této hie byla nabizena specialni balanéni podlozka ‘“Wii Balance Board**,
ktera plnila fadu funkci. Tyto funkce zahrnovaly méteni zatizeni obou dolnich koncetin,
uréeni centra gravitace, mé¢feni BMI a mnoho dalSich. Hra obsahovala obrovské
mnozstvi her rozdélené do né€kolika kategorii od tancti, ptes jogu a atletiku az k nékolika

sportim. (nintendo.com/wiiu)

Na tuto skute¢nost samoziejme reagovaly 1 firmy Sony a Microsoft a obé vydali
své ‘‘vylepSeni‘‘ dosavadnich konzoli, aby konkurovali Nintendu. Sony pfislo
s technologii ‘‘Playstation Move*‘ a jak uz samotny ndzev napovid4, jednalo se rovnéz
o rozhybani svych hrac¢ii. Technologie byla podobna technologii Wii, jen snimac byl
umistén ve specidlni kametfe dodavané k Move a ovladace presnéji méfili pohyby
v zapésti. Diky popularité Playstationu lidé tim padem u konzole zistali a absenci
Nintenda Wii kompenzovali koupi Move pro jejich Playstation. Microsoft vydal
technologii Kinect. Ta méla rovnéZ snimac¢ pohybu ve své kamefe, avSak pro hrani
pohybovych her nebylo nutno drzet v ruce jakykoli ovladag, nybrz ‘‘ovladacem jste byli
pravé vy‘‘. Snimani pohybii ale nebylo tak dokonalé a her na Kinect i Move nevyslo
zdaleka tolik jako na Nintendo Wii. Balan¢ni podlozku a hru Fit ma Nintendo

patentovano, tudiZ vyuZiti ve fyzioterapii se vztahuje pfevadzné na ni. (vlastni zdroj)
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4.7 Nintendo Wii U

Obrazek 1: Konzole Wii U (www.amazon.com)

Nastupce konzole Nintendo Wii byl o poznani lepsi a dokazal se vykonem
vyrovnat konkurentim od Sony a Microsoftu. Hry se graficky zlepsily, konzole nyni
fungovala na krasném Full HD zobrazeni ale hlavni zménou byl ovladac. Klasické
ovladace z Nintenda Wii zUstaly, ale navic pfibyl hlavni ovlada¢ v podobné tabletu
S vlastnim displejem. Ten komunikuje s televizorem a plni funkci kamery, pohybového
ovladace nebo part'dka. Existuje n€kolik zpiisobii vyuziti tohoto ovladace, avsak my se
zaméfime spiSe na nastupce hry Wii Fit a to hru Wii Fit U, kterd rovnéZ pfichazi

s balan¢ni podlozkou od Nintenda. (nintendo.com/wiiu)

4.7.1 Wii FitU

Tato hra ma perfektni vyuziti ve fyzioterapii 1 kazdodennim Zivoté. Obsahuje
obrovské mnozstvi her, kde si kazdy musi vybrat to své. My si zde vypiSeme nékolik her,

které si hra¢ mize v této hie zvolit. (hra Wii Fit U)

Joga
V kolonce joga najedeme nékolik zndmych cviceni od vyuky hlubokého dychani, ptes

postoj valec¢nika, palmy a kobry aZ po prodluzovani patete.
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Posilovani
V kolonce posilovani cviky zacinaji od protahovéani dolnich koncetin, ptfes kliky,

zkracovacky az po mnoho, mnoho cvikil znamych i ve fyzioterapii.

Aerobic
Zde najdeme cviceni spiSe pro Zeny a to od takzvaného ‘‘Hula Hoop‘‘ (kruhy), pfes

Squash, step, jogging, cyklistiku a tak dale.

Tanec
Ve hie se nachazi i mnoho tancii, od pocatecnich tancti pro zac¢atecniky az po znamé

tance jako jazz, hip-hop, flamenco, salsu a podobn¢.

Balanéni hry
V neposledni fad¢ jsou tu balanc¢ni hry, které jsou velice riiznorodé. V kolonce se nachézi
naptiklad skoky na lyzich, skdkani na trampolin¢, slalom na lyzich, noSeni tacu

s nadobim po restauraci, piekdzkové drahy, boby, horolezectvi a mnoho dalsich.
Ve hie se nachazi dalsi typy her pro dva hrace a v ramci personéalniho tréninku, vam vas

trenér doporucuje cviky podle toho, ¢eho chcete dosdhnout, jaky cil jste si stanovili a na

jaké partie se chcete zaméfit. (vlastni zdroj — hra Wii Fit U)
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Obrazek 2: Konzole, ballance board a Wii Fit U (board.sonicstadium.org)

Obrazek 3: Ballance board, Wii U a balan¢ni hra na Fit U (www.gameinformer.com)
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PRAKTICKA CAST

5 Cil prace

Tato prace pojednava o moznostech vyuziti modernich prostredk, jako jsou
videohry, pro rozvoj a zlepSeni posturalni stability ¢lovéka. Jejim cilem je poukazat na
vyhody hrani pohybovych her s vyuzitim n¢kolika komponentt, jako je naptiklad
balan¢ni podlozka, v naSich domovech. Jedna se tedy rovnéz o usnadnéni usili
fyzioterapeutt z hlediska pfiméni pacientii cvicit doma. Poukazuje na moznost jak spojit
zabavné s uzitecnym. Proto jsme zkoumali popularitu hernich konzoli v dne$ni dob¢ a

snazili se pfiblizit vyhodu vyuzivani téchto konzoli ve fyzioterapii.

Bylo vybrano nékolik dobrovolniki pro testovani ovlivnéni posturalni stability
pfi nékolikadennim tréninku na pfistroji Nintendo Wii (U) za pouZiti pohybového
ovladace, balan¢ni podlozky a hry Wii Fit U. Balan¢ni podlozka nam vzdy pfi cviceni
ukazovala té€zisté nasich dobrovolnika a stabilitu pfi jednotlivych typech cviceni.
Dobrovolniky jsme z pocatku testovali testem stability dle Véleho a nasledné na
balanéni podlozce od Nintenda. Vysledky byly zapisovany do tabulek v rozmezi zac¢atku
cviceni, pribehu cvi€eni a zavére€ného cviceni. Zvolili jsme dobrovolniky Sirokého
rozpéti vékovych kategorii a télesné zdatnosti, abychom dokézali, ze je hra vhodna pro

vSechny.
6 Hypotézy

Predpoklada se, Ze potvrzeny budou nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Celkové zlepSeni:

o 24

b) Zlepseny vysledny BMI (Body Mass Index)
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Hypotéza 2: ZlepSendi stability:
a) Vaha idealné rozlozena mezi obé DK

b) Nizsi biologicky vek (resp. nizsi FitAge)

Hypotéza 3: Dotaznik:

-V piipadé pohybovych her bude v Ceské republice obliben&jsi konzole Playstation 3
s technologii Move nebo Xbox s technologii Kinect. Konzole od Nintenda bude méné

popularni.

7 Metodika prace

Informace a udaje uvedené v této praci byly ziskany skrze vyplnéni dotazniku,
testovanim dobrovolnikd na uvedené hie Wii Fit U na konzoli Nintendo Wii U a nékolika
rozhovory. Dotaznik byl vytvofen na zéklad€¢ zjisténi, které konzole s vyuzitim
pohybovych technologii jsou v Ceské republice nejpopularnéjsi a nepouzivangjsi. U
dotazovanych jsme zapisovali vek, a jak Casto pohybové hry hraji. Na zaklad¢ téchto

udaju byl nasledné vytvoren graf.

Jednotliva vysSetieni byla zapsana do kazuistik, které zahrnuji testy stability dle
Véleho, test BMI, test centra gravitace, testy stoje a stability na pouzitém Ballance Boardu
(balan¢ni podlozce) a nésledné vyhodnoceni biologického véku s vyuzitim konzole
Nintendo Wii U, aspekci ve smyslu kineziologického rozboru a samoziejmé kompletni

anamnézy dobrovolnikl. Aby byly tidaje 1épe zpracovatelné a piehlednéjsi, jsou zarazeny

do tabulek a grafti.

Pii kineziologickém rozboru jsme dobrovolnikiim pohledem hodnotili stoj.
Konkrétné stoj zezadu, z boku a zeptedu. S pomoci hry Wii Fit U a balan¢ni podlozky
jsme hodnotili zatizeni obou dolnich koncetin dobrovolniki a porovnavali. Co do
rovnovahy jsme rovnéz testovali stoj se zavienyma o¢ima, stoj spojny. Orientacn¢ jsme
si jesté vysetfili svalovou silu, jestli nejsou zkracené svaly dolnich koncetin, konkrétné

napiiklad musculus triceps surae (dle Jandy).
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Anamnéza naSich dobrovolnikii se skldda z nékolika Césti. Prvni Casti je osobni
anamnéza, ve které jsme se dotazovali na prodélané nemoci, urazy od détstvi az do dnes.
Dale nasleduje anamnéza rodinna (v téchto ptipadech bezvyznamna), socialni, kde jsme
se zajimali o socialni zafizeni, pfipadné bariéry v domdacnosti a v naSem piipadé
pochopitelné na moznost zapojeni a prostoru pro konzoli a balan¢ni podlozku. Dale
pracovni anamnéza, Ve kter¢ zjistujeme zaméstnani a jeho naro¢nost (zejména fyzickou),
dale sportovni anamnéza, obsahujici konicky a fyzické aktivity probandl a samoziejmé
nyn¢j$i onemocnéni, kde zjistujeme piipadny traz nebo nemoc — Vv ptipadé vyuziti

balan¢ni podlozky pti rehabilitaci.

Dobrovolnici byli testovani v prostorech adekvatnich a zafizenych pro vyuzivani
konzole a balan¢ni podlozky bez jakychkoli omezeni (dostate¢ny prostor, velky televizor)
abychom eliminovali vlivy rozdilnych podminek a hlavné omezenim v ptipadé malych

prostor v domacnosti.

Uvodni testy byly zahajeny ihned po spusténi zvolené hry Wii Fit U a vkrogeni na
balan¢ni podlozku. Hra se s probandy seznamila, poucila o moznostech pouzivani a
instruovala, jak docilit chténych vysledkl a zaroven vysvétlila problematiku s posturou

¢lovéka v dnesni dobé.

’

Ucastnik si tedy vytvofil profil, zadal sviij vék a vysku. Dale byl spustén body test,
ktery zméfil centrum gravitace hrace, jeho BMI a atletické schopnosti. Hra¢ uvedl kolik
priblizné vazné obleceni, které méa zrovna na sobé. Nyni hra¢ uchopil specialni ovladac
od konzole, ptedpazil s ovlada¢em v rukou, dolni koncetiny rozkrocil na §ifi panve a poté
mu bylo zméfeno centrum gravitace. Vysledek byl zobrazen ve formé cervené tecky
zobrazené na misté¢ balan¢ni podlozky, kam se soustfedila hraCovo gravitace. Poté se
aktualné zobracuje toto centrum gravitace na obrazovce a hra¢ se pokousi dosdhnout

idedlniho stfedu rozlozeni vahy.

Po dokonceni tohoto testu hra zméfila hraCovo Body Mass Index. Vysledek testu
byl zobrazen v tabulce, ktera byla rozdélena do ¢tyt kategorii od piili§ nizké vahy az po

t€Zkou nadvahu.

Posledni test byl balan¢ni test. V tomto testu se na obrazovce zobrazily dvé rysky,

které hrace upozoriovali na zatizeni jeho dolnich koncetin. Jedna ryska zobrazovala
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zatiZzeni pravé dolni koncetiny, druhd zatizeni levé dolni koncetiny. Test mél 5 Grovni,
které se postupné zt&zovaly. Ukolem bylo pfenaset vahu z jedné kon&etiny na druhou tak,
aby véha byla percentualn¢ ptesnd, jako hraci hra nafizuje. Na ryskach se vzdy objevily

oblasti, ve kterych hra¢ musel udrzet 5 sekund véhu tak, aby zlstal v téchto oblastech.

Po dokonceni téchto testi hra hra¢i vypocitala jeho biologicky vek, v tomto
ptipad¢ takzvany ‘‘Wii Fit Age‘‘. Nasledné veék odecetla od jeho skute¢ného véku a
ukézala rozdil. Vysledek zapsala do kalendare a zeptala se hrace, jaky cil si hodla stanovit.
Cil hrace mél podobu dvou otazek. Jedna otazka byla, kolik kilogramt véhy chce shodit,
¢1 pribrat, za dobu cviceni s touto hrou a druha v jakém ¢asovém rozpéti chce tohoto cile
dosahnout. Hra tento termin rovnéz oznacila do kalendafe a zapsala vysledné BMI,

kterého chce hra¢ dle zadanych udaji doséhnout.

Po dokonceni uvodnich testl je hra¢ uveden do lobby, z kterého mtlize postupovat
k n€kolika druhtim cviceni, kalendafi, takzvanému ‘Fit Meteru‘‘, dale prasatku ‘Fit
Piggy*‘, které ukazuje pocet spalenych kalorii v jeden tréninkovy den a dal$im nékolika
funkcim. Hrac si zvoli trenéra, ktery ho bude cvi¢enim provazet a mize zacit. Ve hrach
je mozné nastavit si, jak a co chce hra¢ cvicit, urcit si, Ze nabird kvili pfejidani ¢i jinym
aspektiim a hra mu doporuci hry, které by mél hrat — od joggingu pies tanec az po skoky
na lyzich. Nabizenych her je ve hfe nepieberné mnozstvi, takze si kazdy vzdy ptijde na
sv€. Skrze tyto hry jsme naSe dobrovolniky testovali, zapisovali udaje do tabulek a na
konci jsme provedli zdvérecné hodnoceni, zda svého stanoveného cile dobrovolnici

dosahli nebo zda se mu alesponi pfiblizili.

8 Testovani a dotazovani

Testovani dobrovolnici byli tfi. S pomoci téchto dobrovolnikli jsme utvofili
kazuistiky a pfiblizili jim, jak celé testovani bude probihat. VSichni souhlasili
S uvefejnénim jejich udaji a vysledkll testovani a s celkovou participaci na tomto
projektu. Aby vysledky byly zajimavéjsi, zvolili jsme osoby rizného véku, pohlavi a

télesnych proporeci.

Dotaznik ndm pomohlo utvofit celkem 45 dotazovanych. Opét jsme zvolili osoby

ruzného véku, aby odpovédi nebyly tak jednoznacné.
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9 Kazuistiky

9.1 KAZUISTIKA 1

Pohlavi: Muz
Vek: 24 let

Vyska: 171 cm

Sportovni postava

Osobni anamnéza: b&ézné détské onemocnéni, 2003 — fraktura v oblasti zapéstnich kiistek

— pad celou vahou téla na ruku pii horolezectvi — feSeno konzervativné

Lateralita: Prava — HK i DK

Rodinna anamnéza: bezvyznamna

Socialni anamnéza: Bydli v rodinném domé¢ se zahradou, schody do loZnice — 16 schodd,
na chodbé — 3 schody a na terase — 3 schody, dalsi bariéry nepfitomny. VSechny mistnosti
vcetné koupelny dostatecné prostorné a uzptisobené bezbariéroveé (nevyvyseny sprchovy

kout a podobn¢).

Pracovni anamnéza: student na VS, pravidelné brigddy v restauracnim zafizeni a ve

stavebnictvi (montaze stfech), prace na zahrad¢

Sportovni anamnéza: pravidelné navstévy fit centra, instruktor lyZovani, posilovani,

beh, jizda na kole

Nynéjsi onemocnéni: stav po prodélané salmonelédze (10. 3. 2016) - — oslabené svalstvo,
nezpevneéné hluboké stabilizatory. Muz prodélal osklivou salmonel6zu a byl imobilizovan
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po dobu ti tydnd. Tyto tfi tydny stravil na 10zku a po uplynuti této doby, rozumé;j 2.

2016 zacal kvuli oslabenému t€lu se cvicenim. Nejdiive jsme vSak pacienta vysetfili.

Kineziologicky rozbor
Aspekce:
Zezadu (stoj)

Paty: Ob¢ paty vybocené

Achillovy $lachy: stejné — symetrické

Glutedlni ryhy: stejné — v roviné

Rvha interglutedlni: rovna

Postaveni spin iliaci posteriori superiori: symetrické — v ptipad¢ predklonu beze zmén

Patef: rovna — bez skolioz
Lopatky: symetrické
Ramena: stejné

Hlava: v ose

Zboku (stoj)

Bficho: neprominuje — bederni patet bez hyperlordozy
Hrudnik: bez hyperkyfozy

Hlava: ve stfednim postaveni (bez pfedsunu a podobn¢)

Ramena: mirné protrakce

Zepiedu (stoj)

Rozlozeni vahy: vaha pfevazné na laterdlni stran¢ chodidla (oboustrann¢)

Plochonozi: ptitomno

Postaveni prstli nohy: viditelny hallux valgus na obou koncetinach

Patelly: symetrické

Musculus quadriceps: symetricky

4.
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Kycel: bez rotaci

Postaveni crist iliaci: symetrické

Bficho: symetrické oboustranné (leva strana mirné viditelnéjsi povrchové svalstvo)

Postaveni klavikul: leva klavikula mirné nize nez prava

Hlava: v ose

Véleho test
Dle kritérii Véleho testu stability hodnotim dobrovolnika na Stupen 2 (neboli

hodnoceni B), ktery znac¢i lehce poruSenou stabilitu, je charakterizovan pfitisknutim
prstct na podloZku, prstce ztraceji svou uvolnénou pozici.

BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI byl v kolonce ‘‘zdrava vaha‘‘ a to s ¢islem 22.41. Jako cil si
dobrovolnik zvolil vysledné BMI alesponl v hodnoté rovnych 22.

Centrum gravitace

Centrum gravitace zde bylo spiSe nalevo a mirn¢ vzadu.

Leva strana: 52,7% télesné vahy

Prava strana: 47,3% tclesné vahy

Balan¢éni test
Vysledky zékladniho balan¢niho testu jsou nasledujici:
Uroveni 1: 3,00 s
Uroveni 2: 5,59 s
Uroven 3: 6,66 s

Uroven 4: 4,92 s
Uroven 5: 8,08 s

Vysledny ¢as: 28,35 sekund

27



Hranicni ¢as byl 30,00 sekund.

Tento vysledny ¢as byl hodnocen velmi kladnég.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age: 25 let

Rozdil zde je o pouhy rok, coz je rovnéz hodnoceno velmi kladné.

Ptfed modifikovanymi stoji si dobrovolnik vyzkousel jak stat aby mél vahu idedlné ve

stitedu podlozky.

Stoj se zavifenyma ocima

A%

Pfi tomto stoji se dobrovolnik moc nevychyloval z osy a vydrzel stat s téziStém na
sttedovém misté, do kterého se pied testovanim dostal.

Viéha spiSe na lateralnich stranach chodidla — na obou stranéch.

Stoj spojny

Zde opét Zadné vychyleni, jen z pocatku mirné pfevazovala vaha na levé strané, ale poté

se v$e srovnalo.

Antropometrie

Zde jsme provadéli orientani méteni dle MojZiSové.
Délka dolnich koncetin: ob¢ stejn€ dlouhé

Obvod hlezna (méfeno pies kotniky):

Prava DK — 25 cm

Leva DK —25cm

Svalovy test — zkraceni svali

Kolenni kloub:
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flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni

Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o zkraceni

Vysledky v obou ptfipadech na obou dolnich

koncCetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkraceni)

Svalovy test — svalova sila: noha

Musculus triceps surae:

5. stupeni na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupeii na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

5. stupeii na obou koncetinach

KRP (kratkodoby rehabilita¢ni plan)

V ramci kratkodobého rehabilitaéniho planu bych vzhledem k bezproblémovému stavu

testovaného doporucil pouze:

Cviceni na stabilizaci na balan¢ni podlozce
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Nécvik spravného stoje

Nécvik malé nohy

DRP (dlouhodoby rehabilita¢ni plian)

Udrzeni svalové sily
Pravideln¢ protahovani svalstva jako prevenci zkraceni

Pokracovat ve stabiliza¢nich cvic¢enich

9.1.1 Stav po dvou tydnech

Véleho test

Véleho test nam ukazal zlepSeni stability, diky pieneseni vahy z prstcil vzad, na
Stupeii 1 (neboli hodnoceni A), které piedstavuje normu, tedy dokonalou stabilitu, je
charakterizovan lehkym dotykem prstct podlozky, prstce jsou v uvolnéné pozici, neni

pozorovatelna zadna zména formy oproti fyziologické pozici ani aktivita svalt v oblasti
nohy.

BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI ziistal v kolonce “‘zdrava vaha‘‘ a to s ¢islem 22.21.
Stanoveny cil to neni, ale stav se o kousek zlepsil.

Centrum gravitace
Centrum gravitace zde zustava spiSe nalevo a mirné vzadu, ale rovnéz se

zlepsilo.

Leva strana: 51,9% télesné vahy

Prava strana: 48,1% télesné vahy

Balanéni test

Vysledky druhého kola zakladniho balan¢niho testu jsou nésledujici:
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Urovei 1: 3,47 s
Uroven 2: 4,81 s
Uroveti 3: 5,98 s
Uroveti 4: 5,85 s
Uroven 5: 7,46 s

Vysledny ¢as: 27,57 sekund oproti pivodnim 28,35 sekundam.

Hrani¢ni ¢as byl 30,00 sekund.

Vysledny Cas tedy o témét jednu sekundu lepsi nez posledné.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age zistava na 25 letech.

Rozdil zde je stale o pouhy rok, coz je zanedbatelny rozdil.

Stoj se zavienyma ocima

Vaha stale spiSe na lateralnich stranach chodidla — na obou stranach, vychyleni z osy
negativni.

Stoj spojny

Viaha stale mirn€ vice na levé strané. Jinak bez vychyleni.

Antropometrie
Beze zmény:

Délka dolnich koncetin: ob¢ stejné dlouhé
Obvod hlezna (méteno pies kotniky):
Prava DK — 25 cm

Leva DK —25 cm
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Svalovy test — zkraceni svali
Rovnéz beze zmény:

Kolenni kloub:

flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni

Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o zkraceni

Vysledky v obou ptipadech na obou dolnich

koncetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkraceni)

Svalovy test — svalova sila: noha
Beze zmény:

Musculus triceps surae:

5. stupen na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

5. stupeii na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

5. stupen na obou koncetinach
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9.1.2 Stav po ¢tyfrech tydnech — vystupni vySetieni

Vystupni vysetieni probihalo dne 30.4.2016

Kineziologicky rozbor
Beze zmény

Aspekce:
Zezadu (stoj)

Paty: Ob¢ paty vybocené

Achillovy $lachy: stejné — symetrické

Glutedlni ryhy: stejné — v roviné

Ryha interglutedlni: rovna

Postaveni spin iliaci posteriori superiori: symetrické — v ptipad¢ predklonu beze zmén

Patef: rovna — bez skolioz
Lopatky: symetrické
Ramena: stejné

Hlava: v ose

Zboku (stoj)

Bficho: neprominuje — bederni patet bez hyperlordozy
Hrudnik: bez hyperkyfozy

Hlava: ve stfednim postaveni (bez pfedsunu a podobn¢)

Ramena: mirné protrakce

Zepiedu (stoj)

RozloZeni vahy: vaha pfevazné na laterdlni strané chodidla (oboustrann¢)

Plochonozi: ptitomno

Postaveni prstl nohy: viditelny hallux valgus na obou koncetinach

Patelly: symetrické

Musculus quadriceps: symetricky
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Kycel: bez rotaci

Postaveni crist iliaci: symetrické

Bficho: symetrické oboustranné (leva strana mirné viditelnéjsi povrchové svalstvo)

Postaveni klavikul: leva klavikula mirné nize nez prava

Hlava: v ose

Véleho test

Véleho test stale na Stupni 1 (neboli hodnoceni A). Prstce volné, stabilita
V norm¢.

BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI ziistal v kolonce ‘zdrava vaha‘‘ a to s ¢islem 22.17.
Stanoveny cil to neni, ale stav se opét o kousek zlepsil.

Centrum gravitace

Centrum gravitace zde ziistava spiSe nalevo a mirn€ vzadu, ale uZ je viditelny
minimalni rozdil a vysledek lze uznat jako ideélni rozlozeni véhy.

Leva strana: 51,7% télesné vahy

Prava strana: 48,3% télesné vahy

Balanc¢ni test
Vysledky zaveére¢ného kola zékladniho balan¢niho testu jsou nasledujici:
Uroveii 1: 2,97 s
Uroveti 2: 5,03 s
Uroveit 3: 5,59 s

Uroven 4: 6,07 s
Urovei 5: 6,29 s

Vysledny ¢as: 25,69 sekund oproti pivodnim 28,35 a 27,57 sekundam.
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Hranicni ¢as byl 30,00 sekund.
Vysledny Cas tedy o poznani lepsi.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age klesl na opravdovych 24 let.

Biologicky vék se tedy srovnal s vékem kalendainim.

Stoj se zavienyma ocima

Viaha stale spiSe na laterdlnich strandch chodidla — na obou stranach, vychyleni z osy
negativni.

Stoj spojny

Viaha stale mirné vice na levé strané. Jinak bez vychyleni.

Antropometrie
Beze zmény:

Délka dolnich koncetin: ob¢ stejné dlouhé
Obvod hlezna (méteno pies kotniky):
Prava DK — 25 cm

Leva DK —25 cm

Svalovy test — zkraceni svali
Rovnéz beze zmény:

Kolenni kloub:

flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni
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Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o zkraceni

Vysledky v obou piipadech na obou dolnich

koncCetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkraceni)

Svalovy test — svalova sila: noha
Beze zmény:

Musculus triceps surae:

5. stupeii na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

5. stupeii na obou koncetinach

9.2 KAZUISTIKA 2

Pohlavi: Zena
Vek: 17 let
Vyska: 165 cm

Sportovni postava



Osobni anamnéza: bézné détské onemocnéni, 2005 — fraktura tibie — osklivé upadla na
kolec¢kovych bruslich, 2007 — luxace ramene a pohmozdéni Cp — pad z koné, 2014 — opét
pad z koné¢, upadla na hlavu — slabsi oties mozku, vyrazna patologie v oblasti musculi

scaleni

Lateralita: Prava — DK, Leva — HK

Rodinna anamnéza: bezvyznamna

Socialni anamnéza: Bydli v byté s rodici, tieti patro bez vytahu + schody do pokoje — 12
schodt, dalsi bariéry nepfitomny. Koupelna dostate¢né prostornd az na vyvySeny

sprchovy kout, ktery mize ptipadn¢€ znamenat bariéru.

Pracovni anamnéza: studentka SS, pravidelné brigady v restauracnim zafizeni, Casté

brigddy v Némecku — tiklid a prace na zahradach

Sportovni anamnéza: pravidelné navstévy fit centra, jizda na koni (3x tydné), hokejbal

(2x tydn¢), posilovani, béh, jizda na kole, jizda na bruslich, atletika atd.

NynéjSi onemocnéni: stav po padu z koné (opét) 29. 2. 2016 — oslabené svalstvo,
zkraceny horni trapezius, scaleni. Po padu no$en nakrénik po dobu 10 dnd. Zen& byl
nafizen klid, coz nesla psychicky Spatn€. Nastup na rehabilitaci 10. 3. 2016. Béhem

rehabilitace zah4jila trénink na pfistroji Nintendo Wii U.

Kineziologicky rozbor

Aspekce:
Zezadu (stoj)
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Paty: Ob¢ paty v roving

Achillovy $lachy: stejné — symetrické

Gluteélni ryhy: stejné — V roviné

Rvha interglutedlni: nahofe mirné vbocena vlevo

Postaveni spin iliaci posteriori superiori: symetrické — v ptipad¢ predklonu beze zmén

Pétef: rovna — bez skolioz
Lopatky: symetrické
Ramena: levé rameno mirn¢ vyse polozeno nez pravé — stazeni musculus trapezius

Hlava: v ose

Zboku (stoj)

Bficho: neprominuje — bederni patef mirna hyperlord6za
Hrudnik: bez hyperkyfozy

Hlava: ve stfednim postaveni (bez pfedsunu a podobn¢)

Ramena: v normé

Zepiedu (stoj)

Rozlozeni vahy: vaha pfevazné na medidlni hrané chodidla (oboustranng)

Plochonozi: pfitomno

Postaveni prsti nohy: v normé

Patelly: symetrické

Musculus quadriceps: symetricky

Kycel: bez rotaci

Postaveni crist iliaci: symetrické

Bficho: symetrické oboustranné

Postaveni klavikul: leva klavikula mirn€ vySe nez prava

Hlava: v ose
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Véleho test

Dle kritérii Véleho testu stability hodnotim dobrovolnika na Stupei 1 (neboli
hodnoceni A), ktery pfedstavuje normu, tedy dokonalou stabilitu. Prstce volné.

BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI byl v kolonce ‘‘zdrava vaha‘‘ a to s ¢islem 22.35. Jako cil si
dobrovolnik zvolil vysledné BMI alespon v hodnot¢ rovnych 21,67.

Centrum gravitace

Centrum gravitace zde bylo mirné nalevo a vzadu.

Leva strana: 52,2% télesné vahy

Prava strana: 47,8% télesné vahy

Balan¢éni test

Vysledky zékladniho balan¢niho testu jsou nasledujici:

Uroveti 1: 3,04 s
Urovei 2: 6,51 s
Uroveii 3: 5,04 s
Uroven 4: 5,19 s
Uroven 5: 7,76 s

Vysledny ¢as: 27,54 sekund

Hrani¢ni ¢as byl 30,00 sekund.

Tento vysledny ¢as byl hodnocen velmi kladné.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age: 19 let
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Rozdil zde je o dva roky, coz je rovnéz hodnoceno velmi kladné.

Pfed modifikovanymi stoji si dobrovolnik vyzkousel jak stat aby mél vahu idedlné ve

stitedu podlozky.

Stoj se zavifenyma o¢ima

A%

sttedovém misté, do kterého se pred testovanim dostal.
Vaha spise na medialnich stranach chodidla — na obou stranach.
Stoj spojny

Zde opét zadné vychyleni.

Antropometrie

Zde jsme provadeéli orientaéni méteni dle MojziSové.
Délka dolnich koncetin: obé stejn€ dlouhé

Obvod hlezna (méfeno pies kotniky):

Prava DK — 22 cm

Leva DK —22 cm

Svalovy test — zkraceni svali

Kolenni kloub:

flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni

Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o zkraceni
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Vysledky v obou ptfipadech na obou dolnich

koncetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkraceni).
Mirn¢ zkraceny pouze musculus trapezius (1 — mirné

zkraceni)

Svalovy test — svalova sila: noha

Musculus triceps surae:

5. stupeii na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupeii na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupeii na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

5. stupen na obou koncetinach

KRP (kratkodoby rehabilita¢ni plan)

V ramci kratkodobého rehabilitacniho planu bych vzhledem k bezproblémovému stavu

(vyjma zkréaceni trapézového svalu a scaleni) testovaného doporucil pouze:

Protahovani zkracenych svalid, PIP/PIR (vhodnéjsi)
Posileni svalstva v oblasti kréni pateie
Cviceni na stabilizaci na balan¢ni podlozce

Nacvik spravného stoje
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DRP (dlouhodoby rehabilita¢ni plin)

Pokracovat v rehabilitaci krku

Udrzet svalovou silu

Udrzet svaly protazené

Pokracovat ve stabiliza¢nich cvicenich

Udrzet télo zpevnéné a stabilni

9.2.1 Stav po dvou tydnech

Véleho test

Véleho test se nezménil a setrvava v normé, tedy na Stupni 1.

BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI ziistal v kolonce “‘zdrava vaha‘‘ a to s ¢islem 22.11.
Stanoveny cil to neni, ale stav se o kousek zlepsil. Avsak ¢islo spada do kategorie
idealniho BMI.

Centrum gravitace

Centrum gravitace zde ziistava spiSe nalevo, ale rovnéZ se zlepsilo.

Leva strana: 52,0% télesné vahy

Prava strana: 48,0% télesné vahy

Balanéni test

Vysledky druhého kola zakladniho balan¢niho testu jsou nésledujici:

Uroveii 1: 3,39 s
Urovei 2: 4,25 s
Uroveii 3: 5,81 s
Urovei 4: 5,93 s
Uroven 5: 7,57 s
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Vysledny ¢as: 26,95 sekund oproti ptiivodnim 27,57 sekundam.

Hranicni ¢as byl 30,00 sekund.
Vysledny ¢as tedy o ptl sekundy lepsi nez posledné.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age klesl na 18 let.

Rozdil zde je stale, ale jen o pouhy rok, coZ je zanedbatelny rozdil.

Stoj se zavifenyma ocima

Vaha stale spiSe na medialnich stranach chodidla — na obou stranach, vychyleni z osy
negativni.

Stoj spojny

Viha stale mirné vice na levé stran€. Jinak bez vychyleni.

Antropometrie
Beze zmény:

D¢élka dolnich koncetin: obé€ stejné dlouhé
Obvod hlezna (méteno pies kotniky):
Prava DK — 22 cm

Leva DK —22 cm

Svalovy test — zkraceni svali
Rovnéz beze zmény:

Kolenni kloub:
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flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni

Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o zkraceni

Vysledky v obou ptfipadech na obou dolnich

koncCetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkraceni)

Stale pouze mirn¢ zkraceny musculus trapezius (1 —

mirné zkraceni)

Svalovy test — svalova sila: noha
Beze zmény:

Musculus triceps surae:

5. stupeii na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupeii na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

5. stupeii na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

5. stupen na obou koncetinach
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9.2.2 Stav po ctyfrech tydnech — vystupni vySetieni

Vystupni vysetieni probihalo dne 7.4.2016

Kineziologicky rozbor
Beze zmény

Aspekce:
Zezadu (stoj)

Paty: Ob¢ paty v normée
Achillovy $lachy: stejné — symetrické

Glutedlni ryhy: stejné — v roviné

Ryha interglutedlni: rovna, pouze nahote mirné sto¢ena vlevo

Postaveni spin iliaci posteriori superiori: symetrické — v ptipadé¢ predklonu beze zmén

Pétet: rovné — bez skolioz
Lopatky: symetrické
Ramena: levé rameno mirné vyse poloZeno nez pravé — stazeni musculus trapezius

Hlava: v ose

Zboku (stoj)

Bfticho: neprominuje — bederni patef pouze mirna hyperlordoza
Hrudnik: bez hyperkyfozy

Hlava: ve stfednim postaveni (bez pfedsunu a podobn¢)

Ramena: v normé

Zepiedu (stoj)

Rozlozeni véhy: vaha pfevazné na medidlni hrané chodidla (oboustranng)

Plochonozi: ptitomno

Postaveni prsti nohy: v normeé

Patelly: symetrické

Musculus quadriceps: symetricky
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Kycel: bez rotaci

Postaveni crist iliaci: symetrické
Bficho: symetrické oboustranné

Postaveni klavikul: leva klavikula mirn¢€ vyse nez prava

Hlava: v ose

Véleho test

Véleho test stale na Stupni 1 (neboli hodnoceni A). Prstce volné, stabilita
V norm¢.

BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI ziistal v kolonce ‘zdrava vaha‘‘ a to s ¢islem 22.03.
Stanoveny cil to neni, ale stav se opét o kousek zlepsil. BMI ideélni.

Centrum gravitace

Centrum gravitace se vyrovnalo na stied.

Leva strana: 51,3% télesné vahy

Pravé strana: 48,7% télesné vahy

Balanc¢ni test
Vysledky zavére¢ného kola zékladniho balan¢niho testu jsou nasledujici:
Uroveti 1: 2,88 s
Uroveti 2: 4,95 s
Uroveti 3: 5,84 s

Uroven 4: 5,71 s
Uroveti 5: 6,27 s

Vysledny ¢as: 25,65 sekund oproti ptivodnim 27,57 a 26,95 sekundam.
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Hrani¢ni ¢as byl 30,00 sekund.

Vysledny Cas tedy o poznani lepsi.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age klesl na opravdovych 17 let.

Biologicky vek se tedy srovnal s vékem kalendarnim.

Stoj se zavifenyma o¢ima

Viaha stale spiSe na medialnich stranach chodidla — na obou stranach, vychyleni z osy
negativni.

Stoj spojny

Viaha stale mirné vice na levé stran€. Jinak bez vychyleni.

Antropometrie
Beze zmény:

D¢élka dolnich koncetin: obé€ stejné dlouhé
Obvod hlezna (méteno pies kotniky):
Prava DK — 22 cm

Leva DK —22 cm

Svalovy test — zkraceni svali
Rovnéz beze zmény:

Kolenni kloub:

flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni
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Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o zkraceni

Vysledky v obou ptfipadech na obou dolnich

koncetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkraceni)
Musculus trapezius se podafilo pravidelnym

protahovanim srovnat a jiz neni zkracen.

Svalovy test — svalova sila: noha
Beze zmény:

Musculus triceps surae:

5. stupeii na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

5. Stupeni na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

5. stupen na obou koncetinach
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9. 3 KAZUISTIKA 3

Pohlavi: Zena
Vek: 67 let
Vyska: 164 cm
Nadvaha

Osobni anamnéza: bézné détské onemocnéni, 1981 — zlomenina kréku femuru — pad na
schodech, 2001 — nasStipnuti patého bederniho obratle — pad u bazénu (uklouzla), 2015 —
kofenovy syndrom L5, nasledna rehabilitace — po rehabilitaci doporucena operace kvili

kompresi nervu v oblasti, kde byl nastipnuty obratel — operace odmitnuta

Lateralita: Prava - Ob¢ dolni koncetiny

Rodinna anamnéza: bezvyznamna

Socialni anamnéza: Bydli sama v byt¢ — prvni patro s vytahem, Zadné schody pfekonévat
nemusi (krom jednoho schodu ptfed vchodem do panelového domu). Byt dostatecné
prostorny. Sprchovy kout nemd, pouze vanu, coZ znamena jistou bariéru a nepiijemnost

pii koupani — situace feSena madly u vany a schidkem pted vanou.

Pracovni anamnéza: diichodkyné, pivodné prodavacka, barmanka, obsluha v divadle, v

tabaku

Sportovni anamnéza: jiz neuvadi Zadné sporty, diive jizda na kole

Nynéjs$i onemocnéni: stav po kofenovém syndromu L5, stdlé mirné bolesti zad, plosky
nohy, diky nadvaze intenzivnéjSi bolest dolnich koncetin, kieCové Zily. Kofenovy
syndrom diagnostikovan v lednu 2015, na rehabilitaci pacientka zacala dochazet az

listopadu 2015, stav se nijak nezlepsil ani nezhorSil. Nyni problémy setrvavaji ve stavu
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mirnych bolesti pfi chlizi a rano pfi vstavani. Na konci bfezna roku 2016 jsme zahdjili

trénink na balan¢ni ploSin¢ od Nintenda.

Kineziologicky rozbor
Aspekce:
Zezadu (stoj)

Paty: Ob¢ paty mirné stoceny lateralné

Achillovy $lachy: stejné — symetrické

Glutedlni ryhy: stejné — v roviné

Rvha interglutedlni: rovna

Postaveni spin iliaci posteriori superiori: symetrické — v ptipad¢ predklonu beze zmén

Patef: rovna — bez skolioz
Lopatky: symetrické
Ramena: v roviné

Hlava: v ose

Zboku (stoj)

Bficho: prominuje — patrna mirna hyperlordéza bederni patete
Hrudnik: mirna hyperkyf6za

Hlava: ve stfednim postaveni (bez pfedsunu a podobn¢)

Ramena: v mirné protrakci

Zepiedu (stoj)

Rozlozeni vahy: vaha lehce vétsi na lateralni hrané chodidla (oboustranné)

PlochonoZi: neptitomné

Postaveni prstii nohy: velmi vyrazny hallux valgus na obou chodidlech (vlevo vyrazné;si)

Patelly: symetrické

Musculus quadriceps: symetricky
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Kycel: bez rotaci

Postaveni crist iliaci: symetrické

Bficho: vlevo mirné stazeng;jsi

Postaveni klavikul: v roviné

Hlava: v ose

Véleho test

Dle kritérii Véleho testu stability hodnotim dobrovolnika na Stupen 2 (neboli
hodnoceni B), ktery ptedstavuje porusenou stabilitu, prstce jsou pritisknuty k podlozce.

BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI byl v kolonce ‘‘t€Z8i nadvaha‘‘ a to s ¢islem 35.69. Jako cil
si dobrovolnik zvolil vysledné BMI alesponi v hodnoté rovnych 32,00.

Centrum gravitace

Centrum gravitace zde bylo ve stiedu polozky, mirn¢ vzadu.

Leva strana: 48,9% télesné vahy

Prava strana: 51,1% télesné vahy

Balan¢ni test
Vysledky zékladniho balan¢niho testu jsou nasledujici:
Uroveti 1: 6,27 s
Uroveii 2: 8,71 s
Uroveii 3: 7,92 s

Uroveti 4: X (8,44 s)

Uroven 5: X s

Vysledny c¢as: nesplnila
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Hrani¢ni ¢as byl 30,00 sekund.

Testovana zena nedokazala v ¢asovém limitu vSech pét trovni splnit.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age: 75 let
Rozdil zde je zde vyrazny, je tieba se hodné soustfedit na nadvahu testované zeny a

stanovit plan piislusnych cviku.

Pfed modifikovanymi stoji si dobrovolnik vyzkousel jak stat aby mél vahu idedlné ve
stitedu podlozky.

Stoj se zavifenyma ocima

Dobrovolnice mirn€ vravorala, ale postupné se dokéazala zasoustredit a udrzet stoj rovny.
Véha spiSe na patach.

Stoj spojny

Zde pacientka mirn¢ vravorala, ale srovnala se a udrZela rovny stoj.

Antropometrie

Zde jsme provadéli orientacni méteni dle MojZziSové.
D¢élka dolnich koncetin: obé& stejné dlouhé

Obvod hlezna (méteno pies kotniky):

Prava DK — 27 cm

Leva DK — 27 cm

Svalovy test — zkraceni svali

Kolenni kloub:

flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni
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Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o0 zkraceni
Vysledky v obou piipadech na obou dolnich

koncetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkraceni).

Svalovy test — svalova sila: noha

Musculus triceps surae:

5. stupeii na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupeii na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

4. stupeini na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

4. stupen na obou koncetinach

KRP (kratkodoby rehabilita¢ni plin)

V ramci kratkodobého rehabilita¢niho planu bych testovanému doporucil:

Posilovani svalstva dolnich koncetin a zad
Protahovani zkracenych svalid, PIP/PIR (vhodnéjsi)
Cviky vhodné na shazovani vahy + vhodnou dietu

Cviceni na stabilizaci na balan¢ni podlozce
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Nécvik spravného stoje

DRP (dlouhodoby rehabilita¢ni plan)

Pokracovat v posilovani a ptedev§im udrzeni kondice
Udrzet svaly protazené

Pokracovat ve stabiliza¢nich cvi€enich

Udrzet télo zpevnéné a stabilni

Dodrzovat diety a pohyb

9.3.1 Stav po dvou tydnech

Véleho test

Véleho test se nezménil a setrvava ve stadiu lehce porusené stability, tedy na
Stupni 2.
BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI ziistal v kolonce “‘t€z8i nadvaha‘‘ a to s ¢islem 34.98.
Stanoveny cil to neni, ale stav se zlepsil. Pacientka se snazila a jeji tsili se projevilo
kladné.

Centrum gravitace

Centrum gravitace zde zistava spise vzadu, avsak ve stiedové ¢afe podlozky.

Leva strana: 48,1% télesné vahy

Prava strana: 51,9% télesné vahy

Balanéni test

Vysledky druhého kola zakladniho balan¢niho testu jsou nésledujici:

Uroveii 1: 5,04 s
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Urovei 2: 7,12 s
Uroveni 3: 7,33 s
Uroven 4: 9,41 s

Uroven 5: X s

Vysledny ¢as: 28,90 sekund po ¢tyfech urovnich oproti piivodnimu nezvladnuti jiz étvrté

urovne.

Hranicni ¢as byl 30,00 sekund.
Vysledny vykon tedy lepsi nez posledné.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age klesl na 71 let.

Rozdil zde je, ale Fit Age klesl o tzasnych 6 let. Coz je skvélé.

Stoj se zavienyma ocima

Stale mirné vravorani, ale nasledné se pacientka srovnala.

Stoj spojny

Viaha mirné€ vzadu, zadné vychyleni.

Antropometrie
Beze zmény:

D¢élka dolnich koncetin: obé stejné dlouhé
Obvod hlezna (méfeno pies kotniky):
Prava DK — 27 cm

Leva DK — 27 cm
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Svalovy test — zkraceni svali
Rovnéz beze zmény:

Kolenni kloub:

flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni

Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o zkraceni

Vysledky v obou ptipadech na obou dolnich

koncetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkracent).

Svalovy test — svalova sila: noha
Beze zmény:

Musculus triceps surae:

5. stupen na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

4. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

4. stupeinl na obou koncetinach
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9.3.2 Stav po ctyrech tydnech — vystupni vySetieni

Vystupni vysetieni probihalo dne 28.4.2016

Kineziologicky rozbor
Beze zmény

Aspekce:
Zezadu (stoj)

Paty: Ob¢ paty lehce lateralné

Achillovy $lachy: stejné — symetrické

Glutedlni ryhy: stejné — v roviné

Ryha interglutedlni: rovna

Postaveni spin iliaci posteriori superiori: symetrické — v ptipad¢ predklonu beze zmén

Patef: rovna — bez skolioz
Lopatky: symetrické
Ramena: rovné

Hlava: v ose

Zboku (stoj)

Bficho: stile prominuje — patrnd bederni hyperlordéza
Hrudnik: mirna hyperkyf6za

Hlava: ve stfednim postaveni (bez pfedsunu a podobn¢)

Ramena: v normé

Zepiedu (stoj)

Rozlozeni vahy: vaha mirné lateralné

Plochonozi: neptitomné

Postaveni prsti nohy: vyrazny hallux valgus na obou nohou

Patelly: symetrické

Musculus quadriceps: symetricky
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Kycel: bez rotaci

Postaveni crist iliaci: symetrické
Bficho: symetrické oboustranné

Postaveni klavikul: stejné

Hlava: v ose

Véleho test

Véleho test pokrocil na Stuperni 1 (neboli hodnoceni A). Prstce volné, stabilita
V norme.

BMI (Body Mass Index)

Vysledek testu BMI se piiblizil kolonce ‘‘nadvaha‘ a to s ¢islem 34.08.
Stanoveny cil to neni, ale stav se opét o kousek zlepsil.
Centrum gravitace

Centrum gravitace stale na stfedu, mirn¢ vzadu.

Leva strana: 48,3% télesné vahy

Prava strana: 51,7% télesné vahy

Balan¢éni test

Vysledky zavére¢ného kola zékladniho balan¢niho testu jsou nasledujici:

Uroveii 1: 4,01 s
Uroveti 2: 5,98 s
Uroven 3: 7,31 s
Uroveii 4: 9,91 s

Uroven 5: X s

58



Vysledny cas: 27,21 sekund za cCtyfi Grovné. Stav se neustale lepsSil. VéEfim, ze

kdybychom trénovali o n¢kolik dni déle, pacientka by s pfehledem zvladla 1 patou

uroven.

Hranicni ¢as byl 30,00 sekund.

Wii Fit Age (biologicky vék)

Vysledny Wii Fit Age klesl na 68 let.

Biologicky vék se tedy témér srovnal s vékem kalendainim.

Stoj se zavifenyma ocima

Vréavorani ustupuje. Pacientka jistéjsi.

Stoj spojny

Zde bez vravorani. V$e v normé.

Antropometrie

Délka dolnich koncetin: ob¢ stejné dlouhé
Obvod hlezna (méteno pies kotniky):
Prava DK — 26 cm

Leva DK — 26 cm

Svalovy test — zkraceni svali
Beze zmény:

Kolenni kloub:

flexory — vpravo: nejde o zkraceni

flexory — vlevo: nejde o zkraceni
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Musculus triceps surae:

Vpravo: nejde o zkraceni

Vlevo: nejde o zkraceni

Vysledky v obou piipadech na obou dolnich

koncetinach se rovnaly nule (0 — nejde o zkraceni)

Svalovy test — svalova sila: noha
Svalova sila se zvysila. VSe nyni 5. stupe.

Musculus triceps surae:

5. stupen na obou koncetinach

musculus soleus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus peroneus brevis et. longus:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis anterior:

5. stupen na obou koncetinach

Musculus tibialis posterior:

5. stupeii na obou koncetinach
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10 Analyza namérenych adaji

KAZUISTIKA 1

Kineziologicky rozbor

v

aktivitach i sportu. BMI se nam znateln¢€ zlepsilo, véha jiz idealn¢ rozloZzena mezi ob¢

dolni koncetiny a Wii Fit Age se srovnal s kalenddinim vékem.

U pacienta se tedy cvi€eni projevilo dle ocekavani velmi kladné a jiz zatéZuje dolni

koncetiny rovnomé&rné.

Véleho test stability
Kazuistika 1 Zacatek cviceni 2 tydny cvieni 4 tydny cvifeni
Stupei stability Stupeni 2 Stupen 1 Stupen 1

BMI (Body Mass Index)

Kazuistika 1 Zacatek cviceni

2 tydny cviceni

4 tydny cviceni

BMI 22,41

22,21

22,17

Centrum gravitace

Kazuistika ., ., , o, , .,
1 Zacatek cviceni 2 tydny cviceni 4 tydny cviceni
DK LDK PDK LDK PDK LDK PDK
Vahav
52,7% 47,3% 51,9% 48,1% 51,7% 48,3%
procentech
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Balan¢éni test

Kazuistikal | Uroven 1 Uroveii 2 Uroveii 3 Uroveii 4 Uroveii 5
Zacatek 3,00s 5595 6,66 s 4,92s 8,08 s
cviceni
2 tydny 3,47s 4,81s 5,98s 5855 7,46 s
cviceni
4 tydny 2,97s 5,035 5,59s 6,07 s 6,29 s
cviceni
Wii Fit Age
Kazuistika 1 Zacatek cviceni 2 tydny cvifeni 4 tydny cvifeni
Skuteény vék: 24
Fit Age 25 25 24

Antropometrie

4 tydny cvifeni

Kazuistika 1: Zacatek cviceni 2 tydny cvifeni
obvod hlezna pies
kotniky
Prava DK 25 25 25
Leva DK 25 25 25
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Svalovy test — svalova sila

Kazuistika 1 Triceps Soleus Peroneus Tibialis Tibialis
surae brevis et anterior posterior
longus
Zacatek 5 5 5 5
cviceni
2 tydny 5 5 5 5
cviceni
4 tydny 5 5 5 5
cviceni
KAZUISTIKA 2

Kineziologicky rozbor

Pacientka pocituje zlepSeni stability a zpevnéni celého téla. Po rehabilitaci zmizelo

zkraceni hornich trapézl a bolest ustoupila. Pii stoji soustiedi vahu 1épe na stfed nohy a

dokaze rozlozit vdhu mezi obé dolni koncetiny.

Véleho test stability
Kazuistika 2 Zacatek cviceni 2 tydny cvi€eni 4 tydny cviceni
Stupeii stability Stupen 1 Stupen 1 Stupen 1

BMI (Body Mass Index)

Kazuistika 2

Zacatek cviceni

2 tydny cvieni

4 tydny cvieni

BMI

22,35

22,11

22,03
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Centrum gravitace

Kazuistika ., e , e , e
2 Zacatek cviceni 2 tydny cviceni 4 tydny cviceni
DK LDK PDK LDK PDK LDK PDK
Vahav
52,2% 47,8% 52,0% 48,0% 51,3% 48,7%
procentech
Balanc¢ni test
Kazuistika2 | Uroveii 1 Uroveii 2 Urovei 3 Urovei 4 Uroven 5
Zacatek 3,04s 6,51s 5,04s 519s 7,76 s
cviceni
2 tydny 3,39s 4,25s 5,81s 5,93s 7,57s
cviceni
4 tydny 2,88s 4,95s 5,84 s 5,71s 6,27 s
cviceni
Wii Fit Age
Kazuistika 2 Zacatek cviceni 2 tydny cvifeni 4 tydny cvifeni
Skuteény vék: 17
Fit Age 19 18 17
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Antropometrie

4 tydny cvifeni

Kazuistika 1: Zacatek cviceni 2 tydny cvieni
obvod hlezna pies
kotniky
Prava DK 22 22 22
Leva DK 22 22 22
Svalovy test — svalova sila
Kazuistika 1 Triceps Soleus Peroneus Tibialis Tibialis
surae brevis et anterior posterior
longus
Zacatek 5 5 5 5 5
cviceni
2 tydny 5 5 5 5 5
cviceni
4 tydny 5 5 5 5 5
cviceni

KAZUISTIKA 3

Kineziologicky rozbor

Pacientka se celkové zlepSila. Shodila par kil télesné vahy a vice se zastabilizovala.

Viéhu stale ma spiSe na patach, ale jinak je rozlozena velmi dobife mezi ob¢ dolni

koncetiny. Mirné€ se zmensil obvod pies kotniky a vyrazné se snizil Fit Age a BMI.

Obcasné dochézelo k odchylkdm z osy pfi stoji se zavienyma oc¢ima ¢i stoji spojném,

ale postupné vse vymizelo.
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Véleho test stability

Kazuistika 3 Zacatek cviceni 2 tydny cviceni 4 tydny cvieni

Stuper stability Stupen 2 Stupen 2 Stupeti 1

BMI (Body Mass Index)

Kazuistika 3 Zacatek cviceni 2 tydny cvieni 4 tydny cvifeni

BMI 35,69 34,98 34,08

Centrum gravitace

Kazuistika .. . , o, , .,
3 Zacatek cviceni 2 tydny cviceni 4 tydny cviceni
DK LDK PDK LDK PDK LDK PDK
Vahav
48,9% 51,1% 48,1% 51,9% 48,3% 51,7%
procentech
Balan¢ni test
Kazuistika 3 | Uroven 1 Uroveii 2 Uroveii 3 Uroveii 4 Uroveii 5
Zacatek 6,27 s 8,71s 7,92s Xs Xs
cviceni
2 tydny 5,04s 7,12's 7,33 s 941s Xs
cviceni
4 tydny 4,01s 598s 7,31s 991s Xs
cviceni
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Wii Fit Age

Kazuistika 3 Zacatek cviceni 2 tydny cvi¢eni 4 tydny cvi¢eni
Skutecny vék: 67
Fit Age 75 71 68

Antropometrie

Kazuistika 1: Zacatek cviceni 2 tydny cvifeni 4 tydny cvifeni
obvod hlezna pies
kotniky
Prava DK 27 27 26
Leva DK 27 27 26
Svalovy test — svalova sila
Kazuistika 1 Triceps Soleus Peroneus Tibialis Tibialis
surae brevis et anterior posterior
longus
Zacatek 5 5 5 4
cviceni
2 tydny 5 5 5 4
cviceni
4 tydny 5 5 5 5
cviceni




11 Vysledky

Vysledky hypotéz:
Hypotéza 1: Pfedpokladame celkové zlepSeni:

wevr

b) Zlepseny vysledny BMI (Body Mass Index)

Pacientll jsme se zeptali, jak se po cviceni citi a zméfili jim BMI. VSichni 3 se skute¢né

citili mnohem 1épe, pevnéji a silngji a vysledny BMI byl ve vSech piipadech lepsi.

Pacienti Pacient 1 Pacient 2 Pacient 3

Pocit (horsi, Mirné€ lepsi Lepsi Lepsi
stejné, lepsi)

BMI (zacatek — 22,41 - 22,17 22,35 -22,03 35,69 - 34,08
konec)

Srovnani pocitii a BMI — Hypotéza 1

Pacient 1 — BMI snizeno o 0,24
Pacient 2 — BMI sniZeno o 0,32

Pacient 3 — BMI snizeno o 1,61

Hypotézu 1 nelze vyvratit. Doslo totiz k celkovému zlepSeni stavu vSech pacienti.

Hypotéza 2: ZlepSeni stability:
a) Vaha idealn¢ rozlozena mezi obé DK

b) Nizsi biologicky vek (resp. nizsi FitAge)
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RozloZeni vahy (centrum gravitace):

Pacient 1 Pacient 2 Pacient 3
L-P L-P L-P

Zacatek cviceni 52,7 -47,3 52,2478 489 -51,1
% % %

Pribéh cviceni 51,9-48,1 52,0-48,0 48,1 -51,9
% % %

Zavér cviceni 51,7 - 48,3 51,3 -48,7 48,3 -51,7
% % %

Srovnani rozloZeni vahy — Hypotéza 2

Rozlozeni vahy se rovnéz zlepsilo a spada do kategorie idedlné rozlozené vahy. U

prvnich dvou pacientt se zlepsilo, u tietiho pacienta ztstalo v normé.

Fit Age
Pacient 1 Pacient 2 Pacient 3
Zacatek cviceni 25 19 75
Prubéh cviceni 25 18 71
Zavér cviceni 24 17 68

Srovnani Fit Age — Hypotéza 2

Fit Age se také snizil, u tfetiho pacienta dokonce velmi vyrazné.

Pacient 1 — Fit Age snizen o 1 rok

Pacient 2 — Fit Age sniZen o 2 roky

Pacient 3 — Fit Age snizen o 7 let

Hypotézu ¢islo 2 rovnéZ nelze vyvratit, jelikoz se rozloZeni vahy zlepsilo a dostalo do

oblasti idealniho rozloZeni a Fit Age se béhem cviceni vyrazn¢ snizil.
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Hypotéza 3: Dotaznik:

Piedpoklada se, e v piipadé pohybovych her bude v Ceské republice obliben&jsi
konzole Playstation 3 s technologii Move nebo Xbox s technologii Kinect. Konzole

od Nintenda bude mén¢ popularni.

Otazka ¢islo 1: Hrajete pohybové hry na hernich konzolich?
Odpovedi:
ANO - 36,7%

NE —63,3%

Otazka ¢islo 2: Jakou konzoli s pohybovou technologii vlastnite a pouzivate?
Odpovédi:

Nintendo Wii (ptipadné Wii U): 24,8%

Playstation 3 (ptipadné 4): 39,3%

Xbox 360 (ptipadn¢ ONE): 35,9%

Hypotézu ¢islo 3 nelze vyvritit, jelikoZ se potvrdilo tvrzeni, Ze konzole od
konkurenénich firem Sony a Microsoft jsou v Ceské republice popularngjsi nez konzole
od Nintenda.
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12 Diskuze

Oblibenost hernich konzoli v dnesni dobé¢ stoup4, ale odptirct je stale mnoho. Cil
této bakalarské prace byl pokus o objasnéni vyhod hernich konzoli z hlediska vyuzivani
pohybovych her. Vyhod je skutecné nespocet a n€kolik z nich jsme uvedli pravé v této
praci. Hrani téchto her mé veliky pfinos pro posturu ¢lovéka a v dneSnim rozmachu
sedavych zaméstnani a upadku pravidelného pohybu u lidi, je vice nez vhodné je zatadit

do svych domécnosti.

Hlavni el byl upozornéni fyzioterapeuti na tyto vyhody. Dobie vime, Ze je
velice té¢Zké pfinutit pacienty, aby cvi¢ili doma. VétSina z nich se zkratka spokoji se
cvi¢enim pfi dochazeni do rehabilitacniho zafizeni a mysli si, Ze se vSe jako zazrakem
spravi. Bohuzel je potfeba, aby pacienti pokracovali ve cviceni i doma a pokud by
fyzioterapeuti do svych zafizeni pofidili konkrétné konzoli Nintendo Wii nebo Wii U
s balan¢ni podlozkou a zatadili ji do své rehabilitace, véfim, Ze spousta lidi by nasledné
uvazovala o koupi této konzole do svych domacnosti a ve cvi¢eni doma pak opravdu

pokracovala. Opravdu neni nad to spojit uzite¢né se zdbavnym.

N&s vyzkum opravdu potvrdil vyhodu a ptinos Wii U s balan¢ni podloZzkou pro
vyuziti ve fyzioterapii. Obé hypotézy se nam potvrdily. Doslo k celkovému zlepSeni u
vSech probandi. VSichni uvadéli pocitové pevnéjsi a siln€jsi télo a byli si jist&jsi v
situacich, ve kterych piivodné napiiklad vravorali nebo neméli tiplnou stabilitu. Pozitivni
vliv cviceni byl 1 na pohled vidét. Namétené BMI se rovnéz u vSech probandi snizilo a
piiblizilo se vysnénému BMI, které si kazdy z probandi na pocatku méfeni ve hie
nastavil.

Jak bylo jiz fe€eno, stabilita se rovnéZ u vSech probandi zlepSila. Vaha je nyni
idedlné rozloZena mezi ob€ dolni koncetiny a centrum gravitace je tedy rovnéz v lepsi
pozici. Naméteny biologicky veék nebo, jak tato hra uvadi “‘Fit Age‘‘ se u vSech snizil,
Vv ptipad¢ tietiho probanda se snizil velmi vyrazné€. Svalové sily se v ptipadech oslabeni

zvysily, v ptipadech plné sily jesté mirné posilily.

S 24

stale zlepSovaly. Vykony v jednotlivych hrach byly rovnéz lepsi s kazdym novym
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tréninkovym dnem. Antropometricky se stav u tfetiho probanda projevil zmensenim

obvodu hlezna a celkovym shozenim télesného tuku.

Avsak co se dotazniku tyCe, ten se, vtomto piipadé¢ vyjimecné nutno fici
““bohuzel**, rovnéz potvrdil. V Ceské republice jsou bohuzel stale popularngjsi konzole
od konkurencnich firem Sony a Microsoft, tedy konzole Playstation 3, Playstation 4 a
Xbox 360, Xbox ONE. Nintendo zkratka v nasi republice nema takovou fanouskovskou
zakladnu a proto se snazime touto praci upozornit na vyhodu oproti konkurenénim

konzolim v podobé¢ balan¢ni podlozky a hry Wii Fit (a Wii Fit U).

Jak jsem jiz zminil, vyuziti této konzole ve fyzioterapii mize mit fadu podob u
fady diagn6z. Nemusi se nutn¢ jednat jen o zlepSovani stability, nybrz lze vyuzit i u
posileni svalstva v jakékoli oblasti téla. Naptiklad u distorzi hlezna. Na pacienty s touto
diagndzou se zamétili 1 Punt a kolektiv (2015), kteti béhem své studie rovnéz potvrdili
zlepSeni stavu u svych dobrovolnikd. Vyuzili balan¢ni podlozku od Nintenda jako
nahradu klasické fyzioterapie hlezna a vysledky vice nez potésili. Byly totiz po ur¢itém
casovém useku stejné jako po fizené fyzioterapii. Jesté zietelnéji na vyhodu cviceni na
podlozZce poukézal Dold (2013), ktery rovnéz testoval skupinu lidi na balanéni podloZzce,
konkrétné seniory. Druha ¢ast testovanych vSak nedochazela na klasickou rehabilitaci,
nybrz ned¢lala nic. Vysledky tedy byly mnohem zietelnéjsi, protoze ta ¢ast seniort, ktera
na balan¢ni podloZce cvicila, samoziejm¢ na tom vysledné byla stabilitou 1 kondici o

poznani l1épe.

Kdyz uz ale bylo slovo o méfeni stability, zatiZzeni dolnich koncetin, centrum
gravitace a podobné&, ne kazdy pacient si miZe dovolit pofidit si do svého domova
posturomed ¢i podobné piistroje. Clarc a kolektiv (2010) rovnéZz potvrzuje Gcinnost
balan¢ni podlozky od Nintenda v tomto sméru. Hodnoti pfistroj jako idealni, cenové

dostupnou nahradu drahych pfistrojt.

Vé&fim, ze se balan¢ni podloZka hodi 1 pro rehabilitaci pacientd s neurologickymi
problémy. Dolezalova (2013) tuto teorii také potvrzuje. Néktefi dokonce balanéni

podlozku pfimo doporucili k hodnoceni stability pro pacienty po cévni mozkové piihode¢.

Microsoft je pfesvédcen o dokonalosti své konzole Xbox a hlavné technologie

Kinect. Souhlasim s tvrzenim, ze je jisté piijemné&j$i cvicit bez pouziti jakychkoli
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ovladacii a opravdu vyuzivat svoje télo jako ovladac, ale snimaci funkce kamery u Xboxu
zdaleka neni perfektni a pfedevsim absence balancni podlozky a podobného prislusSenstvi
poukazuje na vhodnost konzole spiSe ve smyslu kardio cvic¢eni a podobné¢, spiS nez o

vyuzivani jako rehabilitaci.

Konzole Playstation od Sony pohybovy ovladac do ruky, stejn¢ jako Wii a Wii U
vyzaduje. Snimani pohybu zépésti a celych hornich koncetin je vSak mnohem piesnéjsi.
Technologii Move proto také nékteti uz v ramci rehabilitace vyuzili. Naptiklad Yavuzer
a kolektiv (2008) ji zde vyuzili pravé pro pacienty po cévni mozkové ptihodé. Vyuzili
prave presnost snimani pohybu v zapésti pro zlepSeni motorické funkce zapésti a hornich

koncetin jako takovych.

Doufam, Ze tato prace bude inspiraci pro fyzioterapeuty a uréitym odrazovym
bodem pro vyuziti konzoli v rehabilitaci. Nehled¢ na to, ze tato technologie je mezi nami
jiz nékolik let, stale jesté dostatecné nenabyla na popularité, tudiZz neexistuje mnoho
zdroji, z kterych Cerpat, takze fyzioterapeuti na tuto tématiku vazné moc ¢asto nenarazi.
Ani ja sam bohuzel nemél moc zdroja, ze kterych bych pro tuto praci mohl cerpat.
Vyhodou pro mne byl miij zajem o tyto konzole a znalosti v této oblasti. Casto jsem erpal
z ruznych hernich serverd na internetu, na oficialnich strankach vyrobci téchto konzoli
nebo piimo z her samotnych. Velkou ¢ast jsem vSak Cerpal ze své hlavy, diky zdjmu o

tuhle tématiku, ktery se mne drZi jiz fadu let.

Mlika a kolektiv (2005) kdysi poukazal na vyhodu virtualni reality v rehabilitaci.
Popisoval vyhody vyuZivani této technologie a doufal, Ze budou v nejblizsi dob& urceny
pro klinickou praxi. Bohuzel ale ani po uplynuti 11 let virtudlni realita ¢i herni konzole

S pohybovym ovladanim dostate¢né popularity nedoséhla.

Vysledky naseho testovani byly skutecné pozitivni, avsak jisté by zapisobily,
kdyby testovanych bylo vice, byli testovani del$i dobu nez jen jeden mésic a méli
riznorodé diagndézy a problémy, na které bychom se soustiedili. NasSi prvni dva
dobrovolnici de facto Zadné problémy neméli, jednalo se u nich pouze o zlepseni stability
a zpevnéni téla. I to ale poukazuje na G¢innost této konzole a hry, protoZe i u zdravych
jedincii bylo patrné zlepSeni viditelné jiz po dvou tydnech testovani. U tietiho
dobrovolnika byly vysledky cviceni viditeln€jsi, protoze se nejedna o Uplné zdravého
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jedince. Rozuméj, neslo zde jen o zlepSeni stability, ale o snizeni télesné vahy, zlepSeni
kondice a snizeni bolestivosti. Jist¢ by bylo zajimavé mit k dispozici pacienty

S vaznéjsimi problémy, na kterych by zlepSeni bylo jisté jeste viditeln&;si.

Ptesto si myslim, ze prace splnila sviij i¢el. Dobrovolnici jsou nad miru spokojeni
se svymi vykony a hodlaji ve cviceni 1 nadale pokracovat. Nezbyva nez doufat, ze se
Vv nejblizsi dobé splni piani nejen mé, ale i lidem jako naptiklad Mlika, Janura, Mayer

(2005) a dalsim lidem, ktefi si pfeji zafazeni této technologie do klinické praxe.

13 Zavér

Ugel této bakalaiské prace byl, aby poukazala na vyhody vyuziti hernich konzoli
s technologii pohybovych her ve fyzioterapii 1 v kazdodennim zivoté. Moderni doba si
zadda moderni postupy nejen ve fyzioterapii, a kdyz clovék miize spojit uzite¢né se

zabavnym, byla by Skoda toho nevyuzit.

V této praci jsme se konkrétn€ zaméfili na zlepSeni stability a zpevnéni téla, coz
je v dnesni dobé velice aktualni téma. V poslednich letech je znamo, Ze posturalni stabilita
lidi je v kritickém stavu. MiiZe za to n¢kolik faktoril, naptiklad, ze lidé maji mélo pohybu,
maji sedava zaméstnani, Spatné navyky stoje, sedu i1 lehu a podobné. Noseni tasek ptes

rameno tomu také moc nepfispiva a tak bylo na fad¢ zacit jednat.

Pro tuto préci byla zvolena konzole Nintendo Wii U a hra Wii Fit U ve spojeni
s Wii Ballance Board. Testovali jsme tedy stabilitu u nasich dobrovolniki, miru zatizeni
u obou dolnich koncetin, rozloZeni vahy, testovali jsme BMI, méfili biologicky vek a
samoziejmé délali klasické antropometrické vySetieni a vytvofili kazuistiky. Na zakladé
téchto kazuistik si kazdy z dobrovolnikti zvolil typy her, které chce hrat — po doporuceni

od samotné hry Wii Fit U.

Vysledky méfeni jsou velice uspokojivé a opravu poukazuji na vyhodu vyuzivani
téchto konzoli v praxi. Pacienti byli velice spokojeni s vysledky a chtéji ve cviceni i

nadale pokracovat.
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Hodnoty vSech kategorii byly lepsi nez na pocatku méfeni. Z vysledkd je jasné, ze
na stabilitu ma konzole velice silny vliv a dokaze bravurné posilit vnitini stabilizatory
naseho té¢la. Dokéze navic perfektné posilit povrchové svalstvo a kompletné zpevnit télo.
Testy BMI vysly rovnéz velmi dobie — u vSech probandt se BMI snizilo. Fit Age Sel spolu
S cvicenim rychle dolti a konkrétné pacienta Cislo 3 nesmirné potésil vysledek na zavéru

méfeni.

Diky nepiebernym moznostem vyuziti této hry si dokaze cloveék vybrat nehledé
na jeho stafi a kondici. Hra mu sama doporuci cviceni, které by mél provozovat hned potg,
co zm¢fi vSe potiebné a prifadi osobniho trenéra. Jeji vyuziti ve fyzioterapii je tedy vice
nez na misté¢ uz kviili nedodrzovani pacientll se cvi¢enim doma, €ili mimo néavstévy
rehabilitacnich zatizeni. Konzoli bych doporucil poridit jak pacientiim do jejich domov,
tak fyzioterapeutim (pokud je to mozné) do jejich télocvicen. Rehabilitace bude pro
pacienty hned zdbavnéjsi a pro nekteré diagndzy vic nez hodici se. Naptiklad u poranéni
Vv oblasti nohy, dolni koncetiny jako takové, ¢i nestabilité po uraze by cvi€eni na této

konzoli mé¢lo byt rozhodné indikovéno.

ey es

kdy se u konzole jen sedélo, jsou davno pry¢ a ptichazi obdobi, kdy hrani na téchto

konzolich miize byt zdravou zaleZitosti a velikym ptfinosem nejen do Zdravotnictvi.
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PRILOHA A

Vzor: Souhlas probanda

Souhlasim s pouzitim mych osobnich tdajli z vySetfeni a pribéhu cviceni a
fotodokumentace do bakalarské prace na téma Sledovani zmén posturalni

stability pfi dlouhodobém tréninku na pfistroji Nintendo Wii.

Jméno a pfijmeni



PRILOHA B

Dotazniky zpracované do grafi.

HRAJETE POHYBOVE HRY NA HERNICH
KONZOLICH?

JAKOU KONZOLI S POHYBOVOU
TECHNOLOGIi VLASTNITE A POUZIVATE?

Nintendo Wii/Wii
U

Xbox 360/ONE

Playstation 3/4
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Wii Fit U Lobby (engadget.com)

Wii Fit U — Ukazka hry (digitaltrends.com)



PRILOHA D

Wii Fit U — ukazka hry (gameinformer.com)

Wii Fit U — ukazka ze hry (nintendoworldreport.com)



