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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
X velmi dobfe
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
PtedloZena diplomova prace si klade za tikol aplikovat treninkové metody plyometrie do
tréninkového procesu fotbalistll. Jedna se o téma zajimavé, protoZe tato metoda je metodou
univerzalni a jeji zatazeni je ve vrcholovém sportu dnes jiz tradiéni. Tradi¢ni je také
progresivita ristu vykonnosti spojend s touto metodou tréninku.
V pomérné rozsahlé teoretické &asti autor piehledng a logicky analyzuje témata spojend
s vlastnim vyzkumem. Kapitoly "Sportovni trénink", "Sportovni vykon a vykonnost",
"Pohybové schopnosti", "Neurofyziologie" a kone¢né "Plyometrie" ¢tenafi v dostate¢ném
rozsahu poskytuji vycet informaci spojenych s fe§enou problematikou.
Cil, tukoly, hypotézy a vyzkumna otazka bez vyhrad. Metodika vyzkumu zahrnuje
organizaci, vyzkumny soubor, popis testové baterie, ¢asovy harmonogram, pfehledny
popis tréninkového programu i statistickych metod, které byly vybrany a aplikovany
spravng.
Vysledky spojené sponékud strohou diskuzi, doplnéné tabulkami a grafy jsou
prezentovany piehledng. Nasledna analyza naméfenych hodnot podpofend statistickymi
vypoéty matematicky podporuje vyhodnoceni hypotéz.
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Nevyrazné zlepdeni resp. stagnace vykonnosti ve skuping fotbalistli, ktefi absolvovali
intervenci plyometrické metody v tréninkovém procesu je oviem dle vysledki vyzkumu
pongkud prekvapujici. Osmitydenni tréninkovy cyklus siln€ podporovany rozvojem
dynamiky DK plyometrickou metodou musi zakonité rist vykonnosti ovlivnit vyraznéji,
jak uvadi ve svych studiich napt. Schmidtbleicher (1994) nebo Lewindon a Joyce (2014).
Dle mého nézoru byl nevyrazny riist vykonnosti zap¥i¢inén tim, Ze posttest prob&hl ihned
po ukonéeni tréninkové intervence. Organismus na této (niz$i) vykonnostni urovni byl
dlouhodobou aplikaci pro ného nezvyklych tréninkovych metod vyrazné zatiZen a nebyl
schopen po osmi tydnech okamZit& zregenerovat, ba naoak! Skutecna efektivita intervence
by se méla projevit a% po ur&itém vzpamatovani se organismu a "vylazeni" vykonnosti.
Posttest mé&l byt tedy s ohledem na prilkaznost intervence proveden s odstupem 2-4 tydni.
V praci postradam z praktického hlediska fotografie resp. schéma provedeni interven¢nich
cvikal! V préci se autor &asto opird o pom&rme zastaralou literaturu! V praci nepodtrhavame
(s.52)!

Obecné predloZena prace spliiuje viechna kritéria (graficka stranka, gramatika, literatura)
pro vypracovani diplomové préce.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
1. Co bylo impulsem pro aplikaci plyometrické metody do tréninku fotbalisti?
2. Jaké zdravotni rizika mohou byt spojena s aplikaci této metody v tréninku?

V Plzni, dne 17.5.2017 W

podpis oponenta prace




