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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pred stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  [J vyborné
O velmi dobfte
X dobie
O nevyhovujici
Strucné zduvodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:
Diplomova prace zobrazuje u nas stale nepiilis rozsifeny sport - cheerleading.
Pro déti zvolené vékové kategorie se jedna o atraktivni a vhodnou pohybovou aktivitu.
Teoreticka ¢ast prace nevykazuje vyrazné nedostatky. Teoreticka vychodiska koresponduji
s praktickou ¢asti prace.
Zasobnik cviki v kapitole 5 je bohuzel pouze popisem vybranych cvikl bez uvedeni chyb,
jejich odstranéni popt. modifikaci. Postradam rovnéz reflexi k uvedenym cvikiim.
Autorka se zamétila bohuZel pouze na strec¢inkova a posilovaci cviceni. Zvlasteé u
protahovacich cvikii by bylo vhodné uvést chybné provedeni popt. modifikovat vychozi
polohu s ohledem na vék déti. Autorka zcela opomenula cviéeni rotacni, balan¢ni, cviceni
reaktibility aj., ktera jsou v tréninku tohoto sportu nezbytnd. Fotodokumentaci neni vhodné
tvotit pted zrcadlem.
Cil a ukoly prace autorka obcas zaménuje. Uvedla odkazy na pouzitou literaturu, jejiz
rozsahly seznam je zafazen v zaveéru prace.
Domnivam se, Ze autorka stanoveny cil a tikoly prace (vybérem cviceni) splnila ¢astecné.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobeé:
Uved’te dalsi cviky, které by bylo vhodné doplnit do praktické ¢asti pro komplexni
ptipravu. '
Na zaklad¢ Vasi zkuSenosti s timto sportem uved’te nejcastéjsi chyby v provedeni
protahovacich a posilovacich cviceni u cvicenek této vékové kategorie.
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Postradam souhlas zdkonnych zastupct focenych sportovnkyfi s uve%idn fotografii.

V Plzni, dne 31. kvétna 2017 Y
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