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Abstrakt

Prace je v teoretické casti zamérena na odliSnosti vyuky télesné vychovy na
malotfidnich Skolach a na béznych zakladnich Skolach. Prace se obecné zabyva
problematikou malotfidnich Skol, fyziologickym vyvojem jedince a vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi v ramci RVP ZV. Cilem praktické &asti je vytvofit zasobnik
aktivit vhodnych pro malé télocvicny €i cviCebny, které maji malotfidni Skoly
k dispozici a prakticky provéfit, zda jsou tyto pohybové ¢innosti vhodné do téchto
malych prostor.

Klicova slova

Malotfidni Skola, télesna vychova, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, pohybové hry.

Abstract

The Theoretical Part of this work is focused on the differences in teaching
Physical Education at the small class and mainstream primary schools. This work
generally deals with the issues of small class primary schools, the physiological
development of the individuals and the educational area Human and health within
the Framework Educational Program of Elementary Education. The goal of the
practical part is to create a file of activities suitable for small gyms or exercise
rooms, which are available to schools with small classes, and also practically

examine whether these physical activities are suitable for these small spaces.

Keywords

Primary schools, Physical Education, Framework Educational Program for

Elementary Education, motion games



1 Uvod

Od roku 2008 pracuji jako ucitelka Zakladni Skoly a matefské Skoly
v LibéSicich v okrese Louny. Jedna se o venkovskou malotfidni Skolu, ve které se
vzdélavaji zaci pouze prvniho stupné, a v jedné tfidé probiha vyuka vice ro¢niku
souCasné. Ve Skolnim roce 2015/2016 jsem mimo jiné dostala také vyucovat
pfedmét télesna vychova, kde se seS$lo celkem 25 Zaku 3., 4. a 5. ro¢niku. Museli
jsme zacit feSit problém s malym prostorem nasi cvi¢ebny a poétem zakld v daném
predmétu. Uvédomila jsem si, Zze by dana problematika byla vhodna pro
zpracovani mé diplomové prace, nebot s timto problémem se potyka nejedna
malotfidni Skola. Rada bych svou praktickou casti poskytla naméty svym
kolegynim, které také vyucCuji pfedmét télesna vychova na malotfidni Skole
a nemaji dostatecné prostory.

V dnesni dobé ma mnoho zakd velmi Spatnou fyzickou kondici, potize
s rovnovahou a koordinaci pohybu. Podle ¢asto zmifovaného nazoru, Ze déti
z vesnic maji vice pfilezitosti k pohybu nez z mést, se ale kromé pohybu v ramci
hodin télesné vychovy sportu mnoho z nich nevénuje. Hlavnim divodem je jisté
uspéchany Zivotni styl souCasné doby a zejména pouzivani modernich
technologii. Vztah dneSnich déti k pohybu obecné, si kazdy pfenasi ze svého
v hodiné télesné vychovy pohybovymi aktivitami.

Malotfidni Skola je typicka tim, Ze se v jedné tfidé spoleCné vzdélavaji déti
nékolika vékovych skupin. V dnesni dobé se FeSi otazka, zda vzdélavani na
malotfidnich Skolach déti neochuzuje a nebrzdi v rozvoji jejich osobnosti a zda je
jim poskytovana stejné kvalitni vyuka jako détem na béznych zakladnich Skolach.
S timto nazorem nelze souhlasit, nebot na obou dvou typech Skol jde ve
vzdélavacim procesu o0 osvojeni vedomosti, dovednosti a rozvoj aktivity
a samostatnosti Zzaka. V praxi malotfidnich Skol je patrné, Ze se velmi dobfe
praktikuje individualni pfistup k détem a u zaku je pfirozené kladen dliraz na
socialni rozvoj détské osobnosti. Malotfidni Skoly a jejich existence ve vsi ma
pFiznivy vliv a pozitivné plsobi na identitu jejich obyvatel.

| v souCasné dobé plati, jak uvadi Musil a Sedlacek (1964, s. 21), ze

budovy malotfidnich Skol jsou ve vétsSiné pfipadl staré, nékteré dokonce i pfes sto
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let. Z tohoto dlvodu trpi nedostatkem pfisluSenstvi a oproti béznym zakladnim
Skoldm jsou ve velké nevyhodé, zejména pokud jde o télocvicny, kabinety
a prostory pro praktické €innosti.

Prostfedi zakladni Skoly hraje v dneSni dobé& hlavni roli v rozvoji
pohybovych aktivit déti béhem hodin télesné vychovy. Prostfednictvim vyuky se
uCitelé snazi nejen plUsobit na své zZaky, ale i na jejich rodiCe. Nejen v oblasti
pohybového rozvoje, ale i v osvojovani si hodnot spojenych se zdravym zpusobem
Zivota. Ucitel by mél proto hledat nové zplsoby, jak svou vyuku roz$ifit a tim
motivovat zaky k pohybovym aktivitam. Mé&l by nabidnout co nejvétSi Skalu
moznych pohybovych aktivit tak, aby si kazdy Zak mohl vybrat Cinnost pro néj

nejatraktivnéjSi a vénovat se ji i mimo Skolu.



2 Cile a ukoly prace

Cilem prace je vytvorfeni zasobniku pohybovych aktivit a c&innosti
v prostorach cviCebny malotfidni Skoly s ohledem na vékovou kategorii déti
a pfedevsim na materialni moznosti malotfidnich skol.

Hlavnim ukolem je dané pohybové aktivity v praxi vyzkouSet a opatfit je
pFislusnou fotodokumentaci, zhodnotit je a na zakladé zjisténych poznatkl vytvorit

soubor her a ¢innosti vhodnych pro télesnou vychovu malotfidnich Skol.



3 Malotfidni Skoly

Malotfidni Skoly byly a jsou stalou soucasti naSeho systému vzdélavani. Jiz
od 90. let minulého stoleti roste o tyto Skoly zajem. Jsou brany jako symbol
demokracie a narodnich tradic, které byly zniCeny komunistickym rezimem.
Pfispivaji k rozvoji zivota na venkové, pficemz plni duleZitou funkci kulturniho

a spoleCenského centra obce.

3.1 Vymezeni pojmu malotfidni Skola

Zakladni 8koly v Ceské republice rozliSujeme na zakladni $koly pIné
organizované a neuplné organizované. Skola, ktera ma v8ech devét roénik(, je
Skola pIné organizovana. Kazdy ro¢nik zakladni Skoly je zde zastoupen alespon
jednou tfidou. Malotfidni Skola je typem neuplné organizované zakladni Skoly. Je
to Skola pouze s prvnim stupném, v jejiz alespon jedné tfidé jsou vyuCovani Zaci
vice nez jednoho ro¢niku (Trnkova, 2010). Ucitelé musi na malotfidnich Skolach
zorganizovat vyuku tak, aby byli zaméstnani v prubéhu vyucovaci hodiny vSichni
Z4ci dané tridy.

Malotfidni Skoly vznikaji pfedevSim na venkové, nejCastéji se nachazeji
v obcich s méné nez 1000 obyvateli. Zfizovatelem takovych Skol byva ve vétsiné
pfipadl obec, kde se Skola nachazi. Malotfidka je organizaéni typ Skoly, ktera

umozniuje détem z vesnic navstévovat Skolu v misté bydlisté nebo v jeho okoli.

Pojem malotfidni Skola je sice bé&zné pouzivany, ale neni oficialnim
oznacenim pro tento typ Skoly. ,Soucasna Ceska legislativa s pojmem malotfidni
Skola nepracuje. Misto néj pouziva pojem Skola tvofena jednou, dvéma... tfidami
prvniho stupné (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.). Presto se s pojmem malotfidka nebo
malotfidni Skola mizeme setkat i v dokumentech Skolské spravy“ (Trnkova, 2010,
S. 13).

V Pedagogickém slovniku je malottidni $kola definovana jako: ,Skola, v niz
Jjsou Zaci dvou Ci vice roc¢nik vyucovani ve spolecné ucebné“ (Prucha, 2008,
s. 116).
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Karel Tupy déli malotfidni Skolstvi na Skoly (Tupy, 1978, s. 18-22):
e jednotfidni - se dvéma, tfemi, ¢tyfmi Ci s péti ro¢niky;
e dvoutfidni - se tfemi, Ctyfmi, péti roCniky;
e trojtfidni - se ¢tyfmi nebo péti roCniky;

o Ctyftfidni - s péti roCniky.

S timto rozdélenim malotfidniho Skolstvi se setkavame i v dnesni dobé. Na
zakladé prizkumu, ktery provadéla Katefina Trnkova, maji nejvy$Si zastoupeni
Skoly dvoutfidni, nasledované Skolami trojtfidnimi, jednotfidnimi a Ctyftfidnimi.
Pramérny pocet Zzaku na jednu Skolu je 29,5 zakd. Samoziejmé, Ze se setkavame

s vice ¢i méné naplnénymi malotfidnimi Skolami (Trnkova, 2010).

Minimalni pocet zakl ve tfidé i pro malotfidni Skoly upravuje Vyhlaska
C. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni Skolni
dochazky. Skola tvofena jednou tfidou prvniho stupné ma nejméné deset zaku ve
tridé, se dvéma tfidami minimalné dvanact zakd v priméru na jednu tfidu, se tfremi
tfidami Ctrnact zaku a Skola tvofena Ctyfmi a vice tfidami prvniho stupné ma

nejméné patnact zaku v priméru na jednu tfidu.

Pokud Skola nedosahuje stanoveného minimalniho poctu zaka ve tfidé,
umoznuje Skolsky zakon &.561/2004 Sb., § 23, odst. 3 zfizovateli povolit $kole
vyjimku. Musi vSak uhradit zvySené naklady na vzdélavaci ¢innost Skoly, a to nad

vySi stanovenou krajskym normativem.

3.2 Historie malotridnich Skol

Vroce 1774 byla na naSem uzemi zavedena Sestiletd povinna Skolni
dochazka, s niz souvisi vznik elementarninho Skolstvi. VSechny Skoly byly
zfizovany jako malotfidni. Jednalo se o tfi typy Skol, a to trivialni, hlavni
a normalni. Zadna z téchto $kol neméla tolik tfid, kolik méla roénikd. V té dobé se
jesté nerozliSovaly pojmy plné organizovana a neuplné organizovana Skola. Az
v roce 1869 se ve Skolském zakoné objevuje pojem malotfidni Skola.

NejrozSifengjSi byly Skoly dvoutfidni, ve kterych byla vyuka velmi naro¢na.

V jedné tfidé byvalo az pét rocniku.
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Do fungovani malotfidek vyznamné zasahl az tzv. Maly Skolsky zakon
zroku 1922, ktery snizil maximalni pocet zaku v jedné tfidé. Snizovani bylo
z ekonomickych duvodl pozvolné, v jednotfidkach se pocet snizil béhem nékolika
let az na padesat zakd z pavodnich osmdesati. Pro malotfidky byly vydavany
zvlastni u€ebni osnovy, ve kterych byl zjednoduSovan vyucovaci obsah, ktery byl
ovSem uréen pro oddéleni podle spojenych roc¢nikl, nikoli pro roénik. O
malotfidkach se tak zacalo fikat, Ze poskytuji méné kvalitni vzdélani. Na popud
Vaclava Pfihody vznikaly diskuse o reorganizaci elementarnich Skol. Chtél, aby
malotfidni Skoly poskytovaly stejné vzdélani jako Skoly pIné organizované.
Veskeré snahy byly ale zbyte¢né a malotfidni Skola zacCala byt vnimana jako
zastarala.

K zasadni zméné ve Skolstvi dochazi az v roce 1948, kdy byl vydan novy
Skolsky zakon, ktery zfidil jednotnou Skolu, jejiz soucasti byla Skola narodni. Dale
stanovil poCet zaku ve tfidé na ctyficet, v prvnim roCniku na tficet, ustanovil
povinnou $kolni dochazku na devét let a pro malotfidni Skoly platily stejné
neredukované osnovy jako pro plné organizované narodni Skoly. V dasledku toho,
aby nedochazelo ke spojovani uciva sousednich ro¢niku a kraceni vyucovaciho
obsahu, byly spojovany roCniky prvni a tfeti, druhy, Ctvrty a paty. Pojem malotfidni
Skola byl nahrazen terminem Skola s mensim poctem tfid.

V 60. letech 20. stoleti se objevuji hlasy, které chtéji ruSeni malotfidnich
Skol, a to jak z ekonomickych davodd, tak i kvali zajisténi rovnocenného vzdélani
pro venkovské obyvatelstvo. Byla podporovana pouze vystavba plné
organizovanych $kol, pfevazna cast malotfidnich Skol méla byt postupné
uzaviena.

V 80. letech byla zavedena nova koncepce, prvni stupen zakladni Skoly byl
zkracen na Ctyfi roky. Pro ucitele i Zaky bylo toto nové pojeti vyu€ovani mnohem
narocnéjSi. Co se dfive ucilo pét let, se muselo zvladnout za &tyfi roky.

K dals§im zasadnim zménam dochazi po roce 1989, kdy menSi obce
obnovily svoji samostatnost a mohly se stat i zfizovateli Skol. DoSlo k obnové

neuplnych a malotfidnich Skol (Trnkova, 2010).
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3.3 Soucasnost malotridnich skol

V dnesni dobé, kdy se zvySuji naroky na vzdélavani déti a kdy dochazi ke
zménam a rozvoji nasi ekonomiky, se stale Castéji dostavaji do popredi otazky
tykajici se malotfidnich Skol a hlavné déti, které se v nich vzdélavaji. Jsou to
pfedev8im otazky, zda malotfidni Skoly opravdu poskytuji stejnou pfilezitost
k vychové a vzdélavani déti jako Skoly plné organizované, zda jsou schopny
v plné mife dostat vychovnym a vzdélavacim pozadavkum (Valachova, 2005).

Malotfidky jsou vnimany jako idealni misto, dostateCné pfehledné a malé,
pro prvni setkani ditéte se systematickym vzdélavanim. Atmosféra v malotfidni
Skole je popisovana jako rodinna a to z toho duvodu, Ze tfidy byvaji zpravidla malo
pocetné, a také proto, Ze se zde v jedné tfidé setkavaji Zaci rdznych vékovych
kategorii. Setkavame se vSak i s nazory, ze malotfidky jsou Skoly neefektivni.
Finanéni a materialni naklady na zaka jsou zde vySSi nez u Skol plné
organizovanych.

V souCasné dobé problematika malotfidnich Skol souvisi s problémy
venkova. Jejich existence ovlivhuje chod obce, klima, tradice a denni problémy.
Pfi¢inou je demograficky vyvoj, ktery souvisi s existenci vesnickych Skol
(Emmerova, 2013). RuSeni malotfidnich kol by mélo velky dopad na dalSi Zivot
obce a narusSilo by osidlovani venkova. Z vyzkumu, ktery provadéla, Pavla
Valachova, vyplyva, Ze starostové a =zastupitelé, ktefi byli dotazovani, se
domnivaji, Ze malotfidni Skoly nabizeji vzdélavani srovnatelné s piné
organizovanymi Skolami. Vzdélavaci osnovy i pozZadavky kladené na ucitele
a zaky jsou na vSech Skolach stejné. Sva tvrzeni odlOvodiuji tim, zZe Zzaci
malotfidnich Skol se umistuji na pfednich mistech v riznych soutézich a stavaji se
zaky viceletych gymnazii ¢i vybérovych Skol. Déti jsou zde vedeny k vétsi
samostatnosti, kooperaci, maji moznost individualniho pfistupu ucitelem, mnohem
Iépe zde funguje i spoluprace Skoly a ucitell s rodici. Dal$i vyhodou podle nich je,
Ze zak navstévuje Skolu v jemu dobfe znamém prostiedi a je uSetfen stresovych
situaci spojenych s dojizdénim. Tyto skuteCnosti ukazuji potfebu k tématu
pristupovat citlivé, protoze ruseni malotfidek by mélo podstatné vétsi dopad, nez

si muzeme predstavit (Valachova, 2005).
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Prestoze malotiidni Skoly ovliviiuje fada faktort, maji v sobé velky potencial
vnitfniho rozvoje skoly, Uspésné realizace aktivnich uciteld a také fadu impulsu,

které sméfuji k oziveni kulturniho a socialniho Zivota obce (Emmerova, 2013).

3.4 Hlavni rysy malotfridnich skol

» Vzhledem k nizkému poctu déti ve tfidé se vyulujici miaze vénovat
jednotlivym zakum individualné. Ve vyuce je jim davan vétsi prostor a tak
se mohou i vice projevit.

> Z&ci jsou na malotfidnich Skolach vedeny k samostatnosti a spolupraci.

» Vyuka vice ro€nikl v jedné tfidé umoznuje uCeni se mladSich déti od
starSich.

» Mezi zaky panuje souhra jak ve tfidé, ve Skole, tak i mimo jeji prostory.

» Ve srovnani s plné organizovanou S$kolou jsou zde vztahy mezi uciteli
oteviengjSi a hlubsi.

» Spoluprace mezi rodici a Skolou je diky znalosti rodinného prostfedi déti na
velmi dobré urovni.

» Pfiprava a realizace vyuky klade na ucitele malotfidnich Skol velké naroky

(Emmerova, 2000, Zormanova, 2015).

3.5 Pedagogické a psychologické prostiedi malotfidnich skol

Z hlediska pedagogickych teorii nesou v sobé& malotfidni Skoly veskeré
pfedpoklady plnohodnotného a vSestranné rozvijejiciho se vyucovani. Tfidy jsou
zde pocCetné malé, tudiz se ucitel muze vénovat jednotlivym zakdm, ktefi zde
zaroven maji i vice moznosti se verbalné projevit. Ve tfidé byva velmi dobra
atmosféra, Zaci se navzajem toleruji. Rovnéz kazen se zde mnohem Iépe udrzuje
nez ve velkych tfidach. K rodinné atmosféfe malotfidnich Skol pfispiva nejen to, Ze
budova byva mala a prehledna, ale i to, Ze déti znaji vSechny ucitele, vychovatele
Ci kucharky. Jejich adaptace na Skolni prostfedi je lepSi nez u déti ve velkych

méstech.
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Pfiznivou okolnosti z pedagogického a psychologického hlediska je vékoveé
smisSena skupina déti. Jiz od za¢atku Skolni dochazky mohou mladsi déti vzhlizet
ke star§im a naopak. Pfi vyuce mladS$i Zaci ¢asto pochyti informace a védomosti
urCené pro starSi spoluzaky.

UCitelsky kolektiv je na malotfidni Skole maly, obvykle zde vyuCuji dva az
Ctyfi ucCitelé, ktefi se zpravidla pfi vyuce v jednotlivych tfidach stfidaji. Vztahy mezi
nimi tak byvaji oteviené a velmi tésné. To umozZnuje vzajemné konzultovat
vyucCovaci postupy a metody a vzajemné sladovat pozadavky, které jsou na Zaky
kladeny.

Pfi vyuce na malotfidni Skole je velmi dulezita samostatna prace zaku,
kterou ucitel organizuje nejen jednoduchymi ukoly, ale i organizovanim skupinové
prace, projektového vyucCovani nebo praci na pocitaich. Tyto metody jsou
dalezité pro rozvoj komunikace a uméni spolupracovat, zaroven obsahuji mnoho
prvku alternativni pedagogiky, ktera je zaméfena na celkovy rozvoj ditéte. Velmi
pfinosna je i oboustranna komunikace mezi ucitelem a ditétem.

Kontakty mezi rodi€i zaku a uciteli malotfidnich Skol jsou pomérné veliké.
Ucitelé vétSinou znaji rodinné zazemi svych Zakd, a proto mohou volit vhodny
zpusob komunikace s nimi, a to i v pfipadé, kdyz rodiCe o prospivani svého ditéte
nejevi zajem. Venkovsti rodiCe byvaji ve spolupraci se Skolou aktivngjsi
a ochotnéjsi nez rodi¢e ve méstech.

Pfiprava a organizace vyuky klade na ucitele malotfidni Skoly velké naroky.
Musi soucasné vést vyuku dvou i vice roCnikl. Pro ucitele je velmi tézké najit
optimalni pomér pfimé a samostatné prace zaku, pouzivat aktivizujici metody
a nestranné posuzovat jejich u€ebni vysledky. Zalezi pfedevSim jen na jejich
vlastni zkuSenosti, motivaci a pfistupu k praci, protoze pedagogické fakulty ucitele
pro takovou praci nepfipravuiji.

Z&ci byvaji seznamovani s historii, zvlastnostmi a pFirodnim prostfedim
vesnice, a tak jiz na zakladni Skole mohou pochopit vzajemné vazby socialniho
a pfirodniho prostfedi. Tyto moZnosti vytvareji z malotfidni Skoly, z pohledu
pedagogickych a psychologickych poznatkt, misto pro vzdélavani a vychovu

sebevédomych a ohleduplnych lidi (Emmerova, 2013).
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3.6 Materialné-technické vybaveni malotfidnich Skol

Odpovédnost za stav materidlné-technického zabezpe€eni vyuky
(uCebnice, pristroje, pomucky, pocitatové vybaveni, matrialy k procviCovani atd.),
vybaveni uCeben Skoly (nabytek pro ucitele, zaky, skladové prostory, tabule,
nasténky apod.), ale i vybavenost Skoly u¢ebnami a jeji uroven (specializovanych
uCeben, télocvi€en) a rovnéz stav Skolni budovy (technicky stav budovy a jejiho
vnitiniho vybaveni) se rozdéluje mezi zfizovatele a Skolu. Jedna se o velmi
rozsahlou oblast, ktera vyZaduje riznou miru péce. Budovu a vnitini vybaveni
Skoly ma na starosti zfizovatel, ktery byva Casto i vlastnikem objektu. Financné
hradi provoz $koly a potfebné investice. Skola dostava prispévek na udebni
materialy, pomucky a Cinnosti, které pfimo souviseji s rozvojem Skoly a kvalitou
vzdélavani dle zakona €. 561/2004 Sb., § 160, odst. 1, pism. ¢) formou normativu.

Z dotaznikového Setfeni, které provadéla Katefina Trnkova se zastupci
malotfidek a zfizovatell, je nejlépe hodnoceno pocitaové vybaveni a didakticka
vybava Skol. Primérné pak stav Skolniho pozemku a zahrady, jidelny, kuchyné
a jejich vybavenost. Nejhufe byly hodnoceny télocvicny a jejich vybaveni.
V souCasné dobé asi jedna trfetina malotfidnich Skol nedisponuje télocvicnou
vlbec, v dalSich jsou nahrazeny malymi cvi¢ebnami.

DalSi oblasti, ktera nebyla hodnocena pfiliS dobfe, je zazemi personalu. Na
malotfidnich Skolach se Casto stava, ze feditel nema vlastni pracovnu a sdili ji se
svymi kolegy.

Celkové je materialné-technické zabezpeceni Skol hodnoceno jako dobré
az uspokojivé. PFiznivé je hodnoceno hmotné zajisténi vyuky ucebnicemi,
materialy, pomuackami, poc¢itacovym vybavenim atd. Toto vybaveni je pro Skoly
kliCové, pribézné ho sleduji, udrzuji a aktualizuji dle pozadavkl vzdélavani v
21. stoleti (Trnkova, 2007).

3.7 Personalni zajisténi vyuky na malotridnich Skolach

V dnesni dobé neni prace pro ucitele na malotfidni Skole pfili§ atraktivni,

Vv s

pedagogové nejsou na pedagogickych fakultach pfipravovani. Na druhé strané
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v8ak muze byt atraktivni pro ucitele, ktefi chtéji vyu€ovat netradicné, vyhovuje jim
malé socialni prostfedi, €i umisténi Skoly.

Ceska $kolni inspekce ve svych vyroénich zpravach stale poukazuje na
ur€ity podil nekvalifikovanych pedagogickych pracovnikl na malotfidkach.
Kvalifikovani ucitelé nemaiji o praci na malotifidkach zajem, nebot’ jako standard je
vnimana plné organizovana Skola. DalSim problémem je velikost Uvazku, nejista
perspektiva, nizké mzdy, smlouvy na dobu urcitou, € dopravni obsluznost.
Personal téchto Skol je tedy pomérné nestabilni. Pfispiva k tomu i vySSi mira

nekvalifikovanych pedagogt (Trnkova K. , 2007).
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4 Vychovné vzdélavaci proces v malotridni skole

4.1 Zakladni znaky vyu€ovani

Jednim z hlavnich témat, kterym se zabyva pedagogika, je problematika

vychovy a vzdélavani. Bylo napsano mnoho knih s doporu€enimi, jak vyuCovat. Je

ale zfejmé, Ze jasnou odpovéd nikdy nenajdeme. Ani odbornici se nedokazi

sjednotit na obsahu tak zasadnich terminu, jakymi jsou vzdélavani, vychova,

vychovné vzdélavaci proces, pedagogicky proces, vyuka aj.

Jan Prucha pojmem vyucovani oznacuje ,pfedevsim cinnosti ucitele, které

Jsou zaméreny na realizaci edukace v prostfedi Skoly” (Pracha , 2002, s. 308). Ve

své knize Moderni pedagogika uvadi celkem pét vlastnosti, kterymi se prubéh

vyucCovani vyznacuje.

1)

2)

3)

4)

5)

Vyucovani je sekvence ur€itych aktivit zu€astnénych, tedy ucitele a zakd,
ktefi se svymi aktivitami navzajem ovliviuji a pasobi na sebe. Vyu€ovani je
socialni interakce.

Vyuc€ovani neni mozné bez komunikace mezi subjekty, jedna se o
komunikaci verbalni mluvenou a verbalni psanou. Neverbalni komunikace
je velmi omezena, doprovazi v podstaté komunikaci verbalni.

Pro kazdé vyucovani je charakteristické to, Ze probiha v néjakych ¢asovych
usecich, je realizovano ve vyucovacich dnech, vyu€ovacich hodinach, ale
také uvniti Casovych usekl, pro néz jsou charakteristické urcité faze.

V kazdé vyuCovaci jednotce se vzdélavaci proces tyka néjakého
konkrétniho obsahu, ktery je stanoven vyu€ovacimi pfedméty nebo tématy.
Vyucovani se ve tfidé uskuteCriuje ve specifickém edukaénim prostfedi,

jedna se o psychosocialni klima (Pracha, 2002).

4.2 Vychovné vzdélavaci proces na malotfidnich Skolach

Vychovné vzdélavaci proces v plné organizované Skole je v zakladu shodny

s vychovné vzdélavacim procesem na malotfidni Skole. Dle nazoru Karla Tupého,

spojené roCniky neni zapotfebi vyuCovat jinak, nez standardné organizované tfidy,
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protoze cile jsou totozné, jen se liSi ve zpusobu, kterym by mél ucitel své zaky
k tomuto cili dovést.

Malotfidni Skola musi Zaky pfipravit v oblasti pfirodnich i spoleCenskych véd
tak dobfe, aby uspésné zvladli prechod mezi roCniky, ale i mezi jednotlivymi stupni
zakladni Skoly. Pro malotfidni Skoly plati stejné uCebni osnovy jako pro 1. az
5. ro¢nik pIné organizované zakladni skoly.

Specifitnost vyuky na malotfidni Skole vyplyva z odliSné organizace
jednotlivych roénikll a z nestejné struktury vyu€ovaci hodiny. Autofi, ktefi se
zabyvaji problematikou malotfidnich Skol, uvadi, ze se vyu€ovaci proces v tomto
typu vyznacuje ur€itymi odliSnostmi. Jan Prlicha povazuje vyuku ve smiSenych
tfidach dokonce za pedagogickou alternativu, protoZe spojovani ro¢nikd vyzaduje

vyuzivani specifickych forem vyuky (Pracha, 2001).

4.2.1 Organizace vyucéovani na malotfridni skole

Zakladnim predpokladem efektivni vyuky na malotfidnich Skolach je
dokonala organizace vyucovani, ktera je organizovana:
e vyucovanim v oddélenich,
e vyucovanim v bézich,

e rozSifenym vyuCovanim (NeleSovska, Spacilova, 1999).

V soucCasné dobé je uplatiiovano jen vyu€ovani v oddélenich, kde jsou na
ucCitele kladeny velké naroky z hlediska koncentrace, ale i dokonalé pfipravy na
hodinu. Pedagog se neustale potyka s nedostatkem Casu pro jednotliva oddéleni
I samotné zaky. UCitel si musi peclivé naplanovat stfidani pfimého vyucovani
v jednom oddéleni se samostatnou praci zakd v druhém, popfipadé i tfetim
oddéleni.

V minulosti se vyuzivalo vyu€ovani v bézich, kde byli Zaci nékolika ro€nikl
vyucovani podle stejné vyuCovaci osnovy, ktera obsahovala u€ivo vSech roéniku
jednoho oddéleni. V pfipadé dvou roénikd v oddéleni, byla u€ebni osnova
rozdélena na dva béhy - A a B. V prvnim Skolnim roce se vyuc€ovalo podle béhu A,

ve druhém roce podle béhu B, dalSi rok opét podle A atd. Ucitelim pfi tomto
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zpusobu vyuky vychazela vstfic i néktera nakladatelstvi, ktera vydavala upravené
ucebnice.

RozSifené vyuc€ovani spocivalo v upravé tydenniho rozvrhu. UgCitelim byly
hodiny navySeny, Zakim nikoli. Ve tfidé o dvou oddélenich a &tyfech vyu€ovacich
hodinach se vyucujicimu zvySi poCet hodin na pét. Prvni vyu€ovaci hodinu vyucuje
pouze prvni oddéleni. Druhou az ¢&tvrtou hodinu probiha vyuka obou oddéleni
soucCasné. V paté vyucCovaci hodiné se pedagog vénuje pouze zakum druhého

oddéleni, zaci prvniho oddéleni odchazi domd.

4.2.2 Formy vyuéovani na malotfidni Skole

Ve vyuCovani na malotfidni Skole se stfidaji dvé zakladni vyu€ovaci formy,
pFimé vyu€ovani a samostatna prace zaku.

V pfimém vyuc€ovani ucitel bezprostfedné plsobi na zaky. Vysvétluje nové
ucivo, dava zaklady spravnych dovednosti a navyku, vede a uci zaky samostatné
praci. Dale procviCuje, upevinuje a prohlubuje jiz ziskané poznatky.

V 1. az 5. roCniku je tézisté prace pravé v pfimém vyucovani. VyuCovaci
hodinu musi pedagog organizovat tak, aby nebyla zbyte¢né pretizena novym
uCivem a aby byl spravné vyuZzity dany vymezeny €as. Vyklad musi byt jasny
a presny i pfes jeho uspornost, kterou vSak nelze zaménovat se stru¢nosti. UCitel
tak musi vhodné rozdélit ukoly pro pfimé vyuCovani a samostatnou praci.

Samostatna prace zakd i pfimé vyucovani maji stejny vychovny
a vzdélavaci cil. Rozdil mezi nimi spociva vtom, jakym zplsobem je Zzak
ovliviiovan, veden a jak pracuje. Samostatna prace rozviji mysSleni, aktivitu,
vynalézavost zaku pfi feSeni ukold, vytrvalost, uci je pfekonavat prekazky, pfispiva
k dosazeni vychovného a vyucovaciho cile hodiny. Souvisi s pfimym vyu€ovanim,
musi byt pfiméfena a odpovidajicim zplisobem motivovana. Pro Uspésny vysledek
je dullezita jeji kontrola a hodnoceni.

Ukoly je potfeba volit tak, aby byly pfiméfené silam zakd, jejich znalostem
a dovednostem. Je potfeba jim dat moznost, aby praci dokoncili, aby dosahli
stanoveného cile. Pro samostatnou praci uréujeme pfiméfenou dobu a takové

Cinnosti, které kazdy zak v dané dobé zvladne (NeleSovska, Spacilova, 1999).
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Samostatnou praci se usnadiuje organizace vyucovani, ale je dllezité dbat
na to, aby hodiny vénované samostatné praci v zadném ro€niku nenasledovaly

bezprostfedné za sebou.

4.2.3 Vyuéovaci hodina na malotfidni Skole

Stfidani pfimého vyuCovani se samostatnou praci umoznuje vyucovat
souCasné ve dvou i vice oddélenich. Vyu€ovaci hodina na malotfidni Skole je
rozClenéna na Casti, které jsou urCeny pro jednotliva oddéleni, rovnéz na useky
pro pfimou a samostatnou praci. Pfi Clenéni vyuCovaci hodiny je potfeba brat
v uvahu vSechny poZadavky, které jsou kladeny na vyucCovaci hodinu s jednim
ro¢nikem. Je dulezité pravidelné stfidani pfimé a samostatné prace.

Clenéni vyuéovaci hodiny neni ve v8ech pfedmétech stejné. Jiné bude
v matematice, Ceském jazyce, pfirodovédé Ci vlastivédé, jiné v hudebni vychové,
télesné vychové, pracovni vychoveé a vytvarné vychoveé.

Pro prvni skupinu pfedmétd roz€lenime vyucovaci hodinu na zakladni
useky tak, aby pfimé vyucovani bylo vénovano vykladu nového uciva nebo
prvotnimu opakovani a samostatna prace procvi¢ovani a opakovani. Dale musime
vy&lenit Useky pro navod k samostatné praci a pro kontrolu. Clenéni hodiny maze
probihat dvojim zplsobem:

e pfimé vyuCovani a samostatna prace se stfidaji jen v nékterych oddélenich,
ostatni oddéleni pracuji po celou dobu samostatné,
e obé formy prace se pravidelné nebo v urlitych ¢asovych usecich stfidaji ve

v8ech oddélenich (NeleSovska, Spacilova, 1999).

Pfi €lenéni vyuCovacich hodin je potfeba dbat na to, aby se pfimé
vyuCovani a samostatna prace v jednotlivych oddélenich pfilis Casto nestfidaly,
protoze dochazi k tfisténi u€iva, zakim unikaji souvislosti probirané latky a astym
pferuSovanim prace dochazi ke sniZzovani pozornosti. V optimalni vyucCovaci
hodiné by se pfimé vyuCovani mélo se samostatnou praci vystfidat tfikrat.

Druha skupina prfedmétd vyzaduje pracovni postup jiny. Vyklad uciva tu
vétSinou splyva s navodem k praci. Samostatna prace je stfidana vysvétlovanim.

Na spoleéné chyby upozorfiovano celé oddéleni, pfi samostatné praci ucitel
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zasahuje do Cinnosti jednotlivym Zzakdm, ktefi maji problémy pfi FeSeni.
U jednotlivel se provadi kontrola prubézné, celkové hodnoceni az v zavéru
hodiny.

Na malotfidni Skole je vychovna Cinnost velmi ztizena, musi vSak sméfovat
k tomu, aby Zaci tohoto typu kol byli stejné dobfe pfipraveni jako zZaci ze Skol plné

organizovanych (NeleSovska, Spacilova, 1999).

4.2.4 Malotridni Skoly a vzdélavaci program

Sva specifika ma i tvorba Skolniho vzdélavaciho programu. NejvétSim
problémem je Casova vytizenost fediteld a vyuCujicich, ktefi maji omezené
moznosti zuCastnit se Skoleni, které je zaméfeno na tvorbu Skolniho vzdélavaciho
programu ale i dalSiho vzdélavani v oblasti pedagogiky a psychologie. Hlavni
pFi¢inou neni nedostatek finanénich prostfedkdl, ale problémy se zastupovanim,
suplovanim a také omezeny vybér vzdélavacich programu, které by byly vhodné a
pfinosné pro malotfidni $koly. Castym problémem je i vzdalenost vzdélavaciho
stfediska.

Pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu malotfidni Skoly musi vychazet
z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, pficemz nékteré
kapitoly Skolniho vzdélavaciho programu musi pfizpasobit specifickym podminkam

dané skoly.
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5 Ramcovy vzdélavaci program

V roce 2004 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy schvalilo nové
principy v politice pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Toto rozhodnuti zménilo
systém kurikularnich dokumenta, které jsou nyni vytvareny na dvou urovnich a to
na urovni statni a na urovni Skolské.

LStatni uroveri v systému kurikularnich dokumentt predstavuje Narodni
program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy. Narodni program vzdélavani
vymezuje pocateCni vzdélavani jako celek. Ramcové vzdélavaci programy
vymezuji zavazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni, zakladni
a stfedni vzdélavani)“ (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
2004, s. 5).

Skolni uroven predstavuji $kolni vzdé&lavaci programy, podle kterych se

vyuka uskutec€nuje na jednotlivych Skolach.

5.1 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Télesna vychova nalezi do vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi, ktera pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci
seznamuji, uCi se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavaci oblast je
zameéfena predevSim na to, aby zaci poznavali sami sebe, aby pochopili vyznam
zdravi, smysl zdravotni prevence a problémy spojené s nemoci Ci jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s riiznym nebezpedéim, které ohroZuje jejich
zdravi, jak v bé&znych, tak i pfi mimofadnych situacich. Osvojuji si dovednosti
a zpusoby chovani, které vedou jednak k zachovani a posileni zdravi, ale zaroven
ziskavaji potfebnou miru zodpovédnosti za zdravi svoje i jinych. Jinymi slovy, jde
0 poznavani zivotnich hodnot a postupné utvareni postoji k nim a o aktivni
jednani, které se k nim vaze.

PFi realizaci této vzdélavaci oblasti je potfebné klast duraz na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich, ale i v bézném zivoté. Proto
je velmi dulezité, aby Skolni zZivot byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co

potfebuiji.
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v zavislosti na

véku zaku ve vzdeélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

5.2 Vzdélavaci obor Télesna vychova

Télesna vychova predstavuje nejdulezitéjSi formu pohybového uceni,
pfinasi zakum poznatky a naméty pro zdravotni, sportovni a rekreacni vyuzivani
pohybu. Pfedmét pozitivné ovliviiuje zdravi Zakua, ktefi zde nachazeji prostor
k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k vyuzivani rizného sportovniho
nacini a naradi. Seznamuji se s prvky zdravotni télesné vychovy pro pohybovou
prevenci a korekci jednostranného zatizeni organismu ¢i zdravotniho oslabeni. UCi
se osvojené pohybové dovednosti uplatiiovat v rGzném prostfedi, zvykaji si na
ruzné socialni role, které vyzaduji vzajemnou spolupraci, pomoc, tvofivost,
objektivnost, rychlé rozhodovani a organizani schopnosti.

Predevsim v8ak télesna vychova umozniuje zakim poznat vlastni pohybové
moznosti a pfednosti, zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je
u sebe i ostatnich, aktivné je vyuzivat nebo ovliviiovat. Vede Zaky od spontanni
pohybové &innosti k ¢innosti fizené a vybérové.

Obsahem pfedmétu Télesna vychova je aktivni pohyb zaku, ktery vede od
poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmu k jejich maximalnimu rozvoji.
Cilem je vytvofit pfilemny pohybovy prozitek, ktery povede Zzaky k uvolnéni

a relaxaci.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti vede k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci zaku tim, Ze je vede k:
e poznavani nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty, a to zdravi
e k pochopeni vyvazeného stavu télesné, duSevni a socialni pohody
a k vnimani pozitivnich pocitd z pohybu, pfiznivych vztahi a pfijemnym
prostfedim a atmosférou
e poznavani Clovéka a jeho zpusobl vlastniho jednani a rozhodovani
v oblasti mezilidskych vztahu a kvality prostredi
e ziskavani poznatkl na to, co je zdravé, co mize byt zdravi prospésné, i na

to, co zdravi ohroZuje a posSkozuje
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k ovliviiovani svého zdravi v dennim rezimu prostfednictvim aktivni podpory
zdravi v kazdé zivotni situaci

¢innostem a jednanim, ktera souvisi se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi moralnimi a etickymi postoji

chapani dobrého fyzického i duSevniho stavu jako vyznamného
predpokladu pro vybér profese, partnert a uplatnéni ve spole€nosti

k aktivnimu zZivotu a propagaci ke zdravému Zzivotnimu stylu ve Skole i obci

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2004).
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6 Teélesna vychova na 1. stupni zakladni Skoly

Pod pojmem télesna vychova rozumime cilevédomou vychovnou
a vzdélavaci ¢innost pusobici na télesny a pohybovy vyvoj Clovéka, zvySovani
télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, upeviiovani jeho zdravi, ziskavani
teoretického a praktického télovychovného vzdélani a utvafeni trvalého vztahu

Clovéka k pohybové aktivité.

Télesna vychova ma hlavni specifické ukoly:
e osvojovani, zdokonalovani a upeviiovani pohybovych dovednosti a navyka,
e rozvoj kondi¢nich a koordinacnich pohybovych schopnosti,
e ziskavani védomosti z télesné vychovy a sportu,

e utvareni trvalého vztahu Clovéka k pohybové aktivité (Vilimova, 2002).

Vedle sportu, pohybové rekreace, turistiky a pohybového uméni je télesna
vychova jednou ze zakladnich slozek télesné kultury. Rovnéz je vyznamnou
slozkou v8estranné a harmonické vychovy ¢lovéka.

Zakladni télesna vychova, rekreacni télesna vychova, zdravotni télesna
vychova a specializovana télesna vychova tvofi zakladni strukturu télesné
vychovy.

Zakladni télesna vychova je realizovana predevSim na zakladnich
a stfednich Skolach, zaméfuje se na zabezpeceni optimalniho télesného rozvoje,
pohybového vyvoje a zakladniho télovychovného vzdélani.

Rekreac¢ni télesna vychova se uskutec€riuje hlavné v zajmovych formach na
Skole i mimo ni a v rliznych pohybovych aktivitach dospélych. Pfispiva k udrzeni
optimalni télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti a poskytuje aktivni odpoc€inek
hlavné dospélym.

Hlavnim ukolem zdravotni télesné vychovy je odstrafiovani zdravotnich
nedostatkll nebo alespon snizovani jejich negativnich vlivu.

Specializovana télesna vychova je organizovana v rliznych télovychovnych
a sportovnich krouZcich. Realizuje se prostfednictvim vybérového uciva a k pInéni

cilt télesné vychovy vyuziva prostfedky jednotlivych druht sportu.
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6.1 Cile télesné vychovy

,Cilem $kolni télesné vychovy je stimulovat a v souladu s vyvojovymi
zakonitostmi i individualnimi zvlastnostmi rozvijet: biopsychosocialné ucinny
celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti
a védomosti, osobni viastnosti a pozitivni postoje Zaku k pohybové c¢innosti®
(Vilimova, 2002, s. 21).

V podminkach nasSi Skolské soustavy a ve vztahu k ostatnim vyucCovacim

pfedmétum muazeme cile Skolni télesné vychovy vyjadfit nasledujici strukturou:

1) Vzdélavaci cile
a. INFORMATIVNI
e interiorizované poznatky z télesné kultury
e zasady spravné vyzivy
e metody télesného sebezdokonalovani a osvojené postupy
e zakladni pohybové dovednosti a navyky
e o0svojené Cinnosti z gymnastiky, atletiky, sportovnich her, plavani,

turistiky atd.

b. FORMATIVNI
e kvalitni pohybovy projev
e rozvinuté zakladni pohybové schopnosti

e senzorické a intelektové schopnosti

2) Vychovné cile
a. VSEOBECNE
e pozitivni charakterové a mravni vlastnosti
e estetické prozivani a hodnoceni, tvofivé schopnosti

e kladny vztah k pfirodé€, ochrana zivotniho prostredi

b. SPECIFICKE
e trvaly kladny postoj k pohybové aktivité

e télesny a funkéni rozvoj, télesna zdatnost
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e zdjem o télovychovné a sportovni ¢innosti
e snaha o pfiméfeny vykon pfi sportovnich a télovychovnych

¢innostech

3) Zdravotni cile
a. KOMPENZACNI
e kompenzace jednostranné zatéze

e regenerace duSevnich sil

b. HYGIENICKE
e hygienické navyky
e zdravy zivotni styl (Vilimova, 2002)

Pfedpokladem zdravi, pracovni Cinnosti a aktivniho pfistupu k zivotu je
realizace téchto cild, které se vzajemné prolinaji a kombinuji. Zaci tak ziskavaji

zakladni télovychovné vzdélani.

6.2 Ucivo v télesné vychoveé

Planovity systém védomosti, pohybovych dovednosti a Cinnosti, které si ma
24k osvojit, v€etné pohybovych schopnosti pfedstavuje ucivo v télesné vychové.
Zakladnimi prvky jsou tedy poznatky a Cinnosti, které se transformuji do védomosti
a Cinnosti, do pohybovych dovednosti a schopnosti (Vilimova, 2002).

UCivo télesné vychovy je stanoveno Ramcové vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani, tudiz je shodné pro plné organizované Skoly i malotfidky.
Cleni se na ginnosti ovliviiujici zdravi, &innosti ovliviiujici Uroveri pohybovych

dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni.

1) Cinnosti ovliviujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi
e pfiprava organismu

e zdravotné zamérené dinnosti
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e rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu
e hygiena pfi TV

e bezpecnost pfi pohybovych €innostech

2) Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych dovednosti
e pohybové hry
e zaklady gymnastiky
e rytmické a kondic¢ni formy cvi€eni pro déti
e prupravné upoly
o zaklady atletiky
e zaklady sportovnich her
e turistika a pobyt v pfirodé
e plavani

e lyZovani, brusleni

3) Cinnosti podporujici pohybové ugeni
e komunikace v télesné vychové
e organizace pfi télesné vychové
e pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych €innosti
e meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
e zdroje informaci o pohybovych €innostech (Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani, 2004)

6.3 Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Pojmem vyuCovaci hodina nazyvame souhrn c¢asti, které jsou ve
vzajemnych vztazich. Kazda vyuCovaci hodina je charakteristicka svoji strukturou.
V didaktice se setkavame s ¢lenénim na tfi i vice €asti. Stavbu vyuc€ovaci
hodiny ovliviiuje mnoho Cciniteld. Typicka struktura vyucovaci jednotky télesné
vychovy obsahuje nacvik a vycvik a odpovida charakterem psychickému

i fyzickému vyvoji Zaka.
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Struktura hodiny:
e uvodni Cast
e prlUpravna Cast
e hlavni Cast

e zavéreCna dast

6.3.1 Uvodni éast

Hlavnim cilem uvodni asti je uvést zaky, jak po télesné, tak i po psychické
strance do vyucovaci hodiny télesné vychovy. Tuto Cast dale délime na
organizadéni a rusnou. Uvodni &ast trva 3 - 6 minut a je zavisla na délce vyucovaci
jednotky, obsahu uvodni C€asti, psychickém stavu zaku, fyziologické naroCnosti
rusné casti, cili a obsahu dalSich ¢asti vyuCovaci jednotky.

Nastupu, navozeni pracovni atmosféry, seznameni s obsahem a cilem
hodiny je vénovana organizacni ¢ast, ktera trva asi 2 minuty. Poté nasleduje Cast
rusna, ktera ma fyziologicky vyznam. Jejim cilem je zahfati a zapracovani
organismu. Trva asi 2 - 4 minuty. Do ruSné c&asti zafazujeme jednoduché
pohybové c&innosti a hry, pfekonavani prekazek v podobé naradi. Vhodné je
pouzivat tradicni i netradiCni nacini. Trup, horni i dolni koncCetiny zatéZujeme
rovnomérné. Pro uvodni ¢ast nejsou vhodné honiCky a soutéze, nedochazi pfi nich

k postupnému zatézovani organismu.

6.3.2 Prapravna ¢ast

Hlavnim ukolem prlpravné c&asti, jejiz doba trvani je asi 3 minuty, je
pfiprava organismu na zatiZzeni v hlavni ¢asti vyuCovaci jednotky. Pfiprava
pohybového aparatu by méla byt vS8estranna. Pokud v rusné c¢asti nedoSlo
k uvolnéni kloubnich struktur, méla by byt zarazena mobilizacni cviCeni. Dale by

v této Casti mély byt protazeny tonické svaly a aktivizovany svaly fazické.
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6.3.3 Hlavni ¢ast

Hlavni Cast trva 20 - 30 minut a je zavisla na délce a obsahu vyucovaci
jednotky, aktualnim fyzickém a psychickém stavu zakd. Je zakladem vyucovaci
hodiny. Na zacCatku hlavni ¢asti vyuCovaci hodiny zafazujeme nacvik novych
pohybovych dovednosti. Tato ¢ast hodiny byva naro¢na na udrzeni pozornosti. Po
vysvétleni, ukadzce a upozornéni na problematicka mista cvi€eni, nasleduje nacvik.
Doba trvani by neméla pfesahnout 10 minut.

V dalsi fazi je vhodné zaradit pohybové Cc&innosti s rychlostné silovymi
naroky. Pocet opakovani pohybl s maximalni intenzitou by mél byt 4 - 8 krat.
Doba trvani této faze je okolo 6 minut.

V zavéru hlavni Casti zafazujeme opakovani pohybovych dovednosti nebo
rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Pro rozvoj zakladni vytrvalosti zafazujeme déle

.....

faze hlavni ¢asti vyuCovaci hodiny trva asi 12 minut.

6.3.4 Zavérecna cast

V zavéru hodiny zafazujeme kompenzacéni cviCeni, ktera jsou urCena pro
zklidnéni organismu po strance fyziologické i psychické. Je vhodné zafazovat
kompenzacni cvi€eni odstranujici projevy celkové unavy hybného Ustroji zaka.
Vhodné jsou streCinkové sestavy. Cilem zavéreCné Casti je celkové uklidnéni
organismu. V zavéru je potfeba zhodnotit pribéh celé hodiny, poukazat na
eventualni chyby a pochvalit Zaky za provadénou Cinnost. ZavéreCna cast by méla
trvat 3 - 7 minut (Vilimova, 2002).
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7 Teélesna vychova na malotridni Skole

7.1 Zvlastnosti hodin télesné vychovy na malotridni Skole

Na malotfidkach, kde se spole¢né vyucluji dva, tfi, Ctyfi i pét roCniku, je
télesna vychova z organizaCniho, vzdélavaciho i vychovného hlediska velmi
problémovym pfedmétem. Obtiznost spociva pfedevSim v rozdilném véku zakd,
ve vybéru uciva a v neposledni fadé v materialnich podminkach.

Spole¢né cviCeni starSich i mladSich zaku pfinasi urcita uskali. MladSi zaci
mohou byt pretéZovani a naopak u starSich nemusi dochazet k dostateCnému
zatézovani. U kazdé vékové skupiny je také rozdilna pohybova uroven. U itel je
ale povinen splnit poZzadavky télesné vychovy pro kazdy ro¢nik.

Pro jednotlivé roCniky neni konkrétni ucCivo prfesné stanoveno a rozsah
tematickych celkd si ucitel muze upravit podle konkrétnich podminek Skoly. Tim
ucebni osnovy davaji uciteli ve vybéru uciva volnost. Na druhé strané v8ak roste
zodpovédnost pedagoga za vhodny vybér uciva pro jednotlivé roCniky a za
vysledky, co zaky naucil. Nemél by dopustit, aby zaci malotfidnich Skol byli
pohybové zaostali.

U vétsiny malotfidek vystupuje do popfedi i problém s materialnimi
podminkami, protozZe ty, zajistuji bezproblémovy proces vychovy a vzdélavani.
Vyuka télesné vychovy predpoklada vybaveni nacinim a naradim, ale hlavné
dostaCujicimi prostorami, tj. télocvicnou nebo hfistém. A to malotfidni Skoly ve
vétsiné pfipadl nemaiji. Té€locvi¢ny jsou zde nahrazeny malymi cvi€ebnami nebo si
je musi pronajimat v okolnich Skolach.

Odstranit nebo alespon zredukovat tyto potize je mozné duslednym
planovanim, promyslenym a vhodnym vybérem uciva kazdého roCniku, peclivou

pFipravou na kazdou hodinu a dokonalou organizaci prace ve vyucovani.
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7.2 Organizace vyuky télesné vychovy na malotfridni Skole

Podstatou vyuCovaciho procesu je rozdilny pfistup k jednotlivym vékovym
skupinam. Obsah a metody prace jsou spole¢né. UmozZnuje-li to situace
i materialni podminky Skoly, diferencuje ucitel praci v hodinach na dvé skupiny.

Uvodni i zavéreénou &ast vyucovaci jednotky je mozné pro dané roéniky
slouCit a probirat v obou skupinach to stejné. Do rusné cCasti volime takové
¢innosti, které jsou vhodné pro vSechny vékové skupiny, nebo muzeme zaky podle
véku rozdélit na dvé skupiny. Na mladSi Zaky budou kladeny niZSi naroky nez na
starSi (napf. starSi Zzaci obéhnou hfisté dvakrat, mladsi pouze jednou, starSi Zaci
pfekazky preskakuji, mladsi je obihaiji).

Prapravna a kondi¢ni cvi¢eni probihaji spolecné, ale tak, ze se uditel
v kazdé hodiné soustifedi na zaky toho ro¢niku, jehoz ucivo probira. Napf. starSi
Z24ky postavi do popfedi a dba na to, aby cviky provadéli co nejpfesnéji, protoze
cviky jsou pro né urCené. MladSi zaci cviCi na zakladé napodobovani, protoze
cviky jsou pro né nepfiméfené. U starSich zaku je stale vyzadovana presnost.

Rozdilny pfistup k jednotlivym vékovym skupinam je vyuZzZivan prevazné
v hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky. Tato ¢ast hodiny na malotfidce muze probihat

nékolika zpUsoby. Doporucuji se tfi typy organizace.

1) Kazda vékova skupina musi probrat nové ucivo. Prvni skupina probira
s uCitelem novou latku, druha pod vedenim schopného Zaka opakuje
a procvi¢uje ucCivo jiz dfive probrané. Asi po 10 minutach se skupiny
vystfidaji a ucitel pfejde ke druhé skupiné. UCitel si musi pro tento typ

organizace hodiny pfipravit dvoji nové ucivo a dvoji opakovani.

2) VsSichni zaci probiraji nové ucivo ve stejné discipliné. Na mladsi Zaky jsou
kladeny niz8i naroky. Ve druhé casti pak obé skupiny zdokonaluji jiz

probrané ucivo, starSi zaci maji ztizené podminky €i naro¢négjsi ukoly.
3) Ucitel kombinuje oba predchazejici zpusoby. Polovinu Casu vénuje

1. skupiné&, druhou polovinu 2. skupiné. Podle potifeby a podminek prostfedi

stfida nové ucivo s opakovanim.

33



V prubéhu kazdé vyucCovaci hodiny se uplatfiuje hledisko fyziologické
(funkéni a motoricky rozvoj zaka), psychologické (rozvoj osobnosti Zaka)

a sociologické (spoleCenské utvareni zaka), (Vilimova, 2002).
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8 Dité mladsiho Skolniho véku

Skolni vék zadind sedmym rokem a kon&i rokem &trnactym. Déli se na
mladSi a starSi Skolni vék. PoCatek obdobi mladSiho Skolniho véku je vymezen
zahajenim Skolni povinné dochazky. ZacCatek starSiho Skolniho véku se
fyziologicky projevuje prvnimi znamkami vyvoje druhotnych pohlavnich znakau.

Vstup do Skoly pfedstavuje v Zivoté ditéte velkou zménu. Nahlou zménou
Zivotnich podminek dochazi u déti k zatézi, ktera nezfidka presahuje adaptacni
moznosti ditéte a muUze ohrozit i jeho zdravi, psychicky vyvoj a vysledky Skolni
prace.

Z hlediska télesného vyvoje je zavazné omezeni pohybu, dité po dlouhou
dobu musi sedét v klidu v lavici. Pokud nenavstévovalo matefskou Skolu, je
vystaveno v détském kolektivu riziku nakazy infek&nimi nemocemi, proti kterym
neni odolné. Rovnéz dlouhodobé sezeni Ci delSi doprava jsou pfiCinou unavy.

Jako zatéZ se pfidava i Skolni prace. Namahavou unavnou praci je Cteni,
psani a pocitani. Tyto Cinnosti kladou velké naroky na nevyzralou nervovou
soustavu. Pfi psani je potfeba vynalozit znacné usili nervové soustavy k presnému
fizeni svalové koordinace pfi pohybech ruky.

Duasledkem pracovniho zatizeni ditéte je unava. Typickym projevem Unavy
je nechut pokraCovat v praci a tim vzrastajici dusevni napéti. UrCity duSevni otfes
pfi vstupu do Skoly proziva kazdé dité. VétSina déti si zvykne pomérné rychle a
snadno. Na druhé strané je nemalo téch, kterym adaptace trva delSi ¢as. U téchto
jedincu dochazi ke zhor$eni télesného i zdravotniho stavu. Z pfedchazejiciho nam
vyplyva, Ze je potieba u déti spravné volit zacatek Skolni dochazky (Machova,
2005).

8.1 Somaticky vyvoj ditéte

Fyzicky a psychicky vyvoj nejsou zcela paralelni. Pfi zahajeni Skolni
dochazky hraje velkou roli fyzicka kondice. Dité pak |épe snasi unavu a télesnou
zatéz, ktera je na néj kladena Skolnim vyuCovanim. Zaroven je dité odolné&jsi proti

unavé a infekcim.
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Uroven fyzické zralosti posuzuje pediatr pfi pravidelnych lékafskych prohlidkach,
a to na pocatku predskolniho véku ve tfech letech a ke konci prfedskolniho véku
v péti letech. DalSi prohlidku absolvuje dité na pocatku mladSiho Skolniho véku.
Nékdy byvaji podcenovany faktory ovliviiujici rany vyvoj ditéte, zejména motorika
a fe€. Dale pak i vlivy nékterych somatickych vad Ci chronickych onemocnéni.

Télesna vyspélost neni prvofadym ukazatelem zralosti, ale musime ji brat
v Uvahu.

Télesny vyvoj je charakterizovany zpomalenym rlstem téla do vySky,
intenzivni je vSak rast objemu téla. Rustové tempo je klidné a pravidelné. Kazdym
rokem dité vyroste asi 0 5 cm a hmotnost se zvétsi primérné o 3 kg, télesné tvary
se stavaji pIngjSimi. Dévc€ata na konci mladSiho Skolniho véku plsobi vyspéleji
nez chlapci, byvaji o néco vétsi i téz8i. To se projevuje schopnosti delSiho
a intenzivniho soustfedéni na Skolni praci, ale i vétsi psychickou zatézi.

Hlava roste jiz pomalu, pozvolna se zmensSuje jeji podil na télesné vysce.
V deseti letech dosahne své 95 % velikosti.

V mladSim Skolnim véku pokracuje rychlym tempem osifikace. Kosti
i kloubni spojeni jsou zatim mékké a pruzné. Kostra v dobé od Sesti do jedenacti
let neni zdaleka vyvinuta. Zakfiveniny patefe nemaji trvaly charakter, v tomto
obdobi dochazi k jeho ustalovani. Do osmého roku se ustaluje hrudni zakfiveni,
mezi osmym a jedenactym rokem kréni a bederni. Slabé vyvinuté je i zadové
svalstvo. Mohou vznikat poruchy v drzeni téla, stavbé nohou a v nadmérném
pFirdstku podkozniho tuku. To je zplsobeno jednostrannou a nepfimérenou zatézi,
nedostatkem fyzické zatéze a neracionalni vyzivou. Svalstvo ditéte obsahuje vétsi
mnozstvi vody nez svalstvo dospélého Clovéka, méné hemoglobinu, bilkovin
a anorganickych latek. Svalstvo se postupné rozviji, intenzivnéji svaly hornich
koncetin.

Objem srdce je u déti mladSiho Skolniho véku vétSi nez u dospélého
Clovéka, coz ma pozitivni vliv na krevni obéh, tedy okysliCovani a vyzivu tkani. Po
fyzickém Ci psychickém zatizeni dosahuje srde¢ni frekvence normalni hodnoty
velmi rychle.

Dychaci svalstvo je nedostatecné vyvinuté, a proto je dychani malo
hluboké. Organismus zvySenou spotiebu kysliku pokryva zvySenou frekvenci
dychani. Dité se vtomto obdobi rychle zadychava, coz je zplsobeno
pfetrvavajicim ztizenim dychani nosem.
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Az do desatého roku roste mozek a opouzdfuji se nervova vlakna, pak se
rist zpomaluje. V tomto obdobi se zdokonaluje senzomotoricka koordinace
a motoricka vykonnost (pohyblivost, obratnost a vytrvalost).

Zacina celkové tvarové pohlavni rozliSovani téla chlapcu a divek. Jedna se
0 vyvoj pohlavnich rozdill muzské a Zenské kostry ve tvaru panve, ramen a lebky.
K jejich pInému rozvinuti dochazi v puberté. U divek je to jiz na konci mladSiho
Skolniho véku.

K vyraznéjSim zménam tohoto obdobi patfi i profezavani dalSich zubl
trvalého chrupu, ktery pfispiva k tomu, ze se méni i obliCej. Vyraz obliCeje u déti
okolo jedenactého roku jiz neplsobi détsky jako dfive, ale ziskava typické rysy
pozdéjsi tvare dospélého jedince.

Zdokonaluje se smyslové vnimani, jeho kvalita a presnost. Dochazi ke
zlepSeni koordinace mezi zrakem a jemnou motorikou. U ditéte roste schopnost
diferenciovat barevné odstiny.

V obdobi mladSiho Skolniho véku je jiz mozné organismus systematicky
adaptovat na vytrvalostni zatizeni. Pro chlapce i divky tohoto véku je nezbytny
dostatek fyzického pohybu. Dulezité je nepretézovani détského téla jednostrannou
zatézi, coz vede k ochabovani a zkracovani svalstva, defektim na patefi,
koné&etinach a kloubech (Celikovsky, 1979, Machova, 2005, Vilimova, 2002).

8.2 Motoricky vyvoj ditéte

V pribéhu prvni promény postavy se pohyby ditéte vyznacuji urcitou
neobratnosti a hranatosti. Jako by se dité svému novému télesnému tvaru
pfizpusobovalo. Na druhé strané je schopno a pfipraveno podavat vykony, které
vyZaduiji silu a obratnost.

V motorické oblasti dité nabyva jistoty. MladSi Skolni vék je obdobi, ve
kterém dité lehce ziskava pohybové dovednosti. ZlepSuje se hruba i jemna
motorika. Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, na rustu kosti,
osifikaci i na rastu svalstva. Na zdokonalovani motoriky ma vliv i Skolni vyuka
a predevs§im vSechny formy organizované i neorganizované télesné vychovy

a rekreace.
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Divky v prvnim obdobi prepubescence v télesném vyvoji pfedbihaji asi o
pul roku chlapce. V motorice tento predstih nemaji. Naopak, témér ve vSech
testech pohybovych dovednosti, jsou vykonné&jsi chlapci nez dév€ata. Pohyby déti
v tomto obdobi jsou plynulejSi nez ve véku predskolnim. Charakteristickym rysem
détské motoriky podle Buytendijka je to, Ze postrada uspornost pohybu, ktera se
projevuje u dospélého jedince. Déti vykonavaji nadbyteCny pohyb (neucelné
souhyby) napf. v chlzi, v zachazeni s pfedméty apod. Typické pro motoriku
prepubescenta, ktery je stale v pohybu, je spontannost a nepfesnost. Napf. do
chuze vklada krok poskocny.

Od Sesti let jsou pohyby plynulej$i, dochazi k vymizeni nékterych souhybu.
U slozitéjSich cviCeni jako je napf. hod ¢&i skok s rozbéhem, pfetrvavaji. K vymizeni

Rozdily v motorice chlapct a divek nejsou v prepubescentnim obdobi tak
vyrazné, ale s rostoucim vékem se zvétSuji. Tyto rozdily se prohlubuji rdznymi
formami a obsahem télesné vychovy a diferencovanymi zajmy divek.

Zakladem vSech détskych her v tomto obdobi je béh, s nimz souvisi i rozvoj
skokl. V predSkolnim véku Ize pomérné presné charakterizovat motorické
dovednosti a vztahovat je na vétsi pocCet déti. U prepubescentll to mozné neni,
protoze nékteré jejich motorické akce jsou velmi rozdilné. Napf. hazeni je u déti od
Sesti let znacné rozdilné, déti nezapojuji trup a hazi jen pazi. Projevuje se mala
dynamicko-silova schopnost. Rozviji se dovednost chytat miC. ZpocCatku dité
neumi predvidat drahu letu mice, chyta jej s pfiblizenim k nému. Tato schopnost
se ziskava postupnym nacvikem. Zaci mlad$iho kolniho véku jsou schopni
zvladnout zaklady sportl a turistiky (plavani, lyzovani, brusleni).

Déti ve véku Sesti az osmi let se tézce pfizpUsobuji spole¢nému rytmu.
Znacnych pokroku Ize dosahnout od osmi let, kdy jsou motorické projevy ovlivnény
télesnou a hudebni vychovou. U osmi az dvanactiletych déti je diferenciace
rozvoje motoriky znac¢na, zvlast v obdobich osmi az deseti a deseti az dvanacti let.
Charakterizujeme je jako periody se svéraznou charakteristikou détské motoriky.
Intenzitou vyvoje nékterych motorickych funkci, jako je vétsi rychlost pohybu, se
vyznacuje obdobi osmi az deseti let. Pfesnost v této dobé jesté neni dobra.

Perioda prepubescence, tedy obdobi deseti az dvanacti let, povazuji néktefi
autofi za nejpriznivéjSi vék pro motoricky vyvoj a motorické uceni. V prubéhu

pohybu pozorujeme kvalitativni znaky dobfe provedeného télesného cvieni
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a zvysujici se jistotu v provadéni €innosti. V tomto obdobi vyuzivame spontanniho
zajmu déti o pohyb, abychom pfispéli k jejich vestrannému rozvoji (Celikovsky,
1979, Machova, 2005).

8.3 Psychicky vyvoj ditéte

Radikalni zasah v oblasti psychiky ditéte zpusobuje Skola, ktera vyrazné
ovliviiuje mySleni a formovani zajmd. Pod vlivem cilevédomého vzdélavaciho
a vychovného pulsobeni se zlepSuje veskera psychika. V mladSim Skolnim véku je
hlavni ¢innosti uc€eni, které ovliviiuje vSechny psychické funkce, které se
zdokonaluji. Dochazi k formovani zamérné paméti a pozornosti, k uvédomélejSimu
prozivani citd. Ustupuje fantazie a snéni. Svét ditéte se rozSifuje v prostoru
a Case, orientuje se na realitu.

ZlepSuje se smyslové vnimani, rozviji se pamét a fe€. Smyslové vnimani je
slozity psychicky akt, podili se na ném vSechny sloZky osobnosti ¢lovéka, a to jeho
postoje, oCekavani, soustfedénost a vytrvalost, dfivéjSi zkusenosti, zajem i dosud
rozvinuté schopnosti. Vyrazné pokroky pozorujeme zejména v oblasti sluchového
a zrakového vnimani. Dité je pozornéjSi a vytrvalejSi. Prozkoumava véci po
Castech, nikoli uz vcelku. Zaméfuje se i na ty nejmensi detaily (Langmeier, 2006).

V tomto obdobi se zdokonaluji feCové schopnosti a dovednosti. V prubéhu
vyuky si déti osvojuji velké mnozstvi novych slov a pojmu. Béhem nékolika let se
zdvojnasobuje slovni zasoba, buduje se systém obecnych pojma, ktery je
vysledkem rozvijejici se schopnosti analyzy a syntézy, indukce a dedukce. Dité
zaCina rozpoznavat nepodstatné detaily od podstatnych znaku, ziskava vice
zku$enosti, zlepSuje se schopnost koncentrace (Machova, 2005).

Dité si béhem Skolni dochazky uvédomuje nejen pozadavky Skoly, ale i své
moznosti. Jeho Skolni vykon je srovnhavan a hodnocen podle urcitych kritérii. To
pusobi na sebehodnoceni a sebedlvéru ditéte. Dulezita je v mladSim Skolnim
véku potfeba kladného hodnoceni a uspésnosti. Jestlize neni uspokojovana,
dochazi ke vzniku frustrace a stresu.

V tomto obdobi se city stavaji stalejSi a trvalejSi. V emoc&ni oblasti se
prabézné dafi ovladat impulzivni chovani nebo uspokojovani okamzitych pFani.

Pfevazuje radostna nalada a optimismus. Dité zaCina chapat co je povinnost
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a vyrazné se u néj zvysuje schopnost samostatnosti. Okolo desatého roku zacina
dité zapojovat sv@j vlastni usudek. Cim dal vic porovnava vyklady autorit
s vlastnimi zkuSenostmi. Jeho naivni realismus se méni v kriticky, ktery
pfedznamenava Casto obtizné sebehledani v obdobi dospivani.

Obdobi Sesti az jedenacti let byva vétSinou klidné a bezproblémové.
V 1. tfidé a také ve 3. a 4. tfidé se mohou objevovat Skolni fobie, poruchy
Zivotospravy, neurotické navyky, enuréza Ci koktavost. U nékterych neurotickych
projevi dochazi k zafixovani, jiné maji sestupnou tendenci, jako napf.
pomocovani, koktavost, ranni zvraceni. Naopak, vzestupnou tendenci maji
neurotické bolesti hlavy, neurastenie, hypochondrie apod.

Vyznamnou ¢innosti mladSiho Skolniho véku je hra. Stava se sloZitéjsi,
realnéjSi a vyraznym momentem je soutéZivost. Oblibené mezi détmi jsou
skupinové sporty (vybijena, fotbal, florbal), pohybové a konstruktivni hry.
Sportovné nadané déti vyhledavaji aktivity zalozené na mrstnosti (gymnastika,
atletika), dév€ata oceriuji hry jako je napf. skakani pfes gumu ¢&i Svihadlo, miCové
Skolky, pohyb s hudebnim doprovodem. Oblibené jsou i dobrodruzné hry, které
kombinuji rizné dovednosti.

Bohuzel, v sou¢asné dobé dava mnoho déti mladsiho Skolniho véku
prednost pocCitacovym hram. Pasivni zabava ma tak prednost pfed vlastnimi

aktivnimi ¢innostmi (Novotna, 2012).

40



9 Soubor her pro malé télocviény a cvicebny

Na sbérace

Cil: uchopovani riznych pfedmétu, rychlost, obratnost

Pomdcky: razné velké mice, houbicky, krouzky, obruce

Popis hry: Z&ci stoji v zastupu za startovni éarou. Ve vzdalenosti asi 5 m od startu
jsou umistény mice, & jiné predméty uréené k pfemistovani. Ukolem kazdého
hrace je, aby prenesl co nejvétsSi pocet predmétl. Déti vybihaji do uzemi micl
vzdy po navratu spoluhrace. Kazdy smi bézet jen jednou a musi pfinést co nejvice
micu, houbiCek atd. Hra konéi vysbiranim vSech prfedmétd, nebo kdyz dojde
k vystfidani vdech hra¢d (Neuman, 2001, s. 41).

Bezpecnost: Volime predméty, které nemohou pfi pfemistovani zpUsobit zranéni
nebo se rozbit. Kazdému druzstvu je potfeba vymezit uzemi pro pohyb.

Zpétna vazba: Hra je do malych prostor vhodna. Pfi hfe doporucuji pouzit
dostatecné mnozstvi pfedmétu. Déti jsou velmi Sikovné a vynalézavé, dafilo se jim
prinést i vétsi mnozstvi pfedmétl. Pravé z tohoto divodu se pfi hfe nevystridali
v8ichni a tém, na které se nedostalo, to bylo lito. Hra je vhodna pro v8echny

roéniky prvniho stupné ZS.

Fotografie €. 1, Na sbérace

zdroj: vlastni archiv
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Télova logistika
Cil: spoluprace, télesny kontakt, obratnost, vytrvalost
Pomdcky: dostatek micl, plazové mice, nebo balonky, ¢ mi¢e na sportovni hru,
ale nahusténé jen na 90 %.
Popis hry: Hraci ve dvojicich musi probéhnout urcitou vzdalenost nebo prekazku,
ale smi se miCe dotykat pouze urCenou Casti téla. Pokud jim mi€ spadne, vraci se
zpét na start. Polohu mice Ize v pribéhu pfenaseni upravit rukama.
Mi€ Ize pfenaset t€mito zpusoby:

- Kazdy se dotyka mice Celem.

- Hradi jsou k sobé zady a mi¢ maji mezi zatylky.

- Mic¢ hraci drzi zady, boky nebo zadkem.

- DalSi zpusoby: ramena, kolena, lokty, stehna, lytka, chodidla.

- Je mozné Casti kombinovat a kazdy hra¢ se mize mice dotykat jinou ¢asti,

tak jak jim to bude urceno.
- Lze to pojmout i jako Stafetu, €i soutéz dvojic na rychlost.

- Je mozné urcit Casovy limit, do kdy musi dobéhnout hraci do cile.

Bezpecnost: Je tfeba zaijistit bezpecCny prostor, dal od stény, odstranit nebezpecné
predméty z drahy. Dvojice se musi snazit udrzet pfimy smér, jinak muze dojit ke
srazce s dalSi dvojici (Neuman, 2001, s. 58).

Zpétna vazba: Maly prostor cviebny je pro tuto hru vyhovuijici. Hra je vhodna pro
zaky 1. - 3. roéniku ZS, star§im Zak(m byl v nékterych pfipadech nepfijemny
fyzicky kontakt.

Fotografie €. 2, Télova logistika

zdroj: vlastni archiv
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Chapavé nohy

Cil: obratnost, prostorova orientace

Pomdcky: dva dily Svédské bedny, mice rlizné velikosti

Popis hry: Dva az tfi metry pfed lezicim dilem bedny je do mirného oblouku
polozeno 3 - 5 mi¢u. Druzstvo stoji na startovni ¢afe. Hra€ vybiha a uleha pred
bednu na zada hlavou k dilu bedny, paze ma podél téla. Pak postupné uchopuje
mic¢e nohama a pfes polohu leh vznesmo se snazi mi¢e dostat do dilu bedny tak,
aby nevyskoCil ven a zustal v bedné. Po dokonCeni se zvedne a vSe vrati do
puvodni polohy. Utika zpét na start, kde pfeda Stafetu dalSimu hraci. Pokud se
hra¢ netrefi mi¢em do bedny, musi ho vratit do plvodni polohy a pokus opakovat.
CviCeni je mozné provadét na €as mezi jednotlivci, nebo ji pojmout jako Stafetu.
Dale je mozné kombinovat velikosti mi¢l, pouzivat vice dili bedny, &i upravovat
vzdalenost druzstva od bedny (Neuman, 2001, s. 60).

Bezpecnost: Pfi manipulaci s miCem smérem do Svédské bedny brat v uvahu
zvysenou opatrnost.

Zpétna vazba: Hru zvladaji zaci véech roénikd 1. stupné ZS. Pro 1. a 2. roénik je

Fotografie €. 3, Chapavé nohy

zdroj: vlastni archiv
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Akce ,,Gluteus”™

Cil: télesny kontakt, obratnost, sila, vytrvalost

Popis hry: Sedneme si na zem, mirné se zaklonime vzad a zvedneme nohy i ruce
nad zem. V této poloze se snazime pohybovat vpred. Je tfeba koordinovat pohyb
sedacich svalu.

Vytvofime malé skupinky po Ctyfech, az péti osobach. Kazda skupinka si zvoli
sveho kapitana, ktery si sedne jako prvni, dalSi u€astnici si sedaji tésné za néj za
sebou a své nohy prostr¢i do podpazi hrace pred nim, lytka si polozi na horni ¢ast
jeho stehen a rukama se drzi za jeho ramena. Pokud jsou vsSichni hraci usazeni
spravné, tak se nohama a rukama zemé dotyka jen kapitan. V této poloze
uspofadame zavod na vzdalenost tfi az pét metrl. Vitézem se stane ta skupina,
ktera zUstane pohromadé ve vychozi poloze a jejiz kapitan se dotkne nohama
cilové Cary jako prvni (Neuman, 2001, s. 62).

Bezpecnost: Vhodné dlouhé sportovni kalhoty a sundat obuv. Poucit déti o
ohleduplnosti ke spoluhraéam.

Zpétna vazba: Béhem hry bylo zjisténo, Ze je vhodnéjsi, kdyz se Zaci v druzstvu
sefadi podle velikosti a sundaji si obuv. Pokud by si zaci boty nechali, mohlo by

dojit ke zranéni spoluhrace.

T i

LTI

Fotografie €. 4, Akce ,Gluteus®

zdroj: vlastni archiv
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Boj o ty¢
Cil: rozvoj obratnosti a rychlosti, pohyblivosti, postfehu a rovnovahy
Pomucky: gymnastické tyCe
Popis hry: Dvojice soupefi o to, kdo dfive uchopi gymnastickou ty€ v rlznych
polohach:
- dfep k sobé zady — ty¢ je umisténa bokem ve vzdalenosti dvou metrll, na
znameni se kazdy z dvojice snazi ziskat ty¢ jako prvni,
- dalsi moznosti je, Ze si hrai stoupnou k sobé& zady ve dvoumetrové
vzdalenosti a tyC je umisténa mezi ne,
- hraci provadéji vzpor lezmo naproti sobé, maji ruce metr od sebe a mezi
nimi se nachazi ty¢, na znameni se kazdy snazi zmocnit tyCe jako prvni bez
toho, aby spadl (Neuman, 2001, s. 65).

Bezpecnost. Poucit Zzaky o bezpe&né manipulaci s tyci.

Zpétna vazba: Bylo by vhodné gymnastickou tyC z bezpeclnostniho hlediska
nahradit Svihadlem nebo molitanovym hadem ¢&i peSkem. Nebot i pfesto, Zze Zaci

byli pou€eni o bezpecnosti, tak v zapalu hry se jim Casto stavalo, Ze se tyCi udefili.

Fotografie €. 5, Boj o ty¢

zdroj: vlastni archiv
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Hledam élovéka

Cil: télesny kontakt, rychlost, obratnost

Popis hry: Vedouci hry stoji uprostfed herniho pole. Tleska a navadi ostatni
k pohybu a poté zvola , Hledam Clovéka®“. V ten okamzik si kazdy hra¢ musi najit
do dvojice partnera a stoupnout si k nému. Vedouci zadava pokyny napfiklad
,» celo k ¢elu“, €i ,ruka k ruce“. Hraci musi uposlechnout povel a pfilozit tyto ¢asti
téla k sobé. Po kazdém opakovani, si hra€ musi vybrat partnera, se kterym ve
dvojici jeSté nebyl. Hracd musi byt vzdy sudy pocet, uc€astnit se mize i vedouci
hry (Neuman, 2001, s. 67).

Bezpecnost. Poucit déti o tom, ze pfi rychlém pohybu smérem k sobé& si mohou
nechténé ublizit.

Zpétna vazba: StarSim détem byl nepfijemny fyzicky kontakt. Objevila se nam zde

i tzv. socialni segregace (divka ze socialné odliSného prostiedi).

Fotografie €. 6, Hledam Clovéka

zdroj: vlastni archiv
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Tunelovani

Cil. obratnost, vytrvalost, sila, spoluprace

Popis hry: Sestavime skupiny hracid po 5 — 8 ¢&lenech. VSichni hraci kromé
jednoho vytvofi za sebou predklon ve stoji rozkrocném, dlané na zem. Vznikne
tunel.  Zbyvajici hra¢ ma prolézt v8emi oblouky. KdyZz proleze poslednim
obloukem, zvedne se a utvofi oblouk také. To je signal pro hrace, ktery opét
v8echny podleze. Tak se stfidaji, dokud se soutéZe nezucastni vSichni (Neuman,
2001, s. 72).

Bezpecnost. Poucit déti o moznosti narazeni do ostatnich spoluhracu, které pro né
muaze byt bolestivé. Vzhledem ke S$patnému povrchu podlahy volit dlouhé
sportovni kalhoty.

Zpétna vazba: Tato hra sklidila velmi velké ohlasy u déti. Byla velmi vtipna a déti

se dozadovaly jejiho opakovani.

Fotografie €. 7, Tunelovani

zdroj: vlastni archiv
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Spatné zpravy

Cil: obratnost, sila, vytrvalost, posilovani bfiSniho svalstva, procviCovani svalstva
nohou

Pomducky: noviny

Popis hry: Skupina hracl si sunda boty i ponozky a posadi se do kruhu. Bosa
chodidla zvednou nad zem. V kazdé skupiné je dvoulist novin, ten se da
doprostied kruhu a hraci se ve vzduchu snazi noviny roztrhat na kousky. Nesmi se
nohama dotykat zemé (Neuman, 2001, s. 74).

Bezpecnost: Upozornit déti na riziko kopnuti spoluhrace.

Zpétna vazba: Mladsi zaci nejsou schopni udrzet delSi dobu nohy nahofe, proto
jim bylo dovoleno trhat novinovy papir jakymkoliv zpisobem, stale jen pomoci

nohou.

Fotografie &. 8, Spatné zpravy

zdroj: vlastni archiv
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Plovouci ostrovy

Cil: spoluprace v malé skuping, obratnost, sila

Pomducky: dvé mékké Zinénky do kazdé skupiny

Popis hry: Skupina se musi dostat pfes cvi€ebnu, a to co nejrychleji, aniz by se
nékdo dotkl podlahy. K dispozici ma dvé zinénky, které musi pfesouvat tak, aby
bylo mozné se dostat pres télocvicnu bez doteku podlahy. Nechame chvilku na
pfipravu taktiky (Neuman, 2001, s. 143).

Bezpecnost. Nutnost domluvit se na koordinovaném pfemistovani zinének v ramci
druzstva.

Zpétna vazba: Pri této hfe bylo zjiSténo, ze pro hru tohoto typu neni vhodna
velikost cvicebny, nebot druzstvo pfemistilo Zinénku pouze 2x. Je vhodné zaky

mens$iho vzrastu umistit uprostfed zinénky.

Fotografie €. 9, Plovouci ostrovy

zdroj: vlastni archiv
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Boj o preziti

Cil: rychlost, postfeh, obratnost, sila, vytrvalost

Pomucky: nafukovaci balonky

Popis hry: Déti rozdélime do dvou druZstev a kazdému pfivazeme na nohu
nafukovaci balonek. Kazda skupina ma balonek stejné barvy. Hraci jednoho
druzstva se snazi Slapnutim prasknout balonky druhého druzstva. Vyhrava ten,
kdo praskne jako prvni v§echny balonky soupefu.

Bezpecnost. Poudit déti o bezpec€nosti - riziko Slapnuti spoluhraci na nohu.

Zpétna vazba: Déti byly hrou velmi zaujaty. Pfi hie nepfekazel vékovy rozdil zaku.

Fotografie ¢. 10, Boj o preziti

zdroj: vlastni archiv
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Vozitko z pravéku

Cil: rychlost, obratnost, vytrvalost

Pomducky: napf. ruéniky

Popis hry: Déti se rozdéli do dvou druzstev, nejlépe v sudém poctu. Kazdé
druzstvo se rozdéli na polovinu a Cast se postavi k meté na zaCatku télocvicny
a Cast k meté na konci télocvicny. Kazdé druzstvo ma k dispozici jeden rucnik.
Prvni Zak z poloviny druzstva se posadi na ru¢nik tak, aby se Zadnou z ¢asti téla
nedotykal podlahy. Pohybem téla na ru¢niku se zak musi pfepravit ke druhé meté,
kde se vystfida s dalSim zakem ze svého druzstva. Vyhrava druzstvo, jehoz hraci
se prepravi jako prvni.

Bezpecnost. Pied poCatkem hry zkontrolovat povrch télocviény.

Zpétna vazba: V této hie obstali vice zaci mensiho vzrlstu, byli pohyblivéjsi a tim

padem i rychlejsi. Déti na rucnik intuitivné nasedaly spravnym smérem.

Fotografie €. 11, Vozitko z pravéku

zdroj: vlastni archiv
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Sazeni a sbirani brambor

Cil: rychlost, obratnost, uchopovani predmétu

Pomucky: koSicky, malé micky (draténky, houbi¢ky apod.)

Popis hry: Zaci se rozdéli do druZstev, ktera stoji na startovni ¢are. Kazdé
druzstvo ma koSik a v ném houbiCky. Na znameni vybéhnou prvni a u vyznacené
mety co nejrychleji vyndaji z koSiku vSechny houbiCky. Poté se vrati na startovni
Caru a predaji koSik drunému. Ten se snazi co nejrychleji sebrat vSechny houbiky
do koSiku a vraci se zpét. Hra konCi, az se vSichni Clenové druzstva vystfidaji
(Borova, 2012, s. 43).

Bezpecnost. Upozornit déti na ohleduplné pfedavani kosiku.

Zpétna vazba: Druzstva je potfeba sestavit tak, aby jejich vykonnost byla pfiblizné
stejna. Pro starSi déti mizeme zadani zménit. Pfidame vice met a kazdou metu

mohou osazet riznym mnozstvim brambor.

Fotografie €. 12, Sazeni a sbirani brambor

zdroj: vlastni archiv
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Paleéek a obr

Cil: podavani micu, rychlost, obratnost

Pomducky: maly a vétsi mi¢

Popis hry: Déti vytvofi kruh a posadi se na zem. Dvé déti, které sedi proti sobé,
dostanou mice. Maly je ,PaleCek” a velky ,obr“. Na povel si zaCnou posilat mi¢e
stejnym smérem po obvodu kruhu. Maly mi€¢ musi dohonit vétSi. Hra koncCi, kdyz
maly mi¢ dohoni vétsi. Pro vétSi pocCet déti je mozno do hry pfidat vice malych
mickd. Jakmile velky mi¢ doZene ten maly, vypada micek ze hry (Borova, 2012,
S. 42).

Bezpecnost. Pfi rychlém predavani micl davat pozor na zbrklé pohyby, které by
mohly byt pfi€inou urazu ¢&i zranéni.

Zpétna vazba: Hra je vhodna pro mlads$i zaky. Pro Zaky 4. a 5. roCniku nebyla hra

priliS zajimava.

Fotografie ¢. 13, PaleCek a obr

zdroj: vlastni archiv
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Mamuti stopa

Cil: koordinace pohybu, spoluprace, obratnost

Pomdcky: obruce, stuhy

Popis hry: Déti rozdélime pfiblizné do stejné silnych druzstev, které si stoupnou
Celem k sobé. V kazdém druzZstvu svazeme sousedim nohy. Z obruci pfipravime
drahu, kterou musi hraci projit, aniz by se nohou obruce dotkli.

Bezpecnost: Je potfeba upravit prostor tak, aby se hraci nemohli zranit.
Nebezpecna mista muzeme oblozit Zinénkami, popfipadé ke kazdému druzstvu
postavime zachranu. Pred zacCatkem hry nechat déti pohyb vyzkouSet bez
prekazek.

Zpétna vazba: Hra byla pro mladsi déti narona na koordinaci pohybu.

Doporucovala bych ji pro starsi ro¢niky.

Fotografie €. 14, Mamuti stopa

zdroj: vlastni archiv
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Obstaravani potravy

Cil: obratnost, vytrvalost

Pomdcky: plechovky, mi¢ek, pun€ocha

Popis hry: Pfipravime si dvé punfochy, do kterych dame tenisové micky
a plechovky postavime do fady s malymi rozestupy. Déti rozdélime do dvou
druzstev. Prvni si nasadi puncochu s mickem na hlavu. Na znameni vyrazi. Jejich
ukolem je pomysinym chobotem (pun€ocha s mickem) srazit vdechny plechovky.
Hra konci, kdyz se vystfidaji vSechny déti.

Bezpecnost. Druzstva musi byt od sebe dostateCné vzdalena, aby nedoSlo
k uhozeni soupefe mickem. Pfed zaCatkem hry je potieba détem vysvétlit, Ze
nesmi délat prudké a rychlé pohyby. Mohly by se samy mi¢kem uhodit.

Zpétna vazba: Hra méla u zaku velky uspéch. Kazdy si vyzkousel, ze napohled

jednoduchy ukol, je velmi slozity. VSichni jsme se nasmali.

Fotografie €. 15, Obstaravani potravy

zdroj: vlastni archiv
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PiSkvorky

Cil: rychlost, logika

Pomdcky: devét obruci, tfi modré a tfi Cervené krouzky (kuzely, mi¢ky apod.)
Popis hry: Z obru€i vytvofime C&tverec (3 x 3). Détem vysvétlime, jak se hraji
~PiSkvorky“, poté je rozdélime do dvou druzstev. TFi prvni hraci kazdého druzstva
maji krouzek stejné barvy. Cilem hry je obsadit tfi za sebou jdouci pole (svisle,
vodorovné, Ci uhlopfi¢né) stejnou barvou krouzkd. Na znameni vybéhnou prvni
a poloZi krouzek do obru€e. Druhy vybiha az poté, co se prvni vrati. Kdyz bézi
tfeti a podafi se mu polozit tfeti krouzek do fady, ma druzstvo bod. V pfipadé, ze
ne, nasledujici hraci jednotlivych druzstev si vezmou krouzky z obruci a pokracuji
ve hre.

Bezpecnost. Upozornit Zaky na moznost uklouznuti, & zakopnuti o obruce
a srazeni se s protihraCem.

Zpétna vazba: Vzhledem k potfebé logickeého mysleni, bych hru doporucovala pro
starSi zaky, i kdyZz mladSi Zaci plnéni ukolu také zvladli. Jen potfebovali vice ¢asu

na premysleni.
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Fotografie €. 16, PiSkvorky

zdroj: vlastni archiv
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Mrstna stonozka

Cil: obratnost, koordinace, sila

Pomducky: mi¢ nafouknuty asi na 90%

Popis hry: Déti rozdélime podle poc¢tu do dvou, &i tfech druzstev. Déti si lehnou za
sebe na zem ve vzdalenosti od sebe asi dva metry. Prvnimu v kazdém druzstvu
dame mi¢. Ten jej na znameni musi pomoci nohou (leh vznesmo) predat
spoluhradi lezicimu za nim, ktery musi mi¢ opét pfevzit nohama a predat dal. Hra
kon¢i u posledniho hrace. Pfi padu mice, zaCinaji déti od zaCatku stonozky.
Bezpecnost. Pfi hie je potfeba dodrzet vzdalenost, aby nedosSlo ke zranéni. Pro
mladsSi zaky navrhuji moznost upraveni pravidel, mi¢ pfebirat a umistovat mezi
nohy rukama.

Zpétna vazba: Jedna se o jednu z dalSich her, ktera vyzaduje vétsi prostorové
podminky. Pfi hfe dochazelo k ¢astému padani mic¢l. Myslim si, Ze se hry tohoto
typu pfili§ do hodin télesné vychovy nezafazuji. Z toho ddvodu pak déti maji

problémy s koordinaci.

—
I
i oty

Fotografie €. 17, Mr8tna stonozZka

zdroj: vlastni archiv
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Ziva pirekazka

Cil: rychlost, postfeh

Popis hry: Zaky rozdélime do dvou stejné podetnych zastupld se stanovenym
Ciselnym pofadim. VSichni zaujmou sed pfednozmo (sedi proti sobé, dotykaji se
chodidly). Ucitel vyvola €islo a Zaci tohoto Cisla zaCnou pfeskakovat spoluhrace
vpred, poté obéhnou zastup a od konce opét prfeskakuji zaky az na své misto.
Zaujmou vychozi postaveni. Ucitel vyvola dalsi €islo.

Bezpecnost: Pfed hrou je potfeba upozornit na riziko Slapnuti na nohy ¢i ruce
spoluhracu.

Zpétna vazba: Hra je vhodna pro vSechny vékové kategorie 1. stupné. Rozviji

rovnéz pozornost zaku.

Fotografie &. 18, Ziva piekazka

zdroj: vlastni archiv
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Sbirani houbic¢ek

Cil: uchopovani pfedméta, rychlost, obratnost

Pomucky: houbi¢ky, magnetofon

Popis hry: Ucitel po cvicebné rozmisti houbic¢ky v pfiméfenych vzdalenostech.
Houbicek je o jednu méné nez déti. Déti se na hudbu volné pohybuji po cvicebné.
nad hlavu, aby bylo vidét, kdo ji nema v ruce. Ten se posadi. Ostatni déti polozi
houbic¢ky na zem a ucitel jednu odstrani. Hra pokracduje stejnym zplsobem az do
posledniho houbafe (Borova, 2012, s. 44).

Bezpecnost. Upozornit zaky na pfipadné srazeni se spoluhracem.

Zpétna vazba: Vhodna hra do malych prostor jako nahrada ,Skatulata, batulata,

hejbejte se”.

Fotografie €. 19, Sbirani houbicek

zdroj: vlastni archiv
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Zlata rybka

Cil: uchopovani mice, postfeh, koordinace pohybu - obratnost

Pomdcky: maly micek

Popis hry: Déti se posadi do tésného kruhu, pokrci nohy, chodidla jsou na zemi.
Vné kruhu stoji hledaC - zlata rybka. Déti si miCek podavaji pod koleny. Pro
motivaci si fikaji fikanku:

Cary, méary, bié,

ztratil se nam mic.

Hledej si ho, zlata rybko,

Jestlio ném vis.

Pfi poslednim slové fikanky se podavani micku zastavi. Zlata rybka fekne jméno
ditéte, o némz si mysli, Ze ma mi¢. To udéla kolébku vzad. Objevi-li se pod jeho
nohama mic, je zlata rybka vysvobozena a sedne si na jeho misto. Zlatou rybkou
se stava dité, pod néhoz nohama byl micek nalezen. Jestlize hra¢ neuhodne, kde
je mic¢, pokracCuje dale jako zlata rybka (Borova, 2012, s. 46).

Bezpecnost. Pii kolébce vzad davat pozor na spravné provedeni, aby nedoS$lo
k uderu hlavy i zad o zem.

Zpétna vazba: Hra je vhodna pro 1. az 3. roénik ZS.

Fotografie €. 20, Zlata rybka

zdroj: vlastni archiv
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Koulena pod mostem

Cil: rychlost, obratnost, kouleni mi¢e pod pfekazkou, chytani mice

Pomdcky: lano, mice

Popis hry: Zéaci se rozdéli do dvou stejné velkych druZstev a postavi se proti sobé.
Kazdy hra€ ma mic. Uprostfed herny ve vysce asi 30 az 50 centimetru je ,most” -
lano. Na znameni se déti snazi odkoulet pod lanem ze svého hraciho pole co
nejvice mic¢l. Odesilaji i miCe, které na jejich polovinu dorazily v pribéhu hry.
Vitézi to druzstvo, které ma po stanoveném cCase na své poloviné méné micu
(Borova, 2012, s. 50).

Bezpecnost. Pfi manipulaci s miCem davat pozor na zbrklé a neuvazené pohyby,
aby nedoslo ke zranéni. Zkontrolovat uloZeni naradi v okoli herniho pole.

Zpétna vazba: Hra byla zajimava jak pro mladsi, tak i star§i zaky. | po ukonceni
Casového limitu hry, néktefi Zzaci méli problém s dodrZzovanim pravidel.
Doporuc€ovala bych ukonceni hry na delSi ¢asovy usek, napf. tfikrat pisknout na

pistalku, aby si zaci uvédomili ukonceni ¢innosti.

WIVEERIT i

i

Fotografie €. 21, Koulena pod mostem

zdroj: vlastni archiv
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Na veverky

Cil: rychlost, obratnost, sila

Pomdcky: zebfiny, Zinénky, kosik, malé mic¢ky nebo drobné pfedméty, lavicka
Popis hry: Déti predstavuji veverky, které po cvi€ebné sbiraji ofisky (mi¢ky, malé
predméty). OFiSky se snazi umistit do své skrySe ve starém stromé - zavéSeny
koSik na zebfinach. Déti sbiraji volné lozené predméty v prostoru. Na Zebfinu
vylézaji jen v pfipadé, Zze tam neni zadny jejich spoluhrag. Pro sestup dolG pouziji
laviCku, ktera je zavéSena na Zebfiné. Po ni se sklouznou a spéchaji pro dalSi
ofisSek.

Bezpecnost. Déti mohou mit tendenci z zebfin seskakovat a pfi vylézani pricky
vynechavat. Je nutné je na to upozornit, pod Zebfiny umistit Zinénku pro pfipad
padu Ci seskoku, vhodné je také oznadit posledni pfiCku Zebfin, na kterou museji
déti skutecné nohou stoupnout.

Zpétna vazba: Hra vhodna pro mladSi zaky, popfipadé i predSkolaky. StarSim
zakam bych hru ztizila, napf. by jejich Ukolem bylo odnést co nejvice mi¢kl nebo

houbi¢ek najednou.

Fotografie €. 22, Na veverky

zdroj: vlastni archiv
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Jezci a jablicka

Cil: rychlost, obratnost, uchopovani pfedmétu

Pomdcky: zebfiny, zinénka, kosiky, malé mic¢ky nebo houbicky, pistalka

Popis hry: Déti se rozdéli do dvou nebo tfi skupin podle po€tu hracl. Z kazdé
skupiny vybereme jedno dité, které bude predstavovat Vétrik. Zbylé déti budou
Jezci. VSechny déti se postavi doprostied cviebny kolem koSikl, do kterych
budou sbirat jablicka. MladSi zaky muizeme motivovat Fikankou (opakujeme
tfikrat):

Hupy, dupy u chalupy,

JjeZci se tam honi,

Jjeden Ceka na jablicko,

sedi pod jabloni.

Po poslednim zopakovani se Jezci schouli na zem a Cekaji. Déti predstavujici
Veétriky vylézaji na Zebfiny a shazuji na zem jablicka. Na signal pistalky se JeZci
probudi a vybihaji posbirat jablicka. KoSik kazdého druzstva zlstava na misté. Po
sesbirani vSech jabliCek se déti ve skupinach vyméni a hru opakuiji.

Bezpecnost. Déti mohou mit tendenci z Zebfin seskakovat a pfi vylézani pficky
vynechavat (pfedevsim ty star$i). Pfed zaCatkem hry je potfeba na to upozornit
a stanovit pravidla. Pod Zebfiny je nutné umistit zinénky pro pfipad padu nebo
seskoku.

Zpétna vazba: Hru bych doporuCovala pro mladsi zaky, protoze podporuje
ovladani strachu zvySek, rozviji koordinaci ruce - nohy - zrak a dovednost
manipulovat s pfedméty. Da se hrat i pfi vékové nesourodych skupinach. | starsi

Zaci se zabauvili.

Fotografie €. 23, JeZci a jablicka

zdroj: vlastni archiv
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Na pozarniky

Cil: rychlost, obratnost

Pomdcky: zinénky, zebfiny, zvone€ky nebo pistalky, Svihadla, stuhy, lavicky

Popis hry: Déti rozdélime rovnomérné podle jejich schopnosti a podle poctu Zebfin
do skupin. Ve vzdalenosti asi Sest kroki od Zebfin umistime Svihadlo, které
predstavuje startovaci ¢aru. Na nejvyssi pficku zebfiny zavésime zvone€ek nebo
pistalku. PFiCku Zebfiny, na kterou musi déti stoupnout, oznaCime stuhou. Na
povel vybiha prvni z kazdého druzstva. Musi vylézt na Zebfiny a zazvonit na
zvonecek, €i pisknout na pistalku. Poté slezou dollu a pFedaji Stafetu dotykem.
Samy se postavi na konec druzstva. Star§im zakim lze hru ztizZit pfidanim lavicky,
po které se musi sklouznout doll. U itel stoji vedle Zinének, kontroluje pravidla
a zajistuje pfipadnou pomoc.

Bezpecnost. ProtoZze déti maji tendenci ze Zebfin seskakovat, natahovat se na
zvonek nebo vynechavat pficky, je nutné je na zaCatku upozornit na bezpecnost.
Kolem Zebfin i laviek je potfeba umistit Zinénky.

Zpétna vazba: Hra byla zajimava jak pro mladsi, tak i star$i zaky. Varianta

Fotografie €. 24, Na pozarniky

zdroj: vlastni archiv
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Stéhovavy Turek

Cil: rychlost, obratnost, kouleni a uchopovani mi¢e, pozornost
Pomdcky: mice

Popis hry: Déti sedi v tureckém sedu volné v prostoru cvi€ebny nebo v kruhu.
Kazdy ma micC a kouli ho kolem téla vpravo a vlevo. UCitel vyvola vzdy dvé déti
jménem. Vyvolané déti musi uchopit svlij mi¢, obéhnout kruh a posadit se na
misto protihraCe. Poté pokracuji v kouleni. Pro starSi Zzaky je mozno hru ztizit
rozdanim Cisel a ta vyvolavat misto jmen (Borova, 2012, s. 53).

Bezpecnost: Pfi manipulaci s miCem davat pozor na zbrklé a neuvazené pohyby,
aby nedoslo ke zranéni, spoluhraci mohou o mic i zakopnout.

Zpétna vazba: Hra byla realizovana v poCtu Sestnacti déti, nasSe cvicebna ma

rozmeér 9 x 4,5 m. Pro toto mnozstvi zakd je jiz tento prostor nedostacujici.

Fotografie €. 25, Stéhovavy Turek

zdroj: vlastni archiv
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Honi€ka mi€em

Cil: hod na cil, rychlost, obratnost

Pomucky: dva molitanové mice

Popis hry: Zaci udélaji kruh s rozestupy na upazeni. Uprostfed kruhu stoji jeden
hra¢ s dvéma molitanovymi mi¢i u nohou. PfedcviCuje rdzné cviky, ostatni jej
napodobuji. Kdyz ucitel fFekne ,honi¢ka“, déti prfestanou cvicit a rozbéhnou se. Dité
v kruhu vezme mic€ a snazi se nékoho zasahnout. Postupné stfili obéma mici. Kdo
je zasazen, jde pfedcvicovat a hra pokracuje.(Borova, 2012, s. 63).

Bezpecnost. Pred zaCatkem hry zkontrolovat uloZeni naradi v okoli herniho pole,
popfipadé nékteré ze cviCebny vynést.

Zpétna vazba: Pri vétS§im poctu zaku je nutné mit pro tuto hru moznost vyuziti
télocvicny (velikost cviCebny je nevyhovujici). Hra je zajimava pro vSechny

rocniky.

Fotografie €. 26, Honi¢ka miCem

zdroj: vlastni archiv
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Honic¢ka za plazovym mi¢em

Cil: hazeni, chytani, rychlost, obratnost

Pomdcky: plazovy mic

Popis hry: Zaci udélaji kruh s rozestupy na upazeni. Pfihravaji si mezi sebou
plazovym micem. Dva zaci béhaji kolem kruhu a snazi se dotknout toho, kdo ma
mi¢, nesmi v8ak dovnitf kruhu. Kdyz se jim to podafi, vyméni si role (Borova,
2012, s. 65).

Bezpecnost. Pred zaCatkem hry zkontrolovat ulozeni nafadi v okoli herniho pole.
Pfi manipulaci s miCem davat pozor na rychlé a zbrklé pohyby, aby nedoslo ke
zraneéni.

Zpétna vazba: Opét jsou prostory cvi¢ebny nevyhovuijici. PFi realizaci ve cvi¢ebné
je nutné snizit poCet zakl, coz u spojovanych ro€nik neni mozné v praxi

malotfidni Skoly.

Fotografie €. 27, HoniCka plazovym micem

zdroj: vlastni archiv
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Kdo je rychlejsi

Cil: hazeni, sbirani, rychlost, obratnost, pohotovost, manipulaéni schopnosti
Pomdcky: velka krabice (dil Svédské bedny), vétSi mnozstvi drobnych predmét(
(mice, houbiCky, draténky, papirové koule)

nez dil Svédské bedny). Ucitel (vedouci hry) zahaji hru tim, Ze zaCne vyhazovat
v8echny predméty z bedny, a to vSemi sméry. Zaci se je naopak snazi co
nejrychleji sebrat a vhodit zpét do krabice. Musi uciteli zabranit, aby vyprazdnil
celou bednu. (Borova, 2012, s. 67).

Bezpecnost: Pfi manipulaci s mi€i davat pozor na zbrklé a neuvazené pohyby, aby
nedos$lo ke zranéni. Pfi pouziti Svédské bedny stavime dil koliky smérem dolU.
Zpétna vazba: Hra se zakim velmi libila a to z dlvodu zapojeni ucitele do hry. P¥i
hfe mize byt pedagog nahrazen zaky, méli by byt fyzicky zdatnéjSi. Ti se pak
stfidaji a porovnavaji vysledky mezi sebou.

Fotografie €. 28, Kdo je rychlejsi

zdroj: vlastni archiv
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Hra na sochare

Cil: rozvoj hmatu, postfeh, vytrvalost, obratnost

Pomdcky: padak

Popis hry: Déti utvofi dvojice, jedno hraje roli ,sochafe” a druhé ,modeliny“. Zakryji
si oCi. Dobrovolnik, ktery bude délat ,model“ zaujme libovolnou polohu. UCitel jej
zakryje padakem. Sochaf pfijde k modelu a pomoci hmatu se snazi zjistit, zda
model sedi, stoji, ma skréené nohy apod. Podle zjisténi modeluje svoji hmotu
(spoluhrace) do stejné polohy. Jestlize si sochaf polohu modelu nezapamatoval,
muze se nékolikrat vratit. Po uplynuti ¢asového limitu ucitel odkryje model
a zkontroluje dila socharl. (Hurdova, 2009, s. 30).

Bezpecnost. StarSi zaky upozornit na to, zejména v ramci odliSnosti pohlavi, ze
dotek druhé osoby nemusi byt dotyCnému pfili§ pfijemny. Poucit Zzaky
o ohleduplné manipulaci s télem spoluhrace.

Zpétna vazba: Tato hra je vhodna na zavér hodiny, jako aktivni relaxace. Lze hrat
se v8emi détmi prvniho stupné& ZS. Dé&ti velmi ocenili pfitomnost pedagoga ve hie

v roli ,modelu“.

Fotografie €. 29, Hra na sochare

zdroj: vlastni archiv
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Mysi¢ko, mys

Cil: rychlost, obratnost

Pomdcky: padak

Popis hry: Déti se rozdéli na dvé skupiny. Jedna drzi padak, pod ktery se schovaji
mysSky. Kolem padaku pobiha kocour, ktery laka mysky ven. Na posledni slova
znameé fikanky ,nepujdu kocourku, nebo mé snis®, vybihaji mysky ven a kocour se
jednu snazi chytit. Chycenda myS se pak stava kocourem a hra pokracuje
(Hurdova, 2009, s. 41).

Bezpecnost. Poucit déti o moznosti srazky spoluhracu. Zkontrolovat podlahu
cvi¢ebny z dlvodu pohybu mysSek - zakld po zemi (riziko zranéni).

Zpétna vazba: Hra je vhodnéjsi pro mladsi zaky, ale i starSi Zaci byli oboménou hry

zaujati. VyuZiti padaku bylo pro déti velkym zpestfenim této znamé hry.

Fotografie €. 30, Mysi¢ko, my$

zdroj: vlastni archiv
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Zajic v zeli

Cil: rychlost, obratnost, vytrvalost

Pomucky: houbi¢ky, padak

Popis hry: Rozdélime zaky na dvé poloviny. Jedna drZi padak asi ve vySi pasu.
Druha polovina jsou zajici. Pfed zaCatkem hry rozmistime pod padak dostatecné
mnozstvi houbicek (zeli). Zajici skaCou pod padakem a sbiraji po jednom kuse
zelné hlavky, které odnasi do peliSku - prostor mimo padak. Déti, které drzi padak,
fikaji fikanku:

Zajici lezh do zeli,

my jsme je tam nechtéli.

Past jsme pro né nachystali,

abychom je pochytali.

Na konci fikanky spusti déti padak k zemi a pochytaji zajice. Poté se skupiny
vymeéni. Kdyz se obé skupiny vystfidaji, vyhodnoti si poCty hlavek a pochytanych
zajicll (Hurdova, 2009, s. 42).

Bezpecnost. Upozornit déti na moznou srazku se spoluhraCem. Zkontrolovat
povrch cvicebny.

Zpétna vazba: Hra byla zajimava pro vSechny roéniky prvniho stupné ZS. Starsi
Zaci na zakladé svych zkuSenosti, ¢ekali na dokonCeni basné mimo prostor

padaku, aby nebyli polapeni.

Fotografie €. 31, Zajic v zeli

zdroj: vlastni archiv
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Na vodnika

Cil: rychlost, obratnost

Pomdcky: padak

Popis hry: Rozlozime padak na zem. Vybereme dobrovolnika, ktery se stane
vodnikem. Ten chodi po padaku bos. Ostatni déti pobihaji kolem a pokfikuji na
vodnika:

Vodnic¢ku, vodnicku,

Jakpak se mas v rybni¢ku?

Vodniku, Frantiku,

Jjakpak se mas v rybniku?

Vodnik odpovida:

Ja nejradéji ticho mam,

vas, kfiklouny pochytam.

Vodnik vybéhne z padaku a chyta kfiklouny. Pokud nékoho chyti, role si vyméni
a hra pokracuje (Hurdova, 2009, s. 46).

Bezpecnost: Pfed zacCatkem hry zkontrolovat povrch plochy a poucit déti
o0 moznosti uklouznuti na padaku.

Zpétna vazba: Pfi hie doporucuji padak, ktery na parketach velmi klouzal, nahradit

Zinénkou. Hra zaujala pfedevsim mladsi zaky.

Fotografie €. 32, Na vodnika

zdroj: vlastni archiv
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Certi ocasky

Cil: rychlost, obratnost

Pomdcky: stuzky

Popis hry: Kazdé dité ma stuhu, kterou si zastr€i vzadu za pas. Na povel ,chyt
ocasek” se kazdy snazi nékomu ze spoluhracu stuhu sebrat a zastréit si ji za svij
pas. | kdyz dité jiz stuhu nema, pokracuje ve hfe a snazi se ji dal ziskat. Pokud ma
nékdo za pasem vice stuh, smi spoluhrac€ sebrat vzdy jen jednu. Stuhy se nesmi
drzet, smi se jen uhybat. Po stanoveném casovém limitu ucitel hru prFerusi.
Vyhrava ten, kdo ma nejvice stuzek (Hurdova, 2009, s. 87).

Bezpecnost. PFi této hfe opét hrozi riziko srazky se spoluhraCem. Zkontrolovat
uloZeni sportovniho naradi v dosahu hry.

Zpétna vazba: Do hry se aktivné zapojily vSechny déti bez rozdilu véku. Vétsi
prostor by byl pro tuto hru vhodnéjsi, v nasich podminkach cvicebny je nutné
vystéhovat narfadi na chodbu.

Fotografie &. 33, Certi ocasky

zdroj: vlastni archiv
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Prolézana

Cil: rychlost, obratnost, spoluprace

Pomdcky: obruce

Popis hry: Zaci vytvoii dvé stejné pogetné skupiny. Chyti se za ruce a vytvoti dva
kruhy. Kazdému druzstvu navlékneme na ruce jednu obru€ - visi na spojenych
pazich. Na pokyn ucCitele si hraci zaCnou obru€¢ posunovat po kruhu, aniz by se
pustili rukama. Sousedi je mohou nadhazovat a tim si usnadfovat prolézani.
Vitézi skupina, které se prfesunuti obruce povede rychleji. Pro ztizeni ukolu, pro
starSi zaky, muzeme dat do druzstva obru€e dvé&, naproti sobé& (Neuman,
Hermochova, 2014, s. 110 - 111).

Bezpecnost. Upozornit na bezpecnost pfi manipulaci s obrudi.

Zpétna vazba: P¥i této hie se projevila obratnost déti, prolézani obruci jim necinilo

Zadny problém.
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Fotografie €. 34, Prolézana

zdroj: vlastni archiv
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Lavina

Cil: taktika, spoluprace, obratnost, rychlost

Pomucky: mety

Popis hry: Zaci vytvofi dvé rovhomérné silna druzstva. Hradi stoji za sebou na
startovni Cafe. Pfed kazdym druzZstvem je ve vzdalenosti péti metrl umisténa
meta. Na znameni vybéhnou prvni, obéhnou metu a vrati se zpét na startovni
¢aru. Zde vezmou druhého hrace za ruku a spole¢né obéhnou metu a vrati se
zpét. Tak to pokracCuje, dokud neprobéhne kolem mety celda skupina. Poté hra
pokrauje postupnym zanechavanim hracu na startovni Cafe. Tzn., Ze po
probéhnuti celého druzstva zUstane na startu prvni hra¢ atd., dokud se nesefadi
celé druzstvo (Neuman, Hermochova, 2014, s. 96 - 97).

Bezpecnost. Dbat na dostateCny odstup obou druzstev, aby nedoslo ke srazeni.
Nutnost domluvit se v druzstvu na sméru obihani mety.

Zpétna vazba: Hra je vhodna i do menSich prostor, ale je potfeba dbat na
bezpec€nost. Pro cvi€ebnu Ize vyuzit variantu, kdy si hraci svazou nohy, a tudiz se

musi pohybovat sounoz (skakanim).

Fotografie €. 35, Lavina

zdroj: vlastni archiv
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Pohyb stonozky

Cil: sila, obratnost, vytrvalost

Popis hry: Zéaci se rozdéli do skupin. Prvni ve skupiné se z lehu na zadech zvedne
do podporu lezmo vzadu s pokréenyma nohama - opira se o zem rukama
a chodidly, nohy jsou pokréené. Druhy hra€ zaujme stejnou polohu a to tak, ze se
rukama opfe o narty prvniho hrace. Timto zpusobem se sefadi cela skupina.
V této poloze se druzstvo snazi pfejit pomalym pohybem stanoveny usek. PFi
pohybu se nesmi rozpoijit, nikdo si neseda na zem (Neuman, Hermochova, 2014,
s. 86 - 87).

Bezpecnost: Hraci se béhem hry musi pIné soustfedit na cviCeni.

Zpétna vazba:. Pro méné zdatné mladSi zaky je hra pfili§ naroCna. V ramci

druzstva by se mélo promyslet rozlozeni zaku ve stonozce.
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Fotografie €. 36, Pohyb stonozky

zdroj: vlastni archiv
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Rychla volba

Cil: rychlost, postfeh, uchopovani predmétu

Pomdcky: lano, dostate¢né mnozstvi malych predmétd (micky, houbicky,
draténky, krouzky apod.)

Popis hry: Na jedné strané cviCebny vytvofime z lana kruh, do kterého dame
drobné pfedméty. Mélo by jich byt alespon dvakrat vice, nez je hracu. Déti vytvori
dvé stejné pocetna druzstva. Na povel vybihaji prvni, bézi ke kruhu, uchopi jeden
predmét a vraci se zpét, kde predaji Stafetu nasledujicimu. Hra pokracuje tak
dlouho, dokud jsou pfedméty v kruhu. Vitézi to druzstvo, které jich ma vice. Aby
méli Sanci i pomalejSi hraci, mizeme start nasledujiciho hrace ovlivnit napf.
hazenim kostky, kdy vybéhne, az mu padne Sestka. (Neuman, Hermochova, 2014,
S. 82 - 83).

Bezpecnost. Zkontrolovat povrch cviCebny, aby nedoSlo k uklouznuti nebo
zakopnuti.

Zpétna vazba: Vzhledem k tomu, Ze tato hra je soutézZivého charakteru, byla détmi

aktivné realizovana.

Fotografie €. 37, Rychla volba

zdroj: vlastni archiv
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Elektricky plot

Cil. feSeni problému, spoluprace, dlivéra, obratnost, sila

Pomdicky: volejbalova sit, dlouha $nlra nebo Svihadla

Popis hry: Mezi dvé Zebfiny (tyCe, co je v kazdé cviCebné k dispozici) napneme ve
vySce asi 50 - 60 cm (vySe rozkroku priumérné vysokého c¢lena druzstva)
volejbalovou sit nebo svazana $vihadla. Zaci vytvori dvé stejné silna druzstva.
Skupina se dostala do prostoru, ktery je ohrani€eny elektrickym plotem. Dotyk
znamena nebezpeCi smrti. Skupina musi co nejrychleji pomoci vlastnich sil
prekonat plot. Nesmi se ho dotknout, ani podlézt, i preskocit. Druzstvo dostane
Cas na rozmysSlenou. Dotkne-li se nékdo plotu, vraci se cela skupina zpét na start
(Neuman, Hermochova, 2014, s. 70 - 71).

Bezpecnost. Je potfeba zajistit bezpelny prostor i plochu kolem pomysiného plotu,
rozmistit Zinénky. Vysku plotu upravovat podle zdatnosti a vySky hraca.

Zpétna vazba: Tato hra méla u déti nejvétsi uspéch z celého tohoto sborniku her,

nebot rozvijela logické mysSleni a kombinatoriku.

Fotografie €. 38, Elektricky plot

zdroj: vlastni archiv
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Stafeta s obruéemi

Cil: rychlost, obratnost

Pomdcky: obruce

Popis hry: Hrac¢i se rozdéli do dvou skupin a postavi se do zastupu. Kazdé
druzstvo se jeSté rozdéli na polovinu. Obé skupiny se postavi naproti sobé ve
vzdalenosti asi tfi metrd. UCitel vyznadi startovni ¢ary. Doprostfed hristé polozime
obruce. Na povel vybihaji prvni hraci z jedné strany, prolezou obru¢, poloZi ji na
zem a bézi na druhou stranu k druhé poloviné druzstva. Dotykem pfedaji Stafetu.
Prvni hraci z druhé skupiny vybihaji a provadi to stejné. Hra koncCi, jakmile se
v8ichni hraci premisti na protéjsi stranu (Peric, 2004, s. 41).

Bezpecnost: PoucCit zaky o moznosti Urazu pfi manipulaci s obru¢i a zajistit
dostateCnou vzdalenost mezi druzstvy, aby nedoslo ke zranéni.

Zpétné vazba: Hra je vhodna pro véechny zaky prvniho stupné ZS. Zaroven hra
splfiuje bezpecnost malého prostoru cvi¢ebny. Star§im zakim je mozno hru ztizit

skakanim snoZzmo nebo po jedné noze.

Fotografie &. 39, Stafeta s obrugemi

zdroj: vlastni archiv
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Clovék, ki a rak

Cil: koordinace, obratnost, rychlost, sila, vytrvalost

Pomucky: mety

Popis hry: Déti se rozdéli do dvou, popfipadé tfi skupin (dle poCtu zaka). Kazdé
druzstvo se rozpocCita na prveé, druhé a treti. Prvni budou lidé, druzi koné a treti
raci. Na znameni vybihaji prvni k meté, obéhnou ji a vrati se zpét na start, kde
predaji Stafetu. Vybihaji druzi, ktefi k meté i zpét bézi po Ctyfech. Po predani
vybihaji tfeti. Ti se k meté pohybuji v podporu lezmo vzadu s pokréenyma
nohama. Zpét se vraci uréenym zpasobem. Ukoly se opakuiji, dokud se nevystiida
celé druzstvo. Aby se kazdy hraC vystfidal v dané roli, hru opakujeme tfikrat
(Peri¢, 2004, s. 41).

Bezpecnost. Pfed zahajenim hry zkontrolovat povrch herni plochy a bezpetné
umisténi sportovniho naradi. Poucit déti o bezpecCnosti, Zze vlivem pfekotného
pohybu muze dojit k urazu.

Zpétna vazba: Hra podporuje soutézivost a rozviji vSechny pohybové schopnosti.

Fotografie &. 40, Clovék, ki a rak

zdroj: vlastni archiv
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Tabulka €. 1: Rozvoj pohybovych schopnosti jednotlivych her

nazev hry/pohybova

schopnost

rychlost

sila

vytrvalost

obratnost

Na sbérace

v

Télova logistika

<

Chapavé nohy

Akce ,Gluteus*

Boj o ty¢

Hledam ¢&lovéka

Tunelovani

Spatné zpravy

Plovouci ostrovy

ASERNERNERN

Boj o preziti

Vozitko z pravéku

Sazeni a sbirani brambor

AN NN

Palec¢ek a obr

Mamuti stopa

AN NN NN BN BN NN TN RN

Obstaravani potravy

PiSkvorky

Mrstna stonozka

<

Ziva prekazka

Sbirani houbicek

<

Zlata rybka

Koulena pod mostem

Na veverky

Jezci a jablicka

Na pozarniky

Stéhovavy Turek

Honicka micem

Honicka za plazovym micem

Kdo je rychlejsi

AN NERNERNERNEANEANER

Hra na sochare

AN ERNERNERNERNER NN EANERN RN
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nazev hry/pohybova rychlost sila vytrvalost obratnost
schopnost

Mysi¢ko, mys v v
Zajic v zeli 4 v v
Na vodnika v v
Certi ocasky v v
Prolézana v v
Lavina 4 v
Pohyb stonozky v v v
Rychla volba v

Elektricky plot v v
Stafeta s obrucemi v v
Clovék, kan a rak v v v v
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10 Diskuse

V praktické Casti diplomové prace jsem si vytyCila jako hlavni ukol
vypracovat zasobnik pohybovych her, které se daji realizovat v prostfedi cvi¢ebny
malotfidni zakladni Skoly. VSechny hry, které jsou popisovany v praktické Casti,
jsem vyzkous$ela s zaky prvniho az patého roc¢niku v ramci sportovniho krouzku.
Plavodné jsem zacala hry realizovat v hodinach télesné vychovy, ale vzhledem
k tomu, Ze télesnou vychovu vyucuji jen u 3. - 5. roCniku, jsem se rozhodla
pohybové hry odzkouSet pravé ve vySe zmifiovaném sportovnim krouzku, nebot
ten navstévuji Zaci véech roénikd prvniho stupné ZS.

Sbornik obsahuje Ctyficet pohybovych her, které piedevSim rozviji
pohybové schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost). V zavéru praktické ¢asti
jsem vytvofila specifikacni tabulku (tabulka €. 1), ktera vymezuje u jednotlivych
pohybovych her, jaké pohybové schopnosti rozviji. Z celkového poctu Ctyriceti, je
v nejvétsi mife rozvijena obratnost u tficeti sedmi pohybovych her. Dale je dvacet
sedm her zaméfeno na rozvoj rychlosti, u jedenacti her je podporovan rozvoj
vytrvalosti a silu rozviji celkem deset pohybovych her. Hry s nazvem ,Boj o preziti*
a ,Clovék, kan a rak” rozviji véechny &tyfi pohybové schopnosti.

Béhem realizace vSech pohybovych her bylo zjisténo, Ze z celkového poctu
je sedm nevyhovujicich do malého prostoru cvi¢ebny malotfidni Skoly. Z tohoto
poCtu by se dvé hry daly realizovat po upravé pravidel i v malém prostoru
cviCebny. Z tohoto zjisténi tedy vyplyva, ze 87,5 % her, které sbornik obsahuje, se
da realizovat v nasich podminkach.

Z divodu malého prostoru je potfeba pfi realizaci her dbat zvySené
bezpecnosti. Pfed pfipravou kazdé hry jsem si pfizpusobila prostor cvi¢ebny
(vynosila nafadi a nacini na chodbu), abych pfede$la rizikim urazd. Kazda
pohybova hra ve sborniku je opatfena postfehy vztahujicimi se k bezpecnosti,
které jsem béhem realizace zjistila.

Vzhledem k tomu, Ze vSechny hry byly odzkouSeny v praxi, méla jsem
moznost ke kazdé z nich vymezit kratkou zpétnou vazbu. Nej¢astéji obsahovala
pro jaké vékoveé slozeni je vhodna, zda spliuje pozadavky na menSi prostory
cviCebny, zda byla pro déti atraktivni, popf. doporu€eni pro uzpusobeni pravidel

hry a dalSi postfehy ziskané béhem realizace.

83



TéméF vSechny hry ve sborniku podporuji soutézZivost déti, Cimz
automaticky stoupa jejich zaujeti. Dllezité je, aby pedagog podporoval pfedevsim
tzv. zdravou soutézivost mezi zaky. Déti se na pohybové aktivity vzdy velmi tésily.
Vitézstvi pro né nebylo tolik dllezité, jako radost z prozitého pohybu a hry.
je ,si hrat a byt spolu“. Coz pro mé, jako pro pedagoga, je ta nepfinosnéjsi
a nejvyznamnéjsi zpétna vazba.

Do svého sborniku her jsem se pfedevsim snazila zaradit takové hry, které
jsou méné znamé a jsou nécim atraktivni. Télesnou vychovu ucim jiz devatym
rokem. Vzhledem k malému prostoru cvi¢ebny byla pro mé pfiprava na vyucovaci
hodinu tfi ro¢nik( velmi narocna, zejména ve vybéru her, které jsou pro déti
zajimavé. Hlavni pfinos mé diplomové prace spatfuji hlavné v tom, Ze diky
bohatému sborniku her si usnadnim pfipravu do hodin télesné vychovy v dalSich
letech.

Byla bych rada, kdyby moje diplomova prace byla inspiraci pro pedagogy
télesné vychovy na malotfidnich Skolach. Urcité budu v zapocCaté praci
pokracovat, nebot se domnivam, Ze Ctyficet her je nedostacujicich pro cely Skolni

rok.
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11 Zaveér

V diplomové praci jsem se snazila struéné priblizit problematiku
malotfidnich Skol a srovnat vyuku télesné vychovy na malotfidnich Skolach a na
bézZnych zakladnich Skolach.

Hlavnim cilem prace bylo vytvoreni zasobniku pohybovych aktivit a ¢innosti
v prostorach cviCebny malotfidni Skoly s ohledem na vékovou kategorii déti
a predevSim na materialni moznosti malotfidnich Skol. Myslim si, Ze tento cil byl
spinén.

Teoreticka cCast diplomové prace zahrnuje informace o malotfidnich
Skolach, vychovné vzdélavaci proces, vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku.

Malotfidni Skolstvi béhem své existence proSlo jiz fadou promén. Byla
obdobi, kdy muselo o zachranu bojovat C€i své byti obhajovat. NejCastéji
vytykanym problémem je otazka kvality vyuky v kombinovanych tfidach. Ani
v souCasné dobé neni stale tento problém vyreSen, i kdyz se zda, Zze odbornici
i rodice vnimaji malotfidni Skoly jakou vitanou alternativu ke klasické vyuce. Vyuka
spojenych ro¢nikd totiz nabizi vyuzivani netradi¢nich forem a metod vyuky,
zaroven je zde pfirozena moznost diferenciace a individualizace vyuky. Vychovné
vzdélavaci proces v prostfedi malotfidni Skoly je narocny pro vSechny zucastnéné.

Velky vyznam ma pfedevSim osobnost pedagoga, ktery musi byt ve vSech
smérech zdatnym ucitelem. Musi dobfe znat své zaky, musi byt schopen kvalitné
zorganizovat vyucovaci hodinu a zafazovat vhodné formy a metody prace.

Na zakladé své pedagogické praxe mohu fici, Ze priprava ucitell, ktefi se
chystaji pusobit na malotfidnich Skolach, je nedostate¢na, zejména jedna-li se
0 absolventy pedagogickych fakult. Budouci ucitel malotfidni Skoly nema mnoho
moznosti, jak se na svoji praci teoreticky pfipravit. Tato problematika je vétSinou
na pedagogickych fakultach prfehlizena a moderni publikace vénované
malotfidnim Skolam témér neexistuji. Zaroven chybi problematika malotfidnich
8kol v hlavnim zavazném dokumentu - Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani. Skolsky zakon &. 561/2004, Sb. v platném znéni a vyhlaska
o0 zakladnim vzdélavani a plnéni povinné S$kolni dochazky &. 48/2005, Sb.
v platném znéni, se tématem malotfidnich Skol zabyvaji jen v oblasti organizace,

ale co do obsahu vzdélavani, zde nenajdeme zadnou oporu.
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Prakticka Cast diplomové prace je zaméfena na vytvoreni zasobniku her
vyuzitelnych v prostorach cvi¢ebny malotfidni Skoly, jejich rozbor, realizaci
a vyhodnoceni (zpétna vazba). Zasobnik obsahuje celkem Ctyficet her, které byly
zamérné vybirany tak, aby byly realizovatelné v prostorach cvicebny. DalSim
kritériem pro vybér her do zasobniku bylo, aby rozvijely vSechny pohyboveé
schopnosti.

Véfim, Ze diplomova prace bude pfinosem pro ostatni pedagogy télesné

vychovy na malotfidnich Skolach.
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12 Resumé

In my thesis | tried to briefly bring the issue of small schools and compare
the teaching of physical education in schools with small classes and mainstream
elementary schools.

The main aim was to create a collection of physical and exercise activities
in the areas of the small schools with regard to the age category of children and
especially to the material possibilities of the small schools. | believe that this
objective was achieved.

The theoretical part includes information about schools with small classes,
educational process, development a child under school age.

Small classes of education during its existence, has undergone a series of
transformations. There were times when they had to fight to save or defend their
existence. Most often reprehended problem is the question of the quality of
combined classroom teaching. Even in the present the problem is still unsolved,
although it seems that experts and parents perceive the small schools as a
welcome alternative to traditional teaching. Teaching combined classes is offering
the use of non-traditional forms and methods of teaching, at the same time there is
a natural possibility of differentiation and individualization of teaching. Educational
process in an environment of small schools is challenging for all involved.

Great importance is primarily the personality of a teacher who should be in
all directions a savvy teacher. He or she must be familiar with the pupils, must be
able to organize well the lesson and assign the appropriate forms and methods of
work.

Based on my teaching practice, | can say that the training of teachers who
are going to work at the small schools is inadequate, especially the graduates of
faculties of education. A future teacher of a small school hasn't got many choices,
how to prepare the work in theory. This issue is mostly overlooked at the faculties
of education and a modern publication dedicated to small schools almost does not
exist. At the same time the issue of missing small school in the main binding
document - the Framework Educational Program for Basic Education. The
Education Act no. 561/2004 Coll. as amended and the Decree on basic education

and compulsory school attendance no. 48/2005 Coll. as amended, with the theme
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Small school involved only in the organization but in terms of the content of
education, we find no support here.

The practical part of my thesis is focused on creating a collection of games
usable on the premises of the exercise of the small schools, their analysis,
implementation and evaluation (feedback). The reservoir contains a total of 40
games that were intentionally selected to be workable in the classroom space.
Another criterion for the selection of games was to develop all physical abilities.
| believe that my thesis will be beneficial for other teachers of physical education at

the schools with small classes.
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Priloha €. 2 - Souhlas zakonnych zastupct

Zakonni zastupci zaku svym podpisem dali souhlas s pouzivanim fotografii ditéte
pofizenych pfi vyudovani a akcich $koly k prezentaci a propagaci ZS a MS
LibéSice. Souhlas poskytuji na celé obdobi Skolni dochazky ditéte. Vyjadreni

souhlasu je soucasti spisu kazdého zaka.
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