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 Diplomova prace se zabyva problematikou viivu relaxace a sugesce na
psychomotoricky vykon. Toto téma odpovida studijnimu zaméfeni diplomanta.
V avodnich statich diplomové prace je zretelné formulovan jeji cil: ,zjistit zavislost
relaxacnich cviCeni podporenych pozitivni sugesci na senzomotoricky vykon”.
Uvedeny cil byl v ramci diplomové prace zcela naplnén.

PredloZena diplomova prace je strukturovana do 12 kapitol, pficemz prvnich 9 ma
vedle cCislovaného motivacniho uvodu funkci mapovani teoretickych vychodisek.
Obsahem kapitol & 10-12 je popis vlastniho vyzkumného Setfeni diplomanta.
Nasleduji zavér, resumé, seznam literatury, seznam obrazk, tabulek a grafa, zviast
vy&lenény seznam tabulek a grafl a v obsahu deklarované prilohy, které vSak DP

fakticky neobsahuje.

Pri zpracovavani teorie autor vychazel z dostate¢ného mnozstvi odbornych zdroju,
na které v diplomové praci prlibézné odkazuje. Jiz z pohledu na obsahovou strukturu
je v8ak patrna jista nelogiénost sledu jednotlivych kapitol. PF.: elektrodermalni aktivita
a druhy pfistroju pro mérfeni EDA predchazeji obecné charakteristice nervové
soustavy a kozni soustavy. Pokud to byl autoriv zamér, mél byt v DP objasnén.
Nejasné je také to, broé diplomant v iGvodu DP zaméfené na vliv relaxace na
psychomotoricky vykon definuje zdravy Zivotni styl.

| presto je vramci jednotlivych teoretickych stati pfedkladano mnozstvi tematicky
relevantnich informaci a autor srozumitelné objastuje odborné pojmy. Pozitivhé
hodnotim zejména zplsob zpracovani kapitoly ¢.6 (Nervova soustava) a kapitoly &. 7
(Pohyb). Stylistika teorie ma prevazné definiéni charakter, proto by bylo Zadouci u

odkazu uvadét i strany, ze kterych byla data ¢erpana.




> wew

pusobi vysoce koncepéné a jeho pribéh je i systematicky a precizné popsan.
Ocenuji zejména promyslenost metodiky sbéru dat, dikladnost prace s daty a logiku
navaznosti na predchozi pilotni studii. Ze zplsobu zpracovani DP je patrné velké
mnozstvi Casu i prace, které autor musel vyzkumu vénovat. Jako drobné pfipominky
uvadim to, Ze v subkapitole &.10.1 (Testovany soubor) neni uvedena velikost
vyzkumného souboru a vhodné by bylo zaradit pfesnou deskripci textu relaxacni
nahravky.

Co se tyka formalniho hlediska DP, seznam literatury neodpovida bibliografické

normé doporucené pro FPE.

| pfes uvedené nedostatky povaZzuji diplomovou praci za pfinosnou a doporuéuiji ji k

obhajobé.

OTAZKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE
Cim si vysvétiujete vyznamnéjsi pre/post rozdily v testu balancovani s ty¢i?
Jakym zplUsobem se mohly do vysledkl promitat pfedchozi zkusenosti respondentu

s relaxaénimi technikami?
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