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UvVOoD

Téma Vyuziti technickych prvkii boje na zemi v sebeobrané zdravotnického
zachranafe jsem si pro psani své bakalaiské prace vybral z nékolika divodu. Jako prvni
bych zminil mlj vlastni zajem o sebeobranu, diky kterému se jiz nckolik let vénuji
bojovému uméni judo — jsem &lenem SK JUDO Ceské Budgjovice. Dalsim divodem je
aktualnost problematiky, jelikoz se v posledni dobé stale cCastéji setkavame s projevy
agrese vuc¢i zdravotnickym zachranaiim. Jeji pachatelé byvaji mnohdy pod vlivem
alkoholu, navykovych latek nebo s psychiatrickou diagnézou. Reseni takovych situaci pak
v mnoha piipadech vyzaduje spolupraci s policii a zpiisobuje obtize pfi oSetfeni pacienta.
Proto je jiz v n¢kterych krajich vyuce sebeobrany vénovana zvySena pozornost a spekuluje
se také o legislativnich zménach, diky kterym by zdravotniéti zachranaii ziskali status
vetejného Cinitele. Znalost sebeobrany vSak bude potieba i naddle, a jelikoz posadky
zdravotnické zadchranné sluzby pfijizdi pravidelné na pomoc pacientim lezicim na zemi, ke
kterym si v ramci jejich osetfeni musi kleknout, nabizi se zde v ptipadé napadeni vyuziti
mimopostojovych sebeobrannych technik. Vyhoda jejich uplatnéni spociva predevsim
vV minimalizaci nebezpeci, jak pro zasahujici zdravotniky, tak pro samotného agresora.

Cilem prace je zjistit, zda lze vybrané mimopostojové sebeobranné techniky zatadit
do profesni sebeobrany zdravotnickych zachrandii. Za timto tUcelem jsme
provadeli meéfeni uspéSnosti téchto technik. Jelikoz se jednd o praci empirickou, je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

Teoretickou ¢ast zpracovavame deduktivng, to znamend, ze postupujeme od popisu
obecnych definici k objasnéni konkrétnich jevi. Nejprve se tedy zabyvame sebeobranou,
jeji definici a legislativnim vymezenim, kde se vénujeme rozdilu mezi zdkonnymi pojmy
,nutnd obrana® a ,,krajni nouze.“ Také vysvétlujeme termin profesni sebeobrana a uvadime
moznosti sebeobrany zdravotnického zachranate ¢i taktiku sebeobrany pii nevyrovnaném
poc¢tu soupetli. Druhd kapitola se pak zabyvd jednotlivymi bojovymi systémy se
specializaci na vedeni mimopostojového boje. Popisujeme zde pét ruznych bojovych
systémt, a sice judo, brazilské jiu-jitsu, zapas, mixed martial arts a allkampf-dzitsu. Tteti
kapitola je vénovana zdravotnické zachranné sluzbé, konkrétn¢ zdravotnickému
opera¢nimu stfedisku a vyjezdovym skupindm, tedy rychlé zdravotnické pomoci, rychlé
1ékatské pomoci a sytému rendez-vous. Také zde zminujeme kompetence zdravotnického

zachranafe. Ctvrta posledni kapitola teoretické Gasti, pak pojedndva o aspektech
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mimopostojového boje, kde se mimo jiné zminujeme i o specifické situaci dvou obranct
zasahujicich proti jednomu uto¢nikovi. Tato modelova situace je zminéna kvili jejimu
vyuziti v ramci jiz diive zminéného méfeni.

V praktické casti prace uvadime nejdiive projekt vyzkumu, kde popisujeme model
orientacniho vyzkumu, cile prace, pfedpoklady, vyzkumny soubor a metodu, jiz jsme pro
ziskani dat vyuzili. Tou je v tomto piipad¢ kvantitativni vyzkumné Setfeni. Zavér pak tvori

analyza jeho vysledku slouzici k ovéfeni nami stanovenych cilt.
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TEORETICKA CAST
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1 SEBEOBRANA

V praktické ¢asti prace se zamétfujeme na to, jaka forma fixace agresivniho pacienta
je nejucinngjsi v pirednemocni¢ni neodkladné péci. Z toho divodu se v uvodni kapitole
teoretické Casti vénujeme sebeobrané v obecném pojeti. Proto nejdiive uvedeme jeji
definici a legislativni vymezeni, v ramci kterého vyzdvihneme klicové terminy, jako je
krajni nouze a nutnad obrana. Déle se v ramci kapitoly budeme jiz konkrétnéji zabyvat

profesni sebeobranou a moznostmi sebeobrany u zdravotnického zachranare.

Kazdy jedinec je od pfirody vybaven schopnosti branit se. Jednd se o pudovou
reakci, jejimZ hlavnim smyslem je sebezachova. Uroven tohoto pudu se viak u kazdého
clovéka 1isi v zavislosti na jeho genetické predispozici, psychologickych ¢i sociokulturnich

podminkach jeho vyvoje a v neposledni fad¢ také na tréninku. (1)

1.1 Definice

Jelikoz neexistuje ustdlend mezioborova ¢i mezindrodni definice sebeobrany,
pokusime se alesponi o ptiblizeni tohoto pojmu z nékolika riiznych Ghli pohledu. (2)

Jako nejjednodussi se jevi pohled z morfologického hlediska, ktery dochazi k zavéru,
ze se jedna o slozeninu slov ,,sebe‘ a ,,obrana®, tedy ze jde o snahu subjektu ubranit sebe
samotného pted utocnikem. V takovém pojeti se vSak ztraci aspekt snahy o vyhnuti se
konfliktu celkové a také usili o zdokonalovani sebeobrannych schopnosti formou tréninku.
Z tohoto divodu nyni uvadime nasledujici definici, kterd podle naseho nazoru nejlépe
vystihuje cile, o které sebeobrana primarné usiluje. (1, 2)

webeobrana je zaloZena na souhrnu zmnalosti a dovednosti, které jsou urceny k
predchazeni utoku na vlastni osobu, k obrané pred fyzickou a psychickou ujmou v pritbehu
utoku i k odsunuti negativnich jevit utoku na psychiku napadeného.. (3, s. 11)

Jak vyplyva z uvedené citace, také psychologicky faktor stfetnuti hraje nemalou roli
pii feSeni konfliktni situace. MuUzZe se jednat o schopnost piekonat projevy strachu
V bezprostfednim ohrozeni Zivota nebo 0 verbalni sebeobranu pti hadce. (1, 4)

Poslednim bodem naseho vyctu je pohled na sebeobranu jako na upolovy sport,
Cerpajici techniky z ostatnich bojovych uméni. Ve srovnani s nimi jde vSak o otevieny

systém, ktery se ptizptusobuje fyzickym a psychickym dispozicim jedince. (2)
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1.2 Legislativni vymezeni sebeobrany

Jelikoz pii sebeobrané dochazi vétSinou k naplnéni formélnich znaka trestného ¢inu,
aniz by se vsak o trestny Cin jednalo, je potieba, aby byl branici se subjekt pravné ochranén
pted trestni odpovédnosti za Ciny spachané v souvislosti s obranou své osoby. Soucasna
pravni uprava definuje nékolik okolnosti vylucujicich protipravnost sebeobranného
jednani, pfi kterém doSlo k obran¢ zajma chranénych spolecnosti. Jedna se o nutnou
obranu, krajni nouzi a opravnéné pouziti zbrané. Dale se budeme zabyvat pouze prvnimi
dvéma okolnostmi, nebot’ zdravotnicky zachranat zddnou zbrani nedisponuje a navic i v
teoretickém pfipadé, ze by zbran k dispozici mél, je nepfipustné, aby ji proti pacientovi

pouzil. (4, 5)

1.2.1 Nutna obrana

Jako nutnou obranu oznacujeme €in, kterym jedinec (nebo skupina) odvraci hrozici
¢i trvajici utok na zdjem, ktery je chranén trestnim zdkonem. V takovém piipad¢ se nejedna
o trestny ¢in, nebot’ jeho vykonavatel postupuje ve shodé s pravni normou. Aby vSak mohl
byt ¢in posouzen jako nutnd sebeobrana, musi byt splnéno nékolik podminek. (1)

Je nutné, aby byla obrana pfiméfend zptsobu utoku a zcela zjevné nepifesahovala
jeho intenzitu a nebezpeCnost. To ale neznamena, Ze by méla v intenzit€¢ za utokem
zaostavat. Takova obrana by postradala smysl, urcitd nepfimétfenost je nezbytna a je s ni
Vv legislativé pocitano. Dale také musi v okamZiku obrany probihat ¢i bezprostfedné hrozit
utok. Nelze tedy zacinat obranu piedéasné pii riznych formach vyhrozovani, ale zaroven
ani po skonceni utoku ve snaze oplacet. Samoziejmosti je jiz vySe zminéna snaha o
odvraceni Utoku vici zdjmu chranénému trestnim zdkonem. K jednani v nutné obrané je
opravnén kazdy jedinec, at' jiz napadeny, tak i svédek Utoku snazici se napadenému
pomoci. (1, 4)

Pro lepsi dokresleni tohoto pravniho terminu si nyni uved'me prakticky ptiklad. Pti
navratu z vecirku narazi mlada Zena v jedné z postrannich ulic na opilého muze, ktery se ji
pokusi zndsilnit. Ve snaze tomuto ¢inu zabranit, udefi divka nasilnika loktem do obliceje,
¢imZ mu zplsobi zlomeninu nosu. Toto zranéni vede k uvolnéni nasilnikova sevieni, cehoz
divka vyuzije k ut€ku do bezpeci. Jelikoz se jednd o smysleny piibéh, miizeme se pouze
domnivat, kdo by byl vitézem piipadného soudniho fizeni, av§ak protipravnost muZova

jednani a pfimétenost obrany vi¢i nému vypovidaji ve prospéch zeny. Jinak bychom se na
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celou situaci divali v pfipad€, Ze by se muz pokusil Zenu napf. okrast a ta proti nému

pouzila stfelnou zbran, nepfimétenost sebeobrany by zde byla zcela evidentni.

1.2.2 Krajni nouze

Za krajni nouzi povazujeme situaci, kdy jedinec, popfipad¢ skupina, odvraci
nebezpeci hrozici zdkonem chranénému zajmu tim, ze obétuje jiny zakonem chranény
zajem. Pro posouzeni takové situace jako krajni nouze je tieba splnit nasledujici kritéria.
1)

Stejné jako u nutné obrany se musi jednat o ohrozeni zajmu chranéného zakonem a i
zde plati, Ze toto ohrozeni musi byt bezprostiedni. Tento z4jem vsak v piipad¢ krajni nouze
neni ohrozovan trestné odpovédnym clovékem, nybrz celou fadou jinych skute¢nosti, mezi
které se fadi napt. ni¢ivé ptirodni sily ¢i jednani osob bez trestni odpovédnosti. O krajni
nouzi se nebude jednat v ptipadé, ze bylo mozné nebezpeci odvratit jinym zpisobem, a
také pokud byly nasledky snahy o odvraceni tohoto nebezpeéi srovnatelné ¢i dokonce
zavazngjsi nez ty, které ptivodné hrozily. (4,5)

Krajni nouze tedy umoznuje ve srovnani s nutnou obranou daleko $ir§i moZznosti
feSeni hrozby, ale zaroven toto feSeni posuzuje mnohem pfisn&ji s ohledem na jeho
nevyhnutelnost a pfiméfenost. (1, 4)

Zavérem si také zde uved'me prakticky ptiklad vySe popsané situace, ktery usnadni
jeji pochopeni a pomuze ji 1épe odliSit od nutné obrany. Tuto snahu zdiiraznime pouZzitim
stejného piikladu. Pfi navratu z vecirku narazi mlad4 Zena v jedné z postrannich ulic na
opilého muze, ktery se ji pokusi znasilnit. Na svoji obranu zpiisobi Skodu na pobliz
stojicim vozidle, nasledkem cehoz dojde k aktivaci alarmu. Ten pak donuti ndsilnika
k uteku ve snaze vyhnout se odhaleni. Znovu se tedy jedna o imaginarni situaci, ktera vSak

mluvi ve prospéch Zeny, nebot’ nasledky jejiho jednani nedosahuji zdvaznosti muzova €inu.

1.3 Profesni sebeobrana

Specialni kategorii sebeobrany tvofi sebeobrana profesni. V jejim piipadé se nejedna
pouze o ochranu vlastni osoby, nybrz je zde patrna snaha o splnéni ukolu ¢i dosaZeni cile
souvisejiciho s vykonem urcitého povolani. (1)

Mezi takova povolani fadime bezpec¢nostni slozky zastoupené piedevsim armdadou,

ozbrojené slozky jako je napf. policie, celni sprava ¢i vézenska sluzba a ostatni profese,
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kam patii napt. hasi¢sky zachranny sbor a zdravotnickéd zachranna sluzba. Podoba profesni
obrany u téchto zaméstnani se vSak 1isi, hlavné co se tyka pfi ni pouzitych technickych
prostiedkt. (6,7)

Zatimco u bezpecnostnich slozek jde piedevsim o boj zblizka, v ptipadé ozbrojenych
slozek pouzivame termin donucovaci prostfedky. Zvlastni postaveni maji v tomto déleni
ostatni profese, nebot’ nemaji represivni charakter. V jejich ptipad¢ jde o prolinani osobni a
profesni sebeobrany, jelikoz neni tkolem téchto povolani fesit situace vyzadujici pouziti

profesni sebeobrany a tato potfeba nastava az sekundarné v rdmci zésahu z jiného davodu.

(7)

1.4 Moznosti sebeobrany zdravotnického zachranare

Béhem poskytovani pfednemocnicni neodkladné péce se mize zdravotnicky
zachranat dostat do situace, ktera vyzaduje pouziti sebeobrany. Pro jeji zvladani nejsou
vSak ¢lenové ZZS dostatené pripraveni ani vybaveni, nebot’ jejich primarnim ukolem je
poskytovat pfednemocniéni neodkladnou péci. Patrné nejvétsi nevyhodu predstavuje casto
absolutni neznalost mista zdsahu, kdy musi posddka zdravotnické zachranné sluzby, ve
snaze dostat se K postizenému, vniknout do neznamych objekti, kde ji muze hrozit
napadeni. (8)

Hlavnim zdmérem zdravotnického zachranéte v rizikové situaci by méla byt snaha o
vyhnuti se konfliktu. V pfipadég, Ze se toto nepodaii a ke konfliktni situaci dojde, ptichazi
na fadu nejdiive sebeobrana slovni. Ta by méla byt vedena asertivné, tedy se zdravou
mirou neagresivniho prosazovani. Dilezité je pii ni vystupovat sebevédomé a snazit se
dosdhnout spolecného kompromisu. Poméaha také zachovat naleZitou konverzacni
formalitu, a to i v pfipadg, ze tato snaha neni druhou stranou opé&tovana. Teprve pii selhani
slovni sebeobrany pfichazi na fadu sebeobrana fyzicka. Jejim cilem by méla byt snaha
zabranit poSkozeni zdravi, jak u posadky zdravotnické zachranné sluzby a osob
nachazejicich se na misté jejiho zasahu, tak u osoby, ktera tento konflikt vyvolala. Pro
tento Ucel 1ze vyuzit napt. mimopostojové sebeobranné techniky (1)

Ackoliv nepatii zdravotnicky zachranat mezi Ufedni osoby, dostdvd se mu urcité
ochrany a pasivni formy sebeobrany také ze strany legislativy. Konkrétné jde o navySeni
horni hranice trestni sazby za trestné Ciny proti zdravi, pokud byly spachany na“
zdravotnickéem pracovnikovi pri vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani
smérujictho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi* (5, §145) Znovu bychom vSak radi
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zdiiraznili fakt, Ze neni néplni povolani zdravotnického zachranare fesit takové situace a
Vv piipadé, ze Kk zahajeni konfliktu na misté¢ udalosti doslo jesté pred prijezdem posadky
zdravotnické zachranné sluzby, je vhodnégj$i pockat na zasah slozek, které jsou k jeho
feSeni primarn¢ urcené. (5,8)

Vyvstava zde otazka, jak urCit hranici mezi pfiliSnym a snesitelnym rizikem
napadeni pii zasahu. Jeji stanoveni patfi do kompetenci vedouciho vyjezdové skupiny, jez
svym rozhodnutim piebird zodpovédnost za piipadné chybné posouzeni situace. Faktory,
které¢ predevsim ovlivituji rozhodovéani vedouciho, zahrnuji zdravotni stav jedince, kvuli
némuz byla na misto vyslana vyjezdova skupina zdravotnické zachranné sluzby, dale pak
jeho vek a v neposledni fadé také osobni piedpoklady a mira ochoty riskovat pro druhé na
strané vedouciho skupiny. Zaroven ale plati, Ze zdravi zasahujicich zdravotnikl se vzdy
stavi na prvni misto, nikdo proto nesmi byt do riskantniho zadsahu nucen ¢i zpétn€ vinén za
nepodstoupeni s nim spojeného rizika. Pokud se vSak z téchto diivodi rozhodne vedouci
vyjezdové skupiny pomoc postizenému neposkytnout, musi o tomto rozhodnuti neprodlené
informovat zdravotnické operacni stiedisko. (8)

v O

1.5 Taktika sebeobrany pri nevyrovnaném poctu soupeii

Pocetni vyhoda ptedstavuje pfi sebeobrané vyznamny faktor, ktery zasadn€ ovlivituje
vysledek celého stietnuti. At jiZ je vSak na nasi strané, ¢i jsme to my, kdo ji musi Celit, je
dilezité, abychom v zavislosti na pfisluSnosti k té ¢i oné skupiné dokézali plné vyuzit jeji
pfinos, ptipadné sniZili jeji dopad na minimum.

Hlavni vyhodou pocetni ptevahy je fakt, Ze obrance je nucen ke sledovani n¢kolika
uto¢nikll najednou, coZ u néj vede k rozdéleni pozornosti mezi tyto Gtoc¢niky. Diky tomuto
jevu vsak klesa rychlost, se kterou je obrance schopen reagovat na utok nékterého z nich a
v piipad¢, Ze dojde k synchronizovanému tutoku, mé4 pro branici se subjekt témétf vzdy
fatalni nasledek. Aby vSak mohl byt tento aspekt boje v piesile pln€¢ vyuzit, musi byt
utoénici vhodné rozestaveni, idealné kolem obrance.(viz pfiloha A) K tomu vsak potiebuji
dostatek prostoru. Z toho vyplyva, ze by se mél obrance snazit vyuzit okolniho prostredi
tak, aby donutil Uto¢niky zaujmout pro né nevyhodné postaveni v fadé za sebou (viz
ptiloha B), kdy se bude muset branit Gtoktim ptichazejicim pouze z jedné strany. Pro tento
ucel jsou idealni zdi domt ¢i u nich zaparkovana vozidla (9)

Déle si uved'me také fyzickou narocnost, kterd doprovazi boj proti piesile ¢i snahu
obrance nedostat se do sevieni, které¢ by vedlo k jeho strhnuti na zem a rychlému konci
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souboje. VSeobecné lze oznacit boj proti presile za velice nevyhodnou situaci, ve které 1ze

jen tézko uspét, a proto je vhodnéjsi se ji vyhnout, napt. utekem. (10)

V uvodni kapitole prace jsme se vénovali riznym definicim sebeobrany, jejimu
ukotveni v Ceské legislative, ¢i vymezeni pojmu profesni sebeobrana, ktery jiz konkrétné;ji
souvisi s tématem nasi prace. Uvedli jsme zde také, jakymi moznostmi sebeobrany
disponuje zdravotnicky zéachranaf. Na zavér jsme se zminili jeSté¢ o taktice vedeni
sebeobrany pfi nevyrovnaném poctu soupeit. Déale se budeme zabyvat mimopostojovymi

technikami u vybranych bojovych systémd.
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2 BOJOVE SYSTEMY VYUZIVAJICI MIMOPOSTOJOVE
TECHNIKY

Ukolem nasledujici kapitoly bude uvést a popsat bojové systémy, které se
specializuji na vedeni mimopostojového boje a poskytuji proto vhodné informace pro
teoretickou ¢ast nasi bakalaiské prace. U kazdého z vybranych bojovych systémil zminime
strucné¢ jeho historii a nasledné¢ se budeme zabyvat piedev§im popisem jednotlivych
mimopostojovych technik. Né&které z nich, které zde teoreticky popiSeme, nasledné
pouzijeme v praktické casti této prace ve snaze otestovat jejich u€innost pfi fixaci soupeie

na zemi.
2.1 Judo

Judo patii mezi bojové systémy pochazejici z Japonska. Jeho zakladatelem se stal
vroce 1882 prof. Jigoro Kano, ktery se zabyval studiem bojovych uméni. Vedla ho k
tomu, mimo jiné, nelehkd situace v détstvi, kdy byl nucen snaset nasili ze strany svych
fyzicky zdatnéjsich spoluzakt. Na zakladé poznatkid ziskanych béhem studia poté vytvofil
svlj vlastni bojovy styl, ktery pojmenoval Kodokan Judo. Termin ,,judo* znamena
v doslovném piekladu ,jemna cesta“ a na rozdil od S$kol jiu-jitsu, ze kterych vychazi,
neusiluje o destruktivni poSkozeni ¢i dokonce smrt protivnika (viz nize). Jak pisi Pavelka a
Stich, ,,cilem dzuda je mit moznost volby, zda pri uspésné provedené obrané utocnika
poranim nebo nad nim pouze ziskam kontrolu a vysvétlim mu marnost jeho pocinani* (11,
str. 36). Tato moznost nezranujici kontroly ¢ini z juda vhodny nastroj pro ziskani kontroly
nad agresivnim pacientem a minimalizuje nebezpe¢i zranéni pro jeho samotného 1
zasahujiciho zdravotnického zachranare. (11,12,13)

Jednotlivé techniky se v Kodokan Judu déli do né€kolika skupin, ze kterych se
budeme dale zabyvat pouze témi, které se vyuzivaji ke znehybnéni soupete (Katamewaza).
Do této kategorie patfi techmniky drZemi (Osaekomi-waza), paceni (Kansetsu-waza) a
Skrceni (Shimewaza). Posledni ze jmenovanych technik vSak neni vhodnd pro pouziti
zdravotnickym zachrandfem, nebot’ pifedstavuje zdravotni riziko pro ptipadného
agresivniho pacienta. Techniky drZeni mizeme délit dale na techniky kesa-gatame, kdy je

soupef v drzeni napfi¢, a techniky S§iho-gatame, kdy se nachazi v drzeni do Ctyf smért.
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Zaklad vétsiny uvedenych technik tvofi sevieni alespoil jedné z koncetin soupete a zatizeni
jeho trupu. (11, 12,14)

Jelikoz techniku Kesa-gatame (viz ptiloha C) budeme vyuzivat pii méfeni uspésnosti
fixace, strucné ji zde popiSeme. Jedna se o techniku drzeni, kdy lezi uke' na zéadech a tori?
se nachdzi na jeho pravé stran¢ pravym bokem k nému. Tori svird ve svém levém podpazdi
pravou ruku ukeho a zaroven ma pravou ruku pod jeho krkem. Soucasné tori blokuje svym
pravym bokem hrudnik ukeho. Pravou nohu ma tori natazenou a znemoziuje tak ukemu
piehodit jej pfes sebe. Levou nohu ma tori pokréenou a opiréd se jejim chodidlem o zem,
coz mu umoznuje udrzovat stabilitu. (15)

Stejn¢ tak muizeme délit i techniky paceni, a to na zaklad¢ postaveni pacené
koncetiny. Ta miize byt bud’ napnutd, v takovém piipadé mluvime o ude-hisigi-gatame,
nebo ohnutd, coz nazyvame ude-garami-gatame. Cilem téchto technik je paceni kloubti na
hornich ¢i dolnich koncetinach. Pfi nespravném provedeni hrozi nejen neucinnost
technického prvku paky, ale také poskozeni kloubu nebo poranéni koncetinovych struktur.
Z tohoto divodu vyzaduje pouziti takovych technik zvySenou opatrnost a dostatecny
prakticky nacvik. (11, 12,14)

Pro méfeni Gspésnosti fixace v empirické Casti prace jsme z technik paceni vybrali
Ude-garami. (viz ptiloha D) Jedna se o techniku vykrutu paze. V zakladni verzi lezi uke na
zadech a tori spoc¢iva na ném v hlu devadesat stupnii. Pti provadéni techniky uchopi tori
levou rukou ohnutou levou ruku ukeho v trovni zapésti, nasledné protahne svoji pravou
ruku pod loktem ukeho a chyti se za své levé zapésti. K vykrutu dochdzi zvedanim lokte

ukeho a pohybem jeho zapésti smérem k télu. (15)
2.2 Brazilské jiu-jitsu

Kofeny tohoto bojového systému lze hledat ve vySe zminéném Kodokan Judu, jez
prisel do Brazilie vroce 1914 ptredvadét a ucit znamy zapasnik japonského ptvodu
Mitsuyo Maeda. Béhem svého pusobeni v cirkusu bratii Quierolli se spratelil s Gastao
Graciem, kterému nabidl, ze bude jeho syna Carlose ucit uméni jiu-jitsu. Ten potom roku
1925 zaklada spolu se svymi bratry prvni akademii jiu-jitsu v Brazilii. Jeden z Carlosovych
mladSich bratrii, Helio Gracia, postupné ptizpiisobuje popisovany bojovy systém své slabsi

télesné konstrukci a dava tak vzniknout jeho nové podobé, kterou zname pod pojmem

! Obrance, na kterém je provadéna technika
2 Uto¢nik, ktery provadi techniku
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Brazilské jiu-jitsu. Tento systém lze charakterizovat jako ,,propracovany systém prdace na
zemi, ktery zahrnuje Sirokou Skalu pakovych technik, skrceni a spoustu ucinnych technik,
ktere umozni bezpecné zneskodnit soupere. (11, s. 104) Jedna se tedy o vynikajici a léty
provéieny zdroj informaci o vedeni mimopostojového boje. (11, 16)

Stejné jako v piipadé juda i zde zamérné vynechavame techniky Skrceni kvuli jejich
nepouzitelnosti v souvislosti s vykonem profese zdravotnického zachranare. Pokud se
jedna o techniky drZeni a paceni v Brazilském jiu-jitsu, nachazime zde patrnou navaznost
na judo a japonské jiu-jitsu, jez se projevuje zna¢nou podobnosti téchto technik. Z toho
diivodu se v nasledujicim textu jiz nebudeme zabyvat rozborem jednotlivych technickych
skupin a pouze popiseme nékteré polohy na zemi, které se v Brazilském jiu-jitsu vyuzivaji.
Jde piedevsim o polohu Mount (viz ptiloha E), kdy se posazenim obkro¢mo na bficho ¢i
hrudnik soupefe dosahne fixace jeho trupu, dale polohu Side Mount (viz piiloha F), kdy
fixujeme trup soupete za pomoci jeho zatizeni vlastnim hrudnikem, s t€lem soupefte je pii
této poloze sviran thel 90° a nakonec polohu North South (viz. pfiloha G), kdy fixaci
soupefova trupu provadime jeho zatizenim s pomoci vlastniho hrudniku tak, Ze se

nachdzime rovnobézné s télem soupete, ale mame hlavu v urovni jeho pasu. (17)

2.3 Zapas

DalS§im zastupcem ve vy¢tu bojovych systémi se specializaci na vedeni
mimopostojového boje je zapas. Tento individualni upolovy sport patii mezi nejstarsi
sttedoveéku se pak stal soucasti vojenského vycviku a velké popularité se tésil také mezi
Slechtou. V 19. stoleti nakonec dostdva zapas svoji soucasnou podobu a vznikaji také
narodni svazy. V rdmci zapasu rozliSujeme dva zakladni styly, jez predstavuji fecko-
fimsky styl a volny styl. Rozdil mezi uvedenymi styly spociva v rozsahu plochy na téle
soupefe, kterd je povolena k zdbéru pii souboji. Zatimco v fecko-fimském stylu se
povoluje zabér pouze od pasu nahoru, ve volném stylu neni zapasnik limitovan pii vybéru
mista pro zacatek svého zabéru. My se budeme v této praci dale zabyvat pouze volnym
stylem, nebot’ nabizi vice moZnosti fixace agresivniho pacienta. (11, 13)

Nyni piejdeme jiz konkrétné k jednotlivym skupindm chvati pro boj na zemi
(v parteru). Nejpocetnéjsi soubor zde tvofi tzv. pfetoceni, pfi nichZz dochéazi k pretaceni
horniho ucastnika souboje spodnim participantem, a to o 180° ve vztahu k délkové ose. Pro
potieby této prace uvadime dvé techniky, a to pretoceni podtrhem, pii némz se z boku
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provadi utok na vzdalengj$i horni koncetinu uto¢nika nasledovany jejim pfitaZzenim.
Druhou variantu ptedstavuje preto¢eni podramenni pakou, kdy horni zapasnik podvléka
jednu ¢i obé své paze pod rameny nebo jednim ramenem dolniho ucastnika souboje za
soucasn¢ho polozeni alespon jedné horni koncetiny na §iji dolniho zapasnika. Dalsi
skupiny jako pfevraty ¢i zvedy se pro pouziti zdravotnickou zachrannou sluzbou nejevi
jako vhodné a z toho diivodu je imysIné vynechavame. Teoretickd vyuzitelnost existuje

jeste u tzv. zalehnuti, ktera jsou vSak proveditelna pouze ve znacné specifickych situacich.

(18)

2.4 Mixed martial arts (MMA)

Pivod tohoto bojového systému je spojovan steckym pankrationem, ktery byl
jakozto soucast olympijskych her zakédzan roku 393 n. 1. cisafem Theodosiem I. Znovu se
s podobnym bojovym stylem setkavame az ve 20. stoleti prostiednictvim brazilského ,,vale
tudo* (to znamena ,,vSe je povoleno), na jehoz popularizaci se do znacné miry podileli jiz
diive zminéni bratfi Graciové. Zasluhou této rodiny se také v 90. letech 20. stoleti dostava
tento bojovy styl do Severni Ameriky, coZ vede k jeho dalsi popularizaci. (11,19)

Mixed martial arts propojuji fadu bojovych systémi jako box, wrestling, judo, jiu-
jitsu, karate, Muay Thai a dal$i. V souvislosti s tématem této prace i zde musime hned na
zacatku vyloucit vSechny uderové techniky a také vSechny techniky Skrceni, nebot’ by
predstavovaly nebezpe¢i pro piipadného agresivniho pacienta. Jako pouZitelné se jevi
nekteré pakové techniky, které, stejné jako v jinych bojovych systémech, vyzaduji
zvySenou opatrnost pii jejich pouziti. Spole¢né s Brazilskym jiu-jitsu sdili MMA mimo
jiné polohy na zemi, kterymi jsme se zabyvali jiz diive a které predstavuji také fadu

moznosti vedoucich k bezpe¢né fixaci agresivniho pacienta. (19, 20)

2.5 Allkampf-jitsu

Allkampf-jitsu (AKJ) zalozil vroce 1968 Jakob Beck, mistr bojovych uméni
pochézejici z oblasti byvalé Jugoslavie. Jedna se o moderni sebeobranny systém cerpajici
z asijskych bojovych uméni, zaroven si ale snazi udrzet vyuzitelnost pro sebeobranu dnesni
doby. Uvedeného cile dosahuje pfizplisobovanim se aktudlnim potfebam v sebeobrang,

¢imz se lisi od ostatnich evropskych skol Ju Jutsu, jez takovouto snahu postradaji. (21, 22)
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nabizi i AKJ celou fadu technickych prvkd zahrnujicich tdery, kopy, ptehozy, paky,
Skrceni a dalsi zptisoby vedeni boje v postoji 1 na zemi. Velkou vyhodu tohoto systému
predstavuje vySe zminénd zaméienost na praktickou sebeobranu, spocivajici napf.
v zahrnuti technik, které pocitaji s odzbrojenim toc¢nika disponujiciho nozem ¢i stifelnou
zbrani. K tomu AKJ vyuziva napi. techniky péaceni lokte a nasledné zapésti ruky drzici
zbran. Z dalSich technik si uved’'me riizné formy nakleknuti napi. na bok ¢i rameno soupete
a také jiz nckolikrat zminénou polohu Mount, kterd se objevuje ve vétSin€é bojovych
systému se specializaci na mimopostojovy boj. Vzhledem k tématu nasi prace jsme i

v piipadé AKJ vyloucili vSechny uderové a skrtici techniky. (23, 24)

V této kapitole jsme teoreticky vymezili pét systému, jez se specializuji na vedeni
mimopostojového boje, konkrétné judo, brazilské jiu-jitsu, zapas, mixed martial arts a
allkampf-jitsu. U kazdého ze systému jsme uvedli struény popis historie jeho vzniku a

nasledn¢ jsme se zaméfili pfedev§im na vybrané mimopostojové techniky kazdého z nich.
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3 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Jelikoz se vnasi praci zabyvame sebeobranou zdravotnického zachranaie, bude
nasledujici kapitola vénovana problematice zdravotnické zachranné sluzby. Zvlastni diraz
klademe na popis jednotlivych vyjezdovych skupin, kterych se riziko napadeni nejvice
tyka. V zavéru kapitoly pak jest¢ v rdmci vymezeni profese zdravotnického zachranare
zminujeme ukony, k jejichz provadéni je zdravotnicky zachranai kompetentni.

Zdravotnicka zachranna sluzba (dale jen ZZS) patii spolu s Hasi¢skym zachrannym
sborem CR a Policii Ceské republiky mezi zakladni slozky integrovaného zachranného
systému. Z hlediska struktury se ZZS déli na Ctrnact izemnich stiedisek, kterd v sobé
zahrnuji jednotlivé oblasti a jejich vyjezdova stanovisté. Cela tato struktura funguje na
principu piispévkovych organizaci, které jsou financovany ze zdravotniho pojisténi a
jejichz ztizovateli jsou krajské ufady. Ackoliv se tedy jedna o statem garantovanou sluzbu,
jeji sprava zustava v rukou kraje. (25)

Nyni pfejdeme k samotné funkci ZZS. Pro jeji zakladni definici pouzijeme citaci ze
zakona ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé. ,.Zdravotnicka zachrannad sluzba
je zdravotni sluzbou, v jejimz rdmci je na zdkladé tisnové vyzvy, neni-li dadle stanoveno
jinak, poskytovdna zejména prednemocnicni neodkladnd péce osobam se zdvaznym
postizenim zdravi nebo v primém ohroZeni Zivota.” (8, §2)

Tato prednemocni¢ni neodkladna péce by diky organizaci systému ZZS m¢éla byt

dostupna do dvaceti minut od pfijeti pokynu k vyjezdu vyjezdovou skupinou. (7,8)

3.1 Zdravotnické operacni stredisko

Mezi zékladni tikoly zdravotnického operacniho stfediska patii pfijem tistiové vyzvy,
operacni fizeni a informacni sluzby. (26)

Pfijmem tisnové vyzvy se rozumi hlavné sbér a vyhodnoceni informaci od
volajiciho, na zakladé nichz dispecer rozhodne o naléhavosti zasahu a vybere vyjezdovou
skupinu, kterd se ho zucastni. Vyslani této skupiny jiz spadd do kategorie operacniho
fizeni, stejn¢ jako vzdjemnd koordinace vSech vyjezdovych skupin na fizeném Uzemi.
Zdravotnické operacni stfedisko také poskytuje informacni podporu pro zasahujici

zachranafe veetné telefonickych konzultaci s 1ékafi a dalsi informacni sluzby. (26)
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3.2 Vyjezdové skupiny

Vyjezdové skupiny ZZS d€lime na zakladé personalniho obsazeni na rychlou
1ékatskou pomoc (RLP), rychlou zdravotnickou pomoc (RZP) a tzv. systém rendez-vous.
Vsechny uvedené skupiny se skladaji alespon ze dvou ¢lent. Tato skutecnost je diivodem
pro¢ jsme pifi vyzkumném Setfeni vyuzili troj¢lennych skupin, kde dva obranci
predstavovali posadku ZZS a jeden uto¢nik pak agresora na misté¢ zasahu této posadky.
Leteckou zachrannou zdravotnickou sluzbu (LZZS) v této praci zamérn¢ neuvadime, nebot’
je nebezpeci napadeni jejich Clenli ve srovnani s piedchozimi skupinami vyrazné niZsi.

(25)
3.2.1 Rychla zdravotnicka pomoc (RZP)

Posadku rychlé zdravotnické pomoci tvofi zdravotnicky zachranaf a fidi¢ v sanitnim
voze. Tento druh vyjezdové skupiny se vysila k ptipadim, kdy doslo k tirazu ¢i zhorSeni
zdravotniho stavu, ale zaroven nejde o pfimé ohrozeni zivota postizeného. Je logické, ze
takovych piipadu se vyskytuje nejvice, a tedy i zasahu této vyjezdové skupiny. Z toho
divodu zde také hrozi nejvyssi riziko napadeni této posadky ze strany pacienta ¢i dalSich
pfitomnych osob na misté udalosti, coz nas vedlo k tomu, abychom v praktické ¢asti prace

provadéli méteni GspéSnosti na dvouclenné skupiné obrancu. (27, 28)

3.2.2 Rychla lékaiska pomoc (RLP)

Jednu z moznosti realizace rychlé 1ékaiské pomoci tvoii rozsifeni posadky RZP o
1ékate. Takova vyjezdova skupina se pak vysila k ptipadim, kde je bezprostfedné ohrozen
zivot postizeného. Hlavni nevyhodu tohoto feSeni vSak predstavuje nemozZnost vyuZiti
lékate u jiného piipadu po stabilizovani prvniho pacienta. Z hlediska sebeobrany je ale
pfitomnost tii osob v této posddce naopak vyhodou, nebot’ se mize jeden z jejich Clenil
pln€ vénovat jinému pacientovi ¢i situaci vyZadujici neodkladné feseni, ktera by byla pro

jiz zaméstnanou dvouclennou posadku nefesitelnd. (27, 28)
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3.2.3 Systém rendez-vous (RV)

Dalsi moznosti zaclenéni 1€ékate do vyjezdovych skupin piedstavuje systém ,,rendez-
vous,“ jehoz posadku tvoii kromé lékate jest¢ zdravotnicky zachranai v osobnim voze.
Tato vyjezdova skupina nedisponuje prostiedky pro transport pacienta do zdravotnického
zafizeni a musi proto spolupracovat s posadkou rychlé zdravotnické pomoci. Hlavni
vyhoda tohoto systému ve srovnani s RLP spoc¢iva v efektivnéjs§im vyuziti 1ékare, nebot’
neni vazéan na sanitni vz a mize po stabilizovani prvniho pacienta pokracovat v cesté za
pfipadnym dalSim pacientem. Z hlediska sebeobrany je tato posadka ve vyhodg, jelikoz se
na misté¢ zasahu nachdzi vétSinou spolu s posadkou rychlé zdravotnické pomoci.
K dispozici jsou tak pro fixaci agresora az 4 osoby, coz lze ve vét§iné piipadi povazovat

za vice nez dostatecné. (27, 28)

3.3 Kompetence zdravotnického zachranare

Zdravotnicky zachranaf patii mezi zdravotnickd nelékaiskd povolani, kterd maji
zpusobilost k vykonavani specifické oSetfovatelské péce bez odborného dohledu a
indikace. Mezi Cinnosti, které muize zdravotnicky zachranaf samostatné a na zakladé
vlastniho uvazeni vykonavat, fadime monitorovani vitdlnich funkci vcetné jejich
interpretace, zahajovani a provadéni kardiopulmonalni resuscitace s vyuzitim pomticek pro
resuscitaci, zajiStovani pfistupu do periferniho zilniho feciSté, prvotni oSetfovani ran
véetné stavéni krvaceni, polohovani a imobilizovani pacientii, provadéni neodkladnych
vykoni v ramci probihajiciho porodu a fadu dalSich. Zdravotnicky zachranat dale takeé
muze na zékladé indikace 1ékatfe zajistovat dychaci cesty a jejich pfistrojovou ventilaci,
podavat 1écivé piipravky a krevni derivaty, zajiStovat intraosedlni vstup, katetrizovat

mocovy méchyt u dospélych a divek nad 10 let a vykondvat nekteré dalsi ¢innosti. (29)

Ve vyse uvedené kapitole jsme popsali zdravotnické operacni stiedisko a jednotlivé
vyjezdové skupiny, které tvoii rychld zdravotnickd pomoc, rychla 1ékatskd pomoc a systém
»rendez-vous.” Na zaveér jsme uvedli demonstrativni vycet kompetenci zdravotnického

zachranafre.
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4 ASPEKTY MIMOPOSTOJOVEHO BOJE

Zavérecna kapitola teoretické ¢asti této prace bude vénovana jednotlivym aspektim
mimopostojového boje. Popiseme zde klady i zapory tohoto zplisobu obrany a také faktory,
které¢ se podileji na jeji GspéSnosti. V ramci této kapitoly se také zminime o specificich

spojenych se sebeobranou dvou obranct zasahujicich proti jednomu Gto¢nikovi.

Mimopostojovy boj predstavuje piirozenou soucdst souboje, k némuz dochazi
nejéastdji vlivem samostatného nebo spoleéného padu. Casto se v takové situaci nelze
vratit zpét do pozice ve stoje a souboj tak musi pokracovat na zemi. Nize popisujeme
charakteristické rysy a faktory, jez mimopostojovy boj ovliviiuji. (30)

Jako prvni uvadime tésny kontakt se soupefem. Ten se u nékterych technik nachazi i
pfi boji ve stoje, nicméné béhem mimopostojového boje patii ke zcela zasadnim prvkim.
Umoznuje lépe kontrolovat pohyb soupete, a to pfedev§im ve smyslu omezovani jeho
pohybu. K tomu se vyuziva technik drzeni a paceni (viz vyse), diky kterym je mozné ziskat
kontrolu nad télem soupeie a donutit jej tak souboj vzdat, nebo jej béhem jeho snahy
vymanit se z nami nasazené techniky zcela vyCerpat a znemoznit mu dal$i pokra¢ovani
v souboji. (11)

Dalsi rys mimopostojového boje piedstavuje fyzickd naro¢nost. Jakékoliv poleveni
v sile miize vést k tniku protivnika z drzeni. Ten tak ziska ptileZitost k protiutoku, at’ uz ve
form¢ vlastniho pokusu o nasazeni drzeni, ¢i uderu. Sila vSak netvoii jedinou zadouci
vlastnost pfi mimopostojovém boji, svou roli zde hraje také vytrvalost, hbitost a rychlost,
s niZ jsme schopni reagovat na podnéty ze strany protivnika. (30)

Mezi faktory, které dale ovliviuji vysledek na zemi se odehravajiciho stetnuti, patii
nepochybné rozdil ve vaze soupei. Ackoliv v&tsi hmotnost je$té neznamenad 1 vétsi silu,
nelze popfit zvyhodnéni, které ma t€z8i soupet. Urcitou roli hraje také druh povrchu, na
kterém se souboj odehrava, ten miize poskytovat fadu moznosti ke zneschopnéni soupete
pro dalsi boj, naptiklad pokud je vyuzit k zasazeni jeho o¢i. Toto riziko je samoziejmeé
pritomné 1 pti boji ve stoje, ale nedoprovazi jej takova mira prekvapeni. (2)

Na zavér je potfeba zdiraznit, Ze hlavni ptredpoklad pro dovedeni boje na zem
pfedstavuje ptfitomnost pouze jediného soupete. Pokud toto neplati, ztraci snaha o vedeni
souboje na zemi smysl, nebot’ se v této poloze lze jen t€zko bréanit ostatnim ttoCniktim.

(10)
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4.1 Vyhody mimopostojového boje

Jednu z hlavnich vyhod mimopostojového boje a také diivod, pro¢ se jim v této praci
zabyvame, predstavuje pfilezitost k bezpecné fixaci soupete. V jejim piipad¢ nejde jen o
ochranu 1uto¢nika, ale zaroven i1 osoby, kterd tuto fixaci provadi, ¢i dalSich osob
nachazejicich se v jejich okoli. P¥i mimopostojovém boji dochazi diky nedostatku prostoru
k vyraznému snizeni efektivity kopii na obou strandch. Rovnéz moznosti uderti jsou
vétSinou znacné¢ omezeny ¢i znemoznény fixacni technikou, a proto ma soupei jen
minimalni prostor nés jakkoliv ohrozit. To vSe predstavuje vhodnou kombinaci pro ptipad,

kdy nelze v ramci sebeobrany zptisobit zdravotni ijmu na strané soupete. (12, 31)

4.2 Nevyhody mimopostojového boje

Na druhou stranu, tésny kontakt se soupeiem, ktery je pottebny pfi mimopostojovém
boji za Gcelem ziskani kontroly nad nim, pfedstavuje zaroven i bezpecnostni riziko. Jedna
se zejména o situace, kdy soupet disponuje skrytou zbrani nebo je nositelem infekéniho
onemocnéni. Dale pii boji na zemi dochazi ke zhorSenému vnimani okolniho prostiedi
vlivem snizené polohy hlavy v kombinaci se zamétfenim smysli na souboj, coz mize vést
K tomu, Ze si nevS§imneme jiného bliziciho se nebezpeéi. Také uték v piipad€, ze pokus o
vyhodnotit télesnou konstituci soupefe a dal$i okolnosti, které by nds mohly v ptipadé
fyzické konfrontace znevyhodnit. Z toho divodu se v ramci klasické sebeobrany snazime

mimopostojovému zpusobu boje vzdy vyhnout. (7, 32)

4.3 Specifika vedeni sebeobrany v situaci dva obranci a jeden ato¢nik

Doposud jsme se zabyvali vedenim mimopostojového boje pouze v obecné roving.
Z toho ditvodu se nyni znovu zaméfime na vySe zminéné rysy a faktory, tentokrat vSak
s ptihlédnutim ke skutecnosti, ze posadku ZZS tvoti vzdy alespoit dvé osoby. Diky tomu
lze uspesné fixovat 1 fyzicky a vahové zvyhodnéné soupete, podminkou je vSak dobra
souhra ¢lenii zasahujici vyjezdové skupiny. Ta spociva predev§im v rozdéleni kompetenci
obrancti (napt. kdo bude fixovat jakou cCast protivnikova téla) a dobré synchronizaci
zasahu. Pfitomnost vice obrancii také umoznuje snadnéji kontaktovat policii a celou situaci
tak co nejrychleji vyftesit. Dals§i vyhodu nepochybné piedstavuje 1 moznost aplikace
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1é¢ivych latek nespolupracujicimu pacientovi v situaci, kdy neni pro sviij zdravotni stav
schopen jejich potitebu objektivné posoudit, ale bez nichz by mu hrozilo dal$i zhorseni jeho

zdravotniho stavu. (33, 10)

V posledni kapitole teoretické cCasti bakalarské prace jsme se vénovali
charakteristikam a specifikim mimopostojového boje, vCetné rysi a faktord, které jej
ovlivituji. Zabyvali jsme se také vyhodami a nevyhodami spojenymi s touto formou
konfrontace. Na zavér jsme popsali specifika vedeni sebeobrany dvou obranct
zasahujicich proti jednomu uto¢nikovi, jelikoz toto rozlozeni sil je pro nasi praci zasadni.
V navazujici praktické ¢asti totiz budeme méfit predevsim tcinnost fixace pii znehybnéni

jednoho ttoc¢nika dvéma obranci.
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PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

Na zacatku praktické ¢asti prace nejprve popiSeme nasi vyzkumnou ¢innost. Budeme
se zabyvat modelem orienta¢niho vyzkumu, uvedeme také cile a hypotézy price a
popiSeme vyzkumny soubor a metodu, jiz jsme pro ziskani dat pouzili. Nésledné se
budeme zabyvat vysledky naseho vyzkumného Setfeni, které uvedeme v tabulkach a grafu.

Zavér pak bude tvorit diskuze nad témito vysledky.
5.1 Model orienta¢niho vyzkumu

Praktickou ¢éast nasi bakalarské prace jsme se rozhodli zpracovat formou
kvantitativniho vyzkumu, jehoz cilem bylo zméfit techniky Kesa-gatame a Ude-garami.
procentualnich hodnot dosahuje. Na méfeni se podileli ¢lenové SK JUDO Ceské
Budéjovice, uskute¢néno bylo v prostorach télocviény tohoto oddilu.

Jako vyzkumny problém jsme stanovili: ,,Jaky je vliv sebeobranného technického
prvku na vyslednou hodnotu ziskanou béhem meéteni Gispésnosti technik na figurantech?
Dale jsme se zabyvali definicemi proménnych. Nezavislou proménnou v naSem vyzkumu
pfedstavuje technicky prvek paky, u nchoz jsme ptedpokladali, ze bude negativné
ovliviiovat tspéSnost métené techniky. Procentudlni hodnota ziskana pti méfeni uspéSnosti
technik pak vnaSem vyzkumu reprezentuje zavislou proménnou. Jako intervenujici
proménné jsme v nasem vyzkumu identifikovali zvétSeny rozsah pohybu kloubii na horni
koncetiné, posunuty prah bolesti, dal§i anatomické abnormality a vyraznou pievaha v sile,
vaze ¢i znalostech mimopostojového boje. Z toho divodu jsme skupiny pro vyzkumné
Setfeni sestavovali tak, abychom u c¢lenti kazdé z nich dosahli co moznd nejvetsi

podobnosti ve vaze, sile a znalostech mimopostojového boje.

5.2 Cile prace

C1: Zjistit, jaky vliv na uspésnost techniky v testu méteni bude mit pouziti technického
prvku paky.

uspesnosti.
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5.3 Predpoklady

vvvvvv v

P1: Technika Kesa-gatame v kombinaci s fixaci nohou bude v testu méfeni tispé$néjsi, nez
technika Ude-garami v kombinaci s fixaci nohou.
P2: Technika Kesa-gatame v kombinaci s fixaci nohou dosahne v testu méfeni minimalné

80% uspésnosti.

Piedpoklady P1 i P2 jsme stanovili z divodu absence technického prvku paky u
techniky Kesa-gatame. Proto se domnivame, ze bude pii méfeni dosahovat vyssi

uspésnosti, nez technika Ude-garami, ktera tento technicky prvek obsahuje.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor praktické casti této bakalarské prace predstavuji clenové SK
JUDO Ceské Budgjovice. Jedna se o muze i Zeny ve véku od 18 do 45 let s technickou

vyspélosti na urovni 6., 5. nebo 4. KYU v systému judo.

5.5 Vyzkumna metoda

Pro ziskani dat v na$i praci jsme vyuzili metodu kvantitativniho vyzkumného
Setfeni. Konkrétné se jednalo o méfeni UspéSnosti u vybranych sebeobrannych technik,
kter¢ mélo za ukol urcit jejich G¢innost a zaroven rozhodnout, ktera z téchto technik
dosahuje nejvyssi procentualni uspésnosti.

Mgéfeni usp&snosti prob&hlo 23. 2. 2017 v prostorach t&locviény SK JUDO Ceské
Budé&jovice. Zucastnilo se ho celkem 12 €leni tohoto oddilu, ktefi byli rozdéleni do 4
skupin po 3 osobach a oznaceni pismeny A, B anebo C.

Jejich ukolem bylo otestovat Gspésnost technik Kesa-gatame (bez technického prvku
paky) a Ude-garami (s technickym prvkem paky), a to nejdiive ve varianté s fixaci nohou
(2 obranci) a nasledné¢ i1 bez této fixace (1 obrance). V piipadé dvou obranct pak jeden
Z nich provadél vyse zminénou techniku a druhy pouze fixoval nohy utocnika jejich
zasednutim v oblasti kolen ve stylu polohy Mount. (viz ptiloha E)

Utoénik vzdy zadinal ve vychozi pozici, kterou predstavovala poloha vleze na
zadech. Jako kritérium uspéSnosti pfi métfeni jednotlivych technik jsme stanovili udrzeni

uto¢nika ve vychozi pozici po dobu 15 vtefin. Ten musel nejdiive umoznit obranci
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(obranciim) nasazeni techniky a pokusit se o uvolnéni az po zaznéni signalu pro zacatek
meéfeni. Ve snaze o tnik nesmél utocnik vyuzivat k tomu urcenych technik, bylo mu také
zakazano provadét udery, kousat, Skrabat ¢i pouzivat jinych metod necestného zptisobu
boje.

Po kazdém meéfeném pokusu dochazelo k vyméné roli (rotaci) ve snaze zabranit
prilisnému vycerpani Uto¢nika (viz ptiloha 8 a tabulka 1). Vysledky méfeni byly
zpracovany do tabulek a grafii vytvofenych pomoci aplikace Microsoft Excel.

Jednotlivé role béhem méteni technik mizeme vidét na obrazku 1.

1. Wtocnik
2. obrance fixujici trup tutocnika

3. obrance fixujici nohy utocnika (pouze pii vyuziti dvou obranci)

Obrazek 1 Znazornéni jednotlivych roli béhem méreni

Zdroj: vlastni
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Smyslem nasledujici tabulky je poskytnout informace o tom, jakou roli vykonavali
¢lenové skupin béhem jednotlivych rotaci. Téch bylo pro kazdou techniku uskute¢néno 6.
K rotacim 1-3 dochéazelo béhem méieni varianty techniky se dvéma obranci, k rotacim 4-6
pak v piipadé varianty techniky s jednim obrancem. V pfipadé zahajeni méfeni nové
techniky se postupovalo znovu od rotace 1. Roli obrance fixujiciho trup uto¢nika (Role 2)

tak napt. v paté rotaci provadéli ¢lenové, kterym bylo pfifazeno pismeno C.

Tabulka 1 rozdéleni roli béhem jednotlivych rotaci

Cislo rotace Role 1 Role 2 Role 3
Rotace 1 A B C
Rotace 2 C A B
Rotace 3 B C A
Rotace 4 A B

Rotace 5 B C

Rotace 6 C A

Zdroj: vlastni

Celkem doslo béhem vyzkumného Setfeni k 48 rotacim a stejnému poctu pokusti o

provedeni fixace.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Ukolem nasledujici kapitoly je popsat data, ktera jsme ziskali mé&fenim usp&snosti
vybranych sebeobrannych technik. Pro tento ucel jsme vytvofili pro kazdou variantu
techniky vlastni tabulku ve snaze dosdhnout co nejvétsi prehlednosti ndmi ziskanych dat.
Na zavér jsme pak porovnali vysledky naseho méteni ve formé srovnavaci tabulky a grafu.

Usp&sny pokus je v tabulce oznaden &islici 1, netspé$ny pak &islici 0.

6.1 Vysledky méreni uspéSnosti techniky bez technického prvku paky
Pro méfeni uspéSnosti techniky bez technického prvku paky jsme zvolili techniku

Kesa-gatame (viz kapitola 2.1). Jeji uspéSnost jsme nejdiive métili v kombinaci s fixaci

nohou (varianta se 2 obranci) a nasledn¢ i samostatn¢. (varianta s 1 obrancem)

Tabulka 2 Kesa-gatame v kombinaci s fixaci nohou (varianta se 2 obranci)

Rotace ¢. 1 Rotace ¢. 2 Rotace ¢. 3 Uspé&§nost
Skupina ¢. 1 1 1 1 100%
Skupina ¢. 2 1 1 1 100%
Skupina ¢. 3 1 1 1 100%
Skupina ¢. 4 1 1 1 100%
Celkem 100%

Zdroj: vlastni
Vysledky ukazuji, Ze z celkového poctu 12 pokusti o provedeni fixace pomoci

techniky Kesa-gatame v kombinaci s fixaci nohou se zdatilo vSech 12 pokust. Tato

varianta techniky Kesa-gatame tak dosahla v testu méfeni 100% tsp&Snosti.
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Tabulka 3 Kesa-gatame (varianta s 1 obrancem)

Rotace ¢. 4 Rotace ¢. 5 Rotace €. 6 Uspé&nost
Skupina ¢. 1 1 1 1 100%
Skupina ¢. 2 1 0 1 66,66%
Skupina ¢. 3 0 1 1 66,66%
Skupina ¢. 4 1 1 1 100%
Celkem 83,33%

Zdroj: vlastni

Jak vyplyva z uvedené tabulky, z celkového poctu 12 pokusti o provedeni fixace
pomoci techniky Kesa-gatame bylo 10 pokusti usp&snych. Usp&snost samotné techniky

Kesa-gatame tedy ¢inila 83,3 %.
6.2 Vysledky méreni GispéSnosti techniky s technickym prvkem paky

Pro meéfeni uspéSnosti techniky vyuzivajici technicky prvek péaky jsme zvolili
techniku Ude-garami (viz kapitola 2.1). Stejné jako v piipad¢ techniky bez technického
prvku péaky jsme i zde méfili jeji uspé$nost nejdiive v kombinaci s fixaci nohou (varianta

se 2 obranci) a teprve poté€ 1 samostatné.(varianta s 1 obrancem)

Tabulka 4 Ude-garami v kombinaci s fixaci nohou (varianta se 2 obranci)

Rotace ¢. 1 Rotace ¢. 2 Rotace ¢. 3 Uspésnost
Skupina ¢. 1 1 1 1 100%
Skupina ¢. 2 1 1 1 100%
Skupina ¢. 3 1 0 1 66,66%
Skupina ¢. 4 1 1 1 100%
Celkem 91,66%

Zdroj: vlastni
Z celkového poctu 12 pokust o provedeni techniky Ude-garami v kombinaci s fixaci

nohou bylo dosazeno tspéchu u 11 pokust. Tato varianta techniky Ude-garami dosahla

V testu métfeni 91,66% Uspesnosti.
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Tabulka 5 Ude-garami (varianta s 1 obrancem)

Rotace ¢. 4 Rotace ¢. 5 Rotace €. 6 Uspé&nost
Skupina ¢. 1 1 0 1 66,66%
Skupina ¢. 2 0 1 1 66,66%
Skupina €. 3 1 0 0 33,33%
Skupina ¢. 4 1 1 0 66,66%
Celkem 58,33%

Zdroj: vlastni

Jak mizeme vidét v tabulce 5, z celkového poctu 12 pokusti o provedeni fixace
pomoci techniky Ude-garami bylo usp&snych pouze 7 pokusi. Usp&$nost samotné techniky
Ude-garami tedy ¢inila 58,33 procent.

6.3 Srovnani vysledkii méreni GispéSnosti

Pro ptehled uvddime na zavér také souhrnnou tabulku, ktera rekapituluje vysSe

popisované vysledky. Procentualni uspésnost vysledkl jsme téZ zndzornili graficky.

Tabulka 6 Srovnani vysledkii méieni

Technika Uspé&nost
Kesa-gatame v kombinaci s fixaci nohou
: 100%
(bez technického prvku paky)
Ude-garami v kombinaci s fixaci nohou
_ 91,66%
(s technickym prvkem péky)
Kesa-gatame
. 83,33%
(bez technického prvku paky)
Ude-garami
. 58,33%
(s technickym prvkem péky)

Zdroj: vlastni
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Graf 1 Srovnani vysledkii méieni

83% - Kesa-
gatame

91,66% - Ude-
garami v

kombinaci s fixaci

nohou

100% - Kesa-
gatame v
kombinaci s fixaci
nohou

58,33% - Ude-
garami

Zdroj: vlastni

Ve srovnani vysledki méteni uspéSnosti dosdhla nejlepsiho vysledku technika Kesa-
gatame v kombinaci s fixaci nohou (bez technického prvku paky), jejiz uspésnost Cinila
100%. Hned za ni nasleduje technika Ude-garami v kombinaci s fixaci nohou
(s technickym prvkem paky), kterd dosahla 91,66% uspéSnosti. Varianty technik bez
pouze za ucelem lepSiho zobrazeni rozdilu v UspéSnosti mezi technikou s technickym
prvkem péky a technikou bez technického prvku paky. V jejich ptipadé Slo o 83,33% u
techniky Kesa-gatame (bez technického prvku paky) a o 58,33% u techniky Ude-garami
(s technickym prvkem paky).
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7 DISKUZE

V této bakalaiské praci jsme stanovili dva cile. Tim prvnim bylo zjistit, jaky vliv na
uspésnost techniky v testu méfeni bude mit pouziti technického prvku paky. Druhym cilem

bylo pak na zakladé¢ vysledkd tohoto méfeni rozhodnout, ktera z dvojice technik Kesa-

vvvvvv

vvvvv

cili pak znél nasledovné: Technika Kesa-gatame v kombinaci s fixaci nohou bude v testu
meéfeni vykazovat vice nez 80% UspéSnost.

Vyzkumné Setieni jsme provadéli za pouziti pravé technik Kesa-gatame (bez
technického prvku paky) a Ude-garami (s technickym prvkem péky), které obé pochazeji
Z bojového systému judo. Vyuzivaji se ale 1 v jinych bojovych systémech. Tyto techniky
jsme vybrali z toho duvodu, ze se jedna o nepfili§ komplikované techniky, které se lze
pomérné jednoduse a rychle naucit. Kromé toho se dle nasich vlastnich zkuSenosti jedné o
ucinné techniky. Ude garami se Casto pouziva pii vyuce kurzll sebeobrany a Kesa-gatame
patii mezi zdkladni drzeni na zemi, ze kterého lze piejit do mnoha dalSich technik. Jak
jsme uvedli vyse, kritériem uspéSnosti pfi méfeni jednotlivych technik jsme stanovili
udrzeni uto¢nika ve vychozi pozici po dobu 15 vtefin.

Je potieba zduraznit, ze jsme se v naSem vyzkumu soustiedili pouze na stav, kdy se
uto¢nik jiz nachazi na zemi. To znamen4d, Ze jsme se nezabyvali problematikou pfechodu
do mimopostojového boje, ale pouze tim, jak Gto¢nika na zemi udrzet a zabrdnit mu tak
Vv pohybu. Diivodem pro tento krok byla skuteCnost, ze zdravotnicky zachranar casto
piijizdi na pomoc pacientovi lezicimu na zemi, ke kterému si v rdmci jeho oSetfeni musi
kleknout. Také béhem transportu do zdravotnického zatizeni leZi pacient vétSinou na
lazku.

Na zakladé vysledkl vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze jako U€innéjsi se ukazala
technika Kesa-gatame, ktera pti kombinaci s fixaci nohou vykazala stoprocentni tispé$nost.
Jeji varianta bez fixace nohou druhym obrdncem dosahla 83 procentni uspéSnosti.
Technika Ude-garami ve spojeni s fixaci nohou byla v jednom pfipad¢é neuspésna, diky

cvwr

uspésnosti dosahuje technika Ude-garami ve varianté s jednim obrancem, fixace touto
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technikou selhala ctyfikrat a celkova uspésnost tak neptesédhla 60 % (konkrétné se jednalo
0 58, 33 %). Podrobné porovnani vysledkli nabizi vyse uvedena tabulka 6 a také graf 1.

Pted provedenim vyzkumu jsme piedpokladali, ze technika Kesa-gatame se ukaze
byt ucinngjsi. Vyse popsana data dokazuji, ze se tato domnénka potvrdila, nicméné ne tak
jednoznacné, jak jsme ocekavali. Ukazalo se totiz, ze ob¢ techniky ve varianté s fixaci
dolnich koncetin druhym obrancem jsou velice U¢inné a rozdil mezi nimi je pouze
minimalni (viz tabulky 2 a 4). Z toho divodu jsme se rozhodli rozsifit méfeni o varianty
technik bez fixace dolnich koncetin uto¢nika (viz tabulky 3 a 5). Hodnoty, které jsme touto
upravou ziskali, jsme logicky nemohli porovnavat s témi, kde jsou fixovany dolni
koncetiny tutocnika, jelikoz tato varianta bude vzdy uc€inngj$i. Ubrani role obrance
fixujictho dolni koncetiny uto¢nika vSak vedlo ke zfetelnému zvyraznéni rozdilu mezi
obéma technikami ve prospéch Kesa-gatame (bez technického prvku paky).

Ackoliv tedy doslo k potvrzeni naseho predpokladu o vyssi ucinnosti techniky Kesa-
gatame, nelze oznacit Ude-garami v kombinaci s fixaci dolnich koncetin jako techniku
nevhodnou. Za praktictéjsi nicméné povazujeme vyuziti techniky Kesa-gatame, nebot’ je
mirné jednodu$$i na nauceni a ve srovnani s technikou Ude-garami pfi jejim vyuziti
nehrozi, ze bude vlivem napiiklad abnormality v anatomickych proporcich utoénika
neucinna (podrobnéji jsme o tomto psali v souvislosti s intervenujicimi proménnymi

v kapitole 5.1).

Nyni se budeme zabyvat vysvétlenim nasSi volby vyzkumného vzorku. Skupinu
testovanych figurantil jsme sestavili z &lend oddilu SK JUDO Ceské Budgjovice, a to
z n¢kolika diivodl. Pokud bychom se totiz rozhodli vzorek sestavit ze ¢lent vyjezdovych
posadek ZZS, mohli bychom u nich jako u laikl riskovat zranéni. U¢inili jsme tak téz
proto, abychom mohli otestovat techniky ve stoprocentnim diirazu a nasazeni. N4§ vzorek
vSak obsahoval pouze zacinajici judisty, nikoliv nositele mistrovskych past na trovni dan
Vv systému judo. Jejich pfitomnost ve vyzkumném méfeni by totiz vedla ke zkresleni nasich

vysledkd.

Na zavér uvadime jeSté ndzor autora prace na dilezZitost zkoumané problematiky.
Vzhledem ktomu, ze znatné mnozstvi vyjezdi ZZS je povolavano k uzivatelim
navykovych latek nebo osobam ohrozenym sociadlnim vylouc¢enim, u nichz mtze hrozit
zvySené riziko kriminality, povaZzujeme za dulezité, aby se posadka ZZS dokazala

efektivné branit ptipadnému napadeni ze strany agresort. Zaroven je ale z povahy povolani
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zdravotnického zéachrandfe nutné, aby v radmci sebeobrany nezpusobil zdravotni ijmu na
stran¢ Uto¢nika. Vyzkumné techniky jsme proto vybirali s ohledem na tuto skutecnost. Na
zéklad¢ vysledkl ziskanych vyzkumnou ¢innosti se domnivame, ze obé méfené techniky
predstavuji v kombinaci s fixaci nohou G¢innou metodu splilujici podminky vyuzitelnosti

Cleny ZZS.
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ZAVER

Pro tuto bakalafskou praci jsme stanovili dva cile. Zjistovali jsme, jaky vliv na
uspésnost techniky v testu méfeni bude mit pouziti technického prvku paky. Také jsme
Oba cile se nam prostiednictvim vyzkumného Setfeni podatilo splnit. Ke kazdému cili jsme
pak stanovili hypotézu. Piedpokladali jsme jednak, ze technika Kesa-gatame v kombinaci
jsme se domnivali, ze technika Kesa-gatame bude v testu méfeni Gispé$nosti dosahovat vice
nez 80% uspéSnosti. Oba predpoklady se potvrdily, nicméné ne tak jednoznacéné, jak jsme
ocekavali. Nejprve jsme totiz techniky zkoumali s vyuzitim dvou obranct znehybnujicich
jediného uto¢nika, coz vedlo k minimalizaci v rozdilu Gspé$nosti u métenych technik.
Z toho divodu jsme ubrali roli obrance fixujiciho nohy to¢nika, aby doslo ke zietelnému
zvyraznéni rozdilu v Gspé$nosti mezi technikou s technickym prvkem paky a bez néj. Jako
vyzkumné techniky jsme zvolili Kesa-gatame (bez technického prvku paky) a Ude-garami
(s technickym prvkem paky). Obé techniky pochazeji z bojového systému judo, avSak
vyuzivaji se 1 v dalSich systémech. Divody, pro€ jsme si vybrali pravé zminéné techniky,
jsme podrobné popsali v diskuzi. Jako kritérium tuspéSnosti pii méteni jednotlivych technik
jsme pak stanovili udrzeni ito¢nika ve vychozi pozici po dobu patnacti vtefin.

Strukturu prace tvoii teoretickd a praktickd cast. Teoretickou cast prace jsme
rozdélili na ¢tyfi kapitoly, v nichz jsme popsali sebeobranu, bojové systémy se specializaci
na mimopostojovy boj, zdravotnickou zachrannou sluzbu a kone¢né aspekty
mimopostojového boje, a také koncepty s témito tématy souvisejici. V praktické ¢asti prace
jsme nejprve uvedli metodologii (model orientaéniho vyzkumu, cile a hypotézy prace,
vyzkumny soubor a vyuZitou metodu), dale jsme zpracovali vysledky vyzkumu a na zavér
jsme provedli diskuzi. Vysledky vyzkumu jsme pifevazné uvadéli v tabulkach, zatadili
jsme ale téz jeden graf a jednu obrazovou pfilohu s cilem usnadnit pochopeni popisované
problematiky.

Zavérem doufame, ze vysledky nasi prace by bylo mozné zpracovat formou
informacnich letakl, jez by mohly byt k dispozici zdravotnickym zachranaiGm. Kurzy
sebeobrany pro zdravotnické zachranafe zatim nejsou legislativné ukotvené, nicméné se

zacinaji rozSifovat. Je mozné pracovnikiim takové kurzy doporucovat. Vysledky nasi prace
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ukazuji, ze techniky Kesa-gatame a Ude-garami, jez byly pfedmétem méfeni, dosahuji

vysoké miry uspésnosti a lze je tedy pro tcel jednoduché sebeobrany efektivné vyuzivat.
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SEZNAM ZKRATEK

AKJ - allkampf-jitsu

MMA — mixed martial arts

RLP — rychla 1€¢katska pomoc
RZP — rychla zdravotnickd pomoc

Z7S — zdravotnickd zachranna sluzba
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SEZNAM PRILOH

e PRILOHA A Vyhodné postaveni obrance

e PRILOHA B Nevyhodné postaveni obrance
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e PRILOHA E Mount
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e PRILOHA G North South

e PRILOHA H Mgfeni usp&snosti



PRILOHA A Nevyhodné postaveni obrance

Jeden z utoénikt se nachazi mimo zorné pole obrance.

[ min

Zdroj: vlastni

PRILOHA B Vyhodné postaveni obrance

Oba utocnici se nachazeji v zorném poli obrance.

Zdroj: vlastni



PRILOHA C Kesa-gatame

Zdroj: vlastni

PRILOHA D Ude-garami

Zdroj: vlastni



PRILOHA E Mount

Zdroj: vlastni

PRILOHA F Side Mount

Zdroj: vlastni



PRILOHA G North South

Zdroj: vlastni

PRILOHA H Méfeni ispésnosti

Zdroj: vlastni



