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(min. pocet konzultaci 3x/semestr) ano x /ne’ ano x /ne/
Pocet cislovanych stran: 79

Pocet priloh: 3

Pocet titulu v ¢eském jazyce: 22

(min. pocet 15)

Pocet titula v cizim jazyce: 1

(min. pocet 1)

Pocet internetovych zdroji: 10

Dolozeny souhlas

s vyzkumnym Setienim ANO

(nehodici se Skrtnéte):

DE

Originalita kvalifikacni prace

(1)
v % (doplni vedouci katedry) 1
B) Hodnotici ¢ast (vyplni hodnotitel)
Maximalni Bodové
1 | Formalni zpracovani bakalarské prace pocet bodi | hodnoceni
30
1.1 | Dodrzeni stanoveného rozsahu bakaléiské prace 5 5
12 Cl,enéni kapitol, podkapitol, oddild dle typu kvalifika¢ni 5 5
prace
1.3 | Jazykova aroven textu 5 3
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
1.5 | Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi 5 5
vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem fteSeni a
nevyfeSenymi otdzkami, jsou jasné definovany cile prace, popis
problému)
1.6 | Pfehled minulé i soucasné literarni reserSe ke sledované 5 5
tématice v Ceské i cizojazyCné literatuie
Zhodnoceni teoretické ¢asti pozn.: Vypliite pouze M:immalnol e .
2 gy g o4 . 3 . pocet bodit | hodnoceni
v piipad€, Ze se jednd o praci teoretickou. 60
2.1 | Odbornd troven textu 20
2.2 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroji 20
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2.3 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 20
Maximalni Bodové
3 | Uroven zpracovani empirické &asti pocet bodii | hodnoceni
60
3.1 | Vyvéazenost teoretické a empirické Casti 6 6
3.2 | Logicka ndvaznost v textu 6 6
3.3 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.4 | Formulace vyzkumnych otdzek, ptedpokladi, hypotéz 5 5
3.5 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 4 4
3.6 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
Analyza a interpretace vysledk, prakticka aplikace 10 10

37 vysledki prace

Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10 10
38 hlavnich vysledk, konstatuje ptijeti ¢i odmitnuti otazek,

’ ptedpokladt, hypotéz, vlastni ptinos, pohled autora k problematice,
konfrontace a porovnani vysledka s cili prace)

Z4ver (obsahuje shrnuti viech argumentt z diskuze, doporuéeni pro 10 10
3.9 .
praxi a dal$i vyzkumné Setieni)

4 | Price s cita¢ni a bibliografickou normou 5 5
S | Spolupriace studenta s vedoucim prace 3 5

98
6 | Celkovy pocet ziskanych bodu 100

Otazky, pripadny komentar k bakalaiské praci (V ptipadg, Ze doslo ke snizeni bodového
ohodnoceni vypliite vzdy):

Autorka prace se zamétuje na aktudlni téma ,,redukéni cvi¢eni®, které piedstavuje
dualezity nastroj v boji proti nadvaze. Teoreticka ¢ast je zpracovana piehledné, vyvazené a dle
platné metodiky FZS s fadou pfimych i neptimych citaci. Kapitoly teoretické ¢asti se zaméfuji
na popis klicovych pojmi, které tvoii nazev prace : zdravi Zivotni styl, redukéni cviéeni.

V praktické ¢asti autorka prace predstavuje vyzkumny problém, cile, vyzkumné piedpoklady.
Za zvlasté vyznamné povazuji to, Ze autorka prace propojila sbér dat dotaznikovym Setfenim
s méfenim antropometrickych tdaji u vSech respondentek(91). V kapitole prezentace a
interpretace udaju autorka prehledné a graficky predklada namétena data a vytvaii komplexni
ptehled vyhodnoceni u stanovenych piedpokladi. Zavér prace obsahuje navrh cvicebniho
programu a edukac¢ni letdk. Autorka prace se ve svém sbéru dat zamétila na velkou skupinu
konkrétnich vyzkumnych ptedpokladii. Uroveti t&lesné kondice, procento t&lesného tuku a
dalsi faktory do jisté miry zaleZi nejen na stylu zivota a hodnotové orientaci, ale i na véku a
dal$ich faktorech. Dalece zajimavejsi jsou vysledky, ke kterym autorka prace dosla na zakladé
vztahu mezi naméfenymi hodnotami a odpovéd’'mi v dotaznikovém Setfeni. Autorka prace
bude jisté pokracovat v dal§im rozvoji tréninkovych programi nejen v ramci dal$iho studia.
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Bakalafskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

L Doporucuji

Doporu¢tji =
Svyhradou ’ N%ij

Navrhované hodnoceni (napiste vyslednou zniamku): 1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -90 1
89-79 2
78 -68 3

| 67 améné nevyhovél

Misto, datum: 16.5.2017

Podpis: ,éf/é



