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Uvop

Uvop

Vyuziti pfirodnich materiald v matefské Skole je téma, které povazujeme za velmi
piinosné a pro déti predSkolniho véku vhodné k jejich vSeobecnému a komplexnimu
rozvoji. Ptiroda obklopuje kazdého znis a je nasSim nejbliz§im okolim. Vést déti
K poznavani ptirody a apelovat na n¢ ohledné¢ ochrany zivotniho prostfedi povazujeme
za velmi dulezitou ¢innost nejen v predSkolnim véku, ale pravé v tomto véku je vhodné

pokladat zaklady pro vztah k pfirod¢ a environmentalni citéni.

Pfirodni materidly lze velmi uzite¢né¢ zakomponovat do vychovné — vzdélavaci
nabidky v matetské skole. Samoziejmé také zalezi na lokalité¢ matetské Skoly, ale vzdy se
najde né&jaka cesta, jak s détmi zavitat do lesa, na pole, louky, do okoli vod nebo prosté€ jen
do méstského parku. Pfi pobytu v pfirodé je mozné sbirat, trhat nebo jinak shromazd’ovat
materidl a plody, které nam pfiroda nabizi a vhodné je zakomponovat do pracovnich,

vytvarnych i jinych ¢innosti dle ro¢niho obdobi.

Protoze vzdélavani v matetské skole klade diraz a pottebu piredevsim na komplexnost
a integrovanost vSech vzdélavacich oblasti, miZzeme ptirodni material vyuzit velmi
mnohostranné. Od pracovnich ¢innosti a vyrobkii se pomoci pfirodniho materialu mizeme
dostat i k poznavacim ¢innostem, pozorovani, pokusiim, pracovnim listim s rozvojem
védomosti o pfirodé¢ a v neposledni fadé k ochrané Zivotniho prostfedi, coz je jeden

z globalnich problémd, na ktery je kladen veliky diraz jiz od utlého veku.

V této praci se pokusime shrnout vyznam prace s pfirodnim materidlem a podat
jakysi uceleny navrh ¢i inspiraci nejen pro pedagogické pracovniky. Zamyslime se nad tim,
jaky material je mozné s détmi v pribéhu jednotlivych ro¢nich obdobi vyuzit. Pokusime se
o ukazky a moznosti toho, jak vyuzit pfirodni material, ktery je bézné k sehnani v nasem

nejbliz§im okoli, pro radost 1 poznavani naSich déti.
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1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNiHO VEKU

PtedSkolni vek je jednou z etap naseho vyvoje. Zahrnuje pomérné Siroké obdobi vyvoje
ditéte a to od batoleciho véku do nastupu povinné skolni dochazky (Jucovi¢ova, Zatkova,
2014). Je to vek, ve kterém je dit¢ velmi citlivé a vnimavé na okolni podnéty. Ve véku
od 3 do 6 let dité prochazi mnoha zménami, zac¢ina navstévovat matefskou skolu, zvyka si
na odlouceni od matky, osamostatiiuje se a zacCina si uvédomovat samo sebe jako osobnost.
Priicha uvadi, ze vtomto obdobi mezi 3 a 6 rokem zivota dité zpravidla navstévuje
matefskou Skolu, ktera jej pomalu pfipravuje na plynuly ptechod do povinného Skolniho
vzdélavani (Pricha, Walterova, Mares, 2001).

Kolar dale uvadi, Zze v pfedSkolnim véku , ,dochazi kzviadnuti materske reci,
zdkladnich pohybovych schopnosti, rozvinuti mysleni konkrétni povahy (s prvky mysleni
abstraktniho), zakladnich socialnich dovednosti, respektovani pravidel spolecného
souziti." (Kolat a kol., 2012, s. 113). Zakladnim prostfedim pro dité predskolniho veku
naddle zGstava rodina, kterd je pro dité prostiedim, v némz se narodilo, v némz vyrusta

a kde ma pocit jistoty, bezpeci a lasky.

1.1 PREDSKOLNI VEK A JEHO SPECIFIKA

V predskolnim véku dochazi ke specifickému télesnému, psychickému a socidlnimu
vyvoji déti. V tomto véku by mélo dochazet k uspokojovani pfirozenych potieb ditéte
a nendsilnému rozvoji jeho osobnosti. Rodinné prostiedi a vychova jsou v tomto obdobi
povazovany za nejvyznamngj$i Cinitele plsobici na vyvoj osobnosti ditéte
(Priicha, Kot'atkova, 2013). Pricha a Kot’atkova (Pricha, Kotatkova, 2013) dale uvadi, ze
kromé rodinného prosttedi na vyvoj ditéte pusobi 1 prostiedi etnické, §irsi socialni prostiedi
a lokalni prostfedi (méstské, venkovske).

Ve veéku od 3 let se ditéti zdsadn€ méni jeho dosavadni Zivotni styl a nauceny fad
arytmus zivota. Je na Case se osamostatnit od matky, ktera pro nc¢ho do té¢ doby
predstavovala bezpeci, jistotu, lasku a ttocisté. Dité se dostava do situace, kdy je vice ¢i
méné dobrovolné zaclenéno do matefské skoly, kde travi vice ¢asu bez matky a se svymi
vrstevniky a pedagogem. Jeho osobnost se socializuje, dité si zvyka na nové role, postaveni
a uci se do nich zaclenit. Dochazi zde i ke zménam v emocni oblasti, kdy se dité uci
sebeovladani, sebehodnoceni a emocné se postupné stabilizuje zobdobi vzdoru

a uvédomovani si sebe jako osobnosti (Jucovicova, Zackova, 2014).
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V tomto obdobi je hlavni Cinnosti ditéte hra. Pfirozenou détskou hrou se rozviji
schopnosti a dovednosti déti, které postupné udéavaji zralost ditéte potfebnou k nastupu do

prvni t¥idy zakladniho vzdélavani (Jucovidova, Zatkova, 2014).

1.2 SKOLNI ZRALOST

Skolni zralost je podle Prichy stav ditdte, ktery mu umozituje adaptaci na prostiedi
Skoly a povinné Skolni dochdzky (Pricha, Walterova, Mares, 2001). Na zaklad¢
psychického i fyzického dozravani ditéte vznikly diagnostické testy, které méti troven
Skolni zralosti ditéte. Tato zralost je diagnostikovana piedevsim proto, aby byl zabezpecen
bezproblémovy a pokud moZzno co nejmén¢ ndsilny piechod ditéte do Skolniho prostiedi.
Pokud dit¢ neni dostateéné télesné i duSevné zralé na Skolni dochazku, mize mu byt
na zakladé¢ doporuceni Iékare, pedagogicko — psychologické poradny nebo specidlné
pedagogického centra odlozen zaclatek povinné Skolni dochazky (Pricha, Walterova,
Mares, 2001). Bednafova a Smardova zmitiuji, Ze p¥i dosazeni $kolni zralosti je zapotiebi
dosdhnout takového stupné vyvoje ditéte, aby se dit¢ bylo schopné ucastnit vychovné —
vzdelavaciho procesu na zdkladni Skole bez obtizi, nejlépe s radosti anadSenim
(Bednétova, Smardova, 2010).

Se Skolni zralosti je spojen pojem Skolni pfipravenost. Ta zahrnuje kompetence
ve Ctyfech zdkladnich oblastech, které jsou duleZité pfi posuzovani Skolni zralosti.
Bednatova a Smardova (Bednatrova, Smardova, 2010) uvadi tyto oblasti:

e T¢lesna oblast (somaticky vyvoj a zdravotni stav).

e Uroveit vyspélosti poznavacich funkci (vizuomotorika, grafomotorika, feg,
sluchové vnimani, zrakové vniméni, vnimani prostoru a Casu a zakladni
matematické predstavy).

e Uroven praceschopnosti (koncentrace, pozornost, vytrvalost).

e Uroven emociondlndé — socialni zralosti osobnosti (zvladani emoci,

sebeovladani, socializace).

Souhrnné lze tedy fici, Ze Skolni zralost by méla byt urcitd hranice celého rozvoje
a vyvoje osobnosti, kterd pomaha ditéti bez vétSich problémii a nechuti piejit z prostiedi
matefské Skoly do vychovné — vzdélavaciho procesu Skoly zakladni. V nékterych
ptipadech je vhodné zvazovat odklad zahajeni Skolni dochazky a to pfedev§im pokud dité
prokazuje nedostatecné vyvinuté schopnosti a dovednosti v nékteré z vysSe uvedenych

oblasti.
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Obecné ale plati, ze pro zralé¢ dit¢ je nastup povinné Skolni dochazky vhodny,
pro nezralé dit€¢ je na misté odlozit jeji zahajeni. Nékdy je potfeba pouze vice casu
na piirozené vyzrani, jindy je naopak zapotiebi poskytnout détem podporu v rozvoji
nevyzralych nebo oslabenych oblasti (Bednatova, Smardova, 2010). Na takovéto podpoie
by se méla podilet jak rodina ditéte, tak i matefska Skola. Velmi dilezity je fakt, ze jde

predevsim o dité a jeho prirozeny a bezproblémovy rozvoj a vyvoj.

1.3 VZDELAVAN{V PREDSKOLNIM VEKU

Koncepce piedskolniho vzdélavani se dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
ptedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) ,, orientuje k tomu, aby si dité od utlého véku
osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskdavalo tak predpoklady pro své celozivotni
vzdélavani...“ (Smolikova, 2004, s. 7).

Predskolni vzdélavani ma doplnovat rodinnou vychovu a poméhat rodicim zajistit
ditéti prostiedi s dostatkem riiznych a pfimétenych podnétil, které jsou dulezité pro jeho
aktivni rozvoj a uceni (Smolikova, 2004). V piedskolnim vzdélavani nejde o samotny
vykon, ale o proces, kterym jsou smysluplné¢ podporovany a rozvijeny individualni
moznosti déti. Opravilova uvadi, ze v matetské Skole na dit¢ soucasné plisobi vychovné
i vzd€lavaci vlivy a tim oznaCuje predskolni vzdélavani za , proces cileného
a organizovaneho piisobeni na dité predskolniho veku, které ho ma rozvijet, podporovat,
motivovat a smérovat k tzv. kompetencim Skoldaka* (Opravilova, 2016, s. 14).

Ptedskolni vzdélavani by mélo nabizet vhodné prostiedi, pro déti predevSim vstticné,
podnétné, obsahove bohaté, kde se déti budou citit jisté, bezpecné a spokojené. Dilezité je
vytvofit takové prostiedi, kde se dit¢ bude mit moZnost projevit a bavit se nejpfirozenéjSim
moznym zpusobem pro tento vék — hrou.

V nasi soucasné legislativé pfedskolni vzdélavani zajiStuji pfedskolni zatizeni, ktera
pracuji podle programi stanovenych MSMT a to dle Rdmcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani (Smolikova, 2004). Systém vzdélavani je zalozen na principu
celistvosti a propojenost uéiva, cili a vzdélavaci nabidky. Opravilova také poukazuje
na vyznam prozitku pii vzdélavani, kdy mnohem hlubsiho poznani dosdhnou déti, které

poznavaci ¢innosti samy na vlastni kizi proziji (Opravilova, 2016).

1.3.1 OBLASTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANi
Vzdélavani v matetské Skole stanovuje RVP PV (Smolikova, 2004). V RVP PV je
vzdélavaci obsah ¢lenén do jednotlivych vzdélavacich oblasti, nicméné je zde kladen dtraz

na integrované propojeni vSech oblasti, které respektuje piirozenou celistvost vyvoje
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osobnosti. Jednotlivé oblasti a jejich obsah se vzajemné prolinaji a tim se zabezpecCuje
pfirozenéjsi, uc¢inngjsi a hodnotnéjsi vzdélavani nasich déti.

Kazda oblast obsahuje vzajemné propojené kategorie. RVP PV (Smolikova, 2004)

uvadi:

e Dil¢i cile (zdméry ucitele, co by mél pedagog sledovat a co u ditéte podporovat).

e Vzdélavaci nabidka (soubor praktickych a intelektovych cinnosti a piilezitosti —
tyto ¢innosti by mély byt mnohostranné, maximalné pestré a mely by odpovidat
konkrétnim moznostem a potiebam déti).

e Ocekavané vystupy (predpokladané vysledky — jejich dosaZeni neni pro dité

povinngé).

Vzdélavaci oblasti jsou biologického, psychologického, interpersonalniho, socialné —
kulturniho a environmentélniho charakteru a jsou v RVP PV (Smolikova, 2004) nazvany
takto:

e Dité a jeho télo.

e Dité a jeho psychika.

e Dité a ten druhy.

e Dité a spole¢nost.

e Dité a svét.

BliZe a detailn€ se t€émito oblastmi a vS§emi propojenymi kategoriemi zabyva RVP PV

(Smolikova, 2004).

1.4 PRACOVNI VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

V matefské Skole je cilem propojovat jednotlivé vzdélavaci oblasti a jejich obsahy ve
vnitiné propojené celky, a proto i pracovni vychova zde pronika vSemi Cinnostmi déti.
Honzikova (Honzikova, 2000) uvadi, Ze pracovni vychova v mateiské Skole je jakymsi
prvnim stupném systematické piipravy ditéte na praci. Pracovni vychova ma détem
umoznit osvojeni riznych praktickych dovednosti, ma ucit déti pracovnim postupiim
a technikdm a soucasné u nich rozvijet tvotivost, cilevédomost, zodpovédnost a sebekazen
(Pricha, Walterova, Mare§, 2001). Vzhledem k prolinani pracovni vychovy ve vSech
¢innostech déti zaroven také rozviji smyslové vnimani, fantazii, jemnou motoriku,
ptredstavivost, mysleni, smysl pro spolupraci, vzdjemnou vypomoc, smysl pro cit k ptirodé

a jeji ochrané.
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Pracovni vychova je v mateiské Skole organizovana fizenou formou v organizacnich
jednotkach, které vzhledem k véku déti dosahuji zpravidla kolem dvaceti minut. Jednotlivé
fizené Cinnosti by se mély stiidat tak, aby nedochazelo k poklesu pozornosti a soustfedéni
déti. Je tedy mozné pracovni ¢innost pierusit jinou fizenou ¢i volnou organiza¢ni formou
a nasledn¢ opét pokraovat v zapocaté praci. Je také mozné a dokonce i vhodné pracovni
¢innost provadét ve vice dnech a rozdélanou préci ¢i vyrobky si mezitim uschovat — déti se
tim mimo jiné uci piedev§im schopnosti dokoncit zapocatou praci a to i tak, ze ji dokonci
jiny den, nez ji zapocaly. Kazda ¢innost v matetské Skole by méla byt né¢jak motivovana.
Vhodna motivace k ¢innosti zabezpe¢i chut’ a odhodlanost pro samotné tvofeni a piinasi
détem mnohem vétsi prozitek ze samotné ¢innosti.

Pted zahdjenim samotné Cinnosti se déti napted pfipravi — pfipravi si pracovni prostor,
materialy, nafadi a pomucky. Poté ucitelka provadi stru¢nou a jednoznacnou instruktaz
0 technikach, postupech, vlastnostech matridlti, hygiené a bezpecnosti. Détem mizeme
hotovy vyrobek ukazat jako vzor nebo jim pouze upiesnime zadani a nechame je, at’ si
vyrobek vytvoifi dle vlastni fantazie, zkuSenosti a potifeb. Po dokonceni kazdé prace
nasleduje uklid pracovniho prostoru a hygiena (i kdyz prace budou dalsi den pokracovat).
Velmi dilezitd je na zavér zpétnd vazba a vyhodnoceni prace, postupti a vyrobki déti.
Pedagog by mél také dité nabadat k tomu, aby umélo vyjadiit své pocity z pribéhu ¢innosti

(co se mu délalo dobfe, co naopak obtizné aj.).

1.4.1 OBSAH A CILE PRACOVNI VYCHOVY V MATERSKE SKOLE
Honzikova (Honzikova, 2000) dé€li pracovni vychovu v matetské Skole do nékolika oblasti:
A) Prace s riznym materialem.
B) Prace montazni a demontazni.
C) Sebeobsluzné prace.
D) Uklidové prace.
E) Prace péstitelské a chovatelské.
F) Vychazky s pracovné orienta¢nim zaméfenim.

G) Hrova ¢innost.

Praci s pfirodnim materidlem je mozné pozorovat a praktikovat ve vSech téchto oblastech.
Pti pracovni vychoveé vyuzivame s détmi znalosti ziskané v jinych oblastech vzdélavani

a zkuSenosti nabyté z béZného Zivota. Tyto zkuSenosti a poznatky pomahaji détem ziskat

védomosti, pracovni dovednosti a nadvyky, které pozdéji uplatni pravé v bézném zivote

(Honzikova, 2000). Cilem pracovni vychovy v matetské Skole je tedy ziskat zakladni

11
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a praktické dovednosti v riznych oblastech pracovni vychovy, poznat rizné druhy
materiald a jejich vlastnosti, osvojit si zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace, vytvaret si
vztah k ochrané Zivotniho prostiedi a postoj k feSeni ekologickych problému, vytvaret si
pozitivni vztah k praci a odpovédny postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité a v neposledni
rad¢ ziskat prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro dalsi profesni orientaci a osobni

rust (Honzikova, 2000).

1.4.2 HYGIENA A BEZPECNOST PRACE

Hygiena a ochrana zdravi ¢lovéka pfi praci je jedno z dilezitych témat nejen pro déti
v mateiské Skole. Pravé proto, Ze v matetské Skole se déti teprve s pracovni vychovou
setkavaji a osvojuji si jeji uplné zaklady, je otazka hygieny a ochrany zdravi velmi dtlezita
a je nutné ji vénovat pozornost. Honzikovd (Honzikova, 2015) uvadi dvé zékladni

povinnosti vSech skol a skolnich zafizeni a to jsou:
e Vychovavat zaky k bezpecnosti a hygien¢ prace, k bezpec¢nému chovani.

e Zabezpecit podminky pro bezpecnou a zdravi nezédvadnou praci zaku, ale

I uciteld a ostatnich pracovnika Skoly.

Oblast hygieny a bezpecnosti prace opét zasahuje do vSech ¢innosti déti v matetské
Skole, proto by méla ucitelka vést déti k jejimu dodrZzovani a uvédomovani si moznych
rizik, kterym je potieba predchdzet. Ohrozeni v matefské Skole mulzeme rozliSit
na mechanické, chemické, elektrickym proudem a nepfiméfenou fyzickou nebo

psychickou zatézi (Honzikova, 2015).

Ucitelka pfebird v mateiské Skole zodpovédnost za déti ji svéfené, proto je nutné,
aby zabezpecila prostiedi 1 Cinnosti déti tak, aby nevznikl traz détem ani ucitelce
a zaroven, aby prostory a prostfedi negativné neovliviiovaly zdravi jedinct (Honzikova,
Bajtos, 2004). Prevenci vzniku ohroZeni zdravi ¢i Urazu je predevsim podle Honzikové
a BajtoSe (Honzikova, Bajtos, 2004) dobré prostorové vybaveni, nezavadné materidlné —
technické prostfedky a vedeni vychovné — vzdé¢lavaciho procesu v souladu s pozadavky

bezpecnosti a hygieny prace.

Nejen v matetské skole musi pedagog vénovat pozornost i pfiznakiim télesné nebo
dusevni unavy. Ze specifik predskolniho véku vychézi predevsim kratsi doba soustiedéni
a nutnost aktivity stiidat kvlli udrZzeni pozornosti a tim 1 omezeni rizika Urazu z divodu

télesné nebo dusevni unavy. Pokud pracovni ¢innost trva pfili§ dlouho, mize byt dité

12



CHARAKTERISTIKA PREDSKOLN{HO VEKU

unaveno a riziko Urazu nartsta. Honzikovd a Bajto$ uvadi, ze zdkladni pfic¢iny télesné

I duSevni inavy mohou byt nasledujici (Honzikova, Bajtos, 2004):

e Nevhodna organizace prace (malo prestavek, nevhodné organizac¢ni formy,

prilis dlouhé doba aktivity apod.).

e Zdravotni stav ditéte (nachlazeni ¢i jind nemoc mulize negativné ovlivnit

dusevni 1 télesné rozpolozeni ditéte).
e Psycho-fyziologické stavy zaku (strach nebo obavy).
e Neptfiméiend dusevni zatéz.
e Nevyhovujici Skolni nabytek ¢i pomicky (pfedevS§im velikost by méla byt

uzpisobena piedskolnimu véku).
e Neptiméiené tempo prace.

Dalsi velmi vyznamny a dulezity faktor je znalost déti ve tfid¢ a jejich moznych
alergii ¢i nemoci. Pied jakymkoli pouzitim ptirodniho materidlu by méla ucitelka material

oCistit a ovétit si, ze pouzivany materidl neohrozi zdravi a bezpecnost déti ve tiidé.

1.5 TVORIVOST V PREDSKOLNIM VEKU

PredSkolni vék je typickym vékem, kdy dité velmi rado napodobuje a zkousi nové véci
a zpusoby. Takovéto experimentovani vychézi z dosavadnich poznatkt a vjemu, které dité
ma a ziskalo. Pro jeho dal$i rozvoj a posun je nutné¢ zabezpecit pestré a podnétné prostiedi
a podminky. U déti dochdzi k rozvoji tvofivosti hlavné do 6 let véku, poté diky nastupu
povinné Skolni dochazky a uceni upada a k opétovnému vzestupu dochéazi az kolem 10.

roku véku (Honzikova, 2003).

Velmi blizce s pojmem tvofivosti je spojena motivace. V mateiské Skole je kazda
¢innost deti spojena s motivaci, ktera pokud je vhodné vzhledem k véku déti zvolen4,
vtahne déti do ¢innosti pfirozené a podpofi v nich jim pfirozeny pocit zvidavosti a chuté
poznavani novych véci. Motivace by v mateifské Skole neméla piichazet pouze z vnéjsiho
prostiedi, ale pedagog by se mél déti snazit vhodnou cestou piimét k tomu, aby o Cinnosti
jevily zajem i pomoci tzv. vnitini motivace, ktera, jak uvadi Honzikova (Honzikova,

2003), vychazi z vnitiniho prostiedi jedince — a to z jeho potieb, zajmu, pudi a aspiraci.

Rozvoj tvotivosti nejvice podporuji formy vyuky, kde dit¢ samo chce dany problém

¢1 zadani vyftesit a zajima ho, jak to dopadne. Takové formy jsou problémové vyucovani
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a projektovd metoda (Honzikova, 2003). Tyto formy byvaji v matetskych Skolach casto
opomijeny, ale pokud jsou vhodné pouzivany, vedou déti k samostatnému feSeni

a podporuji u nich zvidavost a touhu poznavani, ktera je jim blizka.

Rozvoj a podpora rozvoje tvoifivosti by méla byt vpopiedi zajmu pedagogi
v mateiskych Skolach. V predskolnim véku pirevladd tvofivost v podobé vyrobki
z materialti ¢i vytvarné ¢innosti. U starSich déti by se jiz méla rozvijet tvotfivost v feSeni
problému a hledani origindlnich postupt ¢i feSeni situaci. ,, Kazdy dusevné zdravy jedinec
ma urcitou uroven tvorivosti, kterou je treba dale rozvijet v cinnostech stejné jako kazdy
Jjiny psychicky jev, tzn. ve hie, v uceni, v praci. “ (Honzikova, 2003, s. 24). Z tohoto tvrzeni
je pro matetskou Skolu a predskolni vék nejvice smérodatné rozvijeni hrou, které je ditéti
v piedskolnim véku nejblizsi.

Tvofivost se d& také vztahovat k procesu, kterym déti vyjadiuji své piedstavy, pocity
a napady tak, aby jim to pfinaSelo radost a uspokojeni (Bean, 1995). Bean déle uvadi
definici tvofivosti takto: ,, Tvorivost je proces, kterym jedinec vyjadiuje svou zakladni
podstatu prostrednictvim urcité formy nebo média takovym zpiisobem, jenz v ném vyvoldva
pocit uspokojeni,; proces posléze vyusti v produkt, ktery o této osobé, tedy o svéem puvodci,

néco sdeluje ostatnim. ** (Bean, 1995, s. 15).

Pro spravny rozvoj nejen tvofivosti, ale 1 celkové celé osobnosti ditéte je vhodné
nechat déti do procesu vzdélavani aktivné vstupovat, nechat je rozvijet samostatnost,
kreativitu 1 fantazii. Pokud ditéti budeme cestu k poznavani neustdle omezovat a vytycovat
jen jednim a pifimym smérem, potlatime u né¢j touhu pozndvat véci zriznych stran
ariznymi zpisoby a odsuneme do pozadi ptredevSim jeho aktivitu, kterd by mu m¢éla

pomoci V poznavani a objevovani novych poznatka.

Dale je také velmi dilezité pohlizet na détské vyrobky z jejich pohledu, najit v nich to
hezké a zajimavé, co dit¢ chtélo ztvarnit a tim vyjadfit i ¢ast sebe samotného. Nikoliv
pouze zpohledu dospélého jedince, zpohledu estetického vzezieni a zazitych
konzervativnich predstav. Pedagog by mél kazdy vyrobek ditéte vnimat tak, ze tim dité
chtélo néco vyjadfit a pro dit¢ samotné je takovy vyrobek krasny, protoze v ném vidi ¢ast

sebe.

Zavérem lze piipomenout zékladni pravidlo vesSkerého uceni a poznavani a to,
Ze na co si piijdeme a pozname sami, vlastni vili a aktivitou, to si zapamatujeme mnohem

snaze a déle nez to, co je nam pouze sdéleno, a sami jsme se nepodileli nad zjist€énim
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téchto poznatkti. Détskd zvidavost je hnacim motorem pro dit€¢ samotné, ¢im podnétngjsi
a zajimav¢jsi prostfedi jim prichystame, tim jim umoznime poznavat zdkonitosti a jevy,
které¢ si vlastnim objevovanim ukladaji a rozSifuji si tak zékladnu vjemu, zkuSenosti

a predstav, které pii vlastni tvofivosti mnohonasobn¢ vyuziji.
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2 VYZNAM PRACE S PRIRODNIiM MATERIALEM PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Vyuziti pfirodniho materialu v matetské Skole ma Sirokou Skalu oblasti. Dalo by se
fici, ze prirodni materidl mize provazet vychovné - vzdélavaci proces v kazdodennich
¢innostech. Lze jej vyuzit jak pro pracovni vychovu, ale také k vytvarné vychové, kterd je
v mateiské Skole Casto propojovana a kombinovéna s pracovnimi ¢innostmi. Dale je také
mozné piirodni materidl vyuzit k riznym didaktickym Cinnostem, diky nimz se déti uci
prvotni poznatky o pfirod¢, materialech, ochran€ i o zdkonech fyziky. Z vyrobkil je mozné
vyzdobit nejen prostredi Skoly, ale i smluvni mista, nasténky ¢i vystavky napt. v domovech

seniort, nemocnicich ¢i obecnich nebo méstskych uradech.

Jedna nespornd vyhoda ptirodniho materidlu je pfedev§im jeho dostupnost a finan¢ni
nendrocnost. Pfi zapojeni fantazie nejen pedagogl, ale i samotnych déti muizeme
z vychazek do pfirody nanosit nes¢etné mnozstvi rizného drobného materialu, ktery nam
poskytuje pfiroda a okoli v jednotlivych ro¢nich obdobich. Pfirodni material pifineseny
z vychazek muzeme dale vyuzit v kombinaci s vytvarnou, pracovni i didaktickou ¢innosti.
Muzeme také s détmi provadét prvotni pokusy a pozorovani. V neposledni fadé ma pouziti
prirodnich materiali obrovsky vyznam a vliv na rozvoj hrubé i jemné motoriky, poznavani,

vnimani, ale 1 na rozvoj fantazie a ptredstavivosti.

Velky vliv na mnozstvi rozli¢nych druhti pfirodnich materialt, které v matetské Skole
pouzivame, ma lokalita matetské Skoly. Méstské Skoly maji urcit€ jinou dostupnost
pfirodnich materiald nez Skoly z okraji meést nebo Skoly venkovské. Predev§im jde
0 prindseni ptirodnich materiali z prochazek ¢i pobytt venku, kdy méstské mateiské Skoly
jsou odkazané na nejbliz8i okoli. Nicméné zde potom zaleZi na aktivité¢ pedagoga nebo
i rodic¢t a déti, co za material do matei'ské Skoly piinesou. Prace s pfirodnim materidlem je
tudiz velmi zavisld na vili pedagoga a pfedev§im na tom, jak ma zmapované okoli
matefské Skoly z pohledu moZnosti vyuZiti pfirodniho materidlu. Do této znalosti okoli se

dale jeste zapoji faktor rocniho obdobi a lidovych tradic a zvykd.

2.1 PRIRODNI MATERIAL V MATERSKE SKOLE

Drobny ptfirodni material je vSe, co ndm déva ptiroda. Takovy materidl mizeme délit
na rostlinné, zivo¢iSné a nerostné materidly (Honzikova, 2013). Tyto materidly mizeme
ziskavat sbérem, nckteré ziskame jako zbytky po zpracovani uzitkovych rostlin, jiné si
muzeme sami vypéstovat (Honzikova, 2006). Dale kromé drobného ptirodniho materialu

mizeme pouzit i dfevo. I mezi modelovacimi hmotami mizeme pouzit hmoty z pfirodnich
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materiald (tésta, jil, bahno). Taktéz mezi textilnim materidlem najdeme Cisté piirodni
textilni vlakna (napf. len). Pfi ¢innostech montdznich a demontdznich mizeme opét vyuzit
pfirodni material (dfevéné kostky, Spejle). Mezi pfirodni materidl miizeme z jistého thlu

pohledu zafazovat i papir, ktery je v matetské skole velmi hojné vyuzivan.

2.1.1 DELENi PRIRODNIHO MATERIALU PRO VYUZITI V MATERSKE SKOLE

Drobny piirodni material:

Pfirodnich materialt, pfedevs§im drobného pfirodniho materialu je velmi mnoho.
Honzikova ve svych publikacich (Honzikova, 2006 nebo Honzikova, 2015) uvadi pouze
nékteré¢ piiklady. Vyjmenujeme pouze zakladni zastupce, jako jsou: kaStany, zaludy,
bukvice, $ipky, jefabiny, ofechy, skotapky, $isky, pecky, nazky z javoru, makovice, slama,
seno, semena, kira, korek, vétvicky, listi, kukufice, plody ovocnych stromi, brambory,
dyné, dale také ulity hlemyzdi, lastury motskych Zivocichli, kaminky, mechy, houby,

kvétiny, pisek a mnoho dal§iho drobného materialu, ktery Ize v piirod¢€ najit.
Drevo:

Pfirodni surovina dostupnd v mnoha rtznych formach a vyuzitelna v matetské
Skole variabilnimi zptisoby. Dievo ma velmi vyznamnou tlohu ve vyvoji lidské kultury a
I dnes patii prace se dievem k Castym pracovnim ¢innostem déti od nejutlejsiho véku
(Honzikova, 2015). U nas nejcastéji pouzivame druhy dieva, které jsou dostupné v dané
oblasti. Obecné je to dievo ze: smrku, borovice, modiinu, biizy, dubd, olsi, bukt, topoli

a jinych stromd.

V mateiské Skole nejcastéji vyuzijeme dievo ve formé vétvi ¢i samorosti, které
jsou volné ke sbéru v pfirod¢é. MiiZeme ale vyuzit i fezivo, coZ je nafezané vytéZené dievo
(podélné nebo pii¢né roziezavani kment). Podélné fezivo ziskame z pily jako zpracované
dievo (vlastni vyroba by byla pon¢kud slozitd), pticné fezivo si mizeme ale pro potieby
prace s détmi vyrobit sami pomoci ru¢ni pilky a ziskané kulaté $paliky miZzeme pouzit
Vv riznych variantach napf. jako tacky, nebo plochu k vytvarnym technikdm. Kromé¢ feziva

muZeme dale vyuzit 1 dfevo aglomerované (dfevni hmota je rozdélena na malé Casti

a nasledné spojena pojivem do pozadovaného tvaru).

Velmi zajimavou cCinnosti se dfevem je prace sproutim pii koSikafstvi.
Samoziejmé, Ze v matetské Skole nemizeme mluvit o estetickém koSikatstvi, ale zcela jisté

Ize vyuzit prouti k pleteni pomlazky (s vyuzitim tradice Velikonoc) nebo k prvnim
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pokustim o napf. pleteny tdcek. Z materialti, které mizeme pouzit v matetské Skole je

vhodné vrbové prouti, pedig ¢i biezové vétve (vyroba kostat).

Dalsi velmi dilezita a rozvijejici ¢innost, ke které je mozné pouzit dfevo ve formé
drevénych kostek ¢i Spejli je ¢innost konstrukéni. Prace montazni a demontazni 1ze mimo
jinych materiali mozné provadét i se dievem. Zde bychom chtéli upozornit i na vlastni
vyrobu dievénych dili a kostek (nafezanim tramku, lati a prken na hranoly, kvadry,
krychle, jehlany a jiné tvary), ze kterych déti mohou stavét rizné budovy, obydli, statky,

ohrady. Navic si takto vyrobené dily mohou sami nabarvit.

Modelovaci hmoty:

Modelovaci hmota je kazda tvarnd hmota. Modelovani je velmi dtlezita
a prospésnd cCinnost pro déti predskolniho veéku, protoze se touto Cinnosti rozviji jemna
motorika prstli a mimo jiné i fantazie a pfedstavivost. Také podnécuje cloveka ztvarnit
svou piedstavu ¢i zazitek (Honzikova, 2015). Mezi pfirodni modelovaci hmoty patii hlina,
bahno, jil, rizna tésta (vyrobena z ptirodnich surovin) napt. Vizovické tésto, slané tésto

¢i pernikové tésto a také domaci vyrobena modelovaci hmota z mouky.
Textil:

Préce s textilem patii mezi hojné ¢innosti v matetské Skole. Z ptirodnich materiala
je mozné vyrabét textilni vlakna, tuto technologii nedovedeme v podminkach matetskeé
Skoly ztvarnit tak dokonale jako textilni primyslové stroje, nicméné se s détmi mizeme
sezndmit s piirodnimi textilnimi materialy a jejich ziskdvanim (napf. ze Inu). Jind varianta
¢innosti muze byt exkurze do tovarny, kde détem bude ukazan postup ziskavani hedvabi

Z bource morusového. VIdkna ov¢i viny je mozné vyuzit k filcovani.

,Je to soudrina vrstva rostlinnych vilaken o plosné hmotnosti do 150g/m”.
(Honzikova 2015, s. 165). Z této definice vyplyva, ze i1 papir a jeho druhy lze povazovat
za ptirodni materidl. V matetské Skole navic velmi Casto a hojné vyuzZivany jak v pracovni
vychové, tak 1 ve vytvarnych ¢innostech. Vyroba papiru je slozity proces, ktery je vhodné
zafadit do vychovné — vzdé€lavaciho procesu v mateiské Skole formou exkurze
pro ptredskolni déti. V podminkach matetské Skoly si mizeme s détmi udélat pokus
recyklace papiru, kdy ze starych novin se natrhaji kousky, rozmoci se ve vod¢ a vznikla

hmota se nanese na sitované platy a necha se vysusSit. Déti mohou zkoumat i vlastnost

savost papiru a porovnat jej s papirem tiskovym.
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Zajisté velmi zajimavou technikou je pleteni z papirového pedigu. I tato ¢innost je
vhodna pro déti predSkolniho veéku a pifinasi velmi dobré vysledky jak v oblasti vyrobki,
tak i v rozvoji osobnosti, jemné motoriky a piedstavivost. V neposledni fadé ma pozitivni
vliv i na procvi¢ovani trpélivosti, dodrzovani technologického postupu a vydrze u zapocaté

prace.

2.1.2 PRACOVNI TECHNIKY PRI PRACI S PRIRODNIM MATERIALEM

Pracovni techniky musi odpovidat véku ditéte a zaroven jeho schopnostem i
dovednostem. Pedagog by mél pracovni techniky zafazovat tak, aby predevsim neohrozil
zdravi a bezpeci ditéte. Pokud dité jest¢ neni motoricky i psychicky zralé na urcitou
techniku, je nutné zvazit jeji pouziti nebo vypomoc ditéti. Pracovni techniky by mély byt

voleny tak, aby bylo mozné stupiiovat jejich obtiznost (Honzikova, 2000).

Mezi konkrétni pracovni ¢innosti vhodné pro déti predsSkolniho mizeme zaradit:
sttthani, ohybani, spojovani, navlékdni, propichovani, lisovédni, fezani, vrtani, pilovani,
krajeni, seskupovani, vytvarné techniky — malovani, ryti, tisk, decoupage, artefiletika
aj. Pro modelovani jsou v mateiské Skole vhodné techniky hnéteni, valeni, stlacovani,
ohybani, vytlacovani tvoftitky, nastfihovani aj. (Honzikova, 2015). Pro prace s papirem
jsou v mateiské $kole vhodné tyto techniky: oddélovani, spojovani, tvarovani a uprava

povrchu a rozméfovani.

Honzikova (Honzikova, 2006) dale uvadi 1 konkrétni ukoly, ke kterym by m¢l
pedagog vychovné — vzdélavaci proces pfi praci s piirodnim materialem smétovat. Jsou to

nasledujici tkoly (Honzikova, 2006):
» osvojovani prvotniho prehledu pfirodnich materiald,
» uceni se jejich spravnym nazvam,
» osvojovani spravnych nazvli pouzivaného naradi a pomicek,
» osvojovani pracovnich operaci, jejich spravného a bezpe¢ného provadéni,
» vedeni k pfesnosti, peclivosti, Setrnému zachazeni s nafadim a pomutckami,
» osvojovani zakladnich fazi vyrobniho procesu.

2.1.3 TEORETICKE POZNATKY PRI PRACI S PRIRODNiM MATERIALEM
Pii praci a pouZivani pfirodniho materidlu se zarovenl s danym materidlem déti
seznamuji, uci se jeho spravny nazev, jeho vlastnosti a moznosti jeho pouziti ¢i zatazeni

Vv hierarchii. Takovéto poznatky mohou déti ziskavat pouze z vykladu pedagoga, ale urcité
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zcela efektivnéjsi, G€inngjsi a trvalejsi zplsob je ten, kdyz si na tyto teoretické poznatky
pfijdou déti samy, pomoci pozorovani, pokusu a omylu ¢i didaktickymi hrami. Takovéto
objevovani poznatki by mélo byt promyslen¢ vedené uclitelem (Honzikova, 2015)
a vyzaduje 1 jistou ucast a zajem déti. K pozorovani a pokusim pfirodni material piimo
nabada a déti se diky témto aktivnim ¢innostem seznamuji nejen se vzhledem a nazvem
materialt, ale predevsim s jeho vlastnostmi, chovanim a pouzitim. Vlastnosti materialt,
které je mozné s détmi zkoumat je mnoho (napf. barva, tvar, pevnost, skupenstvi, pruznost,

tvrdost).

Velmi uzkou spojitost s vyuzitim pfirodnich materiali maji lidové tradice a zvyky.
V této oblasti se déti teoreticky seznami s lidovymi tradicemi a zvyky, vztahujicimi se
Kk nasi kultufe (narodni i mistni). Lidové zvyky a tradice jsou velmi inspirativni a bohaté
na namety pro pracovni a vytvarné ¢innosti s détmi, ve kterych ma ptirodni materidl své

zasadni misto.

2.2 NASTROJE, NARADI A POMUCKY

Proto, abychom mohli s détmi pracovat s pfirodnim materialem, opracovavat ho,
upravovat a vytvafet zn€ho rizné vyrobky potiecbujeme rozdilné nastroje, naradi
I pomicky. Nastrojem se ruéné nebo mechanicky bezprostiedné puisobi na material
zaGcelem zmény jeho tvaru, velikosti a povrchu. Podle funkce, pfi praci s materialy,
se nastroje uplatiiuji jako ¢inné — aktivni a ne€inné — pasivni neboli nafadi (Honzikova,

2006).

Cinné nastroje jsou ty, kterymi se méni tvar nebo povrch materialu & vyrobku. Jejich
hlavni ¢asti je btit. Honzikova (Honzikova, 2015) zafazuje do ¢innych ndstroji néstroje
jednorucni: noze, pily, niizky, jehly, nebozezy a nastroje obourucni: ramova pila na kov,

raSple, pilniky.

Do necinnych nastrojti, kterym se fiké naradi, patii ty ,,..., které udery na cinny
nastroj, jeho uchopenim, pridrzenim nebo upnutim usnadnuji nebo zajistuji ¢inny nastroj

pri provadeni zmeény. “ (Honzikova, 2015, s. 116.)
Déleni naradi uvadi Honzikova (Honzikovéa, 2015) nasledujici:
» pomocné — kladiva, kolovratky, naprstky,
» pridrzovaci — klesté, napichovaci Spendliky,

» upinaci — truhlarské ztuzidlo, zamecnicky svérak,
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» montazni — klice, Sroubovaky,
» méfici — metr, ocelové méfitko, krejcovska mira,
» rysovaci — prilozny uhelnik, pravitko.

Mezi pomicky patii vSe, co nam pomaha pii praci s pfirodnimi materialy a nepatii
do nafadi a nastroji. Mizeme sem zatadit lepidlo, tavnou hmotu, tuzku, navlhcovac,

Spachtli, brusny papir, provazek, stétec nebo dratek.

2.3 UCIME SE OD PRIRODY ANEB ZKOUMANT{ A POZOROVAN{

Poznatky a informace o pfirodnich materidlech, jejich vyuziti a vlastnostech nemusime
détem predkladat hotové pomoci frontalniho vyucovani. U déti ptedskolniho v€ku ani neni
tato metoda efektivni, protoze neudrzi pozornost a nevstiebaji tolik informaci. Proto je vice
nez vhodné zatrazovat k takovému poznavani bud’ tvofivou ¢innost, didaktické hry, nebo
vlastni pozorovani a pokusy déti. To, na co si déti piijdou aktivné svou vlastni ¢innosti, co
samy na vlastni kuzi zaZziji, si pamatuji mnohem déle a celkové efektivnéji vstiebavaji

vSechny ziskané informace.

Pokusii a pozorovani mizeme provadét s détmi, kolik chceme a kolik ndm dovoli
materidlni a technické moznosti. Nelze podat uceleny soupis pokusti a pozorovani,
moznostem a fantazii déti i pedagoga se meze nekladou. Uvadime pouze nékteré pokusy

a pozorovani, které je mozné zaradit dle ro¢nich obdobi a témat.

2.3.1 ZKOUMANi A POZOROVANIi DROBNEHO PRiIRODNiHO MATERIALU

Poznatky o drobném ptfirodnim materidlu mizeme zkoumat jeho pozorovanim:

» Nasbirat napt. Sipky, kaStany, zaludy, nechame je v teple v mistnosti, mizeme
nékteré rozkrojit, jiné nechame celé. Pozorujeme, co se stane s plody v teple

V mistnosti (seschnou, zmeéni barvu, ztvrdnou/zmeknou).

» Cerstva trava se zméni na seno. Utrhneme cerstvou trdvu a nechame ji schnout

(venku nebo uvniti). Po n€kolika dnech porovname lamavost, viini, barvu.

» Pozorovani a pokus se zménou skupenstvi: ze snih/led — voda — az do vypafeni

vody.

» Pozorovani rostlin, kvétin, ovoce a zeleniny — CO Se S nimi stane postupem casu

V mistnosti? (oschnou, za¢nou hnit).

21



VYZNAM PRACE S PRIRODNIM MATERIALEM PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU

2.3.2

2.3.3

2.3.4

Z ¢eho vseho se nechaji udélat korale? (Honzikova, 2015). Nasbirdme rtizné plody,
vyzkousime, které jdou krajet, které je lepSi nechat celé, zkoumame tvrdost,

propichujeme na nit a navlékame. Po seschnuti porovname s ¢erstvymi plody.

ZKOUMANI A POZOROVANI MODELOVACICH HMOT
Pozorovani hliny spojené s vodou. Z hliny a vody vytvofime hmotu, tu vloZime
do misky a do druhé misky polozime kuli¢ku z této hmoty. Nechame vyschnout,

po néjakém Case zkoumame, co se s hmotou stalo.

Zkoumani domaci modeliny z mouky. Pozorujeme, co se stane s hmotou

na vzduchu a co v uzaviené plastové krabicce.

Zkoumame ruzné druhy tést a hmot (Honzikova, 2015). Udélame vano¢ni ozdoby
z moduritu, slané¢ho tésta a pernikového tésta. Porovname, které ozdoby se daji

propichovat, které nabarvovat, které lestit a brousit.

ZKOUMANI A POZOROVANI VLASTNOST{ PAPiRU
Zkoumani vlastnosti papiru. Zkusime pomoci ruznych druhl papiru zkoumat

muchlavost, pevnost, savost. Co se stane, kdyz zmackame a op€t narovname papir?

Zkoumani pevnosti mokrého a suchého papiru. Zvolime nékolik druhi papiru, vzdy
jeden namoc¢ime a druhy nechame suchy. Vezmeme do rukou suchy papir a rukama

tahneme od sebe, az papir pretrhneme. TotéZ udélame se suchym papirem.

ZKOUMANI A POZOROVANI DREVA

Zkoumani tvrdosti dfeva (Honzikovd, 2015). Vezmeme mékké dievo (smrk,
borovice) a dievo tvrdé (buk, dub, bfiza), ddme détem nebozezy, kladivka, hiebicky
— déti zkoumaji, do jakého dieva jdou dobte/hlife =zatloukat hiebicky,

nebo zavrtavat nebozez.
Pozorovéani riiznych druhd dfev — rozeznavani stromi podle kiry, kmenu,
jehlici/listi, sisek/ploda.
Pozorovani a porovnavani, z jakych vétvicek nam jde Iépe zapalit ohen. Pouzijeme

vétve suché (sebrané na zemi) a vétve syrové (nafezané, ulomené).
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3 MOZNOSTI PRACE S PRIRODNIM MATERIALEM PRO JEDNOTLIVA VEKOVA OBDOBI

Préce s pfirodnim materialem je mimo jiné specificka i svou obtiZznosti a naro¢nosti.
Variabilita ¢innosti v matefské Skole ndm ale ddva mnoho moznosti jak vyuzit pfirodni
material s détmi mladSimi i s détmi starSimi. Velmi izce to souvisi i s volbou vhodnych
pracovnich technik, které je mozné stupfiovat dle obtiznosti a pfizplsobit je veéku

a dovednostem déti.

Jako veskera Cinnost v matetské Skole tak i prace s pfirodnim materidlem vyzaduje
urcitou znalost dovednosti a individudlnich moznosti déti. Pedagog tak muze volit ¢innosti
ruzné obtizné (v piipadé smiSené tfidy) nebo stejné obtiznosti (v piipadé tiidy s détmi
stejného véku). V druhém piipadé lze jesté modifikovat obtiznost podle dovednosti déti -
nekteré déti ve tfidé jiz zvladnou samy napf. stiihat, jiné jesté ne, a tak by mél byt pedagog

pfipraveny V takovém piipad¢é pomoci.

3.1 PRACE S PRIRODNIM MATERIALEM VHODNA PRO DETI VE VEKU 3 — 4 ROKY

Tento vék je pro déti nastupujici do mateiské Skoly zlomovy, protoze se odlucuji
od matky a zaclenuji se do kolektivu ostatnich déti a postupné se osamostatiiuji. Pro déti
v tomto v€ku z hlediska prace a c¢innosti s pfirodnim materidlem jsou vhodné zékladni
¢innosti poznavani a seznamovani se s pfirodnimi materidly. D¢Eti se uci poznavat
a pojmenovat jednotlivé ptirodniny, dovedou urc€it jejich barvu, zakladni vlastnosti (podle
hmatu, ¢ichu, zraku) a mély by zvladnout zakladni pracovni techniky - trhani, stfihani,
nalepovani (Bednafova, Smardova, 2015). V tomto véku je dilezité dat détem dostateény
zaklad a povédomi o riznych druzich materialti. Také jim vstépujeme zakladni predstavy,
kdy a za jakych prilezitosti miizeme s takovym materidlem pracovat (napf. pomoci vyuziti

tradic a lidovych zvyk).

Ptirodni materidly mohou provéazet déti ve vSech jejich dennich Cinnostech a zéalezi
jen na pedagogovi, zda téchto materiall a moznosti vyuzije (napf. pii pobytu venku
arozvoji hrubé motoriky déti mize ucitelka vyuzit vétve, klady, kmeny stromi, kameny,
Sisky aj.).

Z hlediska motoriky muzeme pfirodni materidl vyuzit ke stavb& riznych
prekazkovych drah, chodnikii a pifekazek. Pro rozvoj jemné motoriky vyuZivame
pfedev§im praci a hru se stavebnicemi (dfevénymi, kovovymi), hru s piskem
a modelovacimi hmotami (t€sto, hlina), rukodéIné ¢innosti (navlékani, provlékani, skladani

na obrys, mackani), stfihani, dotykadni se pfedméti a poznavani pfedméti hmatem
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(hmatové sacky) a mnoho dalsich &innosti (Bednafova, Smardova, 2015). Pfi rozvoji
kresby opét miizeme vyuzit ptirodni material. Déti ve véku 3 — 4 roky nejradéji kresli velké
formaty, mizeme proto zapojit fantazii nejen déti a vyuzit ke kresbam a malbam pisek,
blato, mouku, kameny, dievéné plochy (napf. i plot kolem MS). Pro zrakové vnimani opét
vyuzijeme piirodnich materiali k urovani barvy, tvaru nebo pfi rozliSovani, co do fady
nepatii, K uréovani shodnych a neshodnych dvojic nebo poznavani, ktery predmét chybi.
Pro vnimani prostoru se zaméiujeme na umisténi predméti v prostoru: nahote/dole,
vysoko/nizko, dale muzeme vyuzit vylety a prochazky do pfirody a vypravét si, kudy jsme
Sli a co jsme vidéeli. Pfirozvoji vnimani ¢asu opét mizeme vyuzit pfirodnich materiala
ajevl a to napf. pfi pozorovani rostlin (seminko, rostlina, kvét, plod), zvifat (narozeni
mladéte, rast), nebo zékladnich ryst rocnich obdobi (Bednatova, Smardova, 2015).
Sluchové vnimani a pamét mizeme rozvijet pomoci naslouchdni a opakovéni ptirodnich
zvuku, zvukl zvifat. A Vneposledni fad¢é existuje velka Skala cCinnosti s pfirodnim
materidlem vhodnych pro rozvoj zékladnich matematickych ptedstav. Pro poznavéni
maly/velky, kratky/dlouhy, hodné/malo, prazdny/plny a jinych piedmatematickych

ptedstav je vice nez vhodné vyuZzivat drobny piirodni material.

Pfi rozvoji vSech vySe zminénych oblasti zaroven rozvijime oblasti dalsi,
které prolinaji veSkerou cCinnost déti a to: socialni dovednosti, fe¢, hru, sebeobsluhu

a samostatnost.

Celkové Ize tedy shrnout, Ze pro vékovou skupinu déti mezi 3. a 4. rokem je vhodné
zatazovat aktivity spiSe charakteru zékladniho poznavani pfirodnich materialti, jeho
vlastnosti a moznosti vyuziti. Toto vékové obdobi je charakteristické nizs§i schopnosti
udrZet pozornost a vytrvalost k praci, proto je dulezité déti nepretéZovat. SpiSe je vhodné
nabizet n€kolik druhi aktivit, pfi nichZz se pomoci didaktickych her, ¢i jinych nazornych
ukazek nebo pokusii déti seznami s rozmanitosti pfirodnich materialti. Na vlastni o¢i a kizi
si déti vyzkousi jejich vlastnosti a zapoji svou fantazii, hravost a predstavivost k tomu jak
je lze pouzit. Z praxe si troufame fici, ze nejosvédcengjsi metoda pro takovéto Cinnosti je

artefiletika.

3.2 PRACE S PRIRODNIM MATERIALEM VHODNA PRO DETI VE VEKU 5 — 6 LET

V tomto obdobi je jiz dit¢ zvyklé na kolektiv, prostfedi mateiské skoly, odlouceni
od matky a zvlada mnohem vice dovednosti. Také se prohlubuje jeho zajem o okoli
do vétsich detaili. DalsSim meznikem v tomto obdobi je i mira $kolni zralosti a zakladni

doporucené dovednosti a schopnosti, které by dité¢ mélo mit a zvladat, aby jeho ptfechod
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na zakladni Skolu byl bez vétsich problému a v poklidu predevs§im vzhledem k psychice
ditéte (Bednatova, Smardové, 2010). Proto se pii praci s détmi v této vékové skuping jiz
opirame o prvotni poznatky ziskané v predeslém vékovém obdobi a rozsifujeme je dale,
zam¢efujeme se vice na preciznost, detaily, narocnost a délku cinnosti. Dale také
zafazujeme Cinnosti jiz naro¢néj$i na jemnou motoriku, praci ve skupinach se zamétenim
na spolupraci déti a davame diraz na znalost zékladnich zasad hygieny a bezpecnosti

prace.

V oblasti motoriky se zaméiujeme na aktivity rozvijejici detailn€ji a preciznéji
jemnou motoriku (modelovani, uzlovani, obtiskovani) i hrubou motoriku (micové
dovednosti, herni dovednosti). V oblasti kresby pribyva riiznorodosti naméta, detaill a lze
vyuzit détskou fantazii k riznym druhim kreseb a maleb v pfirodnim prostiedi
¢i s pfirodnim materidlem (napfi. kresba pampeliskou, tradvou, vla§skym ofechem). Také je
mozné zafazovat grafomotoricka cviceni napiiklad kresleni klacikem v pisku, nebo prstem
na zamlzeném okn¢). Zrakové vnimani nejlépe rozvijime pfi rozsiteném zatazovani barev
(Bednafova, Smardova, 2015), zafazujeme jejich odstiny a ir§i spektrum. Détem déle
zatazujeme ¢innosti Pro vnimani shodnych a rozliSnych obrazct ¢i predméti (i k tomuto
lze vyuzit napi. artefiletické obrazky z ptirodnin), skladani puzzli, dodé€lavani obrazkl
nebo Kimovy hry, kdy si dité zapamatovava vidéné predméty (Bednafova, Smardova,
2015). Oblast vnimani prostoru rozvijime ptedev§im pii spontannim pohybu, vychazkach
a vyletech — kde klademe diraz na pojmenovani smérti, posloupnosti i fazeni jednotlivych
predméti (opét miizeme vyuzit mnoho ptirodnin, které najdeme cestou). Vnimani ¢asu je
pro déti velmi obtizna oblast, kterd vychazi pfedev§sim z pravidelnosti a ritudlli nejen
v mateiské Skole, ale pfedev§im v rodin€. Nicméné pétileté dit€¢ by mélo alespon zékladné
umét pojmenovat ¢innosti obvyklé pro denni dobu a ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi —
zde se opét dostdvame k pfirodnim materialim a pfirodé samotné. Dit€¢ by mélo zvladat
rozlisit jednotliva ro¢ni obdobi, mélo by védét, co se s piirodou déje a jaké druhy materialt
muzeme vyuzit pro nasi vytvarnou a pracovni ¢innost. Pro rozvoj sluchového vnimani
a pamé&ti mizeme vyuzit kromé jinych aktivit 1 detailn€j$i naslouchéni zvukiim v pfirodé
ajejich opétovnému vybaveni a reprodukci (napf. po navratu z vychazky). Z oblasti
zékladnich matematickych pfedstav se vénujeme dal§im nadstavbovym ¢innostem, které

vychazi z celkového vyvoje jedince. Dit€¢ ve véku 5 — 6 let by jiz mélo zvladat t¥idéni
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(stromt, zvifat, plodl), porovnavani, pfifazovani a zakladni pocitani v oboru

do Sesti, a to vzestupné i sestupné.

Celkové lze tedy fici, ze v obdobi pted vstupem do 1. tfidy zakladni Skoly je
obdobim rozvijeni zakladl postavenych v obdobi ptfedchazejicim. Dit¢ se od zakladniho
poznavani materialii, jejich nazvl a vlastnosti dostava k detailnéjSim ¢innostem, roz§ifuje
obsah dosavadnich znalosti a zkuSenosti, zvlada ¢asové I manualné naro¢néjsi pracovni
avytvarné ¢innosti a zapojuje vice svou piedstavivost, fantazii a zkuSenosti jiz diive
ziskané — tim se projevuje jako vice samostatné. Jeho praceschopnost se zvysuje, udrzi
déle pozornost, dovede dodrzovat pracovni postupy a navody. Pfirodni material zvlada

pii zpracovani piesnéji a preciznéji vyuzit. Aktivn€ a rddo s prirodnim materidlem pracuje.
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4 CTVERO ROENICH OBDOBI Z POHLEDU VYUZITi PRIRODNICH MATERIALD

V této zavéreCné kapitole se budeme veénovat namétim a napadim k pracovnim
| vytvarnym ¢innostem s piirodnimi materialy. Radi bychom tento vycet a ukazky vyrobku
Z piirodnich materialti podali jako inspiraci nejen pro ucitele v matei'skych Skolach. Tento
soubor vyrobkd jsme pro lepsi nazornost rozdélili podle ro¢nich obdobi se zohlednénim
lidovych zvyku a tradic. A protoze si myslime, ze prace s pfirodnim materidlem ma své
nezastupitelné misto ve vychovné — vzdélavacim procesu VvV mateiské Skole, pokusime se
0 zékladni vycet ptirodnich materidlli a ukdzky z(zit na materidl bézn¢ dostupny v okoli
nasich $kol, obci a mést a zarovenn na material, na ktery neni nutné vynakladat vysoké

finan¢ni prosttedky.

Do fenologického c¢lenéni vstupuji velkym podilem lidové zvyky a tradice,
které bezpochyby pii praci s pfirodnim materidlem v matetské Skole vyuzijeme. Nekteré
uvadéné materidly mizeme vyuzivat celorocné, jejich ziskavani se ale mize vazat pouze
K uré¢ittmu ro¢nimu obdobi (napf. seno, slama, Sipky, skofapky ofechu). Pii vyuziti
takovych to materidli se meze nekladou, lze je vyuzivat prdvé v navaznosti na lidové

zvyky a tradice.

V matetské Skole bychom se méli snaZit o pestrou nabidku matrialli, které si déti
mohou samy nasbirat, ohmatat, a praktickym pouzitim se seznamit s nazvy, vlastnostmi

a vyuzitim téchto materidlii a ptirodnin.

4.1 JARO

Jaro je ro¢ni obdobi, které ve v§eobecném rozloZeni spada na mésice brezen, duben
a kvéten. V mateiské Skole je to obdobi velmi bohaté na rizné naméty a Cinnosti.
Vzestupem teplot se i prodluzuje pobyt venku a vychazky déti. Pfiroda se probouzi
a nabada nas k pozorovani typickych jevl a rysii, coZ miizeme velmi vhodné uchopit praveé
pro vyuziti pfirodnich materidlti. Staci se pii vychdzkach rozhlédnout po blizkém okoli,
zajit na louky, pole, k rybnikiim nebo do lesa a nasbirat a pfinést si material a pfirodniny,
které potom v dalSich ¢innostech, sledujici dané téma integrovaného bloku, mizeme vyuzit
a pouzit napf. k vytvarné ¢innosti, riznym vyrobkim ¢i kolazim, k vyzdobé tfidy, skoly

nebo i zahrady.

Z lidovych tradic a zvykl ¢i vyznamnych dna se vétSinou v mateiské Skole objevi
Den matek, Velikonoce nebo Den Zemé. Nize se zaméfime na pfirodni material, ktery je

bézné dostupny v okoli skol ¢i mést a obci.
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e Jarni kvétiny

Jejich sbér je mozny téméf vSude, mizeme je pouzit Cerstvé, jako vyzdobu do vazy,
plést z nich vénecky nebo je ususit a pracovat s nimi pifi vytvarné ¢innosti. Jarni kvétiny
jsou vhodnym pfirodnim materidlem pro vyrobek, ktery si déti odnesou pro maminky
k ptilezitosti Dne matek. Vyuzijeme napf. snézenku podsnéznik, bleduli jarni, prvosenku

jarni, sedmikrasku chudobku, smetanku lékatskou (pampeliS8ku), violku vonnou, narcis

zluty nebo bily, tulipan zahradni a mnoho jinych, dle lokality.

Obr. ¢. 1Vyzdoba z jarnich kvétin (foto vlastni). Obr. ¢. 2 Vénecek ze sedmikrasky chudobky
(foto vlastni).

e Kiresba pampeliSkou

Smetanka lékatska neboli lidoveé pampeliSka je kvétina, ktera patii mezi kvétiny, jimiz
lze zanechavat barevné stopy na podkladu. Lze vyuZit mnoho variant, my ukaZeme
kresleni kvétem. Pylovd zrna na kvétu a zbarveni kvétu zanechdvaji viditelnou Zlutou

stopu, kterou mtizeme vyuzit s détmi pro kresbu na papir.

Obr. ¢. 3 Kresleni pampeliskou (foto vlastni).
e Vajicka, skofapky z vajicek

Vajicka jsou vjarnim obdobi vhodny a bézné¢ dostupny piirodni materidl, ktery
vyuzijeme predevSim pro Velikono¢ni svatky. Pro spravny vychovné — vzdélavaci

vysledek je dobré déti vzit do redlného prostiedi a nechat je se podivat, kde se skute¢né
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vejce bere. Vajicka muzeme vyuzivat cela v Syrovém ¢i vafeném stavu, vyfoukla nebo

pouze skorapky.

Obr. ¢. 4 Velikonoc¢ni vajicka barvena v cibulové slupce (foto vlastni).
Vyfoukld vajicka 1ze malovat barvami nebo horkym voskem. Horky vosk je pro
prosttedi MS nevhodny pro velké riziko popaleni voskem. P¥i praci rodi¢i s ditétem
v domécim prostiedi, je mozné ho pti zvySené opatrnosti pouzit. Také mizeme vyfoukla

vajicka polepit technikou decoupage, coZ zvladnou i ty nejmensi déti.

Obr. ¢. 5 Vyfouknuta vajicka barvena temperami (foto vlastni).
Skotapky lze vyuzit napt. k vytvoreni housenky, zaroven ve skofapkach mizeme

pomoci seminek ovsa, fefichy ¢i Cocky vypéstovat rostlinky (viz. obr. ¢. 6).

Obr. ¢. 6 Velikono¢ni housenka (foto vlastni).
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e Seno, slama

Seno a slama je material spiSe spadajici do letniho obdobi, nicméné miZeme tento
materidl ve vhodnych podminkach dlouhodobé uchovavat a cilené vyuzit pravé napf.

0 Velikonocich k vyrabéni pfiznacnych symbolt jako napt. slepicky, zajice ¢i beranka.

Obr. ¢. 7 Velikono¢ni slepice (foto vlastni).

e Prouti, pedig

Prouti je velmi specificky materidl. Mizeme opét s détmi zavitat do ptirody a natrhat
mladé prouti, které pravé na jafe vyrazi. Toto prouti je pruzné a miizeme z né¢ho vyrabét
mnohé vyrobky. Nejznamé&jsi strom je vrba, lze ale prouti pouzit i z jinych stromt. Déti
mohou také vnimat a pozorovat vlastnosti jednotlivych druhti prouti a také vlastnosti prouti
cerstvé natrhaného, namoceného ve vodé ¢i naopak oschlého. Typickym symbolem pro
Velikonoc¢ni svatky je pleteni pomlazek. Dale mizeme prouti vyuzit pro stavéni hnizd pro

ptacky nebo na vyzdobu zahrady ¢i $koly.

Obr. €. 8 Pletena pomlazka z prouti (foto vlastni).
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Zvlastnim druhem prouti, které miizeme v mateiské skole vhodné vyuzit je pedig.

Dé&ti mohou popustit uzdu vlastni fantazii a vyzkouset si napt. vyrobu rybky.

Obr. ¢. 9 Rybka z pedigu (foto vlastni).

e Zemina a semena

Vyuziti zeminy a semen rostlin by nemélo chybét v zadné mateiské Skole. Vyuzijeme
op¢t Velikonoce nebo 1 pfilezitost svatku matek a pfipravime s détmi kvétina¢ nebo truhlik,
do kterého zasadime seminka (napf. ovsa, pSenice, ¢o¢ky nebo kvétin). Déti tak maji

jedine¢nou moznost pozorovat, co se se seminkem déje a jak z n¢ho roste rostlina.

Obr. ¢. 10 Kli¢eni semen (foto vlastni). Obr. ¢. 11 Velikonoc¢ni osivo se zapichem (foto vlastni).
e Ov¢ivlna
Ov¢i vina je dalsim z materiald, které 1ze pouzivat celoro¢né. MiiZzeme vyuZzit navstévy
chovatele a podivat se, jak se ovce stiithd a jak se ov¢i vlna ziskdva. Seznamime déti

S postupem c¢iSténi, aby veédély, co vSe se musi udélat, nez se jim dostane do rukou ov¢i

vlna uzplsobend pro nase vyrobky a ¢innosti. Vyuzivame ov¢i vinu jiz zpracovanou
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a vycCisténou. Marketingovy primysl nam také jiz nabizi vlnu rizné barevnou,
coz vV mateiské Skole déti velmi oceni. Pro praci s vlnou vyuzijeme pii zvySené opatrnosti

techniku filcovani jehlou a miizeme pro maminky ke Dni matek vyrobit filcovana srdce.

Obr. ¢. 12 Srdicka filcovana jehlou z ov¢i viny (foto vlastni).

o Aurtefiletika s drobnym pfirodnim materialem

Artefiletika je velmi zabavna technika prace, kde déti tvoii v prostoru a mohou k tomu
pouzivat riizné materialy. Ne vzdy se zamétfime pouze a jen na pfirodni material, materialy
ruzné¢ kombinujeme. Dilezité je, ze dit¢ takto vyjadii své pfedstavy, pocity a nazory.
V jarnim obdobi mizeme vyuzit rizné vétvicky, oblazky a diivka. Namét pro tvorbu

motivujeme napft. stavénim hnizd pro ptacky.

Obr. ¢. 13 Artefiletika - hnizda pro ptacky (foto vlastni).

e Pop-corn — vypraskana kukutice

Tuto pochutinu dnes zna téméi kazdé dité€. Pop-corn je bézné dostupny v obchodech.
Jako potravinu, kterd je piimo z kukufice, ji miiZeme zafadit mezi pfirodni produkty,

pokud pomineme primyslové Gpravy. V jarnim obdobi, které je ptevazné obdobim mlad’at
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a Velikonoc vyuzijeme tuto pochutinu k vyrobé ovecky — at’ uz jako mladéte nebo

velikono¢niho beranka.

Obr. ¢. 14 Pop-cornova ovecka (foto vlastni).
e Jarni koldze

Velmi oblibenou ¢innosti déti je vyzdoba prostorit Skoly, zahrady nebo tfidy. Pro
kolaze vyuzijeme vychazky do piirody, napadt a fantazie déti. Pamatujme, ze vyzdoba je
pro déti hezka pravé tehdy, kdyz si ji vytvoii samy a ve vysledném vytvoru vidi vlastni
ptispévek. Proto nechavejme vzdy dostatek prostoru pro vytvareni takovych kolazi a

vyzdob.

Obr. ¢. 15 Jarni vyzdoba (foto vlastni).

4.2 LETO

A4

Léto je obdobi pfiznacné vySSimi teplotami a pro déti pfedevSim obdobi prazdnin
a koupani. V MS je to obdobi kratké, protoZe jsou v tomto obdobi letni prazdniny a koly
jedou ve zvlastnim rezimu nebo jsou zaviené Uplné€. Na druhou stranu 1éto je velmi bohaté
na praci a Cinnosti S pfirodnim materidlem. Tyto Cinnosti mohou zastat doma rodice

¢i prarodice.
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Na den 1. Cervna piipadd Mezindrodni den déti. Astrologické léto sice zacina
az 21. 6., nicméné tento vyznamny den zafazujeme tematicky v matetské Skole do letniho
obdobi. V matetské skole mizeme s détmi pfipravovat darky pro né¢ samotné, tvofit

vyzdoby nebo projekty, za které budou déti ocenény.
e Pfirodni kolaze
V tomto obdobi je mozné v lesich nasbirat a najit mechy, kapradiny, houby, vétve

I kvétiny. Pfi tvorb¢ letnich kolazi a vyzdob nechame déti, aby samy vyhledavaly material

vhodny a ptiznacny pro letni obdobi.
e Seno, slama

Seno a sldma je pfiznacny symbol léta. V tomto obdobi se susi a uklada seno a po
Znich se sklizi sldma. Seno 1 slama se ukladaji a skladuji, proto je miizeme vyuZit i v jinych
ro¢nich obdobich. Slamu v 1ét¢ muzeme vyuzit napf. k navlékani dutych stébel na
provazky a vytvareni ptirodnich nahrdelnikti. Vyuzijeme i jiné plody — jiz uzrévaji jefabiny

nebo $ipky. Diky témto plodim mohou byt ndhrdelniky pestie barevné.

Obr. ¢. 16 Slamény nahrdelnik (foto vlastni).

Se senem miiZeme provadét pokusy a pozorovani na Skolni zahrad€. Natrhame travu
a rozlozime ji na sluni¢ku. Po n¢jakém Case travu promichame a susime. Pozorujeme, jak

se zZ travy stava seno.
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e Obilniny

Dozravani obili nabada ke vzdélavacim ¢innostem. MiiZeme S détmi vytvaret mozaiky
nebo pracovni listy z redlnych klast a zrn a tim se déti seznamuji s druhy obili u nds bézné
pestovanymi. Seznamime déti i s dal§im vyuzitim obilnin a to napf. mleti na mouku. Na
obrazku €. 17 je vidét, Ze se déti pii jeho tvofeni seznami s celym klasem i se zrnem. Uvidi

taktéZz, jak jsou v klasu uspotfddana zrna, Ze ze zralého klasu vypadavaji a podobn¢.

Obr. ¢. 17 PSenic¢né pole (foto vlastni).

e Ovoce, zelenina, lesni plody

A¢ je to jidlo, patfi mezi pfirodni produkty. Pomoci vyrobkil a prace se zeleninou,
ovocem a lesnimi plody se déti uci nazvim, vlastnostem a zplsobiim zpracovani a
ochucovani. Mezi nejznaméj$i patii jahody, maliny, ostruziny, bortvky, brusinky. Ze
zeleniny jsou pak zakladni druhy jako okurka, rajée, hlavkovy salat, papriky, kedlubny,
fedkvicky aj. S détmi vyrobime zeleninové nebo ovocné saldty. Z hygienického hlediska je

déti nemohou jist nebo ochutnavat a tak je odneseme do ptirody zviratktim.
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e Kameny, oblazky, musle a pisek

Je to drobny pfirodni material, ktery je blizky vod¢ a koupani v letnim obdobi. S détmi

muizeme navlékat, nalepovat ¢i barvit musle, vyuzit pisek k land-artovym kresbam nebo

K riznym stavbam.

Obr. ¢. 18 Kresba v pisku u vody (foto vlastni). Obr. ¢. 19 Stavba z pisku (foto vlastni).
Dale mizeme vyuzit kaminkd ke stavbé rybnicka a tini pfi artefiletice. Déti si

samy voli prostor, velikost a tvar.

Obr. ¢. 20 Rybnicek pro ryby - artefiletika (foto vlastni).
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Kameny a oblazky muzeme nalepovat, malovat na né, nebo polepovat technikou
decoupage. Z kamenti mizeme stavét viklany, hraze, obrazy, chodni¢ky nebo bludisté.
Miizeme také vyuzit kameny v okoli ¢ na zahradé MS (pokud tam jsou) a malovat

navelky format. Samoziejmé pouzivame smyvatelné barvy nezdvadné pro okolni

prostiedi.

Obr. ¢. 23 Skladani kaminki (foto vlastni). Obr. ¢. 24 Stavéni viklant (foto vlastni).
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Zvlastni kapitolou je novinka na soucasném trhu a to je kineticky pisek. I ten lze
povazovat za piirodni material, ktery je primyslové upraven. Je velmi vhodny pro rozvoj
jemné motoriky a déti s nim velmi rady pracuji. Z kinetického pisku lze stavét a pracovat
S nim 1 ve vnitinich prostorach Skoly, proto je mozné ho vyuzivat celorocné. Pfi praci s nim

1ze vyuzit rizné formicky, vykrajovatka nebo i détské nadobi a ptibory z kuchynky.

Obr. ¢. 25 Hrad z kinetického pisku (foto vlastni).
e Masky z ptfirodnin

K letnimu &asu patii i obdobi karnevali a ritudli. V MS i mimo ni miZeme vyuZit
pfirodni materialy k vyrobé masek a kostymil. Za pomoci rakosi, kapradi a trav je mozné
vyrobit sukné a Saty, pomoci vétvicek a plodd rizné dopliky. Uvedeme napiiklad ritual
Pasovani Neptunem — kdy kral sladkovodnich vod pasuje déti a vita je v kralovstvi vod, uci
je, jak se k vodam, potokim, fekam a rybnikim chovat a jak se chovat k zivo¢ichum
arostlinam v okoli vod. Pfi vyrob& takovych masek je velmi nutné déti pred zahijenim

nastfikat repelentem a po skonceni je prohlédnout, aby nemély klisté.

Obr. ¢. 26 Prijezd Neptuna (foto vlastni). Obr. ¢. 27 Kapradinové suknicky (foto vlastni).
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4.3 PoDZIM

Podzim se vyznacéuje bohatou $kalou barev, mnozstvim plodi a opadavajicim listim.
V MS je to obdobi zatatku nového kolniho roku. Dé&ti si zvykaji znovu na prostiedi
a souziti v MS, nové déti se adaptuji na nastup do MS a zvykaji si na odloudeni od matek.
S nastupem novych déti mohou byt zprvu omezeny vychazky do ptirody a okoli mateiské

Skoly, ale tento handicap se velmi rychle vyrovna.

Z lidovych zvyki a tradic zasahuji do podzimniho obdobi tematicky Pamadtka
zesnulych a ve Skolkach oblibeny Halloween. Ackoliv je Halloween velmi
zmedializovany, jeho pivod sahd daleko do historie a je to taktéz ve svém vSeobecném
vyznamu oslava a pamatka zesnulych. V matefskych Skolach se hodi prace s dynémi,

pomoci nichZ opét miizeme vyzdobit MS a jeji okoli.
e Podzimni koldze a vyzdoba

V okoli matetfské Skoly, v nedalekych lesich, na lukach i v parcich mizeme najit
mechy, listi, vétve, lesni semena a plody, hospodarské plodiny a jiny vhodny material,

ktery opét miizeme vyuzit k vyzdob¢ a kolazim na vystavky. Vyuzijeme i slamu nebo seno,

které je vhodné uskladnéné z letniho obdobi.

Obr. ¢. 28 Podzimni vyzdoba (foto vlastni). Obr. ¢. 29 Nabidka podzimniho materialu (foto vlastni).
e Podzimni plody a semena
Také 1ze zahrnout praci s kaStany, zaludy, bukvicemi, §iSkami, nazkami javoru nebo
ofechy a skofdpkami. Tento material, miZeme také uchovat pro dalSi obdobi a pracovat
S nim i mimo podzimni obdobi (napf. pro Vanoce jsou piiznacné $isky, skotfapky ofechli

na adventni vénce atd.). Velmi oblibenymi podzimnimi plody jsou Sipky nebo jefabiny.
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Jejich Cervend az ruda barva evokuje détskou fantazii. Navlékame je jako korale,

wewvr v

vyuzivame je do koldzi, k vafeni ¢aje nebo je mizeme susit pro pozd¢€jsi vyuziti.

Obr. ¢. 30 Navlékani jerabin (foto vlastni).
Zviratka z kastant, SiSek a jinych ploda jsou také velmi oblibenou a nendro¢nou
¢innosti. Fantazii se meze nekladou a mnohdy vznikaji napadité vyrobky. Pii pouzivani

nebozezu nebo tavné pistole je potieba obezietnosti a dopomoci pedagoga.

Obr. & 31 Zirafa z kastanti a §ipkd (foto vlastni). Obr. ¢. 32 Sova ze SiSek (foto vlastni).
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Sisky a zaludy lze vyuZit riznorodé. Na obrazku &. 33 je ukazka, jak je lze pouZit

napt. pii vyrob¢ jezkl. Pti praci s tavnou pistoli je opét potfeba zvySené opatrnosti, aby

nedoslo k trazu déti.

Obr. ¢. 33 JeZci ze zaludl a SiSek (foto vlastni). Obr. ¢. 34 Slunicko (foto vlastni).

e Hospodarské plodiny

Podzim je velmi podnétné obdobi — sklizi se kukufice, miizeme vyuzit kukuficné Susti,
dozravaji brambory, dyné, podzimni ovoce (jablka) a zelenina (mrkev, celer, petrzel,

hlavkové zeli). Z brambor vyrabime tiskaci razitka, dlabeme dyné€, vyrabime kukufi¢né

panacky a panenky.

Obr. ¢. 35 Tvoreni z brambor (foto vlastni). Obr. ¢. 36 Bramborova tiskatka (foto vlastni).
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Dyné jsou u déti velmi oblibené, miizeme je vyuzit nejen k vydlabéni, ale i k dal§imu
zdobeni. Na obrazku ¢. 37 jsme pouzili K zapichovani travu, na obrazku ¢. 38 je dyné

vyuzita jako truhlik k podzimni dekoraci. Pfi praci s ostrymi pfedméty détem dopomdhame

a dbame na jejich bezpecnost.

Obr. ¢. 39 Kukuric¢ny kluk (foto vlastni).
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e Listi

Z rizn€ barevného listi vyrabime rtzicky, draky a draci ocasy, navlékdme listi jako

dekorace nebo housenky. Na obrazku ¢. 40 je vidét, ze krom¢ listi miZzeme na housenku

pouzit i lisejniky a podzimni plody.

Obr. ¢. 40 Housenka z listi (foto vlastni). Obr. ¢. 41 Vyzdoba z listi (foto vlastni).
Dale muizeme vytvafet vytvarné frotaze listi, kde vyuZijeme rGzné kreslici
prostiedky od tuzky pies voskové pastelky az po rudku ¢i uhel. Listy také mizeme barvit

a otiskavat je na riizné plochy, nejen na papir.

Obr. ¢. 42 Tisk listd na obrus (foto vlastni). Obr. ¢. 43 Frotaz listu rudkou (foto vlastni).
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Vhodna ¢innost pro déti je nalepovani listt, kde déti zapoji svou fantazii a mohou

r~or

podle tvart listd vytvofit rlizna zvifatka nebo postavy. Tuto techniku muzeme také

kombinovat s kreslenim ¢ malovanim.

d

Obr. ¢. 44 Vosa (foto vlastni). Obr. ¢. 45 Ptacek (foto vlastni).

e Land — art s listim

Propojeni ¢innosti v MS s vytvarnou oblasti a vytvarnymi sméry nabizi velmi
zajimavé naméty, napi. land-art a vyroba koberce zlisti. Déti se seznami s danym
uméleckym smérem a pomoci listli nebo jinych pfirodnin se pokusi vytvofit své vlastni

dilo.

Obr. ¢. 46 Podzimni koberec z listi - land art (foto vlastni).

4.4 7Z1MA

Zima je obdobi détskych her ve sn¢hu a také obdobim, kdy ptiroda odpociva, velka
¢ast prirodnich materialti je piikryta pod snéhovou vrstvou. Vyuzivame proto nékteré
materidly, které je mozné najit v pfirodé celorocné nebo matridly nasbirané a uchované

z jinych ro¢nich obdobi. Pfirodnim materidlem je také ptedevSim snih a led.
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Toto obdobi velmi ovliviiuji svatky Vanoc. V matefské Skole seznamujeme déti se
zvyky a tradicemi a stim jsou spojené i vyrobky a dekorace, ke kterym vyuzivame
pievazné ptirodni material.

e Vyrobky spojené s Vanocemi.

Vyrabime plovouci svicky ze skofapek ofechill, adventni vénce z vétvi jehli¢natych
strom, skofapek otfechud (vlaSskych, pistacii), zaludl, bukvic nebo §iSek. Déle také svicny
Z jablek ¢i vyrobky ze sena a slamy (napf. zvifatka K betlému). Vyuzit miZzeme i papir
k vytvareni hvézd a pranicek pomoci kotfeni (skofice celd, hiebicek, badyan, muskatovy
ofech). K tradicnim Vanocnim zvykim patii 1 peCeni pernickd, které je u déti velmi
oblibené a v matefské Skole 1 snadno realizovatelné. Upecené pernicky vyuZivame jako

vyzdobu nebo krmivo pro zvitatka. Podle hygienickych norem détem nepodavame k jidlu.

Obr. ¢. 47 Vanoc¢ni vénec a svicen (foto vlastni). Obr. ¢. 48 Vanoc¢ni pernicky (foto vlastni).

e Vyroba krmitka.

Na vyrobu krmitka mizeme pouzit odiezky prken, vétve nebo Spejle. Jako spojovaci

materidl pouzijeme lepidlo, hiebiky nebo Srouby.

Obr. €. 49 Krmitko pro ptacky (foto vlastni).
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e Dfevo — dfeveéné kostky

Dievo je jeden z materidll, ktery vyuzivame V matetské Skole celorocné. A pravé
vV zimnim obdobi mizeme pii hrach ve tiid¢ vyuzit dfevéné kostky ¢i stavebnice. Na trhu je
mnoho takovych stavebnic nebo skladacich kostek. Mizeme si také vyrobit z dfevénych
odiezkll nase vlastni. Pomoci pily a pilnikii vyrobime riizné tvary a déti si mohou takovéto

kostky nabarvit ¢i pokreslit.

Obr. ¢. 51 Stavba z direvénych kostek (foto vlastni).

e Kameny

Kameny a oblazky je taktéz material, ktery je mozné pouzit celoro¢né. V zimnim
obdobi vyuzivdme zimni tématiku malovani na kameny, decoupage nebo jen artefiletické

prvky.
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e Stalezelené rostliny

K vyrobé véncli a dekoraci vyuzivdme také stdlezelené rostliny jako biectan,
zimostraz, zimolez nebo vétve neopadavych jehli¢natych stromu (jedle, smrk, borovice).
Vétve jehliénatych stromd mizeme vyuZit i k jinym netradi¢nim vyzdobam MS nebo tiidy.
Na obrazku je vidét hlava kong, kterou je mozné vyzdobit vchod nebo zahradu v zédvislosti

na tématice.

Obr. ¢. 52 Hlava koné z jedlovych vétvi (foto vlastni).

e Snih a jeho variace

Nebyla by to prava zima a zimni radovanky, kdyby si déti nemohly hrat ve sn¢hu.
Touto prilezitosti se seznamuji s jeho vlastnostmi, strukturou a zménou skupenstvi a to vse
nenasilné a hrou. Stavime s détmi igli a jiné pfistiesky, provadime s détmi pokusy se

zménou skupenstvi snéhu, tani na vodu a opétovné zmrznuti na led.

47K Y

Obr. ¢. 53 Snéhové méstecko (foto vlastni).
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Obr. ¢. 54 Snéhulaci (foto vlastni).

Ptirodni materidly napfi¢ vSemi rocnimi obdobimi jsou velmi pestré a nabizi nam
bohat¢ naméty a moznosti k vyuziti. Nekteré materidly jsou doménou pouze daného
ro¢niho obdobi, jiné je moZzné vyuZivat celoro¢né a ptizpisobovat je tematickym celkiim
a vychovné - vzdélavacim cilim. Pfirozena zvidavost déti je zajisté nasméruje tak,
Ze S materidlem nebudou pouze pracovat, ale pomoci svych smysld budou i zkoumat

a objevovat jeho vlastnosti a spojitost s okolnimi zakonitostmi, d&ji a zvyky.

Zavérem této kapitoly bychom jesté opétovné chtéli upozornit a poukazat na nutnost
provéfit si Cistotu a vhodnost pouziti pifineseného piirodniho materidlu, predev§im
z diivodu moZnosti riznych alergii déti. Proto pfed pouzitim jakéhokoliv materidlu musi
byt ulitelka seznamena s détmi ve tfidé a veédét, zda nema ve tiidé napt. alergika
¢i astmatika. Taktéz z hygienickych divodd smi déti jist pouze potraviny podavané
a pripravené ve Skolni jidelné. Vyrobené salaty ¢i upecené pecivo mizeme pouze vystavit

r~r

nebo donést zvifatkim do lesa.

48



ZAVER

ZAVER

V této praci jsme se vénovali vyuziti pfirodnich materialti v matetské skole. Shrnuli
jsme specifika predskolniho véku a také dulezitost vychovné — vzdélavaciho procesu déti
v predskolnim ve€ku. Protoze ptiroda je pro nas zdrojem, ze kterého Cerpame nejen
suroviny, potravu nebo materidl, ale i energii, povazujeme vztah k pfirodé¢ za velmi
dalezity ve vyvoji ditéte. V ptirod¢ najdeme véci a jevy jen krasné a pfirozené, nenajdeme
v ni kyce, které leckdy mizeme vidat v reklamni a marketingové oblasti, a které bohuzel
vnimaji i naSe déti. Proto jsme se zaméfili na dilezitost a vhodnost vyuZzivani ptirodnich
materiald nejen k pracovnim a vytvarnym ¢innostem. Poukazali jsme na moznost prolinani
ptirodnich materialt v kazdodennich ¢innostech déti. Miru tohoto prolnuti si samoziejmé
voli vzdy pedagog sam, Ize ji omezit pouze na pracovni ¢i vytvarnou ¢innost nebo naopak
vyuzit pfirodnich materiali k rozvoji ditéte i1 pifi jinych cinnostech jako napf.
v didaktickych hrach, poznavacich ¢innostech, pokusech, samoobsluznych ¢innostech,
stolovani, hygiené, dramatizaci a v neposledni fad¢ pifi podileni se na vyzdobé tfidy
¢1 matetské Skoly, coz velmi rozviji estetické citéni déti.

V dnes$ni dob¢ plné modernich technologii déti ztraci kontakt s pfirodou, posouvaji
se jejich hranice a naroky na né¢ a hlavné¢ se omezuje jejich tvofivost, predstavivost a
fantazie. Proto povazujeme za piinosné, ba dokonce snad i nutné zachovat v piedskolnim
véku moZnost seznamit se s pfirodnim materidlem a produkty pfirody v§emi smysly. Neni
lepsi kniha a lepSi ucitel nez samotnd redlnd zkuSenost, diky které si dité¢ poznatky a
zkuSenosti 1épe a déle uchova v paméti. Proto si myslime, Ze v matetské skole bychom
m¢eli détem nabidnout moZnost pobytu v pifirod¢ a seznamovani se s jejimi produkty, plody
a zakonitostmi. M¢li bychom détem ukazat, ze si mohou z vychazky do lesa pfinést napf.
SiSku a zté si doma vyrobit tieba sovicku, kterd jim bude pfinaSet radost a potéSeni
z vlastni aktivni ¢innosti a zéarovenl je obohati o zkuSenost s danym materidlem, jeho
nazvem, vlastnostmi a moznostmi vyuZiti. Z vlastni praxe a zkuSenosti vime, Ze ackoliv se
nam zdaji n€které véci pfirozené a jasné, neni tomu tak — ne kazdé pétileté dit¢ vidélo napf.
zivou ovci na vlastni o¢i nebo vid€lo a drzelo v ruce zalud ¢i bukvici. Proto dejme vSem

détem tu moznost v ramci vychovné — vzdélavaciho procesu v mateiské Skole.

Na zavér bychom chtéli upozornit piedeviim na to, Ze v MS nejde o to, aby déti
prezentovaly vyrobky vzhledové dokonalé, které vypadaji téméf jako podle Sablony,
ale jde o osobitost, napaditost a fantazii déti. Proto v§echny obrazky vyrobku a vytvora déti

zde prezentované jsou vyrobené samotnymi détmi s vétsi ¢i menSi mirou dopomoci
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pedagoga. Jejich mozna vzhledova osobitost vyjadiuje piedev$im a jen to, ze déti tvorily
samy podle svych pocitl, predstav a fantazie. A to je cilem nasi prace a celkové prace

s détmi v piedskolnim véku.
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Tato bakalaiska prace je zaméfena na moznosti a zpusoby vyuziti prirodnich
materiali v mateiské Skole. Ukazuje na piinos prace s piirodnimi materidly pro déti
predskolniho véku, na potiebu vedeni déti k pfirod¢, vnimani ptirodnich dé&i a jevd,
a Vv neposledni fadé¢ na dilezitost jeji ochrany. Protoze jsou ptfirodni materialy dobie
dostupné a finan¢n€ nenaro¢né, je velmi jednoduché vyuzit je ve vychovné - vzdélavacim
procesu v mateiské Skole. V nasi praci predkladame navrhy vytvarné i pracovni ¢innosti,
které se vztahuji k jednotlivym rocnim obdobim. Pomoci prace s pfirodnimi materialy se
déti uci a vstiebavaji informace o jednotlivych ptirodninach, coz jim dava zaklad pro dalsi
vzdélavani a vyvoj. Prace deti odrézi jejich osobnost, pfedstavy, fantazii i dovednost.
Népady a navrhy vyrobkii mohou poslouzit jako inspirace nejen pro ucitele v matetskych

Skoléch, ale 1 pro rodice déti.
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This bachelor essay is targeting possibilities and examples on how to use natural
materials in Kindergarten (nursery). It points out the benefits of working with natural
materials with children from pre school age, showing the right approach towards nature,
perception of natural events and phenomenon and not forgeting the importance
of defending our nature. Natural materials are easily accessible and financially
not expensive making it easy to use them in educational process in nursery school. In this
study we are presenting suggestions of art as well as working activity which are relating
towards each single year's season. Children study with help of working with natural
materials and are absorbing all information about each product of nature which gives them
foundation for next educational steps and development. Children's work reflects their
personality, ideas, imagination and skills. Ideas and proposals of products can help

as inspiration not only for teachers in nurseries but also for parents.
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