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ANOTACE

Teoreticka Cast diplomové prace poukazuje na hlavni ukoly hudebni
vychovy pfi rozvijeni déti v matefské Skole, popisuje hudebni Cinnosti, hudebni
predstavy, tvofivé schopnosti, které rozviji dité a jeho dovednosti. Seznamuje nas
se zakladnimi metodami prozitkového uceni a poukazuje na integraci predmétu,
na postaveni hudebni, dramatické a vytvarné vychovy v Ramcovém vzdélavacim

programu pro piedskolni vzdélavani.

V praktické Casti navrhuji vlastni program, integrovany tematicky celek
pro hudebné dramatickou a vytvarnou vychovu s prozitkovymi aktivitami,
vyuzitelnymi v matefské skole, vychazejicimi z cild RVP PV. Predkladané navrhy
jsou provéreny vlastni praxi v matefské Skole a v pfiloze je diplomova prace

obohacena o vytvarna dila déti, jejich vyrobky.

Klicova slova: dité, hudebni vychova, hudebné dramatické Cinnosti, vytvarné

¢innosti, materska Skola



UvoD

Moderni civilizovana doba pfinasi mnoha uskali a to se promita ve vychové
a vzdélavani déti. Do matefskych Skol pfichazeji déti s vadou fe€i a nejde jen
0 bézné problémy s vyslovnosti, ale i o poruchy komunikace. Celkova slovni
zasoba déti je opravdu minimalni. Nékteré déti se projevuji vyhledavanim
bojovych her, jsou agresivni, ve tfidé neklidné, hlu¢né, stfidaji rizné hracky
a nedokazou dokoncit své zapocaté ¢innosti. MUze to byt tim, Ze uspéchana doba
dava maly prostor pro pfirozenou komunikaci v rodiné a zaneprazdnéni rodiCe
si s détmi méné povidaji, hraji, zpivaji. Pohadky, které se dfive vypravély nebo
Cetly pfed spanim, ty dneSni déti znaji pfevazné prostfednictvim televize
¢i pocitaCe. Lhostejnost rodi€l ke kvalité mluvy, ale i v celkové vychové déti, ma
neblahé dusledky. StarSi zku$enéjsi kolegové poukazuji na to, Ze bychom méli
Celit tomuto stylu volné vychovy a détem vénovat vice pozornosti, jejich nevhodné
chovani i jednani nepfehlizet. MUZeme fici, Ze v sou€asnosti se vétvi pfedevsim

1 Potteba limita neni

vychovné styly vychazejici z liberalni az volné vychovy.
nastavena a dité diky této vychové povazuje vSe za bezpelné a nedokaze
respektovat vnéjSi socialni hranice, normy a limity. S takovymi projevy u déti
se setkavam v materské Skole, ale i bézné na ulici, v parku. U itelé pfi vychové
a vzdélavani vyZaduji nastavena pravidla, limity a mohou ovlivnit chovani, jednani
ditéte, jelikoZ s nim maiji pravidelny kontakt.? Svym pfistupem a osobnosti mohou
formovat chovani ditéte, ale i jeho profesni vyvoj a orientaci zajmda, stat se pro dité

vzorem.

V matefské Skole je vytvofeny Ramcovym vzdélavacim programem
dostateCny prostor pro zarazovani péveckych, dramatickych i vytvarnych €innosti,
které napomahaji pfi vychové déti a podporuji emocni vychovu, ktera formuje
jejich osobnost. Vhodné kombinace pfispivaji k rozvoji prfedstavivosti, tvofivosti,

spontannosti a podileji se na rozvoji smyslového vnimani, socialnich vztaht, feci

! Hudebné& dramatizaéni a vytvarné ¢innosti s détmi pfedskolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzen: Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

> SVOBODA, J., NEMCOVA, L. Krizové situace vychovy a vyuky. Praha: Triton, 2015.
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i hrubé a jemné motoriky. Pfi vzdélavani ucitelé mohou vyuzivat rizné metody,
prostiedky i Cinnosti, které pfinaseji détem vSeobecné zkuSenosti i proZitky

pfi aktivnim objevovani svéta kolem nich.

Touto diplomovou praci chci podpofit integraci pfedméta pfi vzdélavani
a prosadit do vyuky metodu prozitkového uceni, ktera probouzi smysly i city déti.
Vlastnim navrhem tvofivych hudebné dramatickych a vytvarnych cinnosti se chci
pokusit otevfit cesty k vzajemnému obohacovani, vytvofit program vyuky hravou
formou a pfizpusobit ho fyziologickym, socialnim i emocionalnim potfebam déti.
V predkladaném navrhu nastinim obsahové bohaté, zajimavé cinnosti, které
vychazejici z cili RVP PV a budou rozvijet u déti spravné pévecké dovednosti,
navyky, emocni inteligenci, verbalni ¢i neverbalni komunikaci, pohyboveé

schopnosti, sebevédomi.?

® Hudebné& dramatizaéni a vytvarné ¢innosti s détmi pfed3kolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf



1 TELESNY A PSYCHICKY VYVOJ DITETE A JEHO
CHARAKTERISTIKA

LAbychom mohli co mozZna nejlépe zabezpecit potfeby ditéte, musime
Jje nejdrive poznat, vychazet z toho, jaké dité je, co jiz umi a zna, stanovit
Si vychozi bod spole¢né cesty. Chceme-Ili se podilet na uspokojovani vyvojovych
potreb ditéte a aktivné zasahovat do jeho rozvoje, je nezbytné se v téchto

potfebach a moznostech orientovat.*

Pfedskolni vék byva chapan jako obdobi od tfi do Sesti let, komplexnéji
vSak toto obdobi zahrnuje cely vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let,
kdy dit& prochazi bouflivym vyvojovym obdobim.®> Mnohostranny proces vyvoje
se fidi vlastnimi zakonitostmi, dité vyspiva télesné, pohybové, spoleCensky, citové
i intelektualné a utvareni celé osobnosti probiha ve stadiich, ktera nelze vynechat
nebo zaménit jejich pofadi. Psycholog Jean Piaget toto obdobi nazyva obdobim
intuitivnino mysleni a podle psychologa Erika Eriksona je to zase obdobi iniciativy.
Predskolni vék vSak muzeme také oznacdit obdobim velkého rozmachu her,
konstrukénich, napodobovacich, namétovych a pohybovych. Je to obdobi, kdy dité
poprvé opousti bezpe€né rodinné zazemi, odpoutava se od matky a dostava se
vice do kontaktu se svymi vrstevniky, vstupuje do matefské Skoly. Tam pfi
spoleCnych aktivitach, hrach s détmi se nejdfive uci spolupracovat, vychazet,
navazovat pratelské a kamaradské vztahy a také prozivat svoje radosti ¢i smutky.
Vlastni zkuSenosti, kladnymi pfiklady si dité vytvafi psychické zaklady pratelstvi
a osvojuje si principy spoleéenského chovani.®
Vtéto uvodni kapitole si pfiblizime hlavni charakteristiky télesného,

psychomotorického a socialniho vyvoje predskolniho ditéte.’

* BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte pfedskolniho véku. Brno: Computer Press,
a.s., 2007.

® KOTATKOVA, S. Dité a matef'ska $kola. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014.

® Hudebn& dramatizaéni a vytvarné ¢innosti s détmi pfed3Skolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

" VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze, 2005.
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1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj ditéte v prfedSkolnim véku je z hlediska ontogenetického
pomérné rychly, vyznacCuje se velkymi zménami. PokracCuje osifikace kosti, rostou
vnitfni organy a zkvalitiuje se jejich funkce. Dochazi ke zrani centralni nervové
soustavy (rtst nervovych drah, zvétSovani bunék, rychlejsi vodivost vzruchu) a to
se promita do vykonnosti télesnych i psychickych funkci. Motoricky vyvoj
je ovlivnén psychikou, prostfedim, vychovou v rodin€, nemocnosti, urazovosti
dale také vyzivou. ,Magdaléna Szabova definuje motoriku jako souhrn vSech
potencialnich pohybovych predpokladi ¢lovéka, které mu spolu s konstitu¢nimi

a psychickymi &initeli umoZriuji vykonavat riizné pohyby a éinnosti.”

Dité svymi pohybovymi ukony podporuje i posiluje spravny rust, vyvoj svald,
kloubl i kosti, celkové je v pohybech obratnéjsi, rychlej§i a uci se novym
dovednostem. Dokonaleji manipuluje s mi€em, s piskem i jinymi materialy. Rozviji
se, zdokonaluje lokomoce, jemna motorika, pfedevsim pfi vytvarnych Cinnostech,
stfihani, v sebeobsluze i pfi stolovani. V hrubé motorice se dité rozviji
pfi télovychovnych ukonech, pfi pobytu venku, pfi plavani, béhu i tancovani.
Pohybova aktivita podporuje u ditéte dlvéru, emocni stabilitu, nezavislost, vnitfni
sebekontrolu, dobrou naladu i prfedstavu o vlastnim téle, o spravném drzeni téla.

Naopak se pohybem sniZuje stres, napéti, agresivita.

Mezi hlavni Cinnosti, které dité nejvice vyhledava v tomto obdobi vyvoje,
patfi hra. Obsah hry je pestry a tvofi fetézec aktivit. Stfidaji se hry kratké i déle
trvajici a patfi mezi nevyhnutelnou soucast vyvojovych potfeb ditéte.
Prostfednictvim hravé Cinnosti se rozviji psychické funkce (fantazie, tvofivost,

feCoveé schopnosti).

Hra tak dostava socializatni funkci a stava se pfirozenym zdrojem
socialnich zkuSenosti, kde se ucCi dité spolupracovat, navazovat fe€ s ostatnimi
détmi, feSit prvni konfliktni situace. PFfi hrach dochazi ke spontanni dohodé

o spole&né ¢innosti a postupné se prodluZuje i celkova doba hrani.® Dité se tim ugi

8 SZABOVA, M. Cvideni pro rozvoj psychomotoriky. Praha: Portal, 1999, s. 11.

® NOVOTNA, L., HRICHOVA, M., MINHOVA, J. Vyvojova psychologie. Plzeri: ZCU Plzen, 2012.
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pozornosti a ur€itym nastavenym pravidlim, ktera mu napomahaji orientovat
se vlidském Zivoté v kazdodennich situacich. V pfedSkolnim véku je dité
nastaveno na vyzkouseni svych ruznych dispozic jako urcitych pocatku cest, které
se v této dobé zacCinaji projevovat navenek. Tyto cesty se budou proménovat nebo

prohlubovat, kultivovat a jinak naplfiovat.'

1.2 Vyvoj psychomotoricky a socialni

Psychomotoricky vyvoj je postupny vyvoj ditéte a zahrnuje vyvoj pohybu
(hruba a jemna motorika), smyslovy vyvoj, vyvoj feci, vyvoj citovy a socialni.
Télesny vyvoj jsme si pfiblizili a nyni se budeme zabyvat smyslovym, citovym,
socialnim vyvojem, vyvojem feci ditéte. V této oblasti dochazi k dalSimu zpfesnéni
smyslové pohybové c¢innosti, vzrusta citlivost na senzomotorické podnéty
zprostfedkované vSemi analyzatory. RozSifuje se Skala podnétl, které dité dokaze
zachytit v oblasti sluchové, chutové, Cichové a hmatové. Ve zrakovém vnimani
je dokonalejSi barevné vidéni, dité umi pojmenovat zakladni i nékteré doplnkové
barvy, v8ima si rlznych tvard a vytvafi se prvni pfedmatematické i Ciselné
predstavy. Nékteré dité dokaze i rozeznat zakladni geometrické tvary (kouli,
kostku) a svoji zvidavosti objevuje ruzné materialy, zkouSi jejich vlastnosti,
strukturu. Pomoci pozorovani, vysvétlovani a z riznych rozhovord poznava dité
pficinné vztahy mezi vécmi a jevy. MySleni pfedSkolniho ditéte je vSak stéle
prelogické, to znamena, Ze nerespektuje plné zakony logiky. O prekauzalité
a subjektivité mysleni v tomto stadiu vyvoje hovofi Jean Piaget a fika, Ze dité se
nefidi logickymi pravidly, ale je spjato imaginaci a jeho mysleni je intuitivni,

magickeé.

Dité je velmi zvédavé, zkoumavym pohledem sleduje vSe, co se kolem néj
déje, a chce porozumét jevim a vécem ve svém okoli. Jeho zvidavost zvySuje
frekvenci otazek na dospélého ,Pro¢?, ,Kde?“, ,Jak?“. Objevuje se i tzv.
egocentricka feC. ,Egocentricka re¢ je reCi pro sebe, nehleda a nepotrebuje

1

posluchace.™ Détska Fe¢ je nejdfive monologicka, aZ pozdé&ji dialogicka

a pfechazi na uroven vnitini feCi. Verbalni komunikaci si dité osvojuje zakladni

1 KOTATKOVA, S. Dité a materska $kola. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014.

1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 85.



systém pravidel spisovného jazyka a dochazi pfi ni k obohacovani slovniku
a k rozSifovani slovni zasoby, zvySuje se vykonnost artikulacniho aparatu,
ZlepSuje vyslovnost i sluchové vnimani. PfedSkolak jiz bez problému tvofi vedlejsi
vety a dokaze si i vymyslet vlastni oznaceni pro pfedméty, noveé tvary slov a rad

polidStuje nezivé véci (napriklad ,mraky placou®).

V pfedSkolnim véku nese velice vyznamnou funkci kresba, pomoci niz dité
vyjadfuje vlastni prozivani, mohou to byt vlastni obavy nebo sva prani. Ze zacatku
jde o &maranice, postupem Casu pfibyva vice detaill a vytvory byvaji Casto
nakresleny a pak pojmenovany. ,Kresebné pokroky jsou zretelné pfi srovnani
kresby lidské postavy triletého, pétiletého ditéte a ditéte pred nastupem do Skoly.
Trilety nakresli hlavonoZce, kresba pétiletého obsahuje znazornéni hlavy, trupu
konéetin a pfedskolni se zaobira detaily.* Postupné s rozvojem dostava kresba
I obsah, koncem obdobi dité rado maluje celé scény i udalosti, které jej zaujaly,
ma k nim urcity vztah. Mnohotvarna a proménliva skuteCnost povzbuzuje aktivitu

ditéte a posiluje obrazotvornost, jeho fantazii.

Predskolni vék je povazovan za obdobi senzitivni a je ho tfeba chapat jako
obdobi pFipravy na Zivot ve spoleénosti.’® Citovy vyvoj, rozvoj ditéte a vrastani
do mezilidskych a spoleCenskych vztah( je dllezitym prvkem vychovy.
»,Na emocionalnim a socialnim vyvoji se podili mnoho faktort, a proto jsou mezi
détmi v této oblasti pomérné velké rozdily.™* Dité, které ma snizené socialni
dovednosti v pfedskolnim véku, si bude tézko hledat kamarada, hufe se bude
prosazovat a své potfeby nebude projevovat ostatnim, bude u néj dochazet
k pocitim ménécennosti, nepochopeni, ale i strachu. Dité s dobrymi socialnimi
dovednosti bude mezi détmi oblibenéjSi, uvolnéngjsi, jeho sebevédomi poroste
a lépe se u né&j bude rozvijet sebepojeti, osobni identita a formovat charakter
i povahové vlastnosti.”> O emocionalni rozvoj ditéte v matefské $kole usilujeme

uplatfiovanim prozitkového uceni. Podle Jana Capa prozivanim oznadujeme

12

KURIC, J., VASINA, L. Obecnd a ontogenetickéd psychologie pro uditele. Brno: Rektorat
Univerzity E. Purkyné, 1985, s. 169-170.

¥ NOVOTNA, L., HRICHOVA, M., MINHOVA, J. Vyvojova psychologie. Plzefi: ZCU Plzefi, 2012.
“ BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost. Brno: Computer Press, a.s, 2010, s. 51.

> BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost. Brno: Computer Press, a.s, 2010.



ten aspekt Cinnosti, ktery je subjektivni a projevuje se prostfednictvim vnéjSiho
chovani, vyrazem, mimikou.'® U kazdého ditéte jsou prozitky pfi hrach i aktivitach

jiné a nelze je dopfedu odhadnout, jsou viceméné spontanni.

1.3 Hudebni vyvoj

Zaklady hudebnosti se vytvareji v prvnim Sestileti zivota a hudebni prozitek
rozehrava vnitfni bytostné sily ditéte a jeho rytmické pohyby.*” Hudebni vyvoj
ditéte spojujeme predevsSim s rozvojem sluchu, hlasu, s tvorbou zvukové stranky
(melodii, rytmem, tempem). Dité dokaze dfive zpivat nez spravné mluvit
a v predskolnim véku je pIné pfipraveno pro hudebni rozvoj, disponuje hlasovym
organem a zkousSi vokalni projevy napfiklad napodobovanim zvuki zvifat

¢i ptaciho zpévu, nebo zvukd, které se nalézaji v jeho blizkosti, v pfirodé.

U ditéte jsou rozvinuty percepéni schopnosti (rozumime napf. zrakové nebo
sluchové vnimani) a hudebni projevy, které souvisi s rytmickymi pohyby
a s motorikou détskeho téla. Télesna reakce na rytmus se probouzi velmi brzy,
dfive nez reakce na melodii, vznika radost ze zvuku. Dité se radostné wrti,
pohupuje a zkouSi prvni tanecni kricky. Jde pfedevSim o pfirozeny pohyb,

vnimani vlastniho téla a o jeho koordinaci.

Détské pévecké cinnosti maji nejvice charakter pfimé napodoby a jsou
spojovany s rytmizaci, melodizaci slov, slovnich spojenim a Fikadly.
Pfi dostateCnych hudebnich podnétech se rozviji a upeviuje tonalni citéni a se
somatickym vyvojem (je podminén kvalitni vyzivou a zivotnimi podminkami)
se intenzivné rozviji vySkové rozliSovaci schopnost sluchového analyzatoru.
,Dle Frantiska Sedlaka se zlepSuje neuromotoricka koordinace a soucasné
i proprioceptivni senzibilita, citlivost k sluchovym podnétum. Déti prostfednictvim
pohybu prohlubuji svij emocionalni zazZitek z hudby, rozvijeji svoji fantazii a rozviji
se i télesna motorika. V oblasti tzv. hrubé motoriky (pohyby koncetin, hlavy, trupu)
se zpresriuje synchronizace pohybl, coz vytvari pfedpoklady pro hru na hudebni

nastroje. Postupné se zacina rozvijet téz jemna, vnitfini motorika (jemné pohyby

16 SVOBODOVA, E. Vzdélavani v materské $kole. Praha: Portal, 2010.

' SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy, 1. dil. Praha: SPN, 1985.

10



prsti, vnittnich svalli apod.)."® Zajmem o hudebni obsah a riznymi aktivitami
s hudbou se upeviuji hudebni schopnosti a dovednosti, téZ socialni vazby

a dochazi ke zdravému psychickému, socialnimu vyvoiji ditéte.

.Prostfednictvim  elementarnich  hlasovych a zpévnich projevd,
individualnich i kolektivnich, se dité psychicky uvolni, zbavi se ostychu a zabran
ze zpévu pred ostatnimi déetmi. Uvédomuje si svoje prednosti i nedostatky, probiha
sebehodnoceni, vytvareji se predpoklady pro rozvoj sebekritickych postoji pravé
tak jako i zdravého sebevédomi ditéte.® Pokud je tento vyvoj ditéte
v pfedSkolnim obdobi zanedban, muize negativné ovlivnit celkovy vztah ditéte

k hudbé i jeho dal$i hudebni rozvoj.?

»,K zakladnim hudebnim schopnostem, které ovlivriuji celkovou hudebnost
ditéte, nalezi: hudebné sluchové schopnosti, auditivné motorické schopnosti,
rytmické citéni, tonalni citeni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni pamét,

hudebni predstavivost a hudebné tvofivé schopnosti.*

® SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy zaki zakladni $koly. Plzen: ZCU
Plzen, 2004, s. 57.

¥ SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy zaki zékladni $koly. Plzen: ZCU
Plzen, 2004, s. 29-30.

%0 SEDLAK, F. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2013.

2L KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 11.
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2 MOZNOSTI HUDEBNI VYCHOVY DITETE

.Hudba je bezednou pokladnici, ve které nalezneme rozmanité Sperky, jimiz
Ize ozdobit jakoukoli situaci v lidskem Zivoté, zkraslit vsedni okamziky, zvyraznit
velké pfileZitosti &i ziemnit troké chvile.“?

Hudba zasahuje celou lidskou psychiku a to ve vSech jejich vrstvach, proto
hudebni vyvoj jedince neoddélujeme od ostatnich psychickych projevu
a vyvojovych zmén. ,Hudba ve vSech svych podobach je jedinecnym vyjadfenim
lidské kreativity. Je pfirozenou soucasti psychofyzického chovani malych déti,
je jejich Zivotnim projevem, ktery prozivaji celym télem.?®

lvan Polediak®* uvadi dvé formy hudebni vychovy: intencionalni — probiha
cilené, systematicky, v institucich zaméfenych na vzdélavani, podléha
administrativnimu  fizeni a dokumentaci. Za takovou vychovnou oblast

|ze povazovat matefskou Skolu a prfedskolni vzdélavani.

Druhou formou je hudebni vychova funkcionalni — probiha mimo $kolu,

pfirozené, v roding, mezi kamarady ditéte, na ulici, prostfednictvim masovych

e

,Hudebni vychova v matefské Skole i v rodiné by neméla byt jen disciplinou
k rozvijeni hudebniho sluchu, ale prostfednictvim v8ech vlastnosti, jimiz se
vyznacuje, prispivala k rozvoji zdravé harmonické bytosti, v davném, viastné
uz antickéem smyslu a presvédceni, Ze krasa a dobrota vytvareji nerozlucnou
dvojici.®> Myslim si, Ze hudba hraje vyznamnou roli pfi vychové déti a cilem nas
vSech, ucitell i rodi€l je seznamovat déti s bohatstvim hudebni kultury nasi i cizi

a jejim prostiednictvim rozvijet estetické citéni i etické a svétoznamé postoje.®

22 KOUTSKY, J. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni. Liberec: TUL 2008, s. 118.

2 JURKOVIC, P. Od vykiiku k pisniéce. Praha: Portal, 2012, s. 10-11.

* POLEDNAK, |. Hudebné pedagogické invence. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 2005.
25 JURKOVIC, P. Od vykfiku k pisni¢ce. Praha: Portal, 2012, s. 10-11.

*® SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy, 1. dil. Praha: SPN, 1985, s. 14.
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2.1 Rodina a vliv na vyvoj ditéte v predskolnim véku

Prvni zkusenosti s hudbou ma dité samozifejmé z rodiny. Rodina je mistem,
kde matka zpiva a jeji zpév je zcela pfirozenym projevem komunikace s malym
ditétem. Zpév matky nikdy nemuze nahradit ani ten nejlepSi zvukovy nosic.
V dnesni dobé jsou déti predevSim obklopeni moderni technikou a pravé zpév
a hudbu poslouchaji z televize, radia ¢i riznych prehravacu. Vliv rodiny pro rozvoj
v oblasti hudby je zcela evidentni a spoleCny zpév rodiCu a déti je jednou
z nejcenngjSich hudebné vychovnych Cinnosti. Hudba dité obohacuje, kultivuje
apisen je dulezitym prosttedkem a zdrojem nezastupitelnych zazitka.
Uz v prenatalnim obdobi dité reaguje na hudbu, ktera pusobi jako uklidiujici faktor

bez ohledu na to, zda zpivame ukolébavku nebo rychlejsi piseri.

V obdobi mezi tfetim a Ctvrtym rokem dité vnima hudbu globalng, tedy
textem, pohybem, mimikou, hudebné pohybovymi ¢&innostmi ziskava vztah
k hudbé a je to i u€inny motivaéni prostfedek. ,Marie LiSkova uvadi, Ze se v dnesni
dobé prirozena potreba zpivani ztraci. PrilezZitost k péveckemu projevu je Casto
snizena malo podnétnym prostfedim. Rodic¢e Casto smérfuji déti k jinym zajmiam
a prioritam. BohuZel dnes$ni praxe je takova, Ze déti prijimaji hudbu pasivné, pouze
Jako urcitou zvukovou kulisu. V tomto sméru je zpév matky nebo jiné blizké osoby
opravdu nenahraditelny svou bezprostfednosti a aktivni UcCasti zpivajiciho
i naslouchajiciho. Zpév matky dité vnima jako pocit jistoty a sounalezitosti s citové

nejbliz$i osobou.’

Dité potfebuje osobni pfiklad nejlépe od rodi€l a okamziky spolecného
setkavani s hudbou délaji z déti nerozlu¢né, davérné spojence, ktefi prozivaji
radost z hudby, pohybu a pfitom hravou formou objevuji svét zviratek, rostlin,
zpusob Zivota lidi na venkové.” V minulosti se vrodinach vice zpivalo
a instrumentalni hra byla bohaté zastoupena v Zivoté rodiny. V sou€asné dobé se

tak zvané domaci muzicirovani vytraci. ,Vyznam tzv. domaciho muzicirovani je

" LISKOVA, M. Hudebni &innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006, s. 21.

8 Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik prFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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velky nejen pro dité, ale prinasi i dospélym uZziteCnou relaxaci po praci a prispiva
k citové harmonii v rodiné.®® Muzicirovani se predevéim vyznacovalo vlastnim
zpévem pii kazdé prilezitosti i praci, vlastni hrou na hudebni nastroje. Spolecné
hudebni hry déti s rodi¢i jsou z psychologického a vychovného hlediska velmi
dulezité a pomoci hudebnich her se mezi détmi a dospélymi vytvari intimni vztah.
Hravou formou muzeme zklidiiovat neposedné, hyperaktivni i neurotické dité,
které se nedokaze prilis soustfedit. ,Pisnicka, stejné jako ostatni hudba, je jistym
druhem informace o naSem svéte, dava nam védét o kytkach, o stromech,
O zviratech, ale predevsim o nas lidech, o naSich radostech Ci tne’zpenich.“30 Hodné
lidovych a soudobych pisni nas uz svym charakterem ponouka, abychom z nich

tvofili hru, podnécuji nas k vypravéni pribéhu, k tanci s pohybovym doprovodem.

Aktivita a motivace je nezbytnou podminkou hudebniho rozvoje jedince
a hybnou silou aktivity ditéte je Zivelna touha po pohybu, spolutcasti na jakékoliv
ginnosti dospélého.®! Rodi¢e by méli nejen s détmi zpivat, ale i tangit a hrat
na rizné hudebni nastroje. Dnes maji rodiCe na vybér dostatek détskych hracek
v provedeni hudebnich nastroju a to klasickych itzv. lehko ovladatelnych, které
jsou urcené détem predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Jsou to napfiklad bici
a melodické nastroje z Orffova hudebniho instrumentare, sopranové zobcové
flétny, malé elektrofonické klavesové nastroje a cela $kala hudebnich nastrojt.
Déti pfi hfe na nastroje postupné prechazeji tak od zivelné hry k funkénimu

vyuzivani Orffovych nastroji v hudebnich i nehudebnich aktivitach.

Rodina ma v rozvoji ditéte dominantni postaveni a toto postaveni by mél

ucCitel podporovat, respektovat a snazit se o vzajemnou spolupraci s rodici.

? KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2002.

%0 JURKOVIG, P. Od vykfiku k pisniéce. Praha: Portal, 2012, s. 10-11.

31 ZEZULA, J., JANOVSKA, O. a kol. Metodika Hudebni vychova v materfské Skole. Praha: SPN,
1987.

% Teorie a praxe hudebni vychovy...: sbornik prispévkiu z konference ¢eskych a slovenskych

doktorand( a pedagogti hudebniho vzdélavani v Praze v roce... Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2009.
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2.2 Hudebni vychova v mateirské skole

Definic pro hudebni vychovu existuje mnoho. Dle Polednaka je hudebni
vychova oznacCenim pro socialné probihajici ¢innost, ktera usiluje o hudebni rozvoj

osoby a souéasné zajistuje Sifeni hudby z generace na generaci.®

Autor Jifi Zezula ve své knize Metodika hudebni vychovy pfirovnava
Hudebni vychovu k rozmanitym cCinnostem, které tvofi sou€ast komplexniho
esteticko-vychovného plsobeni. PiSe, Ze vyuzivanim vhodnych hudebné-
vychovnych metod a organizaCnich forem usilujeme o prolinani téchto cinnosti
a to do vSech oblasti vyvoje osobnosti ditéte. Toto pulsobeni sméfuje
k uspéSnému osvojovani hudebnich dovednosti a ditéti napomaha prohlubovat

jeho predstavivost, rozvijet mysleni, fe&, hudebni schopnosti a obrazotvornost.®*

Hlavnim ukolem ucitelky v matefské Skole je probudit u déti zajem o zpév.
Pisen déti sblizuje, sjednocuje, u€i druznému spoluziti, vychovava v nich lasku
k pfirodé, k domovu a ke své vlasti ,Zpév a hlasové pévecka vychova je dosud
zdaleka nedocenénym, av8ak neobycejné vyznamnym prostiedkem formovani
socialnich postoji a funkci ¢lovéka, hledani a konstituovani jeho mista v rodiné
i ve spolecnosti. Hlas je zakladem mluvni mezilidské komunikace, a tedy urcita
troveri hlasové technickych dovednosti je pro ¢lovéka nezbytna.> Détsky
posluchal dokaze byt velice vnimavy a na hudbu mulze reagovat silnym

prozitkem.

Kazdému jedinci jsou dany fyziologické pfedpoklady pro zpévni projev. Hlas
ditéte se od hlasu dospélého znac¢né liSi anatomicko-fyziologickymi a funk&nimi
znaky. Détsky hlas se vytvafi postupné, napodobou a v tésné souvislosti se stale
zpévnéjsim, hudebné bohatSim pisfiovym repertoarem. U nejmladSich déti
zaCiname s péveckymi cCinnostmi zejména jednoduchou melodizaci a rytmizaci

slov. Néktefi odbornici doporucuji do hudebnich CcCinnosti zafazovat fikadla,

% POLEDNAK, I. ABC Struény slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1987.

% ZEZULA, J., JANOVSKA, O. a kol. Metodika Hudebni vychova v materfské Skole. Praha: SPN,
1987.

% SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy zaki zakladni $koly. Plzeri: ZCU
Plzen, 2004, s. 29-30.

15



jednoduché verse, které si mohou prozpévovat fikadlovou metodikou. Bohatost
napadu pfi vytvareni melodii je podminéna aktivitou ditéte a vhodnou metodikou
krokU pfi tvofivosti. Zpivani napomaha pfi rozvoji feci, rozSifuje ditéti slovni
zasobu.*® Opakovanim pisné bez zpivaného textu, tedy pomoci melodie se uéi
sluchem poznavat konkrétni piseri. Cim Iépe je u ditéte rozvinut sluch, tim lépe

mluvi a se sluchem se rozviji hudebni pamét, pfedstavivost a pozornost.

UCi-li uCitelka v matefské Skole déti pisni, neoddéluje stranku textovou
a hudebni. Vhodnou motivaci a pro vzbuzeni nalady do uvedené situace sama
détem zazpiva vzorné celou pisel.®’” ,Ma-li dité &isté zpivat musi se naudit
nejprve soustredéné naslouchat, a to jak zvukim, ténim prichazejicim z vnéjsku,
tak i svému hlasu, jimz na zvukové podnéty reaguje. Pri trpélivém vedeni
a vhodné vivaci se vS8ak tomu mohou naucit. Je tfeba zvolit metody pfimérené

détskému vnimani a tkoly dévkovat po malych, pro dité spinitelnych krocich.“®

Zpivani ma vyznam v upevhovani zdravi, dité, které zpiva, se uc€i zhluboka
dychat a tim se Iépe a dokonaleji vymeénuje vzduch v plicich. Pravidelnost dychani
pfi zpévu pozitivné stimuluje srdec¢ni Cinnost a krevni tlak. Pfi zpévu se rozSifuje
hrudnik, pfimi patef, povzbuzuje se krevni obéh. Proto zpivame s détmi pokud
mozno provétrané mistnosti nebo v Iét& na Serstvém vzduchu.*® Zpé&v rozviji
hudebni schopnosti i feCové dovednosti ditéte. V Sedlakové dile Zaklady hudebni

psychologie je klasifikace schopnosti obsazena v této podobé:

e _Hudebné sluchové - zajistujici rozliSovani viastnosti tond: vysky, barvy,
délky, hlasitosti a jejich vztah( v roviné horizontalni (melodie) a vertikalni

(harmonie, polyfonie).

% ZEZULA, J., JANOVSKA, O. a kol. Metodika Hudebni vychova v materské Skole. Praha: SPN,
1987.

3" LISKOVA, M. Hudebni éinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006.

% RAKOVA M., STIPLOVA L., TICHA, A. Zpivame a naslouchame hudbé. Praha: Portal, 2009,
s. 9.

% SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy zaki zakladni $koly. Plzeri: ZCU
Plzen, 2004.
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Psychomotorické — umoZznujici postihovat ¢asové ¢lenéni hudby (rytmus,
metrum, hybnost, tempo) a psychicky regulovat pohyby pfi vokalnich

a instrumentalnich cinnostech i pri télesnych projevech podle hudby.

Analyticko-syntetické — tvorici pfedpoklady pro identifikaci vyrazovych
prostfedkd, hudebnich tvart a pro jejich syntetizaci ve strukturované celky
a hudebni uatvar (hudebni pamét, tonalni a harmonické citéni, rytmické

citéni, hudebni pfedstavivost).

Hudebné intelektové schopnosti — predpoklad pro operace a c¢innosti
percepcni, interpretacni (reprodukcni) a hudebné tvorivé (hudebni fantazie,

hudebni mysleni).

Jejich kvalita a kvantita se méni v zavislostech na viohovém zakladu,
na procesech zrani, na véku jedince, rozhodujicim zplGsobem pak

na sociélnich viivech (prostredi a vychova).“*°

Dité predskolniho véku ma potrebu pfipojit k pisni€ce i urc€ity tanecni pohyb,

proto do hudebni vychovy zafazujeme soubor zvukovych podnétl, hudebné

pohybové hry se spojenim hudby a naopak. Dité se touzi jakkoliv vyjadfit, tleska,

poskakuje, vykfikuje. ACkoliv jsou tyto projevy jedineénym dokladem skute¢ného

odrazu hudby v détském védomi a my je v prvni fazi nasilné nepotlacujeme, ale

spiSe usmérnujeme, vytvafime postupné podminky pro to, aby hudba fekla ditéti

ponékud vice. To znamena, Ze pisef je doprovazena pohybem a pohyb, tance,

pohybové tanecni hry i pohybova improvizace jsou spojeny s hudebnim

doprovodem.** Hudba plisobi na pohyb predev&im svym rytmem, melodii

a dynamikou.

Eva JencCkova nabizi a vyuziva tyto pohybové aktivity:

1. Zpév pisné ve spojeni s pantomimou.
2. Pouziti rekvizity.
3. Melodie beze slov vyjadieni nalady.

9 SEDLAK, F. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2013, s. 53-54.

KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002.
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4. Pohybova hra s pravidly.
5. Hudebni forma pisné, vyjadfeni rlznym pohybem hra na télo, chuze,
taneéni prvky.

6. Improvizace tleskani.*?

Prvky hudebni vychovy vyuzivame v matefské Skole kazdy den. Autorka
knihy ,Hudebni €innosti pro pfedskolni vzdélavani“ Marie LiSkova piSe, zZe se dfive
jednotlivé hudebni ¢innosti zprostfedkovavaly détem oddélené. ,Vyhodou byla
posloupnost a dodrzovani metodickych postupt pri praci. Nevyhodou tohoto pojeti
bylo vedeni jednotlivych aktivit ve stale stejném duchu, naprosté vymizeni
jakéhokoli  kreativniho  pfistupu.* 'V novém pojeti hudebni vychovy
upfednostiiujeme aktivitu déti, dbame na strukturu rozmanitych hudebnich
¢innosti, podporujeme spontannost, fantazii, tvofivost a podnécujeme co nejvice

smysli (sluch, zrak, hmat).**

2.3 Integrace €innosti v Ramcovém vzdélavacim programu

PredSkolni vzdélavani je pojem =zahrnujici v sobé aspekty vychovy,
vzdélavani a péce o dité v predSkolnim véku v matefské Skole. Pedagogicky
slovnik obsahuje termin predSkolni vychova a definuje jej jako vychovu
,Zabezpecujici uspokojovani pfirozenych potfeb ditéte a rozvoj jeho osobnosti,
podporuje zdravy telesny, psychicky a socialni vyvoj déti, vytvari predpoklady
jejich pozdéjsiho vzdélavani.“*

Integraci Ci propojenim uciva nalézame neomezené moznosti pfi vychové
déti, nachazime nové cesty jak uchopit vzdélavani pomoci prozitku, vlastniho
hledani a objevovani. Jaky podil ma hudebni, dramaticka nebo vytvarna vychova

pfi rozvoji a vzdélavani déti?

2 JENCKOVA, E. Hudba v souéasné skole- prace s pisni-dil 2. Hradec Kralové: Tandem, 1998.
* LISKOVA, M. Hudebni éinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006, s. 3.

“ ZEZULA, J., JANOVSKA, O. a kol. Metodika Hudebni vychova v materské Skole. Praha: SPN,
1987.

> PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s. 186.
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Cile postihuji SirSi oblast vychovné prace a maji dlouhodoby charakter.
V matefské Skole jde predevSim o motivaci, jak ziskat zajem déti o Cinnosti.
Kazdou Ccinnost je treba promyslet a planovat dlouhodobé, vychazet
ze spontanniho zajmu déti o namét, vSimat si, co déti zajima pfi hrach, jejich
spolecném tvoreni, vzdyt nam to i samy nenasilné nékdy naznacuji. Myslim si, ze
velmi zalezi na uvodnich slovech ucitelky, jak dovede déti pfivést k citovému
vzruSeni, navodit aktivitu napfiklad pomoci pisné, vlastnim nebo spoleCnym
zpévem, rozhovorem &i vypravénou nebo zahranou pohadkou.*® Vychozim bodem

je respekt, Ucta k d&tem, ale i k dospélym.*’

zasady naseho pusobeni na dité v pfedskolnim véku.

o Bezpodminecné prijeti ditéte - to znamena dat ditéti najevo, Ze jsme radi,
Ze je s nami, téSime se na né a pokud nepfijde, schazi nam.

e Vytvaret jasna a smysluplna pravidla - pravidla se musi dodrZovat, plati
i pro ucitelku, dalsi zaméstnance, je obtizné je nastavit.

o Vstricna a efektivni komunikace s ditétem - dité musi byt respektovano,
chapano, vSe kolem musi byt bezpecneé.

o Dité nezesmésnovat a neponizovat - choulostivé situace fesit diskrétné,
citlivé, netrestat a také nepfipominat détem, co kdy udélaly Spatné.

¢ Respektovat potieby ditéte - nesmime je brat jako mechanismus, ktery
spi, ji, pohybuje se, ale brat v potaz to, zZze kazdé dité, Clovék ma
individualni miru potreb.

e Vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte - prostor pro improvizaci.

o Predkladat détem dostatek zajimavych a smysluplnych c¢innosti
a podnétl -reagovat na zajmy a potreby déti.

e Predstavovat détem svét jako pozitivni prostor - ucit déti rozliSovat
dobro a zlo a davat jim nadéji, ze dobro je silngjsi.

% Hudebné dramatizaéni a vytvarné ginnosti s détmi pfedSkolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzen: Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

“" KOPRIVA, P. Respektovat a byt respektovan, 3. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2008.
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e Zapojovat déti do planovani a hodnoceni €innosti - spolecné planovat
a tésit se na budoucnost.

o Dat ditéti najevo svou uctu a diivéru v jeho schopnost - projevovat mu
uctu, vnimat jej.

e S aktivitou souvisi i klid - v matefské Skole by méla byt oazou klidu
a pohody.*®

Ramcovy vzdélavaci program umoznuje, aby pedagogové propojovali jak
jednotlivé hudebni c¢innosti — vokalni, instrumentalni, poslechové i hudebné
pohybové, tak je i spojovali s ostatnimi mimohudebnimi aktivitami, jako jsou
vytvarné a dramatické Ccinnosti. Je na ucitelce, jak dané Cinnosti zaradi
do integrovaného bloku, celku ve Skolnim vzdélavacim programu a v T¥idnim
vzdélavacim programu rozdéli na integrované tematické ¢asti a s nimi bude dale

pracovat, doplfiovat je, rozSifovat podle potfeb predskolnich déti.

Ramcovy vzdélavaci program je kurikularni dokument statni urovné, ktery
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani
déti prfedSkolniho véku, udava obecné zasady a dané cile pro vzdélavaci nabidku

v predskolnim vzdélavani.*

Obsah RVP PV je rozdélen do téchto vzdélavacich oblasti:

1. Biologicka oblast - Dité a jeho télo
V biologické oblasti jsou specifické cile zaméfené na fyzicky rozvoj
a pohybovou koordinaci, na rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinaci ruky a oka,

dale ukotveni sebeobsluhy, zdravi a bezpeci.

V predskolnim véku by mélo jiZz dité zvladat zakladni pohybové dovednosti,
ovladat prostorovou orientaci v rizném prostfedi. K osvojeni vySe zminénych cilt
bych vybrala détem hudebni a hudebné pohybové cinnosti, pohybové, smyslove
a psychomotorické hry pro rozvoj hrubé motoriky. Déti by se mély naucit zpévu
a také svuj pohyb sladit se zpévem, osvojit si prvni tanecni kroky. Pfi vytvarnych

¢innostech by déti mély vice procvi€ovat koordinaci ruky, oka, rozvijet jemnou

8 SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, H. Metody dramatické vychovy v matefské $kole. Praha: Portal,
2011, s. 29-32.

*9 SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha:
Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2004 [cit. 2017-01-11]. ISBN 80-870-0000-5.
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motoriku a ucit se zachazet s béZznymi pfedméty, nastroji a materialy. Vhodnou
motivaci a pfikladem by se dité mélo naucit, co je zdravé nebo rozlisit, co skodi

zdravi.

2. Psychologicka oblast - Dité a jeho psychika
Tato oblast se nazyva psychologicka a jeji podoblasti jsou jazyk a fec,
poznavaci schopnosti a funkce, pfredstavivost, fantazie, mysSlenkové operace,

sebepojeti, city a vule.

Komunikativni dovednosti umoznuji Clovéku dorozumét se s okolim,
s détmi, s dospélymi. Dité by se mélo naucit porozumét slySenému, sledovat,
vypravét pfibéh ¢i pohadku, vést rozhovor, formulovat otazky, spravné vyslovovat,
ovladat dech, tempo i intonaci fe&i. Ukoly by se mély zaméfovat na to, co je
z poznavaciho hlediska dulezité, udrzet pozornost, vyvinout Usili, soustfedit se
na cinnosti a jejich dokon€eni. Pomoci basni, fikadel, pisni se naucit nazpamét
kratké texty a pomoci fantazie, pfedstavivosti se naucit vyjadfovat v oblastech
vytvarné, dramatické i hudebni vychovy. Do této skupiny muizeme zaradit
i rozvijeni pfedmatematickych predstav, také sem muzeme zaradit zajmy o knihy,
hudbu, divadlo. Poznavani a objevovani novych informaci, hodnot ditéti pfinasi

i uvédomovat si pfijemné, nepfijemné zkusenosti.

3. Interpersonalni oblast - Dité a ten druhy
Do oblasti interpersonalni patfi komunikace s dospélymi, s détmi,
sociabilita. V této oblasti by se dité mélo naucit navazovat kontakty s dospélymi,
spolupracovat, komunikovat, uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,

uplatiovat své individualni potfeby, uzavirat kompromisy, fesit konflikt.

4. Sociokulturni oblast - Dité a spolecnost
Oblast sociokulturni zahrnuje spoleCenska pravidla a navyky, zafazeni

do spolec€enstvi, kulturu a uméni.

Dité se setkava s tim, Ze vSichni lidé respektuji pravidla chovani, uéi se
uplatiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani, pozdravit,
podékovat, omluvit se. Dité se uCi v materské Skole vyjadfovat prostfednictvim
hudebnich, instrumentalnich a vokalnich ¢innosti a dokaze pomoci vytvarnych

dovednosti zachytit skutecnost ze svého okoli.
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5. Environmentalni oblast - Dité a svét
Do oblasti environmentalni zafazujeme poznatky, socialni informovanost,

adaptabilitu ke zménam, vztah k zivotnimu prostredi.

Ukolem ugitelky je v této oblasti rozsifit ditéti povédomi o spoledenském,
vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, dité by mélo mit povédomi
0 vyznamu Zzivotniho prostfedi. Spravnym pfikladem ucitelky by se dit¢ mélo
naucCit pomahat, peCovat o okolni zivotni prostfedi, o zvifatka, rostliny a take

upevnovat si poznatky o zivé Ci nezivé pfirodé.

Pfedskolni vzdélavani je proces, pfi kterém sledujeme, co jiz déti umi, co je
zajima, a diagnostikujeme uroven rozvoje jednotlivych kompetenci. Proces zacina
hodnocenim vzdélavacich podminek a pedagogickou diagnostikou. V knize
,Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole* Irena LokSova doporucuje
provést individualni diagnézu schopnosti ditéte a nasledné v nabyti byt
teoretickych zkuSenosti, posilovat u ditéte jeho schopnosti a rozvijet tim dité
samotné.”® Pfi realizaci vzdélavacich aktivit vyuZivame rozmanitych vzdélavacich
metod a forem. Aktivity nesmi byt pro déti naroéné a musi byt pfiméfené véku, pro

dité dosazitelné.>*

0 | OKSOVA, I., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. Praha: Portal,
1999.

> KOTATKOVA, S. Dité a mater'ska $kola. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014.
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3 DRAMATICKA VYCHOVA A HUDEBNE DRAMATICKE CINNOSTI

Rozvoj osobnostni a socialni Uzce souvisi se vSemi estetickymi vychovami,
do kterych patfi hudebni, vytvarné a dramatické Cinnosti. V dnesni dobé je velmi
uzivany termin ,hudebné dramaticka vychova“. Z nazvu je patrné, Ze v hudebné
dramatické vychové vyuzivame hudebni, tedy i pévecké Cinnosti, které jsou
propojené s dramatizaci. Jedna se o propojeni prvka hudebni a dramatické
vychovy a tyto prvky muizeme ozdobit vSestrannou tvofivosti ucitele, propojit
vhodnou hudbou, zpévem, pohybem Ci dramatickou akci a pfidat k tomu vSemu
vlastni pocity a emoce. Pro dramatickou a hudebni vychovu je prioritou lidsky svét
a v ném vztahy mezi lidmi v minulosti, sou€asnosti €i budoucnosti. Dramatické hry
nebo lidové pisné nam tyto jevy sdéluji, pfiblizuji a my je lépe poznavame.
Dramaticka a hudebni vychova pfispiva k rozvoji tvofivosti a k napliovani
pedagogickych cilt, zahrnuje kreativitu a pedagogické zaméry, z druhé strany
rozviji  bio-psychosocialni podminky (individualni, spole€enské moznosti

prispivajici k dal$imu rozvoji zG&astnénych osobnosti).>

Détskou elementarni tvorbu a socialni vztahy vyznamné rozvijeji hry se
zpévem, pohadky Ci pfibéhy. Dochazi k nim tehdy, kdyz dité ozivuje vlastnorucné
zhotovené loutky, zvifatka nebo predméty. Tyto Cinnosti, hry s pfedméty uvolnu;ji
détské fantazijni predstavy a jejich tvofivost. Hra mulze slouzit i jako
psychoterapeuticky ventil rodinnych problému a starosti. MGze vyjadfovat radost
a nejruznéjSi prani, kde dité svobodné stfida feCové, hudebni, vytvarné i jiné
mimoumélecké aktivity.>
NejCastéjsi formy her, které uvadi Jifi Zezula pfi péveckych €innostech:

1) Zpivdme pomalu nebo rychle.

2) Zpivame hlasité - tiSe, smutné - vesele. (Zména nalad.)

3) Hry se zvukomalebnymi slabikami.

*2 Hudebné& dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzen: Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

% KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002.
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4) Kdo zpiva pisni¢ku?

5) Kazdy zpiva kousek.

6) Kdo bude mit s6lo? (Zpiva nebo hraje na nastroj jednotlivec.)

7) Vytleskavani rytmu pisné.

8) Hra na muzikanty. (Déti si rozdaji nastroje a hraji si na muzikanty, jeden
hraje na ozvu¢na dfivka, druhy na zvonkohru, tfeti na bubinek.)

9) Hra na ztracenou melodii.

10) Reté&zova hra. (Opakovani popévku.)

11) Ruzné hry se zvukomalebnymi slabikami.

Hra je vhodnou formou vychovné vzdélavaciho plsobeni v matefské Skole.
Hra je aktivita svobodna, do hry by se nemél nikdo nutit, déti si mohou hru uzit
jako pozorovatelé nebo se neucastnit vabec, ucitelka hru nenafizuje. Pomoci hry
se kazdé dité maze prenést do fikce, vyzkouSet si, prozit a vratit se zase zpét se
svymi zkuSenostmi. Hra nepfinasi ucastnikim Zzadny hmotny prospéch nebo
vyhodu, nema ur€eny cil, zdanlivé postrada smysl, hrajeme si pro radost ze hry,
pro rozko$, kterou nam hra plisobi.>* Hrou dité vyjadfuje samo sebe i jeho pohled

na svét, na realitu. Jak uvadi Vagnerova, hru je mozné rozdélit do dvou skupin.

e Na symbolickou hru, ktera ditéti umozni napf. prozit situaci,

se kterou se jiz setkalo a pomoci hry ji napodobuje a prozkoumava.

¢ A na hru tematickou, ve které dité takzvané procvicCuje roli budouci.
Pfikladem je hra na maminku, na fidiCe nebo rGzné jiné priklady

7 blizkého okoli ditéte.>®

Hra a motivace probouzi u déti jejich potfeby. Jedna se pFedevsim
o potfeby poznavaci, vykonové a socialni. Je-li potfeba vzbuzena, vznika motiv,

divod, pro€¢ ma jedinec vykonavat danou cinnost. Motiv je tedy povazovan

** Hudebné& dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladdiho Skolniho véku [online]. Plzen: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

** VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie |. Détstvi a dospivani, 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze, 2005.

24



za spoustéci podnét, motivace za stav nebo proces.® Motivy jsou hybnymi silami
jednani tedy jakymsi motorem konani. Pokud je motiv trvaly, zacne dité hledat
mozné cesty k naplnéni jeho cile, své potfeby. Znamena to, Ze nejdfive nas motiv
zavede na cestu, a ta nas dovede kcili. Po dosazeni cile se dostavi vnitini
uspokojeni, zaplava Stésti ¢&i cilova radost. Dostava se nam velikého
sebepotvrzeni, vylepSuje se nam sebehodnoceni, sebepojeti a utvrzujeme si
sebevédomi. Dité motivované uchopuje, poznava svét, zvédavé prohlizi napfiklad
knihu, otevira dvifka u skfiné, zpfehazi kde co, aby uspokojilo svoji potfebu.
Kazda hra, €innost probouzi a otevira jinou potfebu naseho poznani a motivace se
muze zaméfovat na biologickou, psychickou, interpersonalni, environmentalni

nebo sociokulturni oblast ve vyvoiji ditéte.

Dramatickou vychovu Josef Valenta definuje jako ,systém frizeného,
aktivniho, socialné-uméleckéeho uceni déti i dospélych zaloZzenéem na vyuZiti
zakladnich principt a postupu. Klicové pojmy dramatické vychovy vychazejici
z dramatu a divadla, prficemz divadlo se poji s dramatem a naopak. Definicni prvky
dramatu, divadla i dramatické vychovy jsou: déjové sekvence, napéti, rozpor,
problém, obtiz &i konflikt (nuti postavy jednat), soubory promluv, pfima fec, popis
vzajemného jednani postav, forma dialogu, nonverbalni chovani. Divadlo miuzeme
povaZovat za umeéni ¢asoprostorové a fyzické. Jde o priklad aktivity zajistujici

modelové zobrazeni vyznadujici se formou hry.*’

Dramaticka vychova zarazuje tyto techniky, metody a cviceni. Techniky
vychazi z metody, kde je pInén jeden z konkrétnich cil(, uci se vzdy jedna
konkrétni véc. Technika (= dovednost = urcita innost) splyva se cvicenim (= urcita
pruprava). Josef Valenta uvadi tyto metody: vysvétlovani, diskuze, zivé obrazy,
kresleni map, presvédCovani v roli, vyslovovani myslenek, rozhovor v rolich,

ukazka ritualu, pantomimicky pohyb, reflexe.>®

% KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2002.

> VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: agentura STROM, 1997, s. 27.

8 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: agentura STROM, 1997.
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Podle Evy Svobodové patfi ,dramaticka vychova do oblastniho uceni,
to znamena, Ze dité se uci formou aktivniho poznavani, v prabéhu kterého ziskava
zkuSenost pouZzitelnou v dalSim Zivoté. Z Cinnosti si dité odnasi proZitek, ktery
méZe ovlivnit jeho postoje a chovani v obdobnych Zivotnich situacich.*® ProZitek,
to jsou city, pocity a nalady, které k zazitku patfi a které se ukladaji do vzpominek.
Prozitky si pak uvédomujeme v mnoha podobach, muize jit o radost, strach,

smutek, zlost nebo dojeti.*°

Zkusenost

ZkuSenost zahrnuje to, ¢im si Cloveék (dité) proSel, co zazil — jsou to praktické
dovednosti, aktivity, mezilidské vztahy, prozitky i védomosti. Diky zkuSenosti, nasi
ucCasti a aktivité nezbytné pro ziskani zkuSenosti, si vytvafime osobni postoje

a nazory.

Prozivani

Prozivani ma vyznam pro jedince. Je projevem individualniho vnitfniho pojeti
Clovéka. Pro kazdého je néco vyznamné, pro kazdého je néco udalosti vnitfniho
v zivoté Clovéka. Prozivani do dramatické vychovy patfi proto, Zze ve fiktivnich
situacich, kdy dité vstupuje do role, proziva urcité udalosti a dochazi k proménam

jeho osobnosti.

Hra

Hra je Cinnost, ktera je soucasti celého Zivota, i kdyz se projevuje v ruznych
obménach. V predskolnim véku je hra naplni veSkerého Casu ditéte v bdélém
stavu. U Skolaka je velmi dulezita pro vypln volného Casu. V dalSim vékovém

obdobi se hra stava vybérovou. Diferencuje se zajem o hravé aktivity.

Hry rozdélujeme do nékolika typu:

a) Agon — soutéziva hra (stejna Sance na vyhru, vyZaduje osobni vykon)

b) Alea — hra zaloZena na nahodé (pF. ruleta)

%9 SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, H. Metody dramatické vychovy v matei'ské $kole. Praha: Portal,
2011, s. 9.

0 SLAVIKOVA, V., SLAVIK, J., ELIASOVA, S. Divej se, tvoF a povidej. Praha: Portal, 2007.
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c) llinx — hry zaloZzené na porusSeni stability (rotace, tanec, houpani,...)
d) Mimikry — hra zalozena na doCasném pfijeti fikce (divadelni, dramatické

aktivity, kostymovani,...)

Tvorivost
Tvofivosti neboli kreativitou se rozumi schopnost a ¢innost.
a) Kreativita expresivni (u déti a dospélych v béznych Cinnostech)
b) Kreativita invenéni (schopnost, umét vytvofit nové kombinace, originalni
dilo)
c) Kreativita inovacni (porozuméni problematice, vyrazna védecka a umélecka
tvorba)

d) Kreativita emergetivni (nejvyssi stupen tvofivosti, dila génia)

Za dulezité faktory tvofivosti se povazuji — senzitivita, flexibilita, fluence,
originalita, redefinice, schopnost analyzovat material, elaborace.®* ,Kofenem
dramatické vychovy je détska spontaneita, jeZ vychazi ze spontanni hry, hra na

nékoho, zapojeni fantazie a predstavivosti.

V matefské Skole jde pfedevSim o proces, o €innosti, pfi kterych si spolu
hrajeme, tvofime, spoleCné planujeme, experimentujeme a hodnotime,
rekapitulujeme, co jsme se naucili. V matefské Skole je nutné i dodrzovat urCena
pravidla, ktera nas vedou k naslouchani, respektovani a pomahaji nam orientovat
se v prostiedi. Déti musi pochopit, Ze ve Skolce nejsou samy, ale jsou tam i ostatni
déti a nastolena pravidla jsou zakladnim kamenem pro spoleCny Zivot nejen

v materské Skole.

® MACHKOVA, E. Jak se uéi dramaticka vychova, 2.vyd. Praha: AMU, 2007, s. 11-26.

2 MARUSAK, R., KRALOVA, O., RODRIGUEZOVA, V. Dramatickéa vychova v kurikulu souéasné
Skoly. Praha: Portal, 2008, s. 18.
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4 VYTVARNE CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

SoucCasné pojeti vytvarné vychovy zdlrazniuje vSestranny rozvoj détské
osobnosti prostfednictvim vytvarnych Cinnosti a vytvarného uméni pfed nacvikem
dovednosti. Dava pfednost tvofivému procesu pfed finalnim vysledkem.

Obecnym cilem vytvarné vychovy v predsSkolnim véku je pfispét
k v8estrannému rozvoji détské osobnosti. Na détskou estetickou vnimavost plsobi
vnimani barev, tvarli v pfirodé v daleko vétSi mife nez na vétSinu dospélych lidi.
Stykem s vytvarnymi uméleckymi dily i vlastnimi tvofivymi pokusy se podnécuje
a rozviji zrak, hmat, motorika. Sou€asné s rozvojem smysll a vnimanim se ftfibi
pozorovaci schopnosti, cviCi pamét pro tvary, rozviji se mySleni a feC. Nejvétsi
dlraz je v8ak kladen na prozitek, jehoz intenzita se nasledné odrazi ve vysledném
vytvarném projevu. Samotny vysledek vSak pfi vytvarné hie neni az tak stézejni,

duleZitost prebira proces hry.®?

Prozitkova pedagogika zapojuje cilené vSechny kanaly vnimani Clovéka —
v8echny smysly. ,Znamena to tedy: videét, slySet, hmatat, ochutnavat nebo
pocitovat, uvédomovat si. To, co bylo zaZito, je zaZitkem. Slovem ,zaZitek“ tedy
oznacCujeme osobni pfistup k urcité zivotni situaci, kterou jsme diky zaZzitku
uchopili a mizeme se k ni ve vzpominkach navracet.®* Zkusenosti silné ovliviuji
dalSi prozivani situaci. ,Kvalita prozitki a zpusob, jakym je pfijimame nebo
vyjadiujeme, do velké miry rozhoduji o tom, jak zvladneme svij zivot a nakolik

jsme v ném spokojeni.“®

Do vytvarnych Cinnosti déti od tfi let patfi kresba, malba, modelovani,
v nichz mulze dité vyjadfovat své literarni, dramatické, hudebni predstavy,
mimoumélecké dojmy a v pozdéjSim véku i vlastni elementarni postoje. Ve véku

od Ctyf az do péti let odbornici doporuduji pouzivat mékkou tuzku, tus, uhel, pastel

® Hudebné dramatizaéni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mlad8iho Skolniho véku [online]. Plzen: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

® SLAVIK, J., WAWROSZ, P. Uméni zazitku, zazitek uméni. Praha:Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2011, s. 64.

® SLAVIKOVA, V., SLAVIK, J., ELIASOVA, S. Divej se, tvoF a povidej. Praha: Portal, 2007, s. 166.
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a ruzné druhy barev. Pfi malovani mohou déti doplfiovat kresbu vlastnimi otisky,
nalepovanim, pfirodninami apod. ,Détsky cit kultivuji predevSim naméty
z rodinného prostredi, pracovisté rodiCi a fantazijni predstavy ovlivnéné
pohadkami, bajkami, pribéhy, rozhlasovymi, televiznimi a filmovymi programy,
pisnémi, poslechovymi skladbami. Pro rozvoj tvorivosti je velmi podnétne, kdyz si
dité vytvari loutky, papirové figurky nebo mariasky. Loutka v rukou dospélého
dokéze resit mnoho nejriiznéjsich problému pii vychové ditéte.®°

Vytvarna vychova ma pro rozvoj ditéte mnohostranny vyznam. Vnimanim
barev a tvaru v pfirodé, stykem s vytvarnymi uméleckymi dily i vlastnimi tvofivymi
pokusy se podnécuje u déti jejich rozvoj. Ve vytvarné vychové se upeviuji

i nezbytné pracovni navyky.

Mezi metody ve vytvarné vychové patfi metody slovni, nazorne, praktické.
Do slovnich metod zafazujeme rozhovor, vypravéni, vysvétlovani, objasnovani.
Rozhovor uplatiujeme ve vSech etapach poznavaciho procesu. Je ucinny
k aktivizaci, motivaci déti pfi spolenych vytvarnych  &innostech,
pfi experimentovani. Mizeme ho také uplatnit pfi shrnuti poznatki a zkuSenosti
déti. Vysvétlovani a objasnovani se uplatni pfi seznamovani s novymi pojmy,
postupy pfi praci a pfi hodnoceni vytvarnych praci. Vypravéni se uplatni nejvice
pfi motivaci. Pozorovani patfi do nazornych metod, které zprostfedkovavaji détem
podnéty a emocionalni zazitky, pfispiva k rozvoji pfedstav o svété a podnécuje

k vytvarnym ¢innostem.

Do praktickych metod zafazujeme samostatné prace déti, jejich spontanni
aktivitu a radost z €innosti. Kazdé dité, ale i dospély je specificky, tedy rozdilné Ci
jinym zplsobem mulze naplfiovat své potfeby. Nékdo tfeba huf rozumi fedi
a potfebuje véci nakreslit, pfimo predvést, udélat schémata, jiné dité je zase
uzkostné a potiebuje delSi Cas a vice podpory, aby zkusilo délat néco nového.
VSechny déti potfebuji byt pfiméfeny €as s vrstevniky. Je to pro né stézejni

socialni skupina v procesu osamostatriovani.

®® KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002, s. 51.
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Zvlastni misto mezi metodami ma vytvarna hra. Vede k rozvoji fantazie,
predstavivosti, schopnosti hledat a kombinovat, pfinasi radost z tvofivé prace.
Vytvarna hra vzbuzuje zajem ditéte experimentovat s materialem, nastroji, ale
i s predstavami. Je to pfirozena metoda ziskavani zkuSenosti pfi praci
s vytvarnymi prostfedky. Motivaci pro vytvarné c&innosti muze byt netradi¢ni
pfipraveny material, ktery budi v détech zvédavost, patfi mezi néj napf. pfirodniny,
klaciky, kura, €i plody, kousky latek, provazky, viny, knofliky apod. Podporou
metod a hledanim novych cest pfi vzdélavani mizeme poznat jiné lidi, ziskat
od nich zajimavé podnéty, zkuSenosti i vyzvy k dalSimu rozvijeni osobnosti. Pokud
se nam v materské Skole povede vytvofit prostfedi, do kterého déti budou chodit

rady, mame vyhrano.®’

®" Hudebné& dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi ZdpadoCeské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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5 TVORBA INTEGROVANEHO CELKU

,Matefské Skoly si vsouladu s RVP PV formuluji vzdélavaci zaméry,
na které navazuji vzdélavaci cile, oCekavané (konkretizované) vystupy a klicové
kompetence.®® Kazda matefska $kola ma vytvoreny Skolni vzdélavaci program,
kde nesmi chybét formulovany zamér, ktery je vychodiskem pro dalSi praci
pedagogl. Stanoveny zamér ze Skolniho vzdélavaciho programu si kazdy
pedagog, ucitel v matefské Skole rozpracuje a na zakladé tohoto zaméru si
stanovi vlastni cile, oCekavané vystupy pro urcitou skupinu déti. Vychodiskem
pro vyuku a aktivity by mélo byt téma, které odpovida vékové hranici déti a takeé je

détem blizké.

V Matefské Skole Mésto TouSkov, kde budu své aktivity a vzdélavaci cile
ovéfovat a zkouSet vlastni program integrace je stanoveny ve Skolnim
vzdélavacim programu tematicky integrovany celek ,Svét kolem nas“. Zamérem
tohoto celku je poznavat Zivou a nezivou pfirodu, pozorovat jeji barevné promény,
ziskavat konkrétni zkuSenosti a poznatky o pfirodé, kultufe a technice - vést déti
k porozuméni zakonitosti pfirody a jeji ochrang, ucit je vnimat Skodlivé jevy,
prohlubovat a rozvijet seznamovani s pfirodou, s jeji ochranou a s vyznamem
pro Clovéka. Vést déti, aby si dokazaly vazit lidské prace, rozli¢nych druht €innosti
I zaméstnani. Poznavat jednotlivé oblasti naSi zemé pfi vyletech a exkurzich,
seznamovat je s jinymi narody, s jejich existenci, poznavat jejich zvyky, tradice,
pohadky, hry. Déti by se mély naucit experimentovat, tvofivé pracovat s nové

ziskanymi poznatky, vyuZivat svych zkugenosti v b&zném Zivote.®

PFi tvofeni integrovanych tematickych celkd si musime polozit tyto otazky:

Jakych cilG a vystupl chceme u déti dosahnout?

Jaké vzdélavaci aktivity k dosazeni cilu a vystupu pouzijeme?

Jak efektivné €innosti organizovat?

Jak hodnotit planované vystupy, védomosti, dovednosti, projevy a chovani
déti?

% KOTATKOVA, S. Dité a matef'ska $kola. Praha: Grada Publishing, a.s., 2014, s. 43.

% Skolni vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani. Matefska $kola Mésto Touskov [online]. [cit.
2017-01-21]. Dostupné z: http://ms.touskov.cz/svp_2016.pdf.
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Tematicky integrovany celek: Svét kolem nas

Integrované tematické ¢asti celku: Letem svétem., Kde je na celém svété

nejtepleji?, Kde je na svété nejchladné;ji?

Cilova vékova skupina: PfedSkolni déti z Matefské Skoly Mésto Touskov,

ve vékovém slozeni 4 — 6 let.

Misto realizace: tfida Berusek

Doba trvani: 4 tydny v prabéhu Skolniho roku

Organizaéni formy: hromadna vyuka, samostatna prace, prace ve skupinach

Vzdélavaci nabidka:

Hudebni vychova - pévecké, instrumentalni, poslechove, tanecni, hudebné
pohybové ztvarnéni, rytmus

Dramaticka vychova - prlpravna cviCeni a hry, dramatizace pohadky,
komunikace, dramatické €innosti s loutkou

Vytvarna vychova - kresleni, malovani, modelovani, ploSné a prostorové
vytvareni, konstruovani, kreativita, imaginace, prace s netradi¢nim
materialem

Motivacni a pohybové hry - zahfivaci honicky, typické hry vybranych
zemi, postfeh, koordinace, pohyb, koncentrace, uklidnéni, obratnost,
relaxace, pfirozena cviceni, akrobaticka cviceni

. Vzdélavaci diléi cile:

hudebni, dramatizaCni a vytvarny rozvoj ditéte

seznamit déti se zviratky, ktera ziji v Africe, pfipomenout si dopravni
prostfedky, seznamit se s etniky v Africe, s jejich kulturou, s tradi¢nimi
zvyky u nas i v ciziné, s typickymi jidly, tanci, pohadkami

rozvijet estetické dovednosti a kultivovat estetické vnimani, citéni
a prozivani, rozvijet hrubou a jemnou motoriku

rozvijet slovni zasobu, vyjadfovani vlastnich nazord, pocitd, podpofit
tvofivost déti

vytvaret povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

rozliSovat zakladni Skalu barev, geometrickych tvaru, feSit samostatné
nastolené problémy (problémové ucenti)

vytvaret pozitivni vztah k multikulturnimu svétu, orientaci ve svété

vyjadfovat samostatné a smyslupiné myslenky, napady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétach
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naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyCkat, az druhy dokoné&i mysSlenku,
sledovat feCnika i obsah, ptat se)

Konkretizované vystupy:

ma elementarni poznatky o svété lidi, o jinych kulturach
uci se novym poznatkim o pfirodé, o zvifatkach, utvafi si k nim vztah
déti védi, Ze ve svété se mluvi rGznymi jazyky

dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity, nalady ruznymi
prostfedky (dramatickymi, vytvarnymi, verbalnimi i neverbalnimi)

uci se rozliSovat prostorové vztahy, vnimat pocet, déti védi o cestovani
na velké vzdalenosti

umi zachazet s vytvarnymi pomackami a materialy

ovlada fec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje
své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné
reaguje a vede smyslupliny dialog

v§ima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci
k FfeSeni dalSich problému a situaci je pro né&j pozitivni odezva na aktivni
zajem

soustiedéné pozoruje, zkoumda, objevuje, vSima si souvislosti,
experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakl a symbold

téSi se z pfijemnych zazitkd, uci se citlivému vztahu, sdili ¢innosti se svymi
kamarady, respektuje pravidla

Klicové kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feSeni probléma
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni

kompetence €innostni a obanské

Diléi vystupy: fotografie, kresby déti, vytvarné prace, kulisy, manasci z papiru

Zakonceni tematického celku: reflexe vlastni prace

Hodnoceni tematického celku: reflexe s détmi
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Zakladni charakteristika:

Dil€im cilem praktické ¢asti diplomové prace je vytvofit pro tento tematicky
integrovany celek ,,Svét kolem nas“ vlastni program, aktivity prozitkového uceni
s pomoci hudebné, dramatické a vytvarné vychovy a zrealizovat ho s détmi
v matefské Skole. Vybrala jsem pfibéh, pohadku, ktera nas bude provazet celou
praktickou €asti. V Cinnostech, hrach i ukolech si budu ovéfrovat, zda integrace je
vhodna pro rozvoj predskolnich déti, zda je détska aktivita spontanni a jaké jsou
prozitky, zazitky z nabidnutych aktivit a to zpétnou vazbou, reflexi €innosti. Zpétna
vazba umoziuje détem vlastni vyjadieni a rozviji komunikacni schopnosti. Nejvice
se zaméfim na soustfedénost a zajem déti pfi hudebnich cinnostech,
v dramatickém vyjadieni.”® PF¥i integraci nabizenych aktivit budu sledovat
spolupraci déti ve tfidé, jejich komunikacni schopnosti, které napomahaji rozvijet

socialni zkusenosti a podporuji emoéni vychovu v materské Skole.

" Hudebn& dramatizaéni a vytvarné ginnosti s détmi pfedSkolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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6 VLASTNI NAVRH INTEGROVANEHO CELKU

Cilem tematicky integrovaného celku neni vysledek, ktery je na konci
¢innosti, ale cilem bude spiSe cesta k naplnéni tohoto vysledku pfi naSich
cinnostech. Déti se vydaji na cestu, pfi které se nauci jednat télem, slovy, fidit své
pocity a hlavné spolupracovat s vrstevniky. Hrou a vlastnimi prozitky ziskaji déti
védomosti o zpusobu zivota lidi v blizkém okoli, o détech a lidech na celém

svéte.t

Navrhovany integrovany tematicky celek jsem rozdélila do tfech
tematickych Casti:

1. Letem svétem.

2. Kde je na celém svété nejtepleji?

3. Kde je na svété nejchladnéji?

Tematické Cinnosti budou zafazeny do vzdélavacich oblasti a v uvodni ¢asti
aktivit budou uvedeny konkretizované vystupy. Naméty, které jsem zvolila do své
diplomové prace, vyplynuly z reakce a prani déti. Nabizené aktivity provéfim
vlastni praxi a doplnim o prubézné reflexe CcCinnosti. ZavéreCnou cast
integrovanych tematickych ¢asti celku zhodnotim vlastnim vystupem a pfilozim

evaluaci.

6.1 Letem svétem.

V této prvni integrované tematické Casti se vydame do pohadky. Pohadka
byva Casto obrazem mezilidskych vztahu a jednani, sdéluje nam dulezité

informace o vnitfnich problémech lidského byti. Za¢iname pohadkou.

Dité a jeho psychika: poznavaci schopnosti a funkce, sledovat a vypravét
pohadku, porozumét slySenému, predstavivost, fantazie

" Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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Konkretizované vystupy: soustfedéné poslouchat pohadku, zachytit hlavni
mysSlenku pohadky

Pro déti jsem vybrala jako motivacni prvek pohadku. Vypravéli jsme si ve
Skolce pohadku o malém chlapci, ktery Zil s tatinkem a maminkou v chaloupce
u lesa. Jmenoval se Honzik. Na jafe, kdyZ se zaCalo vSe zelenat a kvést, se ptaci
vraceli z teplych krajin. Honzik si nyni vzpomnél také na kamarada Capa, ktery se
k nim jisté zase vrati z daleké Afriky. S tatou mu proto dali za komin starou
pneumatiku, aby se mohl u nich zabydlet a udélat si hnizdo. Cap pfiletél a byl moc
rad, ze na né& Honzik nezapomnél. Byl to vSak kouzelny cap, jak to byva
v pohadkach, a tak mu za pomoc vyplnil tfi pfani. Prvni Honzikovo pfani bylo
podivat se tam, kde je z celého svéta nejtepleji. Cap s nim odletél na rovnik do
Afriky a bylo tam moc krasné. Téch kytek, motylu, ptakd a zvifat! Ale Honzik by byl
za chvili od sluni¢ka upeceny jako topinka, tak si radéji pfal honem druhé prani.
Podivat se tam, kde je z celého svéta nejvétSi zima. A ¢ap s Honzikem letél
k severnimu polu. Tam bylo véci ke koukani! Jenomze chlapec byl brzy zmrzly
na rampouch, protoze si zapomnél vzit rukavice, Cepici, zkratka vSechno teplé
obleCeni. Jesté Zze mél treti prani. To mu naramné pfiSlo vhod. Pfal si, aby byl
zase zpatky u maminky, protoZze se mu uz moc styskalo. Cap se vydal na cestu
domu. VSechny cesty, at jsou dlouhé nebo kratké, klikaté ¢i rovné vedou tam, kde

je nam nejlépe, tam, kde je nas domov."

Reflexe: Pohadka se détem libila a se zaujetim poslouchaly déj, pfi kterém jsem
ménila vySku hlasu, ale i vyraz ve své tvafi. Motivacni prvek byl vhodné zvolen,

déti prib&h zaujal.

6.1.1 Prace s pohadkou

Dité a jeho psychika: jazyk a rec, vyjadfovani, porozuméni, pozornost, pamét,
poznavaci schopnosti

Konkretizované vystupy: sledovat a zachytit myslenku pohadky, smyslupiné
odpovédét na otazky, rozvoj komunikacnich schopnosti, slovni zasoby

2 DOSKOCILOVA, H. Pét prani. Praha: Albatros, 1992.
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Prostfednictvim pohadky navazeme s détmi kontakt. Pomoci loutky,
malovanych obrazkl déje, verbalni ¢&i neverbalni komunikace, vizualnim

kontaktem si ziskame jejich zajem.

Po vlastnim projevu ucCitele bude nasledovat reflexe s détmi v asociacnim
kruhu. Ucitelka se pta déti, zda porozumély pohadce. O ¢em pohadka byla? Kdo
vystupoval v pohadce? Co se vam, déti, nejvice libilo, nelibilo? Co si pfal Honzik?
Co byste si praly vy? Kdyz se fekne domov, co vas napadne? Jak vypada ¢ap?

Jakymi dopravnimi prostifedky mizeme jesté cestovat?

Reflexe: Odpovédi na otazky byly rizné a bylo patrné, Ze kazdy ma jiné
zkuSenosti a znalosti z oblasti pfirody. Pfi vlastnim projevu se déti respektovaly,
neskakaly si do feCi a kazdy chtél pfispét svoji odpovédi, nazorem v asociacnim
kruhu. Napf. ¢ap ma velky zobak a lovi zaby, dnes jsem ho vidéla na kominé
u matefskeé Skolky, hnizdo si stavi z klackl, v pohadce se mize vSe stat, doma je

u maminky a u tatinka....

6.1.2 Pranostika

Dité a jeho psychika: jazyk a fec, vyslovnost, gramaticka spravnost

Dité a svét: osvojit si elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody, vnimat,
Ze svét ma svuj rad

Konkretizované vystupy: mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, zajimat se
0 své okoli, co se v ném déje, spravné vyslovovat hlasky, rozkladat na slabiky

Na svatého Rehofte, &ap leti od more.

Bfezen- za kamna viezem.

Na Hromnice musi skfivanek vrznout, i kdyby mél zmrznout.
Reflexe: Zvolené pranostiky, texty déti neznaly. Je tfeba vysvétlit a pfiblizit
néktera slova (na Hromnice) a fici détem, pro€ vznikly pranostiky. Pro hlaskovani
a rozkladani slov na slabiky jsou texty vhodné tim, Ze jsou kratké a rymované.

6.1.3 Basnic¢ka s pohybem

Dité a jeho télo: fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, pohybovat se bezpecné
ve skupiné déti

Dité a jeho psychika: poznavaci schopnosti a funkce, pozornost, vyjadfovani, fe¢
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Konkretizované vystupy: provést jednoduché pohyby podle pokynu udcitelky
spole¢né s basnickou, zapamatovat si kratké fikanky a reprodukovat je

CAP- ztvarnéni pohybu &apa, jak 1éta, jak vypada, &im se Zivi, pfipojime k pohybu
fikanku.
RIKANKA O CAPOVI
Cap je velky ptak (velky kruh pred télem)
déla klapy, klap. (ruce klapou pfed télem)
Umi stat na jedné noze, (stoj na jedné noze)
umi létat po obloze. (ruce jako kfidla Iétaji)
Hnizdo stavi na koming, (ruce nad hlavu)
rozhlizi se po krajiné. (ruka k celu, jako kdyz koukame do dalky)
Pak si potichou€ku vycka (prst na usta, jako kdyz mame byt potichu
a Septame)
na Zabicku u rybni¢ka.”

Reflexe: Rikanka s pohybem se dé&tem libila, opakovaly ji né&kolikrat za sebou

a text basné se naucily béhem jednoho dne. Pro déti nebyl ani problém stat na

jedné noze, hruba motorika je jiz u pfedskolakud Iépe rozvinuta.

6.1.4 Pisen o ¢apovi

Dité a jeho psychika: soustfedéné poslouchat pisen, nasledné reprodukovat,
zapamatovat si melodii, pfedstavivost, fantazie, mySlenkové operace

Konkretizované vystupy: rozvijet pévecké cinnosti, hudebni citéni, smysl pro
rytmus

Postup: imitaCni metoda — napodobou se soucasné uc¢i melodii, rytmus, text

i pfednesové prvky nacvi¢ované pisné.

Nacvik pisné: Interpretace musi byt dobfe pfipravena a zvladnuta tak, aby
umocnila Uuvodni motivaci, musi byt rychla a intenzivni. Ucitelka zazpiva jednu
sloku pisné. Je-li pisen kratSi, Zaci ji s pomoci ucitelky opakuji vicekrat celou.
DelSi pisné je vhodné rozdélit na mensi, formalné logické ¢asti. Jednotlivé
procviCené Casti okamzité spojujeme, nabalujeme tak nové nacvicenou cast na

" KISOVA, H. Rikadla a jednoducha cviéeni. Praha: Grada, 2010.
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Casti jiz znamé. Vyrazové prvky zahrnujeme jiz do této faze nacviku — jedna se

o komplexni imitaci ugitelova pfednesu.’

Vesele af M. Skodova
% 7 ] :
= —
) v — S —
Na ja-re, na Ja-re, cap je - de v ko - &4 - re,
& e F ¢
— X [
1 | i " F i i
| 1 | ] . .
hej ho - py, he] du - hej ho - hop.
A | Py, #I_ ¥ . P
#[ } 1 T =T i 1
"« ] ! 1 I 1 ; | — —
-‘*d‘——!k —— D ——— T ————— ————
Cép ve - ze slu - nic - ko to-&i se ko - le - ko,
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| - ] |: 1 i -}
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he] ho - py, he] du- py, he] ho-py hop.

Obrazek 1 — Na jare (poslech, spole¢né zpivani)™

Na jafe, na jare, ¢ap jede v koCare,
hej hopy, hej dupy, hej hopy hop.
Cap veze sluniéko, to&i se kolecko,

hej hopy, hej dupy, hej hopy hop.
Pisné k tématu: \/ zahradé na hruSce, TraviCka zelena, Hrej slunicko, hrej

Reflexe: Nékteré déti jiz zvolenou pisenn znaly z domova, z rodiny a pomoci
spravné techniky nacviku a vedenim ucitelky si ji snadno osvojily, jak po pévecké,
intonacni, tak i po rytmické strance. Pisen o Capovi si zpivaly spontanné, pfi
oblékani v Satné i na vychazce u rybnika. Vybér pisné byl zvolen spravné, text

a melodie odpovida dané urovni déti.

" SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy | [online]. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004
[cit. 2016-12-11]. ISBN 80-244-0972-0.

’® Na jafe. Pinterest [online]. [cit. 2017-02-19]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/472807660859754084/
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6.1.5 Kouzelny €ap

Dité a ten druhy: navazovat kontakty s détmi, spolupracovat pfi Cinnostech,
rozvoj citd, vule

Konkretizované vystupy: umét vyjadrit své pocity, pojmenovat dobré vlastnosti
kamarada, aktivhé komunikovat

S détmi si v kruhu posilame plySového Capa. Dité fika: ,Posilam €apa,....... (jméno
kamarada), aby mu splnil pfani, protoze....... (pro€ mu ma splnit prani).”

Reflexe: Nejdfive se déti ostychaly, vymyslely rizna pfani. VétSina déti si prala
hmotné véci - hracky, Cokoladu, bonbdny. Pouze jeden chlapec si pral, aby byla
nedéle a byl doma s maminkou a tatinkem. Jedna holcCicka si prala, abychom byli
vSichni zdravi. Komunikace byla aktivni a déti dokazaly sdélit i vyjadfit sva prani

ostatnim.

6.1.6 Hry se zvukomalebnymi slabikami

Dité a jeho psychika: poznavaci schopnosti, rozliSovat zvuky, rytmus, vyuZivat
vSechny smysly, rozvijet re¢

Dité a jeho télo: jemna motorika, koordinace ruky a oka

Konkretizované vystupy: rozliSit zvuky a znamé melodie, zvuky zvifat,
logopedicka priprava, zakladni stupnice, rozeznavani vysky tonu

Pomiicky: xylofon

Pisnicka ve zvifeci FeCi- zazpivame Cast pisné jako zabky kva, kva, kva.

Déti zpivaji od nejhlubsiho tonu po nejnizsi, jako kdyz na klavesy hrajeme stupnici

t.76

C-dur tam i zpét."® Zviteci feCi muzeme zpivat i znamé melodie pisni.

"® Cap. Metodicky portal RVP [online]. [cit. 2017-02-08]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/S/15303/CAP.html
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Obrazek 2 — Hra na xylofon, spole€né zpivani

Obrazek 3 — Hra na xylofon, spole€né zpivani

Reflexe: Hra na xylofon se détem libila, zabi zpivani bylo zabavné. Déti zpivat od
svym zpé&vem &i hrou na xylofon. Ukol byl t&Zky, ale nasli jsme si vlastni pomacku,
ktera nam usnadnila procviCovani. Zvedali jsme postupné ruce nad hlavu jako

bychom stoupali po schodech a zase slézali zpét doll. Vhodné pro starsi déti.
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6.1.7 Pan Cap ztratil éepicku...

Dité a jeho psychika: poznavaci schopnosti, vyvinout volni asili, nalézat nova
reseni, resit problémy, soustredit se na cinnost a jeji dokonceni

Konkretizované vystupy: rozvijet poznatky o tvarech, riznych materialech,
ukotvit pojmenovani a poznavani barev, uplatriovat postreh a rychlost

Pomucky: barevné obruce, pfedméty a hracky riznych barev

Pravidla hry: Pan Cap ztratil &epi¢ku, méla barvu, barvicku...

Déti po zaznéni fikanky hledaji stejnou barvu v prostorach tfidy a pfedméty tfidi

do barevnych obruci.

Reflexe: Hravou formou se povedlo procviCit a zaroven ukotvit zakladni barvy.
Déti se nechaly ziskat pro zamérné uceni, prozivaly radost a trochu soutéZily pfi

hre.

6.1.8 Vytvarny napad

Dité a jeho télo: zviadnout jemnou motoriku, koordinace ruky a oka, zviadat
vytvarné cCinnosti, provadét jednoduché ukony s pomuckami

Dité a svét: elementarni poznatky o svété lidi, pfirody

Konkretizované vystupy: rozvijet jemnou motoriku, osvojovat techniku stfihani,
lepeni, ukotvit spravny uchop tuzky, prohlubovat nacvik prace s temperovymi
barvami

Pomucky: bily tvrdy papir- Sablona ¢apa, &tvrtka A4, nuzky, lepidlo, temperové

barvy, prstové barvy, vina, krepovy papir

Postup: Na ¢tvrtku A4 déti nakresli komin, na komin pfilepi vinu, krepovy papir-
tim vznikne hnizdo pro ¢apa a na hnizdo pfilepi vyrobeného &apa z papiru

(8ablona vystfizena a déti dokresli o€i, zobak, pefi pomoci prstovych barev).
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Obrazek 4 - Capi hnizdo

Obrazek 5 - Capi hnizdo
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Reflexe: Vytvarné vyjadfeni je u déti velmi oblibené, pomoci fantazie si kazdé dité
nakreslilo vlastni originalni komin a pfi vyrobé hnizda si procvicily jemnou motoriku
ruky. Prsty trhaly papir a vlastni rukou bez stétce, malovaly prstovymi barvami. Po
dokoncCeni prace jsme si udélali malou vystavu vytvofenych praci. Nasledovalo

spole¢né hodnoceni.

6.1.9 Shrnuti a evaluace z prvni tematické casti

Pohadky nam ukazuji cestu plnou pfibéhu, kde se setkavaji dospély s détmi
a pfiblizuji nam, jak jednat mezi sebou nebo jak vyjit s kamaradem. Nase pohadka
nas motivovala k rozmanitym €innostem, k aktivitam, pfi kterych déti zpivaly, hraly
na xylofon, malovaly a v pohybovych hrach upeviovaly hrubou motoriku. Déti byly
aktivni, radostné prozivaly nabizené Cinnosti a béhem nich se zajimaly, co bude
nasledovat. Nejvice se libilo détem Zabi zpivani, hra na xylofon a pohybova hra
na ¢apa, u té si vyzadovaly opakovani. Dulezitou soucasti téchto aktivit bylo
i posileni prosocialnich citd, komunikace a kooperace mezi détmi, rozvoj
sounaleZitosti se skupinou, kde pomoci usmévu, vlidnym slovem nebo pisni se

nauci vnimat jeden druhého.

6.2 Kde je na celém svété nejtepleji?

V této druhé integrované tematické casti se seznami déti s druhym
nejvétsim kontinentem, formou asociaéniho kruhu. Zaéneme spoleCnym
povidanim o tom, jak si pfedstavuji, ze vypada Zivot v Africe. Ukadzka mapy,
globusu, spole€¢né hledani kde lezi Afrika, kam vlastné letél Honzik s ¢apem.

Ukazka knih, encyklopedii, Casopist o Africe.

6.2.1 Afrika

Dité a svét: ziskat elementarni poznatky o svété lidi, pfirody, mit povédomi
o Sir§im spole¢enském, vécném, prirodnim prostredi, vnimat, Ze svét ma svdj rad

Dité a spolecnost: pochopit, Ze kazdy ma ve spolec¢nosti svoji roli, respektovat
druhého

Dité a jeho télo: zvladnout jemnou motoriku, koordinace ruky a oka, zvladat
vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s pomuckami
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Konkretizované vystupy: uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak svét lidi je na
riznych ¢astech nasi planety riznorody a pestry, vSimat si zmén, navazovat
s détmi vztahy, mit kamarady, rozvijet pratelstvi

Po prostudovani dostupnych materiald a prozkoumani map nasleduje spole¢na
vytvarna prace déti. Pomoci plastové Sablony jsme si s détmi na velky karton
namalovali obrys Afriky. Déti dostaly za ukol hledat v €asopisech, novinach
obrazky zvirat, o kterych se dozvédély, ze ziji v Africe. Dé&ti zvifata vystfihaly

a spoleCnymi silami je nalepily do vytvofené velké mapy.

Pomucky: velky karton, lepidlo, temperové barvy, nlzky

Obréazek 6 - Mapa Afriky "’

" Hudebné& dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkd studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
pfedskolniho a mlad$iho Skolniho vé&ku [online]. Plzefi: Vydavatelstvi Zapadoceské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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Obrazek 7 - Mapa Afriky’

Reflexe: Velkou mapu svéta jsme si rozloZili na podlahu v matefské Skolce a déti
si ji zvédavé prohlizely. Nejdfive jsme si vysvétlili, co znamenaji barvy na mapé,
jak se jmenuji svétadily a kde lezi Ceska republika, nas spoleény domov.
Nasledovalo hledani Afriky, byl nastolen problém, déti hledaly feSeni. Afrika byla
spoleCnymi silami objevena. Obrazky a vybrané knihy o Africe nam naSe
pfedstavy priblizily do reality. Zvifata déti vétSinou znaly ze zoologické zahrady
a bez probléml je vyhledaly v Casopisech. Myslim, Ze aktivita je vhodna pro
predskolni déti, pro mladsi déti doporucuji zjednodusit.

6.2.2 Cestujeme lodi

Dité a jeho télo: rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace ruky a oka, pohybova
koordinace

Dité a jeho psychika: proZivat radost ze zvliadnutého a poznaného, zachazet
s pfedméty, pomahat druhym, projevovat radost, myslenkove operace, neverbalni
komunikace, zazitek

® Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkud studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

46


http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf

Konkretizované vystupy: procvicit prsty a ¢asti ruky, spoluprace pfi ¢innostech,
komunikace s détmi verbalni i neverbalni

Spolecna aktivita déti, poustime vyrobené lodky z korku. Povidame si o cestovani.

Obrazek 8 - Lodka z korku

P\
Obrazek 9 - Lodka z korku®°

" Hudebné dramatizadni a vytvarné ginnosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévk( studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
pfedskolniho a mlad$iho Skolniho vé&ku [online]. Plzen: Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

% Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkd studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzen: Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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Na prozitkovou aktivitu navazeme vlastni dramatizaci. Spole¢né s détmi si
vyrobime z velké krabice od kostek lod, do které vSichni nastoupime. Pomoci
prvk( dramatické vychovy cestujeme do Afriky. Poznavame, jak to na lodi vypada,

jakou praci musi vykonavat namornici, aby lod’ doplula do Afriky.

Obréazek 10 - Lod vyrobena z kartonu®

Reflexe: Pousténim lodky byly déti okouzleny a vlastni hrou na namorniky taktéz.
Nenasilné a hravou formou byly nastoleny prozitky, vlastni prozitky i zkuSenosti
pfi vzajemné spolupraci, kdyZz se ve tfidé stavéla lod. Radost déti je patrna

z fotografie.

6.2.3 Pisen

Dité a jeho psychika: soustfedéné poslouchat piseri, nasledné reprodukovat,
zapamatovat si melodii, rozliSovat rytmus, vysku tonu

Dité a spolecnost: vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢Cinnosti, zviadat hudebni dovednosti vokalni

Konkretizované vystupy: rozvijet pévecké dovednosti déti, prace s hlasem,
hudebni citéni, smysl pro rytmus, vyjadfovat se zpévem

¥ Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkd studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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Postup: Nejprve se seznamime s pisni a pouzijeme také imitaéni metodu. Poté
spojime pohyb s pfedstavou a tim upoutame Iépe pozornost déti a zvySime jejich
vnitfni zaujeti pro pohyb pro pfipravenou pisef. Cinnosti p&vecké a poslechové
rozvijime soubézné s hudebné pohybovymi €innostmi. Nau€ime se pohybovat pfi
hudbé a osvojime si zakladni tanecni dovednosti. Tane€nim projevem budeme
znazornovat déj pisné a reagovat na jeji rytmus a tempo. Elementarni pohyb
s rytmickou deklamaci napomaha détem osvojit si zakladni rytmy a najit vétsi

jistotu v pohybu i ve zpévu pisné.

Pét minut v Africe
hudba: Pavel Jurkovi
text:  Jifi Zadek
Mirné rychle

fa

—

-
kR Ca-ry ma-ry, en-ten-ty-ky, po-le-ti -me do Af-ri-ky. PH-drz-te si &e-pi-ce..

s —
orteee o, |
[ N

hop! a uz jsme vAf-n - ce

Obrazek 11 — P&t minut v Africe®?

1. Cary mary, ententyky poletime do Afriky,
pridrzte si Cepice-hop! A uz jsme v Africe.

2. Lvi a Ivice pod palmami hrozitansky Spuli tlamy,
lovi mySi v oaze, pfibyvaji na vaze.

3. Sloni troubi na choboty od pondélka do soboty
a pak zase pozpatku od uterka do patku.

4. Hro8i maji kGzi hrosi, ti si radi zalenosi,
pak si trochu zaplavou a hned usnou unavou.

5. Plamenaci purpurovi na jezefe ryby lovi,
volavky a marabu hraji si tam na babu.

6. Zirafa jen mhoufi vicka, Stoucha hlavou do slunicka,
chodi k nému na tacky, okusuje oblacky.

7. Cary mary, ententyky, vratili jsme se z Afriky,

jedna, dvé, tFi, étyFi, pét, hop a uz jsme zase zpét.®®

8 JURKOVIC, P. Jak poditaji kotata. Praha: Portal, 2011.

8 JURKOVIC, P. Jak poditaji kotata. Praha: Portal, 2011.
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Pisné k tématu: Co opicka vidi, Jak se lovi gorila, Zirafa, Afrika

Reflexe: Piseri je melodicka a text o zvifatkach se détem libil. Pisen nabizi rizné
motivy, inspirace pro dalSi Cinnosti s détmi. Pisefi doporucuji i pro mladsSi déti ve

zkracené verzi.

6.2.4 Zviratka z Afriky

Dité a jeho télo: rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace ruky a oka, pohybova
koordinace ve skupiné

Dité a jeho psychika: rozvoj pozornosti, paméti, fantazie, rozvoj komunikacnich

dovednosti, rozSifeni slovni zasoby

Dité a svét: mit povédomi o SirsSim spole¢enském, pfirodnim, technickém
prostredi, praktické zkuSenosti

Dité a spolecnost: uplatriovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského
chovani, respektovat pravidla, ucit se odmitat spolecensky nezadouci chovani

Konkretizované vystupy: zviadnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci komunikace s détmi verbalni i neverbalni, dramatizace, vytvarné
vyjadreni, kooperace déti, chapat podstatu hry, dodrzovat urcena pravidla

# Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkud studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzen: Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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Hledame zvifatka v textu pisné. Hrajeme si na né, napodobujeme jejich pohyby,
hlasy dramatizaci i neverbalni komunikaci - mimikou. Vytvarné vyjadfeni se

propoji s hudebné dramatickou €innosti.

OPICKA
Pomdicky: ¢tvrtka, temperové barvy, papirovy sacek

Vyuziti: Manaska pouzijeme pfi pohybovych hrach, pfi zpivani a dramatickych

hrach.

Obrazek 13 - Maniasek z papirového sacku - Opicka®

ZIRAFA

Zirafa je tuze dlouha,
do nebe ji hlava ¢ouha.
Pije vodu z potoka,
hledi na svét zvysoka®®

® Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkd studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
pfedskolniho a mlad$iho Skolniho vé&ku [online]. Plzer: Vydavatelstvi Zapadoleské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

8 O zviratkach. Rikanky pro nejmendi déti [online]. [cit. 2017-02-10]. Dostupné z:
http://www.rikankyprodeti.cz/o-zviratkach
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Pomucky: ctvrtka A4, temperové barvy, krabicka ovalna od kinder vajicka,
nalepovaci komponenty-oc€i

Vyuziti: Konstruktivni hry se zvifatky, stavéni zoo, ohradek pro zvifatka,
spoluprace déti

Obrazek 14 - Zirafa®’

PAPOUSEK
Pomdicky: papirovy talif, temperové barvy, krepovy papir, nlizky, lepidlo

Vyuziti: logopedicka priprava, opakovani slov, rozvoj slovni zasoby

8 Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkud studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapadoleské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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Obrazek 15 - Papougek®

Reflexe: Papirovy manasek opice byl velice oblibeny, déti s nim cviCily, zpivaly
a tancovaly. S opiCkou na ruce se déti mohly stat nékym jinym a vyzkousSet si
komunikovat v riznych situacich, které tfeba détem cini problémy. S opi¢kou to
Slo bez zabran pfirozenym zpusobem, spontanné. Vytvarné prace déti zaujaly
a papouska jsme vyuZili pfi hrach i cvi¢enich vlogo chvilkach. V konstruktivnich
hrach pfi stavéni zoo i ohradek pro zvifatka déti vyuzily papirové zirafy. Vlastni
vyrobky si déti opatrovaly, staraly se o né a v nasi tfidé nam po celou tu dobu
zdobily okna i stény. Vyrobky déti je mozno vyuzivat i vjinych Cinnostech.
Pfi rozvijeni pfedmatematickych znalosti apod.

% Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkd studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapadoleské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf

53


http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf
http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf

6.2.5 Jazykové hri€ky

Dité a jeho psychika: rozvoj feci, gramaticka spravnost feci, porozuméni,
dorozumivani, vyjadfovani

Konkretizované vystupy: rozvoj komunikacnich schopnosti, spravna artikulace
hlasek

Dechové cviCeni, rytmus slov a vét. Déti si procviCi mimiku ust. UCitelka nazorné
predvadi cviky, razné varianty foukani, otvirani a zavirani pusy, prupravné cviky
s jazykem. Poté nasleduje zafazeni logo chvilky, déti opakuji slova dle vzoru
ucCitelky a vytleskavaji je v nastoleném rytmu, rychle/ pomalu, silné/ slabé, potichu/

nahlas....

Reflexe: Logopedické cvieni je tfeba zafazovat kazdy den do spole¢nych her,
staCi mala chvilka pfed jinymi aktivitami. Tyto logo chvilky jsou dllezité pro rozvoj
feCi. Déti rady napodobuji mimiku ucitelky, a myslim si, Ze je to pro né zabavné

uceni.

6.2.6 Kdo bude mit sélo

Dité a jeho télo: rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace oka a ruky

Dité a jeho psychika: poznavaci schopnosti, rozliSovat zvuky, rytmus, vyuZivat
vSech smyslu

Konkretizované vystupy: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj kooperativnich
dovednosti, zdokonaleni v oblasti jemné motoriky.

Hra na Orffovy nastroje ma nékolik variant. Dité musi respektovat druhého pfi jeho
hie, stfidaji se skupinky Ci jednotlivci na pokyn dirigenta - ucCitelky. Nabizenou
hudebni ¢innost je mozZno propojit s vytvarnou Ccinnosti- vyroba vlastnich

hudebnich nastroju.
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Obréazek 16 - Africké bubny - vyroba déti®

Reflexe: Motivaci nam byl africky hudebni nastroj — buben, ktery jsme si ukazali
a také si na né&j zahrali. Opét jsme propojili hudebni a vytvarnou &innost, vyrobou
vlastnich africkych bubnu, ale také jinych hudebnich nastroju napf. z kelimku,
dfivek. Hra na hudebni nastroje se détem libi. Organiza¢ni a stanovena pravidla
déti obCas nerespektovaly, chtély si hrat na hudebni nastroje pofad, stfidani
a Cekani na svoje vyjadfeni jim Cinilo potize.

6.2.7 Varime africkou specialitu

Dité a jeho psychika: podilet se na organizaci ¢innosti, uvédomovat si svoje

moZznosti a limity, spolupracovat s ostatnimi, soustfedit se na ¢innost, zapojit
vSechny smysly

8 Hudebn& dramatizaéni a vytvarné ginnosti s détmi pfedSkolniho véku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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Konkretizované vystupy: vytvorit povédomi o tradicnich jidlech jiné zemé,
kooperace pfi spole€ném vareni, pracovni navyky, bezpecnost, poznavat véemi
smysly- ochutnavka jidla

KUSKUS S BANANEM
Pfipravime si spole¢né svacinu?

Pracovni navyky, seznameni s kuchynskym nacinim, seznameni se surovinami

Poznamky: \Vysvétlit détem postup pfi pfipravé jidla, zasady bezpec€nosti pfi praci,

pozorovat je pfi spolupraci.

Obrazek 17 - Hrajeme si na kuchare®

% Hudebné dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkud studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladdiho Skolniho véku [online]. Plzen: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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Obrazek 18 - Hrajeme si na kuchare®

Reflexe: Stanoveni pravidel a bezpecCnost pfi praci s kuchyrfiskym nacinim je
nesmirné dulezité, déti respektovaly pokyny ucitelky, spolupracovaly. Zapaijili jsme
v8echny smysly, suroviny jsme zkoumali rukama, oCima, ale i sluchem. Déti si

vyzkousely praktické €innosti a zdrava svacinka jim velmi chutnala.

6.2.8 Poznavaci schopnosti - orientace

Dité a jeho psychika: rozvoj predmatematickych predstav, mySlenkové operace,
vhnimani, orientovat se v prostoru i v roviné, chapat pojmy

Konkretizované vystupy: rozvoj a zdokonaleni v oblasti vnimani, pozornosti,
rozliSovat a pouZivat zakladni prostorové pojmy

TFidéni pfedmétl - zvifatek, porovnavani, vytvareni skupin, opakovani pocta 1-5,

geometrické tvary, pofadi (prvni - posledni)

! Hudebné& dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pfispévkud studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapadoleské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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http://kvd.zcu.cz/khk/l/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-veku/Fleissigova.pdf

Obrazek 19 - Africky dzban na vodu

Reflexe: Pfipravenou aktivitu hodnotim pozitivné, je nutné procviCovat orientaci

vlevo, vpravo, zatim déti spravné ur€uji nahofe, dole, uprostied.
6.2.9 Shrnuti a evaluace z druhé tematické casti

Pfi své praci s détmi v matefské Skole jsem vypozorovala, Ze se déti rady
doprovazi na Orffovy nastroje, pfi zpévu a vypravéni se zaujetim pozoruji projev
ucitelky, ale i jeji vyraz obliceje, ktery nasledné napodobuiji. Afrika se détem velice
libila, hlavné zvifatka, s kterymi se déti seznamily a mohly si je poté i vyrobit.
Manaska opi¢ky z papiru jsme vyuzivali pfi pohybovych hrach, pfi tanci, ale také
pfi rozvoji slovni zasoby, v logo chvilkach a v rozhovorech pfi dramatickych hrach.
Praktické dovednosti si déti rozvijely pousténim lodky ve vodé a vhodna motivace

jim pfinesla mnoho zaZzitk( a zkuSenosti.
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6.3 Kde je na svété nejchladnéji?

Nasleduje tfeti integrovana tematicka Cast, do které jsem vybrala cilové
misto a tim je Grénsko, zemé& ledu a snéhu. Jak to tam asi vypada? Ziji tam lidé?
Jaké zvifatka tam muizeme potkat a jaké rostliny tam rostou? Tento tematicky
celek je zaméfeny na problémové uceni a déti budou hledat hravou formou

odpovédi na otazky. Jak se asi Zije v zemich, kde je porad snih a led.

6.3.1 Zemé ledu a snéhu

Dité a jeho psychika: rozvoj pozornosti, paméti, fantazie, rozvoj komunikacnich
dovednosti, rozSifeni slovni zasoby

Dité a svét: mit povédomi o SirSim spole¢enském, pfirodnim, technickém
prostredi, praktické zkuSenosti

Dité a spolec¢nost: uplatriovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského
chovani, respektovat pravidla, ucit se odmitat spole¢ensky nezadouci chovani

Konkretizované vystupy:. pochopit vzajemné vazby v konkrétnim Zivotnim celku,
védét o ruznorodosti kultur, ras, etnik, vzajemna spoluprace déti ve skupiné a se
skupinou, umét spoluvytvaret prostredi pohody ve tfidé

Ukazka mapy, globusu a hledani mista, kde je nejchladnéji, Gronsko, jizni
a severni pol. V asocia¢nim kruhu feSime nastolené otazky. A zamysSlime se, jak
to asi vzemi snéhu vypada. Vysvétlime si, jak je mozné, Ze je na tomto misté
pofad zima, a to vhodnou zjednoduSenou formou pro déti v pfedSkolnim véku.
Cilem je, aby déti pochopily vzajemné vazby v konkrétnim Zivotnim celku a mély
poveédomi o zakladnich podminkach pro existenci Zzivota. Pro skuteCny
a autenticky pohled do této zemé, jsem zvolila motivaci prostfednictvim video
zaznamu na interaktivni tabuli. Po kratké ukazce nasleduje reflexe. Eskymak - Kdo
je to? Jaké nosi obleCeni? Kde Zije? Dospéli jsme s détmi k tomu, zZe si ve tfidé

zahrajeme na Eskymaky a postavime si iglu.

Reflexe: Video zaznam détem pfiblizil zemi, kde je cely rok snih a led. Déti
sledovaly se zaujetim, nejvice obdivovaly hlavné zvifatka, ledni medvédy a mroze.
Shodli jsme se s détmi, Ze nase domy jsou pohodIngjsi a jsme radi, Ze zima u nas

trva jen kratkou dobu.
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6.3.2 Letime do svéta
Dité a svét: pocitovat sounalezitost s lidmi z rozlicnych spolecenstvi
Dité a spole¢nost: pochopit, Ze kazdy ma ve spole¢nosti svoji roli

Dité a jeho télo: zvySovat svoji télesnou zdatnost, zvladnout jemnou motoriku,
koordinace ruky a oka, provadeét sebeobsluzné ukony pfi oblékani

Dité a ten druhy:. uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, respektovat je

Dité a jeho psychika: rozvoj pozornosti, paméti, fantazie, rozvoj komunikacnich
dovednosti

Konkretizované vystupy: rozvijet vSechny smysly, zvladnout zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci komunikace s détmi verbalni i neverbailni,
dramatizace, kooperace deti, chapat podstatu hry, dodrzovat urcena pravidla,
ukotvit sebeobsluhu

Pomucky: padak

Postup: Déti musime se sbalit na cestu, pfipravit si velkou tasku. Uprostied tfidy
mame rozloZzeny padak a vSichni sedime okolo né&j. Na padaku mame poloZzené
obleCeni ze Satny a déti se ho uci spravné pojmenovat. Co si sbalime?
Na hromadé v padaku mame rukavice, Cepici, svetr, bundu, kalhoty apod. Kazde
dité postupné bere svij kousek odévu, pojmenuje ho a oblékne si ho na sebe.
Kdyz se vSichni vystfidaji, pfichazi na fadu praktické zkuSenosti. Své obleCeni si
déti budou skladat. Na zavér hry, této aktivity pfidame cviceni s padakem. Padak
predstavuje baldn a my odlétame na sever. ProcviCujeme jemnou i hrubou

motoriku.

Reflexe: V této hfe se déti naucily spravné pojmenovat odévy, vysvétlili jsme si,
z jakého materidlu jsou vyrobeny jejich odévy. Déti si osvojily a ukotvily
sebeobsluhu pfi oblékani, skladani odévu a bylo to pro né i zabavné. V pohybové
Casti pfi cviCeni s padakem, byly déti jiz unavené a organizace neprobihala podle

mych pfedstav. Doporucuji zvolit pouze jednu aktivitu a zaméfit ji na konkrétni cile.

6.3.3 Pisen

Dité a svét: navazovat kontakty s dospélymi pfi aktivitach
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Dité a spole¢nost: zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
spolupracovat s nimi

Dité a jeho télo: pohybovat se rytmicky, doprovazet pohyb zpévem

Dité a jeho psychika: sledovat a zpivat pisni¢ku, napodobit rytmus, proZivat
emoce pri spolec¢nych aktivitach

Konkretizované vystupy: spolupracovat s ostatnimi, citit se plnohodnotnym
¢lenem skupiny, hudebni rozvoj

E Fis mi H’ E
; 1 1 i | o E 1 F |
%ﬁ"’j L I —ie——
Da - le - ko na se-ve-mu je gron-skid  zem,
s i 4 E Fis mi
4 1¢ £ Fo mi l T E. I h I —
I 0 I!-_ 1 : : ll: ’ .I ﬁ._.._F__n_
i]' . - -ilr v -H i .jl. - - &
#i-je tam Es-ky-ma-&ka s Es-ky-mad - kem. My by-chom u-mr-zli, jim
s A E E E Fismi H’ E E
e P e e
== R B L e T
ne-ni zi-ma, smi-da - ji na-nu-kKy a es-Ky-ma.

Obrazek 20 - Gronska zem - Jaromir Nohavica®

1. Daleko na severu je Gronska zem,
Zije tam Eskymacka s Eskymakem,
[: my bychom umrzli, jim neni zima,
snidaji nanuky a eskyma. ]

2. Maji se bezvadné, vyspi se moc,
pul roku trva tam polarni noc,
[: na jafe vzbudi se a vybéhnou ven,
pul roku trva tam polarni den. :]

3. Kdyz snéhu napadne nad kotniky,
hravaji s medvédy na Cetniky,
[: medvédi téZko jsou k porazeni,
nebot medvédy ve snéhu vidét neni. ]

4. Pokazdé ve stfedu, prfesné ve dvé
zaklepe na iglu hlavni medveéd:

% Grénska pisnicka. Lubomir Sara: Malotfidni $kola - pfipravy na vyudovani [online]. [cit. 2017-01-
08]. Dostupné z: http://malotridka.wz.cz/18-hudebni-vychova/svetove-strany/
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[: "Dobry den, mohu dal na vtefinu?
Nesu vam trochu ryb na svacinu." :]

5. V kotliku bubla ¢aj, kamna hreji,
psi venku hlidaji pfed zlodéji,
[: smichem se otfasa celé iglu,
nebot medvéd jim pfedvadi spoustu figlu. :]

6. Tak zZijou vesele na severu,
srandu si délaji z teplomérd,
[: my bychom umrzli, jim neni zima,
nebot' jsou doma a mezi svyma. :]

Postup: Nacvik pisné pomoci imitaéni metody. Pfi zpévu budeme rozvijet hudebni
schopnosti. Zaméfime se na rozvoj smyslu pro vySku ténu a budeme sledovat
tonalni vztahy. Napfiklad: Medveéd bruCi a ptaCek pipa. Déti se uCi vysku ténu

pomoci deklamace. MiZeme deklamovat v niz$i a vy$si poloze.*®

Obrazek 21 - Zemé ledu é énehu

Reflexe: Gronska pisni¢ka se détem moc libila, naucCily se cely text nazpamét

a pomoci her si vyzkouéely rozliSovat vyéku tonu. Déti vzastoupem’ zviratek

v v

% Gronska pisni¢ka. Lubomir Sara: Malottidni $kola - pFipravy na vyugovani [online]. [cit. 2017-01-
08]. Dostupné z: http://malotridka.wz.cz/18-hudebni-vychova/svetove-strany/
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6.3.4 Stavime dim pro Eskymaky

Dité a spole¢nost: zaclenit se do kolektivu ve tfidé, respektovat rozdilné
vlastnosti

Dité a jeho psychika: domluvit se slovy, porozumét slySenému

Dité a jeho télo: znat a dodrzovat zakladni pravidla pri spole¢né praci v kolektivu,
zviladat pracovni tukony

Konkretizované vystupy: projevovat ohleduplnost a zdvorilost, zvladat bézné
Cinnosti, praktické situace, mit poznatky z nejrtiznéjSich oblasti Zivota a poznani,
co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano, vysvetleno

Postup: Nejdfive si pfichystame v prostoru tfidy material na stavéni iglu. Na zemi
jsou rozlozeny bedny polikarpovy stavebnice, latky, latkovy stan, polStafe, archy
bilého mékkého papiru. Déti nejdfive postavily latkovy stan a spojily ho
s polikarpovou stavebnici. Celou stavbu pfikryly bilou latkou a na zem daly zbytek
bilé latky a kus modré latky, bila bude snih a modra pfedstavovat mofe — Severni
ledovy ocean. Poté si déti pomoci papiru vyrobily mackanim snéhové koule. Déti
Eskymaci si hraji se snéhem a kouluji se. Vytvofené iglu a zimni krajinu si jesté

ozdobime vyrobenym papirovym Eskymakem, ktery bude iglu hlidat.
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Obrazky 22 — Iglu

Obrazky 23 — Iglu

Vytvarny napad: V dalSich dnech spoleCnymi silami vyrobime z kartonu také
zviratka. ZaCiname lednim medvédem, ten se détem libi nejvice a zahrajeme si na
néj. Vhodnymi cviky procviCujeme svoje télo a zaméfime se pfedevSim na cviky
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pro spravné drzeni téla. DalSi ¢innosti nebo motivem pro praci s détmi, maze byt
vyroba mroze nebo papirovych ryb, které pustime do mofre.

Obrazek 24 - Mroz

Reflexe: Hravou formou byly vyukové cile naplnény, déti spolupracovaly,
respektovaly jeden druhého, domlouvaly se mezi sebou a spoleCnymi silami iglu

postavily.

6.3.5 Grafomotorika

Dité a jeho télo: jemna motorika, koordinace oka a ruky, osvojit si spravny uchop
tuzky

Dité a ten druhy: pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

Dité a jeho psychika: poznavaci schopnosti a funkce, pozornost, vyjadrovani,
fe¢, mySlenkové operace, gramaticka spravnost reci

Konkretizované vystupy: rozvoj jemné motoriky, spravny uchop tuZky,
zapamatovat si kratkou fikanku, délit slova na slabiky

Postup: Déti dostanou pracovni list, kresli spodni smycky do obrysu svetru za

doprovodu basné. Basen vyuzijeme i v logopedické pripravé déti.

Baserni:
Kdopak vi, co zrovna pletu?
Prece rukavice pro mou tetu.
| kdyZ venku vladne zima,
V rukavicich je nam prima.®*

* KONVALINOVA, K. Jaro, léto, podzim, zima - ve $kolce je pofad prima. Praha: PORTAL, 2014.
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Pracovni list: Pletena rukavice

Obrazek 25 - Pracovni list — Pletena rukavice *°

Reflexe: Grafomotorické cviCeni podporuje spravné drZzeni tuzky a rozviji jemnou
motoriku ruky. Pfi psani se dité nauci koordinaci ruky a oka. Zvolena aktivita déti
moc nezaujala, cviky byly pro déti tézké. Stale je nutné opravovat drzeni tuzky,
neni jest& u nékterych ukotveno. Rikanku jsme vyuZily pfi logopedické pripravé.
Je kratkd a vhodna pro hlaskovani slabik. U¢enim kratkych fikanek se rozviji
pamét a také gramaticka spravnost feci. Vybrany text se ucil snadno a déti s nim
pracovaly hravou formou. Vytvofili jsme si skupinky, napf. chlapci, dév€ata
a fikanku jsme rozdélili na c&asti, podle slok. Chlapci zacali prvni a poté je
vystfidala dév€ata. Stfidanim prfednesu dostala fikanka uplné jiny raz a déti se

navzajem pfi stfidani respektovaly.

6.3.6 Jak se lovi ryby

Dité a svét: osvojit si elementarni poznatky o prostredi, které jsou ditéti blizké

% NOVOTNA, I. Jak pes Logopes pfipravoval déti na psani. Brno: Edika, 2016.
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Dité a jeho psychika: zamérovat se na prostor, sledovat o¢ima zleva doprava,
chapat, Ze Cislovka oznacuje pocet, resit labyrinty

Dité a jeho télo: pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, procvicit hrubou i
Jjemnou motoriku, byt pohybové aktivni v fizené i spontanni aktivité, ovladat
koordinaci ruky a oka

Konkretizované vystupy: rozvijet pfedmatematické predstavy, tfidit a rozliSovat
velikosti upfednostriovat uzivani pravé ci levé ruky pfi ¢cinnostech, pohybovat se
koordinované, védeét jak se vyhnout nebezpeci, byt obezfetny

Postup: Eskymaci se pohybuji na ledovych krach, preskakuji z jedné na druhou
a hledaji misto, kde nachytaji ryby. Labyrint jsme vytvofili pomoci bilych Ctvrtek
papiru (ledové kry). Ukolem déti je pfemistit se na druhou stranu tfidy (mofe)
pomoci vytvofenych ker. KdyZz se déti dostanou na smluvené misto, posadi se
vedle velké obruce a zaCnou lovit ryby z more. Kazdy si své vylovené ryby spocita
a odnese si je do vyrobeného iglu.

Reflexe: Pohybova hra se détem libila, byla zamé&fena na orientaci v prostoru
tfidy, na rozvoj hrubé i jemné motoriky. Spokojenost déti byla patrna z jejich
vyrazu, se zajmem chytaly a pocitaly vylovené ryby. Podle situace je mozné
zaradit dalSi aktivity pro rozvoj pfedmatematickych pfedstav, tfidéni ryb podle
velikosti, barvy apod.

6.3.7 Poslech hudby

Dité a jeho psychika: péstovat dovednosti soustfedéného poslechu hudby,
osvojit si zakladni vyrazové prostfedky hudby, prohlubovat citové proZitky a
uchovavat si je v paméti

Konkretizované cile: smérovat k tomu, aby déti mély hudbu rady, dokazaly se na
ni soustredit, rozumély jednoduchym hudebnim vyjadifenim (pozdéji dokazaly
0 hudebni skladbé hovorit)

Skladba: Claude Debussy, Tanec snéhovych viocek®®

Reflexe: Hudebnim poslechem jsme nacerpali nové sily a integrovany celek
doplnili vhodnou aktivitou, namétem. Poslech pfinesl détem uspokojeni, radost,

relaxaci a povzbudil jejich fantazii, navodil potfebnou atmosféru pro dalsi aktivity.

% Debussy Tanec snéhovych viodek. YouTube [online]. [cit. 2017-03-02]. Dostupné z:
https://lwww.youtube.com/watch?v=TGd9tEAiI4_A
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Déti si umocnily svij prozitek pfi poslechu hudby a hudba je motivovala k tomu,

aby ji mély rady.

6.3.8 Pokus s ledem
Dité a svét: mit poznatky o Zivé a neZivé prirodé, osvojit si pfirodni jevy
prostfednictvim pokust

Dité a jeho psychika: rozvoj praktickych a vytvarnych ¢innosti, procvi¢eni jemné
motoriky pfi praci s barvou

Konkretizované vystupy: respektovat pracovni postup, ur¢ena pravidla, rozvoj
fantazie, kreativniho mysleni

Postup: Do plastovych misek nalijeme vodu a postavime je na stul. Déti dostanou
temperové barvy a vodu v miskach obarvi riznymi odstiny barvy. Do misek dame
dfevéné Spachtle a poté misky s obarvenou vodou zamrazime. Vzniknou nam
barevné ledy podobajici se nanukim, se kterymi pozdé&ji déti malovaly.
Své vytvarné prace je mozno vylepsit dalSi kresbou napf. rybek, zalezi na détské
fantazii.

Obrazek 26 - Ledové hratky

Reflexe: Malba s obarvenym ledem byla zajimava, déti zapojily vlastni fantazii
a vznikala kouzelna dila. Déti si vyZadovaly opakovani s netradicnim vytvarnym

materialem.
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6.3.9 Shrnuti a evaluace z treti tematické casti

Tato navrhovana tematicka Cast skytd neomezené moznosti a nabizi
spousta motivl pro pfipravované aktivity, pro vzdélavaci cile. Vypozorovala jsem
ze své prace, ze neni vhodné vkladat do vyuky vice aktivit najednou. Je dulezité
promyslet své konkrétni dilCi cile a zaméfit se pouze na jednu véc. Také je
dllezité zafazovat odpocinkové aktivity, napf. relaxacni hudbu a reagovat na
potfeby déti. Nabizené Cinnosti je nutné rozdélit do nékolika dnl i na delSi Casové
obdobi, dochazi tak k hlubSimu poznani, zapamatovani. Déti tak mohou lépe zit
urCitym tématem, mluvit o0 ném i s rodici, prozkoumavat ho viemi smysly a tim
ziskat pouzitelné i hmatatelné zkuSenosti do svého budouciho Zivota. Nejvice se
détem libila relaxacni hudba, aktivita pfi loveni ryb, pohybova hra na krach

a vytvarné kouzleni s ledem.

6.4 CELKOVE HODNOCENI PRAKTICKE CASTI

Prace v matefské Skole je dlouhodoby proces hledani a nachazeni a nabizi
uCitelkam prostor pro vlastni invenci. Pedagog by mél koncipovat praci tak, aby
déti byly spoluu€astné pfi vSestranném déni, pfi spole€ném hrani, v ¢innostech
i planovani v matefské Skole. V prabéhu Fizenych &innosti byly détem nabidnuty
aktivity, zameéry ze vSech vzdélavacich oblasti uvedenych v RVP PV. Vzdélavaci
zaméry byly provazané a vzajemné spolu korespondovaly a vedly déti
k osvojovani kompetenci. Pfi interakci a komunikaci jsem vyuzivala rovhomérné
formalni i neformalni autority a respektovala jsem pravo ditéte na svuj nazor.
V komunikaci prevladal dialog nad monologem a déti dostavaly dostatecny prostor
pro vyjadfeni. Atmosféra tfidy byla pfijemna, bez shonu a s détmi jsme si vytvorili
pozitivni a emotivni vztah. Aktualné do cinnosti byly zafazovany prubézné
motivace, které déti pfipravovaly na konkrétni aktivity pfi fizenych i spontannich
cinnostech. Nejvétsi zajem meély déti o hudbu, dramatickou hru a vytvarné €innosti
a praxe ukazala, ze i pouhé sledovani prozitkovych cinnosti ditéti planované
prozitky pfinasi. Vhodnym vybérem motivace a vizualnim, verbalnim i neverbalnim
projevem déti s ochotou spolupracovaly. Pfichazely se svymi napady a podnéty,
na které jsem nasledné reagovala. Nelze vSak oddélit prozitkové u€eni od jinych

metod u€eni a propojenim hudby, dramatiky s vytvarnou vychovou pfineslo détem
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neobvyklé vzruSeni, zajimavé Cinnosti a moznosti pfi spontanni hie, ktera byla
zrcadlem toho, Ze aktivity se do vzpominek zapsaly. Vyznamny posun jsem
zaznamenala pfi rozvoji komunikacnich schopnosti, zarazenim logopedickych
chvilek dosSlo k vyraznym zménam pfi rozvoji feCi a pomoci fikanek, basnicek, ale
I pisniCek si déti rozSifily slovni zasobu. Tato cesta, kterou jsme se vydali, neni jen
vysledkem prozitkového uceni, ale toho, Ze se déti aktivné se zajmem zucastnily,
ato pfi v8ech aktivitach. Vzhledem k tomu, Ze ve tfidé bylo stale 18 déti, byly
nékteré €innosti nevhodné a organizacné narocné pro ucitele. Déti nékteré aktivity
braly jako soutéz a to si myslim, Ze nebylo mym zamérem. Soutézivost je opakem
tvorfivosti a ja soutézivost rozhodné nepodporuji. Myslim si, Ze neprospiva détem,
a davam prednost tvofivému uceni. Nejvice jsem se zaméfila na spolupraci déti,
to narocné ucit déti socialni dovednosti, respektu mezi sebou a podporovat
vzajemnou spolupraci. Neni to kratkodoba zalezitost a je potfeba mit trpélivost pfi
jednani a ukazovat spravné navyky, ucit je vhodnému chovani. Uz jen timto
projevem, ze rano dokazou pozdravit, podékovat, poprosit o néco, rozloucit se

apod.

Zavérem bych chtéla fici, Ze prozitkové uceni a integrace vychov je pro déti
predskolniho véku vhodna a nabizi nevyCerpatelné moznosti pfi vyuce, zcela jisté
napomaha rozvijet komunikaci déti, probouzet smyslové i citové vnimani

a osobnost ditéte se rozviji po mnoha strankach.®’

" Hudebné& dramatizadni a vytvarné &innosti s détmi predskolniho v&ku. FLEISSIGOVA, Lenka.
Sbornik pFispévkl studentské védecké konference: Teorie a praxe hudebni vychovy déti
predSkolniho a mladSiho Skolniho véku [online]. Plzeh: Vydavatelstvi Zapado&eské univerzity v
Plzni, 2016 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-261-0677-7. Dostupné z
http://kvd.zcu.cz/khk/I/hudebne-dramatizacni-a-vytvarne-cinnosti-s-detmi-predskolniho-
veku/Fleissigova.pdf
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se =zabyvala integraci hudebnich,
dramatizaCnich a vytvarnych €innosti v matefské Skole. V teoretické Casti jsem
priblizila zakladni charakteristiku télesného a psychického vyvoje ditéte
v predskolnim véku a zaméfila jsem se na hudebni vyvoj ditéte. Pochopila jsem,
ze pro celkovy rozvoj ditéte je nesmirné dulezité, znat jeho charakteristiku vyvoje,
protoze nas vede k tvorbé praktickych namétu, pfiprav i vytvareni vhodnych aktivit
a ty musi vychazet z téchto vyvojovych potfeb a musi byt pfiméfené véku ditéte.
Hledala jsem odpovédi na otazku, kde se dité mizZe setkat s hudbou a zabyvala
se hudebnim rozvojem déti. Pfi svém studiu a cetbou knih, ale i z vlastni
zkuSenosti pfi praci v matefské Skole jsem si potvrdila i se pfesvédcila o tom, Ze
rodina je nesmirné dullezitd pfi hudebnim rozvoji ditéte a neni pochyb, Ze
predevSim ta zivé vytvarena hudba, zpivani vrodiné nebo v matefské Skole,
pfinasi mezi Cleny rodiny nebo do tfidy déti klid, pohodu a jistotu. Hudba nas
celkové rozviji po v8ech strankach a hudebni vychova pfispiva k rozvoji détské
pfirozenosti a k celostnimu rozvoji osobnosti, pfipravuje déti na dalsi vzdélavani.
V Ramcovém vzdélavacim programu jsem zkoumala integraci vzdélavacich
oblasti, kde jsem se hlavné zaméfila na hudebni, dramatickou a vytvarnou
vychovu. Podrobnéji jsem tyto vychovné oblasti pfiblizila. Cilem tohoto zkoumani
bylo najit spole€né znaky, propojenost vychov pfi vzdélavani a vytvofit ¢innosti,

které podpofi integraci.

V praktické Casti jsem vytvofila integraéni tematicky celek, ktery obsahuje tfi
tematické integrované cCasti, v nichZ jsou obsazeny praktické naméty, zajimavé
¢innosti pro déti. Nabizené aktivity v tematickych ¢astech byly sestaveny tak, aby
vychazely ze vSech zmiflovanych oblasti a podporovaly komplexni pfistup
k realizaci vzdélavaciho obsahu. VyzkouSenim a vlastni praxi jsem si ovéfila, ze
nabizené Cinnosti déti motivovaly a se zajmem i hravou formou je plnily a nastolily
jim vlastni prozitky. DalSim poznatkem je, Ze hra se musi v €innostech zakonité
objevovat, protoze jsou tim zohlednény vyvojové potieby déti. Hra je pro déti
hlavni Cinnosti, pfi které se uCi prozivat radost a nemusi mit konkrétni ucel. Je
dulezité i pfi hife nastavit limity a hranice, protoze déti se pak |épe orientuji

anapomaha jim to respektovat potfeby druhého. Uvédomila jsem si, Ze
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zplsobem, jak déti naucit respektujicimu chovani, je chovat se knim také
s respektem. Cesta k pfekonavani prekazek v zivoté nevede pres vyhry a prohry,

ale pres budovani sebetcty.?®

Praxe ukazala, Zze do cCinnosti Ize zahrnout prvky hudebni (pévecke,
hudebné pohybové, instrumentalni a poslechové), dramatické, vytvarné, pohybove
a touto cestou je mozné rozvijet dovednosti a rozSifovat poznatky déti. Pfedskolni
vzdélavani hraje naprosto zasadni roli nejen v Zivoté ditéte jako jednotlivce, ale
zaroven i celé spoleénosti. Kdo si preéetl Zivotni pfibéh Jana Amose Komenského,

pochopi jeho uctu k ditéti a touhu po zlepSeni svéta.
Skoncila bych timto:

,Cilem vzdélani a moudrosti je, aby ¢lovék vidél pfed sebou jasnou cestu

Zivota, po ni opatrné vykracoval, pamatoval na minulost, znal pritomnost

a predvidal budoucnost.“*®

% KOPRIVA, P. Respektovat a byt respektovan, 3. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2008.

% Jan Amos Komensky. Citaty [online]. [cit. 2017-02-19]. Dostupné z: http://azcitaty.cz/citaty/jan-
amos-komensky/#ixzz4dVBXn6bF
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RESUME

In my thesis | dealt with the integration of music, scenical and art activities
in kindergarten. In the theoretical part, | approached the basic characteristics of
physical and mental development of preschool age, and | focused on the musical
development of the child. | realized that for the development of the child is
extremely important to know the characteristics of development, because it leads
us to the creation of practical ideas, preparation and creation of appropriate
activities and these must be based on these developmental needs and must be
according to the child's age. | was looking for answers to the question - where the
child can meet with music and deal with the musical development. Of course while
studying and reading books, but from my own experience working in kindergarten,
| also found out the family is extremely important in the musical development of
the child and there is no doubt that, especially the live music, singing in the family
or kindergarten, brings to the family or class peace, comfort and security. The
music generally develops us in all respects and music education contributes to the
development of children's nature and a holistic personality development, prepares
children for further education. The General Educational Program, | was focused on
the integration of educational areas where | was mainly focused on music, drama
and art. | detail these educational areas closer. The aim of this investigation was to
find common features, connectivity in education and create activities that promote

integration.

In the practical part | have created an integration thematic unit, which
contains practical suggestions. Offered activities in thematic sections were
assembled, so that based on all the mentioned areas and to promote
a comprehensive approach to the implementation of educational content.By trying
their own practice | have verified that the activities offered to children motivated
and looks and playful way they implement them and to establish their own
experiences. Another interesting part is that the game must inevitably emerge in
activities because they take into consideration the developmental needs of
children. The game is the main activity for children, they learn to be happy and do
not have a specific purpose. It is also important to set limits in the game, because

the children are better focus and it helps them to respect the needs of the others.
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| realized that the way kids learn respectful behavior, treat them with respect as
well. The path to overcoming obstacles in life not through wins and losses, but

through building self-esteem.

Practice has shown that the activities may include elements of music
(singing, music, instrumental and listening), drama, art, movement, and in this way
it is possible to develop the skills and knowledge to the children. Preschool
education plays a crucial role not only in the life of a child as an individual, but also
society as generally. Who read the life story of Jana Amose Comenius, realizes

his respect for the child and the desire to improve the world.
| ended the following:

"The goal of education and wisdom is that the person he saw before him
a clear path of life, her strutted cautiously, mindful of past, present and anticipated

knew the future."
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