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UVOD

Soucasnost piindsi do Skolstvi nové pohledy. Reformni hnuti plouzivé
probiha jiz od revoluce 1989, piesto situace stagnuje, inovativni postupy se nedaii
aplikovat v praxi v takové sifi, jaké by si zaslouzilo. Hudebni vychova je skvélou
prilezitosti uplatnit kreativitu pedagoga, rozhybat déti a probouzet jejich vrozené
potieby pohybu a hravosti, podporovat nekonvencni tthly pohledu — zkratka pomahat

vidét svét v zajimavych souvislostech.

Hudbou lidé komunikuji. Hudbou sdé€luji to, co slovy nelze dost dobte sd¢lit.
Hudba probouzi emoce a fantazii, vyvolava vzpominky, vytvaii imaginaci a pomaha
poznavat své nitro. Hudebni vychova ve Skole hraje, spolu s ostatnimi uméleckymi
obory (vytvarnym, literarnim, dramatickym, vytvarnym), protipdl k pfedmétim
naukovym. Kdyz vsak ptipustime, Ze tyto dva svéty lze propojit a s timto faktem pak
zacneme v pedagogické praci pocitat, pomize nam to zajistit, aby déti porozumély

snaze svétu, ve kterém se kazdy den pohybuji.

Jsem ucitelka na prvnim stupni zékladni Skoly. Praxe mi ukazuje, Ze déti
v mlads$im Skolnim véku jsou zpravidla oteviené, dobfe se motivuji, rychle vytvareji
vztahy, v prvnim obdobi jsou velmi spontanni, vét§inou se nestydi projevit se pied
kolektivem. Tyto okolnosti podporuji ucebni procesy, daji se také lehce vyuzit
v motivacnich aktivitdich. Pokud si pedagog dobie promysli metodické postupy,
pomohou mu Kk vytvofeni zivné pidy pro piijem kyzenych informaci tykajicich se
I jinych vyucovacich pfedméti. Otevira se tim téma integrace, které je vychodiskem

pro danou problematiku.

Ve své praci se zabyvam moZznostmi propojeni uciva hudebni vychovy
S probiranymi tématy ostatnich pfedmétt. Pro vhled do oblasti je potieba analyzovat
otazku hudebnich schopnosti a psychosocidlniho vyvoje ditéte mladSiho Skolniho
veku, které tvoii ramec potencialu, s nimz je nutné v procesu pocitat. Divod, proc¢
jsem si zvolila prave dité fadici se vékem do tfetiho ro¢niku, je ten, Ze mi skyta
moznost oveéfit si fungovani popisovanych aktivit soubézné v redliich své zdkladni
Skoly. Kromé toho, rozsah diplomové prace mi nedovoli provést hlubsi analyzu
do vSech ro¢niku 1. stupné. Tteti ro¢nik je, dle mého nazoru, idealnim prostiedim pro
podrobnéjsi rozpracovani integrace. Prvni dva roky primérniho vzdélavani se dité ve
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Skole adaptuje, sziva se s tfidni ucitelkou, hleda si misto v tfidnim kolektivu, zacina
se orientovat v grafémech a elementarnich zdrojich informaci. Ke konci obdobi
prvniho stupné zakladni Skoly se, v souvislosti se zranim osobnosti, zase tlumi
unekterych zakt spontannost, prepubescence brani prezentovat prozitek pred
spoluzéaky, brani tedy projevovat piirozené emoce a naopak je skryva pod prudkymi

reakcemi, stydlivosti, smichem apod.

Nechei tim piedeslat, Ze by ostatni rocniky nebyly vhodné pro integraci.
Vyvoj ditéte je velmi dynamicky a v kazdém roce véku ditéte je nutné smérovat
didaktiku vzhledem k aktualnimu stupni tohoto vyvoje (ohled na vékové zvlastnosti).
Proto je mozné piijmout urcitd obecna vychodiska pro integraci, naucit se hledat
a nachazet vazby mezi pfedmeéty, naucit se pracovat s détmi urcitym osobnim stylem.
V kazdém ro¢niku je mozné svym originalnim zpiisobem integraci vytvaret

Vv zavislosti na kurikulu jednotlivych pfedméta.

Tato prace nabizi rozpracovana teoretickd vychodiska integrace hudebni
vychovy do kurikula 3. ro¢niku zakladni Skoly, ale jeji soucasti jsou i konkrétni
metody a popisy aktivit, které tuto integraci zajistuji. Predpokladam, ze prace mutize
byt zdrojem inspirace pro kolegy nasi skoly, nebot’ ji pfedloZim v ramci pedagogické
diskurzivity metodickému sdruzeni. V neposledni fad¢ ji mohou vyuZit i ostatni

zajemci z fad pedagogu, kteii by chtéli vyuku ozvlastnit a nevédi, jak na to.
Vzhledem k charakteru prace jsem stanovila tyto diléi cile:

e pomoci studia odborné literatury vhlédnout do problematiky hudebni
zralosti na pozadi vyvoje ditéte v mladSim Skolnim véku, vénovat se
zejména vyvoji psychosocialnimu;

e analyzovat obsah predmétu hudebni vychova vRVP ZV a sledovat
moZnosti tvorby SVP.

Hlavni cile diplomové préce:

e definovat pojem integrace ve vyucovani a hledat moZnosti jejiho uplatnéni;
e priedlozit vhodné metody a didaktické podnéty k integraci hudebni vychovy
do viech pFedméti 3. roéniku ZS;

e navrhnout zmény ve stavajicim SVP 2. ZS v Chodoveé.



1 Dité v mladSim Skolnim véku

Obdobi mladsiho skolniho véku je charakteristické zrychlenym biologickym
i psychickym vyvojem. Navic zafazeni do S$kolniho procesu je pro dité velkou
zkouskou z hlediska socialniho zrani, protoze se stava ¢lenem nové socidlni skupiny
a hleda v ni své misto a uplatnéni. Na dité jsou kladeny nové pozadavky, které jsou
zivé reflektovany rodinou, coZ je oproti situaci v mateiské Skole velkou zménou.
Dité je konfrontovano s vlastnimi pocity Uspéchu ¢i netspéchu, jenZ jsou rovnéz

vyvazovany a dolad’ovany reakci rodiny.

Nas vSak zajima predevsim komplexni stav détské osobnosti vzhledem

k moznostem uplatiiovat své hudebni schopnosti a rozvijet je ve $kolnim prostiedi.

., Oproti predskolnimu veku se stabilizuje citové prozZivani. (...). Dité je plné
disponoviano k hudebné tvorivym projeviim, nejcasteji  peveckym, hudebné
pohybovym nebo instrumentalnim, a dostava-li se mu dostatecné motivace, vedeni
a podpory ze strany ucitele, stava se hudebné tvorivy projev mocnym prostiedkem

seberealizace ditéte jak v tomto véku, tak i pro cely dalsi osobnostni riist. “*

Holas? uvadi, 7e miru hudebniho nadani uréuji dvé zékladni slozky: slozku
predpokladovou (té€lesné vlastnosti, vSeobecné a hudebni schopnosti, hudebni
dovednosti, navyky a védomosti) a slozku aktiva¢ni (volni vlastnosti, zaméfeni
osobnosti, motivace, z4jmy apod.) Jednotlivé slozky jsou pak ve vzajemném vztahu
a je mezi nimi souvislost.

Na zaklad€ zralosti jednotlivych slozek osobnosti je mozné vysledovat

I stupen hudebni zralosti.

L SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii ZS. Plzet: ZCU, 2003. 58 s.
ISBN 80-7043-261-6.

2HOLAS, M.: Hudebni pedagogika v profesiondlni hudebni vychové. Praha: HF AMU, 1995. 28 s.
ISBN 80-85883-08-2.



1.1 Hudebni zralost

, Vstup ditéte do Skoly je dulezitym meznikem v jeho biopsychickém
a socialnim vyvoji a vlivem soustavné hudebni vychovy i v jeho rozvoji hudebnim.
Kvalitni hudebni vychova podminuje a urychluje nejen hudebni rozvoj, ale piisobi
kladne i v celkovem psychickém vyvoji deti. Muze vSak byt uspésna jen tehdy,
dosahne-li dité pri vstupu do skoly urcité Skolni pripravenosti (zralosti), ktera ma
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odpovidat pozadavkum vyucovani.

Holas* povazuje za zaklad hudebnich schopnosti potencionalitu Zaka, Gili
intenzitu prozivani, senzitivitu vici podnétim, pamétové schopnosti, rozsah,
hloubku, dynamiku a koordinaci reakci. Zak by mél mit dale uréitou vykonovou
kapacitu, tj. pfesnost, rychlost, dynamiku a intenzitu reakci a Groven fantazijnich
procesti. Neobejde se ale ani bez kompetenci, které tvori celistvost a proporénost
osobnosti umoznujici ucelné propojeni vSech slozek psychiky (motivace, rozsah
¢innosti, systém hodnoticich kritérii a vkusovych preferenci, celkova rozvinutost

osobnosti projevujici se napt. v uméleckych ¢innostech).

Obsah hudebni vychovy dité splituje na zakladé¢ Grovné své individudlni
hudebnosti. Hudebnost je soubor hudebnich schopnosti (ziskana struktura),
podminénych vlohami (vrozené potence). Hudebni schopnosti patii do specialnich
schopnosti a jsou to pfedpoklady dusevniho charakteru. Holas® naptiklad hudebni
schopnosti klasifikuje jako hudebni sluch (sluchové percepéni a sluchové motorické
schopnosti), hudebni citéni (rytmické, tondlni a harmonické citéni), hudebné
intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni predstavivost, hudebni mysleni),
hudebné tvorivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita,
elaborace, integrace apod.). Oproti tomu hudebni vlohy jsou anatomické
a neurofyziologické danosti, kterymi v urcit¢é mife disponuje kazdé fyzicky
I psychicky zdravé dité natolik, aby plnilo cile hudebni vychovy. Trénovanim je

mozné vlohy rozvijet azZ ke vzniku hudebni schopnosti.

$SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: UK, Karolinum, 2013. 364 s.
ISBN 978-80-246-2060-2.

* HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesiondlni hudebni vychové. Praha: HF AMU, 1995.

29 — 23 s. ISBN 80-85883-08-2.

S SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: UK, Karolinum, 2013. 53 s.
ISBN 978-80-246-2060-2.



Svoji roli hraje 1 trovent hudebnich dovednosti. Mezi n¢ fadime dovednosti
sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové, hudebné
tvofivé a poslechové. Ty jsou zavislé na mife vS§eobecnych i hudebnich a hudebné
tvotfivych schopnosti, ale také na hudebnich védomostech. Jadrem procesu je pak
spoluprace mezi smyslovymi organy, centralni nervovou soustavou a motorickym

aparatem kazdé osobnosti.

Sedlak® upozoriiuje, e ,, zrdni se urychluje ucenim, ziskavinim zkuSenosti,
a proces hudebni vychovy je zase rychly, hospodarny a uspésny tehdy, kdyz dité
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dosahlo potrebné zralosti.

V hudebni zralosti hraji velkou roli pohybové funkce a senzoricko-motorické
reakce, které umoziuji rozvoj vSech hudebnich schopnosti. Je vsak také potteba
pocitat s tim, Ze stupent hudebnich schopnosti vykazuje pti nastupu ditéte do Skoly
velké individudlni rozdily, které jsou zpisobeny nestejnym genetickym zakladem
artiznymi vlivy socialniho prostiedi. Hudebni profil jedince je determinovan

. we 4 4 r b4 4 b4 4 7
jednotou ¢innosti percepcnich, reprodukénich a produkénich'.

Pfi vstupu do $koly je, podle Sedlaka® dit¢ vybaveno témito hudebnimi
schopnostmi: zakladni orientace v melodii, schopnost soustfedit se k vySkovému
vnimani (ténova relace), rozvinuté tonalni citéni, existence zakladnich hudebnich
predstav, rozvinuta hudebni pamét (poslechne minimalné¢ dva tony a umi je
reprodukovat), ma piimétené rytmické citéni a motoriku (pochoduje, rytmizuje, méni
tempo aj.), ma pévecké dovednosti (reprodukuje, imituje, melodizuje tikadlo aj.), ma
elementarni tvur¢i projevy (rytmické spontanni projevy, elementdrni pohybova
invence — napt. hra na télo apod.), ma predpoklady pro elementarni instrumentalni

¢innost (napt. rozdéli ¢tvrtovou dobu na dvé osrniny).9
Sedlak, Vanova™ uvadgji, 7e pro ugely hudebn& vychovné praxe je vhodna
tato upravena klasifikace hudebnich schopnosti: hudebni sluch, hudebni citéni neboli

smysly pro hudebné vyrazové prostiedky (citéni rytmu, tonil, harmonie), hudebné

® SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. 25 s. Bez ISBN.
02-289-74.

"SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: UK, Karolinum, 2013. 67 s.
ISBN 978-80-246-2060-2.

8 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. 90 — 92 s. Bez ISBN.
02-289-74.

9 SEDLAK se odkazuje na vyzkum proveden u sta zékii v r. 1962 — Zkouméni hudebni zralosti.
YSEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: UK, Karolinum, 2013.

68 — 69 s. ISBN 978-80-246-2060-2.



intelektové schopnosti (hudebni pamét, piedstavivost, mysleni), hudebné tvoiivé

schopnosti (fantazie, senzitivita, originalita apod.).

Vsechny tyto schopnosti je mozné vyuzit na pozadi rGznych vyukovych
témat. Pedagog musi mit na paméti, Ze schopnosti jsou vrozené i ziskané. Na této

skutecnosti se daji stavét didaktické postupy.

1.2 Motivace ditéte

Motivace je v procesu vyucovani vzdy jednou ze zasadnich faktoru, které
ovliviiuji efektivitu uceni. Motivace je hnaci motor kazdé osobnosti. Ackoliv
individuality subjekti predpokladaji specifické podnéty, jez jsou vice ¢i méné
motivujici, je jisté, ze vedle nich existuji i obecnd jednotna pravidla pro motivaci déti

mladsiho Skolniho véku.

Podle Holase™ je nutné dodrzovat kritérium p¥iméfenosti, tedy respektovat
vyvazenost mezi pozadavkem pedagoga a schopnostmi a dovednostmi zaka. Dulezité
je 1 Kkritérium srozumitelnosti, tj. hlidat si narocnost, zpisob prezentace,
ovétitelnost apod. Pfistupuje 1 kritérium pestrosti, Cili vybér a zplisob zadavani
jednotlivych ukoli. Nesmi dojit ke stereotypiim a stale se opakujicimu monoténnimu
vykladu. Hudebni vychova ma oproti naukovym pifedmétim jeSt¢ Kritérium
esteticko - vychovné hodnoty, které by mélo zajistit obohaceni ditéte o emocionalni

prozitky, ovS§em v ramci jeho kapacité dan¢ vékovym rdmcem.

Motivaci ovliviuji: obsah a rozsah uciva, osobnost ulitele a jeho zplisob
komunikace, didaktické postupy (barvitost), pravidla chovani a jejich dodrzovani,

klima dané prostfedim a socidlnimi aspekty, zptisoby hodnoceni.

Vagnerova'? uvadi, 7e motivace aka zavisi na tom, jaky m4 tato &innost pro
jedince vyznam (ocenéni rodiny, vlastni vztah ke vzdélani, vyvoj vnitini motivace).
Tvrdi, Ze pocit uspéchu obvykle posiluje pozitivni motivaci zdka. Hodnota vykonu
je ptitom relativni, nebot’ zavisi na osobnim standardu toho kterého zaka. Motivace

je podle Véagnerové ovliviiovana nékolika zédkladnimi piedpoklady:

Y HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesiondlni hudebni vychové. Praha: HF AMU, 1995.
33-355s. ISBN 80-85883-08-2.

2\VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zika ZS. Praha: UK, Karolinum, 2002.
174 - 186 s. ISBN 80-246-0181-8.



e dit¢ md/nemé uspokojené zdkladni fyziologické potieby (napt. jsou zdravé,
odpocinuté);

e dit¢ je zvidavé (potfeba novych podnéti);

e ma potiebu jistoty a bezpeci (citi se ve tiidé¢ dobfe, ptijemn¢);

e ma potfebu urcité pozice v kolektivu (n€kam patfi, je pfijiméno spoluzéky
i u¢itelem);

e potieba pozitivniho hodnoceni (pozor na zavislost na pochvale — odméng);

e potieba smysluplnosti uceni (tvorba postoje k ucivu);

e potieba sebeaktualizace, seberealizace.

Vétsina definovanych bodu se tyka tvorby socialniho klimatu a také budovani
vnitini motivace zaka. Touto problematikou se v soucasnosti obsirné vénuje Jana
Novackova, kterd zpusobila revoluci v problematice vzniku a vyvoje vnitini

. “s1 e o (s 213
motivace zakl. Kopfiva, Novackova

se Vkultovni knize Respektovat a byt
respektovan zabyvaji tim, jak vytvofit pfijemné socialni klima a vztahy. Podle autorti
je nutnou podminkou pocit bezpe¢i (vyrazné upozoriiuje na riziko odmeén a trestl)
a budovani ditvery na partnerské — nikoliv mocenské bazi; spolecné vytvareni
pravidel pro veSkeré déni ve tfid€; rozvijeni socialnich a komunika¢nich dovednosti
(komunitni kruh, eliminace chybnych komunika¢nich schémat); spoluucast déti na
rozhodovani o vécech, které se jich tykaji; kooperativni vyuka (zejména prace
Vv tymech); reflexe procesu uceni (zpétnd vazba a jeji zpisoby hraji velkou roli).
Ve tfidé se podle Novackové musi utvatet nesoutézZivé prostredi (tj. takového

prostfedi, kdy jeden nebo vice Zakl nevitézi na ukor svého spoluzéka).

1.3 Psychosocialni vyvoj

Sedlak™ tvrdi®®, ze kazdé dité, normalng dusevné i télesnd zralé, je dispozitné
vybaveno alespon v takové kvalité, aby se mohlo hudebné rozvijet, zpivat a splnit
pozadavky obecné hudebni vychovy na zdkladni Skole. Harmonicky rozvoj osobnosti

je vzdy nutné chépat ve vzéjemné soucinnosti obecnych a specidlnich vlastnosti.

B3 KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J. et al. Respektovat a byt respektovin. Kromé¥iz: Spirla, 2006.
243 — 256 5. ISBN 80-901873-7-4.

Y SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974. 36 s. Bez ISBN.
02-289-74.

15 Odkazuje se na hudebné psychologické vyzkumy (Rosamund P. G. Shutter, 1968, A. Bentley,
1969).



Hudba ptsobi na ¢loveéka, potazmo i1 na dité, mimo jiné i1 fyziologicky.
Akustické podnéty zasahuji smyslové organy a celou oblast psychiky. Dokézi otféast
celym télem, rytmus podnécuje motoricka centra, vyvolava pohybové reakce a nuti
K tane¢nim pohybim. Melodie zase rozehrava afektivni oblast a rozviji hudebni
mysleni. Prozitek atakuje celou oblast psychiky a takové dusevni struktury a vnitini
sily, které¢ v ostatnich kognitivnich procesech zlstavaji témef nedotéeny. Dochazi
také k psychofyziologické relaxaci, rozviji se predstavivost, pamét, uvoliuje se
fantazie a vnitini energie. Hudba se Casto dostava do souladu s aktudlni naladou
subjektu, s jeho myslenkami a celkovym rozpolozenim. Tyto stavy a procesy se daji
zase zpétnovazebn¢ vyjadfit vlastni hudebni seberealizaci, napt. zpévem. Tak
dochazi k objektivizaci lidskych obsaht, citovych hnuti a k uvolnéni tvofivych sil
¢lovéka. Hudba umoziiuje citové kontakty a casto se vyuzivd k hudebni terapii
(muzikoterapie), nebot’ mize plsobit jako prevence emocni deprivace a pomoci

napravovat naruseny psychicky proces.

Holas!® se domniv4, 7e mezi zakladni faktory tvorivosti, Vv souvislosti
s hudebné tvofivymi schopnostmi, patii obvykle emocionalni citlivost, problémova
senzitivita, plynulost a pruznost mysleni, originalita, schopnost propracovat detaily

a schopnost pietvofit objekt tak, aby ziskal novy vyznam.

Z téchto diivodt je dulezité, abych svou pozornost ve vyvoji détské osobnosti
vénovala zejména psychosocidlni zralosti. Z psychickych procesii jsem vybrala ty,

které se hudebni zralosti tykaji nejvice:

e sluchové vnimani; patii sem vnimani hudebni vysky, délky, sily, barvy,
schopnost hudebni paméti;, motorické schopnosti umoziujici realizovat
zvukovou predstavu hlasem nebo na nastroj, analyzacni schopnosti pro vnimani
a chdpani hudby (souvislost s mySlenim a fantazif);

Vagnerova'’ uvadi, Ze dit& skolniho véku dekoduje podnétové pole zpiisobem
odpovidajicim celkové tirovni jeho rozumovych schopnosti, Skolék tedy piijima
(na své vlastni Grovni) okoli svymi smysly, ale pifi hodnoceni vnimaného

objektu nabyva na vyznamu koordinace a integrace riznych zpusobd vnimani,

Y HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesiondlni hudebni vychové. Praha: HF AMU, 1995. 31 s.
ISBN 80-85883-08-2.

" \VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zika ZS. Praha: UK, Karolinum, 2002. 46 s.
ISBN 80-246-0181-8.



hlavné zrakového a sluchového; da se tedy fici, ze je pro dité dilezité, aby
nejen slyselo, ale 1 vidélo;

hudebni vyvej mladsiho Skolniho v€ku - zrani korovych casti sluchového
analyzatoru; obrysové, povSechné vniméni hudby piechazi v analytické
(pochopeni vztahti mezi ¢asti a celkem); vlivem poslechovych ¢innosti vzrasta
I pozornost ditéte;  roste kapacita a funkce hudebni paméti; systematicka
pévecka vychova vede k znaénému zvétSovani hlasového rozsahu; potieba
rozvijet détskou hudebni tvofivost;

orientace v hudebnim prostoru (7 — 10 let); faze analyticko-synteticka:
upeviovani tonalniho citéni, rozvoj smyslu pro intervalitu; rozvoj schopnosti
chapat vicehlasou hudbu, rozvoj smyslu pro funk¢énost hudebné vyrazovych
prosttedkll; upevnéni zékladnich senzomotorickych (néstrojovych) dovednosti;

rozvoj smyslu pro symetrii hudebni véty.

e mySleni; zdk mlad$iho Skolniho véku se fidi zakladnimi zikony logiky
(konkrétni logické operace) a respektuje vlastnosti pozndvané reality, je
realistou; opousti ho egocentrismus; ve svych tivahach vychazi nejrad€ji ze své
vlastni zkuSenosti; posuzuje skutecnost podle vice hledisek — bere v avahu
rizné souvislosti; postupné se vyviji analogické mysleni (umi zobecnit na
zakladné dil¢ich poznatkil); zac¢ind uzivat dedukci a kombinaci; maly Skoldk
neni schopen adekvdtniho sebehodnoceni, nedokédze odhadnout obtiZnost
tkolu ani naplanovat vhodnou strategii'® ;
verbalni mySleni — 3. tfida: porozuméni a orientace v §irSich kontextech,
rozvoj schopnosti verbalizovat vlastnosti a vztahy mezi pfedméty a déji,
vyznam slova umi vymezit vyctem ruznych charakteristik nebo vztaha

k realits™® :

e pamét’ a uceni; kapacita paméti roste s vékem; pamét'ové funkce se intenzivné
rozvijeji mezi 6 — 12 lety; déti si pamatuji vice, kdyz mohou vyuZit logickych
souvislosti; rychlost zpracovani informaci je zévisld na véku — vyznamné se
zlepsuje mezi 6. — 12. rokem; novym pamét’ovym strategiim se déti uci nejlépe

ve zndmé situaci a se zndmym materidlem; kvalita zapamatovani zavisi na

B AGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zika ZS. Praha: UK, Karolinum, 2002.

48 - 58 s. ISBN 80-246-0181-8.

19 PRAZSKA SKUPINA SKOLNi ETNOGRAFIE: Psychicky vyvoj ditéte od 1. do 5. tiidy. Praha:
UK, Karolinum, 2005. 112 — 114 s. ISBN 80-246-0924-X.
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zpusobu zpracovani informaci; zapamatovani usnadiuji diivejsi zkusenosti; vliv
zkuSenosti se projevi i ve smyslu pozitivniho piisobeni zndamého kontextu;
proces zapamatovani usnadiiuje nejenom znamé prostiedi, ale i stejné déni, tzv.
scenar; zacinajici Skolaci (6-8 let) se jeste¢ nedovedou ucit. Jejich pamét
funguje pirevainé mechanicky; zaci stiedniho Skolniho véku (9-11 let) Iépe
rozliSuji podstatné a nepodstatné informace — pokud jsou K této strategii vedené,
umgji si rozdélit ucivo na ¢asti podle souvislosti (ubyva tendence mechanického
uceni); strategie vybavovdni uplatiiuje reprodukci — v obdobi mladsiho Skolniho
veku jde predevsim o vyuzivani asociaci, které mohou vybaveni usnadnitzo;

3. tifida - reprodukuje prectenou vétu tvorenou z 8 — 9 slov, zapamatuji si véty

logické, foneticky nekomplikované, obsahové ,,predstavitelné“*

e pozornost; pozornost upoutavaji véci nové, srozumitelné a atraktivni;
pozornost upoutavaji vnéjsi i vnitini podnéty — zalezi na kvalité podnétu (!);
vizualni podnéty — vyhoda je, Ze se dit¢ mlze dlouho soustiedit a postiehne
i detaily (roli hraje troven poznavacich schopnosti); sluchové podnéty —
schopnost autoregulace vlastni pozornosti se zlepSuje mezi 8. — 11. rokem
(nevyhoda je, ze ma dité jedinou Sanci pro zachyceni podstaty, protoze podnét
zazni zpravidla jen jednou, fe¢ je zejména o mluveném slove); kvalita
pozornosti je vyvojové podminéna — v 10 letech se dité soustiedi 10 — 15 minut

na zajimavou latku; soustiedéni na kol podporuje komplexnéjsi aktivita® ;

e predstavivost a fantazie; produktem hudebni pfedstavivosti jsou hudebni
predstavy (vybavené obrazy predméta a jevi, které byly ziskany zkusenosti pii
jejich vniméni); zavislost pfedstav na paméti; predstava je vysledek vnitini
aktivity psychického zpracovani — nemusi se shodovat s vjemem; fantazijni
predstavy zpracovavaji pamétové obrazy velmi svobodné a tvorive; v oblasti

hudby délime ptedstavy na sluchové, zrakové a pohybové; trvani piedstav mize

VAGNEROVA, M. Kognitivai a socidlni psychologie Zika ZS. Praha: UK, Karolinum, 2002.

78 — 87 s. ISBN 80-246-0181-8.

?'PRAZSKA SKUPINA SKOLNI ETNOGRAFIE. Psychicky vyvoj ditéte od 1. do 5. tiidy. Praha:
UK, Karolinum, 2005. 112 — 114 s. ISBN 80-246-0924-X.

2VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zika ZS. Praha: UK, Karolinum, 2002.

92 —99s. ISBN 80-246-0181-8.
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byt dlouhodobé i kratkodobé a jejich vybaveni se osvétluje asociacnimi zakony

v . , . . 23 .
soucasnosti, ndslednosti, podobnosti a kontrastu™ ;

e abstraktné vizualni prostredi — 3. trfida: kresebnd imitace ustupuje
ve prospéch produktivnéjsich ¢innosti, dokdze dodrzet symetri¢nost, ndpodoba

kresby trojrozmérnych téles je teprve ve V}'IVOji24 .

2 Hudebni vychova na zakladnich §koliach v CR

, Hlavnim ukolem hudebni vychovy je komplexni rozvoj hudebniho nadani
Zdka. Hudebni naddni povazujeme za specifickou viastnost osobnosti. (...) Hudebni
naddani v sobé spojuje jak schopnosti emociondlniho proZitku pri vnimadni hudby,
které stimuluji rozvoj hudebnich potreb a zajmi jedince, tak i schopnosti
samostatného uceni a tvorivého osvojovani hudby, jez maji viiv na formovani jeho
hudebniho vkusu a podileji se na rozvoji specialnich hudebnich a hudebné tvorivych

r ((25
schopnosti. “*.

Cinnosti v pfedmétu Hudebni vychova se daji lapidarné rozdélit na

interpretacni, receptivni a produkcni.

Interpretaéni innosti jsou na prvni stupni ZS spojeny nejéasnéji s nacvikem
jednohlasé pisn€. Tu je mozné provadét ttemi moznymi zpﬁsoby26 . vokalni imitact
(nédpodobou), vokalni intonaci (zpév podle not), smiSenym postupem (spojeni
intonace s imitaci). V nejnizsich ro¢nicich se realizuje z logickych divodu zejména
vokalné imitacni metoda. Ve vysSich rocnicich znalost a zkuSenost dovoli zapojit

i éteni z not.

Receptivni ¢innosti umoziluji Z4kovi — pomoci svych schopnosti

a dovednosti — interpretovat hudebni produkt (skladbu). K takové interpretaci se

% SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: UK, Karolinum, 2013. 174 s.
ISBN 978-80-246-2060-2.

#PRAZSKA SKUPINA SKOLNI ETNOGRAFIE. Psychicky vyvoj ditéte od 1. do 5. tiidy. Praha:
UK, Karolinum, 2005. 112 — 114 s. ISBN 80-246-0924-X.

% HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesiondini hudebni vychové. Praha: HF AMU, 1995. 29 s.
ISBN 80-85883-08-2.

% SYNEK, V. Didaktika Hudebni vychovy I. Olomouc: PdF UP, 2004. 23 s.

ISBN 80-244-0972-0.
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prostiednictvim viastni kreativity, fantazie a zkusenosti u¢i pouzivat vhodna slova,

vytvarné a pohybové prosttedky nebo tfeba néstroje dramatické vychovy.

Produkéni ¢innost zahrnuje cinnost vokalni, instrumentalni i hudebné-
pohybovou. Zakladem je osobni invence smétujici k viastni tvorbé (produkci). Lze
sem, do jisté miry, fadit také ¢innosti improvizacni. Pti takové Cinnosti jiz zak uroci
zkuSenost s rytmizaci, imitaci, pfipadné 1 intonaci, zapojuje smyslové organy

a mobilizuje mysleni, pamét’ a pfedstavivost. PIn€ se projevi hudebni schopnosti.

Fryééék27 upozoriuje na to, ze se v soucasnosti ve skoldch méné zpiva, ze
upadaji pévecké schopnosti ucitelti a ucitelek. Tvrdi, ze vlivem negativnich vzori,
které na nas chrli média, dochdzi k autodestrukci détského hlasu a casy, kdy byli
v rodindch zpivajici rodi¢e a ve Skolach zpivajici ucitelé, jsou pry¢. Zcela s tim
nesouhlasim, ackoliv z praxe vim, Ze mnoho ucitelek vyuziva interaktivni tabuli pro
prezentaci ukdzek urcité hudby vice nez dfive. Autenticky Zivy zpév je vSak na
prvnim stupni, hlavné v prvnim obdobi, slySet velmi Casto, uz proto, ze se malé déti
nedokazou dlouho soustfedit na jednu ¢innost a pedagogové prokladaji praci v lavici
(psani, ¢teni, pocitani) kratkymi péveckymi vstupy — jen tak, s bubinkem v ruce.
Praxe uéitelky na prvnim stupni mé také presvédéila, ze mnoho déti navitévuje ZUS
v oborech vyuky hry na hudebni nastroje. Takové déti jsou z domova podnécovany

k muzikalnosti a neni vyjimkou, Ze se v téchto rodinach hodn¢ hraje ¢i zpiva.

V samotné vyuce je rovnéz dostatek prostoru pro vyuziti hudebniho rozvijeni
zakl. Naptiklad pomérné nova metoda vyuky ¢teni SFUMATO (prvni tfida) vyuziva
vytvofeni melodie jednotlivych pismenek 1 celych vét a je vyukou do jisté miry
muzikalni (i1 ve smyslu rytmickém) a rovnéz podporuje hlasovou vychovu déti —
striktné dba na spravnou vyslovnost a oproti jinym metoddm nezvyklou hlasitost pfi
artikulaci ¢teného. Matematika zase nabizi rytmizovani pii pocetnich tkonech (viz
kap. 5.2), v Prvouce lze napf. asociovat krasu pfirody pomoci hudby. Zkratka,
Vv kazdém oboru je mozné nalézt misto pro rozvoj hudebnosti a propojovani uciva
S rytmy a melodiemi. D4 se tedy fict, ze hudebni vychova probiha na prvnim stupni
ZS jak v tradiéni formé, tedy v ramci pfedmétu Hudebni vychova, tak okrajové —

v predmétech zahrnujicich vyuku jinych obort.

2" FRYSCAK, J. Hlasovd vychova ditéte. Ostrava: PAF OSU, 2003. 3 s. Skriptum. Bez ISBN.
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2.1 Hudebni vychova v RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)28 je
kurikularni program vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery
zédvazné predepisuje zakladnim §kolam Ceské republiky ramec obsahu a rozsahu
(hodinové dotace) jednotlivych vyucovacich predméti. RVP uvadi, co by méli, po
ukonceni vzdélavani, zaci umét, co by méli byt schopni délat, jak se maji projevovat,
jaké maji mit védomosti, dovednosti, navyky a postoje. RVP popisuje jednotlivé
kompetence k uceni (tj. zpusobilosti), které vSak museji provazet kazdy vyucujici
predmét. V Priloze 1 je ptilozena ¢ast RVP, ktera se tyka Hudebni vychovy (HV) na

prvnim stupni zékladni Skoly.

RVP ZV je rozd¢len na jednotlivé vzdélavaci oblasti. Hudebni vychova spada
do oblasti Umeéni a kultura. Zde jsou zici konfrontovani s rtiznymi vyrazovymi
prostfedky jak z okruhu vytvarného a hudebniho uméni, tak s prosttedky uméni
dramatického a literarniho. Zaci se u¢i poznavat hranice vlastni kreativity a nalézaji
nastroje pro osobni sebevyjadiovani. Riiznd uméleckd dila se snazi hodnotit
a svobodné formulovat vlastni nazor. Hledaji zakonitosti tvorby a sami jsou vedeny

k volné produkci, skrze niz mohou ti nejtalentovanéjsi vyzrat v mladé umélce. ..

Integraci, kterou vidim jako propojovani a nalézani pfirozenych vazeb mezi

predméty, zajiSt'uji tzv. priirezova témata.
RVP ZV definuje tato prifezova témata®®;

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obcana

e Vychova k mysleni v evropskych a globéalnich souvislostech

e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

Uc¢ivo je rozdéleno na vokalné instrumentdlni, hudebné pohybové

a poslechové ¢innosti a v tomto radmci jsou popsany jednotliva konkrétni témata

%8 RVP ZV; Praha: MSMT [online]. Dostupné z [cit. 2016-09-10]:
www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-
vzdelavani

2 RVP ZV; Praha: MSMT [online]. Dostupné z [cit. 2016-09-10]:
www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/prurezova-temata-rvp-zv
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uceni. Napln predmétu zadky vede obecné k porozuméni hudby, ale také poméha
rozvijet jejich aktivni vnimani. Béhem ucebniho procesu zéaci vnimaji, produkuji

I reflektuji.

2.2 Moznosti tvorby SVP (3. roénik)

Skolni vzdélavaci program (SVP) je uéebni dokument $koly, podle kterého je
uskute&iiovana vyuka kazdé konkrétni $koly. SVP si zpracovava sama kola tak, aby
odpovidal obsahiim RVP. Pii tvorbé SVP se berou v uvahu rtizné faktory; vize
vedeni Skoly 1 zfizovatele se uskuteciiuji s ohledem na geografické a sociokulturni
prostfedi $koly a nejbliz§iho okoli, na situaci regionalniho trhu prace, na dostupnost
stiednich, popt. vysokych skol, na materialni vybaveni $koly, slozeni pedagogického

sboru apod.

SVP je dilem pedagogt $koly, schvaluje ho feditel. SVP je dokument, ktery
je mozné doplnovat, predélavat, modifikovat. Zmeény schvaluje Skolskd rada.
S obsahem SVP se miize seznamit kterykoliv zajemce z fad pedagogti, uditeld, zaka

I Siroké vetejnosti.

Naplit SVP a jeho kompatibilitu s RVP kontroluje a hodnoti Ceska $kolni

inspekce.

Prvni stupeii je v RVP rozdélen na dvé obdobi: do prvniho obdobi spada 1., 2.
a 3. ro¢nik, do druhého obdobi pak 4. a 5. ro¢nik. V prvnim obdobi jsou Zici na jiné
vyvojové urovni, s prostfedim jednotlivych oboril se seznamuji a ziskavaji zcela
zakladni znalosti a dovednosti, které ve druhém obdobi jiz rozsifuji a na zaky jsou
pak kladeny o néco vyssi naroky. Pro tvorbu SVP je diilezité uvédomit si, zda §kola
chce mit umélecké, sportovni, matematické, jazykové (aj.) zaméteni s rozSifenou
vyukou vybraného oboru, ¢i zda piijde cestou rovnocenné vSeobecného vzdélani, tj.
klasicky program bez specidlniho uzSiho zacileni. Pfedpokldddam, Ze posledni
zminénd skupina Skol bude vétSinova, proto zvolim pro obecné vychodisko tradi¢ni

pojeti.

SVP definuje identifikaéni Gidaje §koly, charakteristiku $koly, charakteristiku
(zaméfeni) SVP, kli¢ové kompetence a uéebni plan, dale didakticky rozpracovava
vzdélavaci obsahy jednotlivych predmétii (ucebni osnovy) a kritéria hodnoceni

a autoevaluace.
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2.2.1 Klicové kompetence
Charakteristika klicovych kompetenci vzhledem k vyuce Hudebni vychovy:

e kompetence k uceni; zaci jsou podnécovani k vlastni reflexi, uci se zorganizovat
si a planovat pracovni Cinnosti, zaktim jsou zadavany individualni projekty
s predem stanovenymi kritérii hodnoceni, zaci ziskavaji zkuSenosti hledanim

vhodnych vyukovych materialti — u¢i se s nimi pracovat a zpétné praci hodnotit;

e kompetence k reseni problémii; Zaci maji moznost vybirat si z nabizenych forem
prace, u¢i se pracovat s pracovnimi listy, jsou vedeni k uméni usporadat si
pracovni prostor a zvolit pracovni pomucky, dostavaji ukoly s moznosti plnéni
mimo Skolni prostfedi, zakim jsou zaddvany osobni tkoly (individudln¢)

K upeviiovani a tvorb¢ vlastni zodpovédnosti;

e kompetence komunikativni; Zaci jsou Casto nabadéani k tymové praci — nalézaji
své hranice a role v mensi skupiné i v celém tfidnim kolektivu, v rdmci HV se
voli takové ¢innosti, které umoziuji vzajemnou pomoc a kooperaci, dovednost
komunikace se rozviji pfi hodnoceni &innosti, reflektovani prabéhu hodin,
V hodindch HV se pouZivaji 1 nékteré metody dramatické vychovy (napf.
s prvky rytmizovani) a kultivuje se fe€¢ samotnd; zak pozorné nasloucha

ostatnim spoluzakim;

e kompetence socialni a personadlni; zakim jsou dany pfilezitosti, aby pozitivné
ovlivitovali praci v tymu a zazivali pocit ispéchu osobniho 1 kolektivniho; zaci
se zapojuji do mimoskolnich soutézi a dava se jim tak moZnost zazit pychu

K ptislusnosti své skoly;

e kompetence obcanské; zaci navstévuji kulturni akce (divadlo, koncerty) a uci se
pravidlim spolecenského chovani; zaci jsou vedeni k respektovani
narodnostnich a kulturnich rozdilti, napt. pii poslechu hudby z riznych casti

svéta;

e kompetence pracovni; zaci formuji své pracovni dovednosti spojené s hudbou
a hudebnimi zazitky — chapou limity pro praci dané podminkami, dostavaji
prostor pro vlastni tvorbu a jeji ztvarnéni; pouziva pracovni nastroje a material
s respektem ke svému vlastnimu bezpeci a k bezpeci ostatnich ¢lenti kolektivu

(napf. pii vyrobé hudebnich nastroji).
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Jednotlivé kompetence se samoziejmé prolinaji a navazuji na sebe — obcCas se
mezi nimi hledé hranice jen velmi ztézka. Pii popisu konkrétnich ¢innosti (kap. 3) se
kompetence daji 1épe definovat. V SVP byvaji kompetence prezentovany pievazné
obecné tak, aby byly pienositelné do celého vyucovani komplexné. Pedagog by m¢l
mit ponéti o tom, jaka, nebo jaké kompetence jsou v konkrétni vyucovaci hodiné

plnény.

2.2.2 Pruiezova témata

., PriiFezova témata se realizuji v priubéhu 1. a 2. stupné v libovolnych
rocnicich tak, aby na konci 1. stupné i na konci 2. stupné Zaci prosli vSemi

oy Y «30
prurezovymi tematy.

Pro uskute¢néni priifezovych témat se pouzivaji tii moznosti:

e integrace obsahil prifezového tématu do vzdéldvaci naplné¢ vyucovaciho
predmétu;

e vyhldSeni tematického projektu (kratkodobého, dlouhodobého, tfidniho,
celoskolniho, individudlniho, meziskolniho apod.);

e samostatnym predmétem;

e kombinacemi napt.: ptedmét doplnén projektem, integrace doplnéna projektem.

Hudebni vzdélavani byva nejéastéji zaclenéno v SVP 3. roéniku jako predmét
Hudebni vychova s &asovou dotaci jedné hodiny tydné. Jsou vsak i ZS spojené se
ZUS, kde jsou umélecké predméty rozsifené pomoci disponibilnich hodin (viz vyse).

Pro tradi¢ni Skolu je vhodné zvolit integraci v kombinaci s jednotlivymi projekty.

3. ro¢nik nemusi byt casovym usekem, kam se vcleni vSechna priifezova
témata, je nutné, aby se s nimi (se vSemi) Zaci setkali béhem prvniho stupné ve
kterémkoliv predmétu. V ramci feSené¢ho predmétu se piimo nabizi vyuZiti
Osobnostni a socialni vychovy (cileny rozvoj vlastnich schopnosti), Multikulturni
vychovy (hudebni tradice a zvyky odliSnych kultur) a Medidlni vychovy (naucit se

generovat kvalitni informace). Integrace vSak umoznuje mnohem vice.

%KOL. AUTORU. Manudl pro tvorbu SVP pro ZV. Praha: TAURIS, VUP, 2005. 38 s.
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2.2.3 Uéebni plan

Vzdélavaci plan Uméni a kultura je ve 3. ro¢niku vétsinou pojaty rozdélenim
na predmét Hudebni vychova (1 hodina tydne) a predmét Vytvarnd vychova
(1 hodina tydn¢), nékteré skoly si vytvofi i pfedmét Dramaticka vychova, ale jak je

z RVP ZV patrné, moznosti je vice.

2.3 Hudebni vychova — cile vychovné vzdélavaci

Ugebni osnovy konkrétniho vyucovaciho predmétu v SVP obsahuji, kromé

jeho nazvu (Hudebni vychova), i jeho charakteristiku a vzdélavaci obsah.

Kdyz se zaméfim pfimo na obsahovou vyuku pfedmétu Hudebni vychova,
mela by obsahovat Cinnost poslechovou, péveckou, instrumentalni a hudebne-

pohybovou®.
Ptiklad viz Priloha 2 (Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu HYV).

Maly slovnik zakladnich pojmia hudebni pedagogiky32 a hudebni psychologie
uvadi, Ze , zdakladem vSeobecné hudebni vychovy je vychova hlasovad, péveckad,
intonacni, rozvoj hudebné tvorivych schopnosti, poslechovych zkusenosti

73

a dovednosti.

Cile hudebniho vzdélavani nejen ve 3. roéniku ZS by mohly byt

definovany takto:

e naucit zaky Cisté a vyrazné zpivat vybrané pisné détského repertoaru s ohledem
na hlasovy rozsah ve vyS$sich tonech u mladsich déti;

e rozvijet hudebni sluch pomoci poslechu, zpévu, rytmickych cviceni i1 vlastni
tvorby;

e zvySovat piehled o déni na souc¢asné hudebni scéné poslechem pisni riiznych
zanrt (klasickd vazna hudba, lidové pisn€é, moderni hudba) — péstovat zivy

zajem o hudbu;

SIKODEIJSKA, M. Interaktivni hudebni vychova ditéte v predskolnim véku. Praha: PdF UK, 2002.

41 — 45 s. Skriptum. Bez ISBN.

HOLAS, M. Maly slovnik zikladnich pojmii hudebni pedagogiky a hudebni psychologie. Praha: HF
AMU, 2001. 38 s. ISBN 80-85883-79-1.
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e rozvijet hudebni pamét’ - melodii i slova;

e trénovat techniku dychani;

e vést zaky k rozvoji hudebnosti ze své vlastni pozice (kazdy ma jiné schopnosti
a dovednosti); ucit se rozpoznat miru pozadavkil; v této souvislosti co nejvice
podporovat a rozvijet talentované zaky (IVP, mimoskolni soutéze, krouzky,
odborna literatura, doporuceni rozsiiené vyuky apod.);

e probouzet u zakl wvnitini motivaci prostiednictvim cinnosti vedoucich
k vlastnimu uspéchu (nesoutézit ve tiidé; umoznit vlastni tvotivost, pedagog si

hlida komunikaci a zptsob hodnocent).

2.4 Hudebni vychova — specifika pfedmétu, vhodné metody

,Slabsi viohy se samy nerealizuji, a pokud nejsou stimulovany hudebnimi

podnéty, ziistdvaji ve tvaru pouhé latence. “*

Hudebni vychova je pfedmét, ktery vyzaduje od ucitele jistd specifika,
kterymi jsou jak odbornd hudebni pfipravenost, tak i osobnostni profil, emocionalni
citlivost, vnimavost, pfedstavivost, které ma — prostiednictvim hudby a jejiho
sd¢lovaciho systému — u zakl rozvijet. Proto neni jednoduché vyucovat kvalitné
hudebni vychovu. Védni obory (botanika, zoologie, historie, matematika aj.) lze
nastudovat, kvalitni uéitel se vzdélava rovnéz v problematice metodiky
a nejmoderngjSich pedagogickych postupii a miize byt Spickovym profesionalem.
Mnoho ucitelt se ale boji ucit hudebni vychovu, protoze neovladaji hudebni nastroj
na potfebné rrovni, nerozumi hudbé natolik, aby ji mohli interpretovat ¢i pfenaset
jeji skryta poselstvi — zkratka ucitel uméleckého oboru by mél byt také tak trochu
umeélec, citové zaloZeny, empaticky, vnimavy. Osobnost ucitele je klicova. Ne kazda
Skola takovym ucitelem disponuje.

Holas* popisuje vyucovaci metody v hudebni pedagogice a tvrdi, Ze
nejcastejsi je vklad (1), dale predvedeni (demonstrace), vyklad doporucuje spojovat

s rozhovorem se zakem, hudebni dovednosti by mél pedagog procvicovat, ucitel musi

3 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. 34 s. Bez ISBN.
02-289-74.

% HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesiondlni hudebni vychové. Praha: HF AMU, 1995.
38— 42s. ISBN 80-85883-08-2.
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uplatnovat metody samostatného objevovani hudby, ale mél by pouzivat i1 didaktické
testy (ovérovani znalosti) a zkouseni. Holas je tedy zastancem zcela klasického
pfistupu, ktery, podle mého ndzoru, nepfinasi zaddnou reformni metodologii a spiSe se

upind k tradi¢ni didaktice.

Herden, Jenckova, Kolar®, v kapitole Hudba ve Skole — zazitek a poznani,
prezentuji svllj ndzor na proces navazovani kontakti zdka s hudebnim obsahem tak,
ze hlavni metody pro dialog mezi dité¢tem a hudbou jsou vzZivani a zdamérné
pozorovani. Pi zamérné organizovaném setkani s hudbou (jimz HV ve Skole
bezpochyby je), mlize zdk v pfedstavé prozit nékteré vlastnosti hudby télesnymi
pohyby (kyvéanim, podupavanim apod.), miize napodobovat interpretacni pohyby hry
na nastroj (pohyb kytaristy, bubenika apod.), uvoliiuje se kinetickd energie. Autofi
spatfuji mimofadny vyznam v pripravnych vokalnich, instrumentélnich
a pohybovych ¢innostech, tedy ve zpévu, hie na détské hudebni nastroje a v hudebné
pohybové vychoveé. Jako velmi dulezity vidi zdmérné pozorovani jednotlivych
akustickych vlastnosti zné&jiciho prostoru; pedagog by mél ,,...promyslené stridat
vokalni, instrumentalni, poslechové a pohybové cinnosti a realizovat elementarni
psychické operace, zejména vyclenovanim kvalit, jejich srovnavdanim, razenim
novych prvkii do znamych struktur a zobeciiovanim“. (s. 164) Vyuka by se m¢éla
vazat na zazitek, tedy na duSevni proces, jehoz prib¢h je komplikovan kolektivnim

poslechem s fadou rusivych vlivd. ..

Herden, Jenckova, Kolaf dale upozoriuji na to, Zze se v modelu struktury
vyuCovaci hodiny prosazuji Ctyfi tradicni faze hodiny: motivacni, pripravna,
pracovni (prvni poslech, analyza, druhy poslech) a pfenos. V motivacéni fazi je tieba
vyuzit o¢ekavani zakd a tvotfivého Usili ucitele. Prapravna ¢ast zakiim dovoluje
ohmatat si jednotlivé kvality hudebniho materidlu (sluchova cviceni). Prvni poslech
se vyrazn¢ vaze na cit (pohoda, aktivita, napéti atd.) a je potfeba provést analyzu
slySeného a pomoci odhalovat poznani kladenim otazek a dat prostor pro rozvoj
predstavivosti (Zdd se vam hudba smutnd? Vybavilo se vdm néco pfi poslechu?).
Druhy poslech uz po takové zkuSenosti napovi i zaklim, které na poprvé nic
nenapadlo. OvSem az pii trojndsobném, rizné¢ motivovaném poslechu se vytvareji

pfedpoklady k tomu, aby 74k uspé$né vyuzil ziskanych zkuSenosti pii poslechu

®HERDEN, J., JENCKOVA, E., KOLAR, J. Hudba pro déti. Vysokoskolskd ucebnice. Studium
ucitelstvi pro 1. stuperi ZS. Praha: UK, Karolinum, 1992. 163 — 177 s. ISBN 80-7066-522-X.

19



jinych hudebnich obrazki (ukdzek). Poslucha¢ samostatné aplikuje, dochazi

K pfenosu.

Kulhdnkova® se domnivé, Ze kazdy ro¢nik ZS obsahuje ti tematické &asti:
pohybovou przpravuy, tj. pokyny ke spravnému drzeni t€la v klidu a pohybu, Audebné
pohybovou cast, kde se ur¢ité hudebni ukoly procvicuji v praxi pohybem a tance,

taneCni ztvarnéni pisni a tanecni hry.

Ustiedni princip Gspé&$né prace v HV je tvofivost, ktera se miize uskuteGiiovat
prostiednictvim Orffovy skoly a jeji modifikace pro ¢eské podminky. Podstatou je
hledat nova feSeni jednoduchych modelovych situaci. Rytmizuji se ftikadla,
melodizuji se verSe, vyjadiuji se instrumentdlné i pohybové. Takova prace je
postavena o tvofivou osobnost pedagoga, ktery dokaze navrhovat vlastni feSeni
oproti pouhému napodobovani. Tim se kruh uzavird, jelikoZ jsme opét u schopnosti

motivovat, zazehnout jiskru, umét vytvotit atmosféru, probudit chténi poznévat...

Soucasna moderni didaktika prosazuje model tfifazového uceni E-U-R, tzn.,
Ze puvodni (tradiéni) model: motivace — fixace — expozice — verifikace se aktualizuje
nov¢jsim: evokace — uvédomeéni — reflexe. Zajimavy je pravé novy segment
REFLEXE, ktery byl dfive opomijen a ktery je pro nové principy Skolstvi
neodmyslitelny. Zakovi se musi dat prostor pro vyjadieni niterniho prozitku, pro

zhodnoceni vlastni prace, pro vysloveni nazoru a, eventualné, pro vyvozeni zavéru.

Didakticka interakce je procesem, ve kterém se uplatiuje jak aktivita Zaka,
tak aktivita pedagoga. Pfistupuje k tomu také hudebni dilo, jez v korelaci utvofii
interakci estetickou, ve které se rozviji hodnotové orientace a vkus zaku. Vice nez

kde jinde zde plati, Ze kvalita prozitku nesmi byt zastinéna mnoZzstvim védomosti.

KULHANKOVA, E. Hudebné pohybovd vychova. MP pro HV ve §kole. Praha: Portal, 2000, 2007,
2010. 12 s. ISBN 978-80-7367-730-5.
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3 Integrace jako jeden z principu zakladniho vzdélavani

., Vhodnymi podnéty a motivaci lze v mladsim Skolnim véku dale rozvijet
detskou hudebni tvorivost (...). Je treba dbat, aby viastni vyucovaci proces s nutnymi
didaktickymi zasahy ponechal naddle dostatecny prostor pro seberealizaci ditéte

. e er 7 .. . . . 37
a neutlumil rozvijejici se fantazii a imaginaci.

Jak zatidit, aby nebyla tlumena rozvijejici se fantazie a imaginace a byl
ponechan prostor pro seberealizaci? Cesta vede pies promyslené didaktické postupy,
propojovani uciva s redlnym svétem napfi¢ riznymi obory, se svétem, ve kterém se
déti pohybuji a jez dobfe znaji. Ucivo predkladané zakiim ve vyucovacim procesu
neni obsah zjiné planety, neni nic ciziho, jak by se mohlo ditéti pfi necitlivém
pfedavani znalosti zdat. Vyu€ovaci pfedméty nejsou izolované jidelni chody, jez se
serviruji po sobé. Hleddni souvislosti a vazeb je objevnym a zajimavym procesem
apomaha ditéti 1épe se zorientovat v prostoru, ktery ho obklopuje. Z ucebniho

predmétu se tak stava kognitivni a ¢innostni oblast.
3.1 Objasnéni terminu

, Nase soucasna hudebni pedagogika a vychova chape intergrativitu jako
prostiedek ucinného formativniho viivu hudby na jedince. Funkcni propojeni
hudebnich i mimohudebnich aktivit umoznuje odhalit Siroké vzajemné vazby mezi

jevy, pocity, reflexemi, vyjadrovanymi hudbou. «38

Maly slovnik zakladnich pojmﬁ39 vysvétluje pojem Intergrativni hudebni
pedagogika takto:

,Jeden ze sméru soucasné hudebni pedagogiky usilujici o vyuZiti
mezipredmeétovych vztahi mezi ,,vS§eobecnymi® a ,, hudebnimi* disciplinami, ktery
podporuje kooperaci ,, teoretickych” a , praktickych® oborit ve specializované
a profesionalni hudebni vychove. (...) Vzasade jde o vymezeni spoluprace

a mezipredmeétové integrace oborii spolupodilejicich se na profilaci jednotlivych

% SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: UK, Karolinum, 2013. 365 s.
ISBN 978-80-246-2060-2.

% SLAVIKOVA, M. Uvod do hudebni pedagogiky. Plzetr: ZCU, 2006. 22 s. Skriptum (E-learningovy
kurz). Bez ISBN.

¥ HOLAS, M. Maly slovnik zakladnich pojmii hudebni pedagogiky a hudebni psychologie. Praha: HF
AMU, 2001. 15 s. ISBN 80-85883-79-1.
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slozek hudebni vychovy. A to jak slozek , partnerskych* (pedagogika, psychologie,
estetika), tak disciplin, mezi nimiz lze nalézt ,, hierarchicky* vztah (...) ¢i po linii
horizontdlni (vyuka jednotlivych oboru na stejném stupni Skoly), tak po linii

vertikalni (vyuka daného oboru na ZUS, konzervatori ¢i VS uméleckého sméru).

Na prvnim stupni ZS dochazi k integraci vyuovani pfirozenou cestou,
protoze vyuku vede prevdazné jeden wucitel. Byva vSak spiSe nahodila
a nesystematicka, protoze pedagog nevyuziva v§ech moznosti, které integrace nabizi.
Coufalova® proto navrhuje aplikaci projektového vyucovani, na némz se dé integrace
uciva uplatnit mnohem vyhodné&ji. M4 vSak na mysli integraci ve smyslu propojeni
tematickych okruhli napfi¢ predméty (napi. ro¢ni obdobi, vylet, les, historické
obdobi apod.), nikoliv integraci v tom smyslu, ve kterém ji objevuje tato prace, Cili

integraci hudebnich ¢innosti do vSech predmeéti.

V minulosti bylo zvykem pro nami feSenou problematiku pouzivat pojem
mezipiredmétové vztahy. V souvislosti snimi se objevoval kontinualni pojem

interdisciplinarni vztahy, pfi¢emz ,,disciplina“ je chapana jako védni obor.

Pedagogicky slovnik vymezuje mezipredmétové vztahy jako ,, ...vzdjemné
souvislosti mezi jednotlivymi predmeéty, chapani pricin a vztahu presahujicich
predmétovy ramec, prostiedek mezipredmétové integrace. “ISoucasnost  fesi
mezipfedmétové vztahy kurikularné, tedy v ramci RVP, aniz by byl tento termin

v dokumentu pouzit.

Z citované definice lze vyvodit, Zze mezipfedmétové vztahy mohou byt, za
urcitych okolnosti a pfijeti terminologickych nuanci, chapany jako prostiedek
integrace. Pfipustime-li, Ze integrace nemusi nutné znamenat jen propojeni predméti
jednim tématem, ale Ze ji mizeme pojmout i napf. jako aplikaci podobnych forem
¢innosti (vytvarnych, hudebnich, literarnich, dramatickych) do riznych védnich
obort, pak mizeme fici, ze integrovat lze jak téma, tak umélecké prvky jako urcitou

formu didaktiky.

* COUFALOVA, J.: Projektové vyucovani pro 1. stuper ZS. Praha: Fortuna, 2010. 7 s.

ISBN 80-7168-958-0.

“PRUCHA, WALTEROVA, MARES. Pedagogicky slovnik. Praha, Portal 1995, s. 118 in Hudecova,
D.: Mezipfedmétové vztahy - malé zamysleni nad terminologii. Clanek[online]. Rok neuveden.
Dostupné z [cit. 2016-09-10]: www.msmt.cz/file/9647_1_1/download/
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Lze shrnout — Hudebni vychovu integrujeme dvojim zpisobem:

e ucCivo citlivé propoji do souvisejicich védnich obord (napf. pisné

korespondujici svym obsahem s probiranym tématem)

e predméty se urCitymi komponenty HV obohati ne pro obsah slov, ale svou
formou; napf.: rytmizace (M), navozeni atmosféry (VV), ukazka jiné kultury
(VL, PRV), pohybovy prvek (TV) s hudbou, dramaticky prvek (CJ) s hudbou
atd.

Slavikova* uvadi, Ze zpracovani vzdé&lavaciho obsahu v hudebni vychové
vychézi z trojiho principu:

e cinnostni pojeti (dédictvi predeslé koncepce HV); vhodny na vsech stupnich
Skoly;

e oborova integrace; propojenost hudebnich Ccinnosti; pedagog se nefidi
osnovami ani ucebnici a sam vybird zplsoby, jak se dobrat ocekavanych
vystupl; integruji se pévecké cCinnosti s poslechovymi, instrumentalnimi
a hudebné pohybovymi, ale také s ostatnimi druhy uméni; aplikuje se také
integrace multidisciplinarni, kterd uvadi hudbu a uméni do souvislosti
S oblasti spolec¢enskych a ptirodnich véd;

e provdzanost obsahu HV s klicovymi kompetencemi, vzdélavaci obsah HV se

stava prostfedkem budovani kompetenci k uceni.

e Slavikova® dale definuje ti1 tirovné integrace v hudebni pedagogice:

e integrace jednooborova (hudebni aktivity propojuji jednotlivé discipliny
HV)

e integrace polyesteticka — propojeni hudby s jinymi uméleckymi obory
(dramatickym, vytvarnym, tane¢nim, literarnim aj.); vychazi z tradic oslav,
rituald, obradu atd.

e integrace interdisciplinarni — propojeni hudby a estetiky s pfirodnimi
a spole¢enskymi védami (mezipfedmétové vztahy); princip multikultury,

environmentalni vychovy, té¢lesného a dusevniho zdravi apod.

“SLAVIKOVA, M. Uvod do hudebni pedagogiky. Plzenr: ZCU, 2006. 18 s. Skriptum (E-learningovy
kurz). Bez ISBN.
BSLAVIKOVA, M. Uvod do hudebni pedagogiky. Plzenr: ZCU, 2006. 23 s. Skriptum (E-learningovy
kurz). Bez ISBN.
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4 Hudebni vychova - 3. ro¢nik 2. ZS Chodov

Sestavit SVP pro predmét Hudebni vychova je tézké, zv1asté proto, ze kazdy
pedagog ma zcela jiné schopnosti pro vyuku tohoto predmétu. Samoziejmé, ze zde
musi byt definovany urcité obecné obsahy a rdmce, ve kterych se kazdy ucitel
bezpecné pohybuje a které respektuje. Subjektivni piistupy pak jen, v lepsim piipadé,
obohacuji tyto obsahy (vychovné a vzdélavaci cile). Jiz v kap. 2.4 jsem poukazovala
na to, Zze osobnost pedagoga hraje v ptipad¢ hudebni vychovy specifickou roli. M¢l
by mit citlivé vnimani, schopnost improvizovat a tvofit, schopnost zaujmout
a dovednost partnersky komunikovat. Mél by ale také rozumét hudbé a orientovat se
v ni. Uitelim casto tyto sloZky Casto chybéji a jejich absence pak znehodnocuje

uroven vyuc¢ovaného obsahu.

4.1 Charakteristika 2. ZS Chodov

2. ZS je tradiéni Skolou sidlistniho typu. Mésto Chodov je soudasti
Karlovarského kraje, konkrétné pak lezi mezi mésty Karlovy Vary a Sokolov.
Chodov mé zhruba 15 000 obyvatel pfevazné délnickych profesi. Lidé osidlovali po
2. svétové valce toto pusté misto po totalnim odsunu Némci (pfi osvobozeni zde
nezil jediny Cech) zejména kvili pracovnim pfileZitostem (t&zba kaolinu, hnédého
uhli, vyroba porcelanu a téZkych strojii). To se odrazilo i na soucasném
spolecenském sloZeni chodovskych obyvatel. Je zde vysokd nezaméstnanost a niZsi
socidlni a zivotni urovenl. NaSe Skola je jednou ze Ctyi zakladnich Skol ve méste.

Pocet zaka se jiz nékolik let pohybuje okolo 350.

Skola disponuje komplexem budov vzijemné propojenych spojovaci
chodbou. Prvni a druhy stupeil jsou oddélené v samostatnych dvoupatrovych
budovach, samostatné také stoji t€locvi¢na a v neposledni fad€¢ 1 mensi budova, kde
je posilovna a druzina. Skola n&které mistnosti pronajima Zakladni umélecké §kole
Chodov a Zakladni Skole praktické a specidlni Chodov. Hudebni vychova na prvnim
1 druhém stupni disponuje ucebnami HV, kde je k dispozici interaktivni tabule,

Orffovy hudebni néstroje, piano a kytara.
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Umélecké aktivity Skoly jsou ve stinu téch sportovnich, pfesto je mozné se
pochlubit ucasti na vytvarnych, recitacnich, literarnich i pé&veckych soutézich.
V uplynulych dvou letech se Skola poprvé prezentovala na vefejnosti divadelnimi
hrami se zpévy (Legenda o zavrazdéni sv. Vaclava a Staré povésti Ceské). Pévecké
sout¢ze Karlovarského kraje, jichz se Skola pravideln¢ UucCastni: Karlovarsky

sktivanek, Biezovsky listek.

4.2 Charakteristika 1. stupné ve 2. ZS Chodov

Prvni stupen zakladni Skoly v Chodové mé v aktuélnim Skolnim roce 2016/17
deset tiid, kazdy ro¢nik ma dvé tidy (A, B). Praimérny pocet zakl ve tfide je 24.
Ve tfidach uc¢i devét zen a jeden muz. Nekteré vyucovaci predméty dopliuji
pedagogicky tvazek uéitelim druhého stupné (TV, AJ, PC). Hudebni vychovu si
letos u¢i kazdy tfidni pedagog sam. Vyuziti ucebny hudebni vychovy je
organizovano rozpisem tak, aby kazd4 tfida méla moznost vyuku v ucebné
realizovat. Prvni stupeit ma samoziejmé kabinet pomucek a kabinet ucebnic, jez jsou
prabézné dopliovany podle aktudlnich pozadavki uciteld a podle finan¢nich
moznosti Skoly. Situace je ale pomérné uspokojivda — vedeni Skoly je k pfanim
pedagogli vstficné. V prvnim patfe je Zakim 1 pedagoglm k dispozici Skolni
knihovna. V poslednich letech prochazi revizi, velkou redukci a prubéznym

dopliiovanim kniznich novinek.

Kazdé dva mésice se vSechny déti G€astni vybraného kulturniho programu ve
spolecenském stiedisku Chodov. Byvaji to filmové, divadelni ¢i hudebni programy

a workshopy rtzné trovné...
Vybaveni tiid

V pomérné prostornych tfidach je moznost vyuzit herni plochy (koberce).
Lavice mohou byt usporddany tak, aby se na koberci mohly uskute¢iiovat mensi
pohybové aktivity a komunitni kruhy. ZaleZi jen na vizi tfidniho pedagoga. Nové
jsou ve tfidach vybudovany vestavéné skiiné nebo oteviené police, které ucitel miize
vyuzit pro pomicky nebo je miize poskytnout zakim pro vlastni prostor na osobni

véci (hracky, pomicky).
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V kazdé tiide je k dispozici CD piehravac a kazdé dvé tfidy maji spolecné
Kk uzivani diaprojektor. Pedagogové maji sluzebni notebooky. Kromeé piana v u¢ebné
HV ma piano kdispozici i tfida, jejiz ucitelka ho pravidelné¢ pouziva. Kytaru

vyuzivaji dva pedagogové.

4.3 Stavajici SVP pro 3. ro¢nik (viechny predméty)

Protoze préce tesi integraci HV do vSech predméti tfetiho roc¢niku, je nutné
predlozit SVP téchto predméti. SVP 2. ZS Chodov se jmenuje Nase §kola a je volng
ke stazeni na webovych strankach $koly*. Pfedkladam ¢&ast, ktera se tyka 3. ro¢niku,

Vviz Priloha 3 (zde jsou také k dohledani nasledujici informace).

Hledala jsem ve vSech pfedmétech moznosti ,,infiltrovat metodu integrace

HV na stavajici plan a nasla jsem tyto Gniky:

V charakteristice vzdeélavaciho oboru Vytvarnd vychova:
e namétové kresleni na zakladg vlastnich prozitki;*

’ r N TN ’ ’ . o v 46
e vytvarné vyjadieni emoci, smyslovych vjemi a mySlenek;

V charakteristice vzdélavactho oboru Cesky jazyk:

e literarni vychova: prednes basni, dramatizace;*’

V charakteristice vzdéldavaciho oboru Télesna vychova:
e rytmizovany pohyb podle pisni, stfidani chiize a béhu a jejich vyuziti pti

tanci.

V popisu ucebniho planu v oboru Cizi jazyk, 1. stupeﬁ48:
Obr. 1

ICizi Jazyk - 1. stupeii

[Soutéie.

Wyukové programy.

Wyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem i s hudebni, pohybovou, vytvarnou, dramatickou vychovou, ale i s matematikou, prvoukou,
prirodovédou a viastivédou.

# Oficialni web $koly. 2007 (c). Chodov: Z$ Skolni ulice [online]. Dostupné z [cit. 2016-09-20]:
www.zs2chodov.cz/ke_stazeni.html

** Domnivam se, Ze proZitkem mizZe byt i poslech hudby apod.

*® Domnivam se, Ze emoce, viemy a myslenky mohou byt spojeny s hudebnim prozitkem.

* Domnivam se, Ze dramatizace propojuje viechny umélecké formy, tedy i hudbu.

*®Tamtéz, 25 s.: www.zs2chodov.cz/download.php?idx=3620
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V charakteristice predmétu Cesky jazyk a literatura®®:
Obr. 2

MNazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Oblast lazyk a jazykova komunikace
Charakteristika pfedmétu 1.stupen

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyuéovacimi pfedméty stéejni postaveni, protoze pfimo rozviji
zplsobilosti, které jsou dileZité pro vzdélavani ve viech daldich vyukovych pfedmétech. Je syntézou
komunikaéni a slohové vychowy, jazykové a literdrni vychovy. Uvedené sloZky v jednotlivych roénicich jsou
zastoupeny rovnomérné a Zaci se s nimi seznamuiji ve vzajemnych vazbach.

Komunikaéni a slohova vych - obsahuje naslouchani a mluveny projev Zika; ziskdvani spravnych
psacich dovednosti; zdklady €itelného, hbitého a dhledného rukopisu; psani slov a textd pfiméfeného
obsahu; psani jednoduchého sdéleni a spravné vyjadfovani spisovnym jazykem. Psani ve 4. a 5. roéniku je
propojeno s vyukou pfirodovédy a vlastivédy.

Jazykova vychova - vyZaduje znaénou pozornost. WyuZiti sluchovych, zrakowych i motorickych vjem. Rozviji
vyjadiovani 24k spisovnym jazykem. Ukolem je zautomatizovat zakladni pravopisné jevy.

Literarni vychova - Gkolem je seznamit a vnimat literarni text, rozumét jeho vyznamu a smyslu; vyuZivat
hlasité a tiché teni. Seznamit se s vhodnou literarni tvorbou pro mladsi Skolni vék, jejich autory i
ilustratory v riznych jejich podobach (knihy, CD, DVD, besedy)

V charakteristice predmétu Prvouka™:

Obr. 3

|N dzev predmétu Prvouka

[oblast Clovék a jeho svét

’(harakteristika predmétu ELOVEK A IEHO SVET -cilem je podporovat schopnost 3ka poznat sebe sama. Z4ci se uéi vnimat lidi a
vztahy mezi nimi, uéi se porozumét svétu kolem sebe, uéi se vnimat zékladni vztahy ve spoleénosti,
porozumét soudobému Zivotu, jak jeho pfednostem, tak i jeho problémim.Prvoukaje komplexné pojatym
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Nazev predmétu Prvouka

predmétem s mnoha vazbami k ostatnim pfedmétdm. Je koncipovana jako soubor vzdélavacich namétd,
které jsou podle obsahové pribuznosti Elenény do jednotlivych témat, ale ve své podstaté tvofi jeden celek
vnitiné propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy. Zakladem osvojovani uiva je pojmenovavani a
pozorovani skutetnosti, jeji zachyceni a hodnoceni ve vlastnich vytvorech a nazorech, sledovani Zivotnich
situaci, jejich napodobovani a rozvijeni v modelovych hrach, vyména vlastnich zkuienosti a zaZitk(d.
Vychova a vedélavani déti v tomto pfedmétu ma pfipravit Zzdka do Zivota lidi, ktefi budou schopni nalézt své
misto v rodiné, zaméstnani, spolecenském Zivoté. Budou umét pecovat o své zdravi, vyuZit svij volny éas a
Zit stylem, ktery umoini Zivot i daléim generacim. Prvouka se vyucuje v 1. = 3. roéniku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v pfirodé, nékdy v pocitacové ucebné. Soucasti wvyuky je vyuZivani
predmétu (specifické informace o predmétu |audiovizualni techniky. Ucitel vyuZivd moZnosti vychadzek, projektd, exkurzi. Vyuka prolind viemi pfedméty.

Aktualni SVP nikterak nesystematizuje procesy integrace ve vyuce na
prvnim stupni, ani nesystematizuje zadné jiné metody moderni didaktiky. SVP je
popsana hlavné tak, aby definovala obsah uciva, nikoliv vyukové metody. Pravdou
tedy je, Ze tento systém umoZiuje rizné metody realizovat, protoze VvV metodice
neexistuji limity. To dava prostor tvorivym uditeliim, aby pouZivali pravé takovou
metodiku, kterd vyhovuje jeho osobnosti a jeho osobnimu stylu vyuky. Tviirce SVP,
s nimiz jsem hovofila, mi sdélili, Ze nechtéji nikoho svazovat, nebot’ vétsi (a tim
padem 1 obecngjsi) prostor je pruznéjsi. Bohuzel se ale také stava, ze ucitel kreativni

neni, naopak, ve své praci je konzervativni a pfevlada u ného nechut’ profesné se

* Tamtéz, 29 s.
0 Tamtéz, 213 — 214 s.
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rozvijet. Pokud v SVP nebo v jiném dokumentu $koly (napf. v planu metodického
sdruzeni apod.) neni ptimo Citelnd konkrétni vize skoly a jeji styl, pak maji ucitelé
pomérné volné ruce, ale také jim to umoziuje svou praci délat z velké ¢asti formalné
(Cili prevaha frontalni vyukové metody). Obecna znéni SVP mohou mit vechny
Skoly — vtom piipadé ale nedavaji jasné signaly rodicim zaki, nebot’ nemaji

specifickou tvar.

Pro spravedlivy pohled na problematiku citim potfebu uvést protinazor, ze by
kazdy ucitel mohl preferovat integraci pravé svého predmétu do ostatnich, coz by
mohlo vést k rozbfednuti hranic vyukovych pfedméti. To se mlze stdit zejména
nékterym Skolam s alternativnimi programy, ovSem to neni piipad této skoly.
Domnivam se, ze umélecké obory, zejména hudebni, vytvarny, literarni a dramaticky
- by skutecné mély cilené prolinat v§emi pfedméty, aniz by narusily vyukovy obsah
védnich oborti. Naopak — je to pro né& obohaceni. V SVP by se mohla integrace
projevit interdisciplinarnim principem, a to zcela cilené a systematicky. Nemyslim

si, Ze by to pedagogy svazovalo, ale nasmérovalo.

4.3.1 Postaveni HV v SVP Nase $kola

Hudebni vychova byva, jako vétSina umeéleckych predmét, vétSinou
opomijena ¢i ,,upozadiiovana®. Jak uZ bylo feceno, klicové jsou, kromé povinného
ramce daného SVP, zejména kvality pedagoga. V podminkach nasi §koly je hudebni
vychova pojata velmi tradi¢né. VétSina pedagogi postupuje striktné pomoci ucebnic,
pouziva se zejména fada z nakladatelstvi Alter a Nova Skola. Najdou se zde ale
I pedagogové, ktefi se neboji experimentovat a po ucebnici zamérné nesahaji, a to
Vv zadném piedmétu. Jedinym voditkem pro jejich praci je SVP, vlastni vize — vlastni
tvotivost a zkuSenost. I takovy styl prace systém umoziuje. VSichni ucitelé pouZzivaji
dostupnou techniku (CD piehrava¢, interaktivni tabuli napojenou na PC,
dataprojektor), néktefi vyuzivaji diktafonu, naprostd vétSina kantorti je schopna

predvést pisnovy doprovod pomoci néjakého hudebniho néstroje.

Charakteristika vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura (¢ast tykajici se HV

na 1. stupni) viz Priloha 4.

SVP pro vzdélavaci obor Hudebni vychova viz Piiloha 5.
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5 Integrace Hudebni vychovy do piredmétii 3. ro¢niku

Integraci, jak ji zpracovava tato prace, napliiuje interdisciplinarni princip,
jelikoz propojuje hudebni aktivity s védeckymi (humanitnimi, pfirodnimi,
technickymi) obory. Samoziejmé, Ze zésada propojeni plati i pro obory, v nichz jde

0 vyvoj motoriky a t&lesné zralosti (TV, PC).

V praci jsou uvedené priklady, které ve své praxi bézn€ pouzivam a vSechny
jsou autorské, tedy ptivodni. Opakované jsem si ovétila, Ze funguji a do vyuky se daji

zafazovat pravidelng.

5.1 Integrace Hudebni vychovy do piedmétu Cesky jazyk

Vyuka Ceského jazyka se uskuteéiiuje ve tfech oblastech: jazykova vychova,
komunikacni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vSech téchto ¢astech je

mozné najit prostor uplatnéni principi hudebnich a estetickych jevi.

Do Ceského jazyka se témata integruji nejlépe. Je to z toho diivodu, Ze tento
predmét ma ve svych cilech préci s textem, at’ uz jde o Cteni, psani, o obsahovou ¢i
jazykovou slozku vyuky. Pfedmét pocita s odbornymi, uméleckymi i autorskymi
(ptimo z fad zaku) texty vSeho druhu, proto je integrace i z jinych obort snadno
obhajitelna. V ramci snoubeni Ceského jazyka s Hudebni vychovou lze rtizné texty
dramatizovat s pouzitim zpévu a rytmickych ¢asti, lze texty zhudebnovat, lze pouzit
nekteré jiz hotové pisné€ z internetovych zdroji (zhudebnéna abeceda, vyjmenovana

slova apod.). Prace s textem je zkratka velmi tvofiva a otevira celou Skalu alternativ.

5.1.1 Piiklady 7 praxe

e RYTMIZACE LITERARNIHO TEXTU
Rytmizace je jednou ze zakladnich metod integrace Hudebni vychovy
do Ceského jazyka, potazmo i do vSech uéebnich predméti. Zrytmizovat lze
V podstaté jakoukoliv vhodnou basen, fikanku, rozpocitadlo (napt. Vodiansky,

Zaek, Frynta aj.). Je mozné vyuZit jednoduché popévky zpravé ¢&tenych
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pohadek (O Koblizkovi, O Smolickovi, Dévcatko se zapalkami aj.). Motivaci
ditdte podpoii i pouziti autorské basné piimo nékterého z déti ve t¥idé. Zak pak
vyciti, Ze mé jeho snazeni n¢jaky smysl, byva na svou praci pysny. Vzdyt celd

ttida pracuje s jeho basni!

Vybranou basen pfipravim na piedni ¢ast tabule — pouziji ozdobné pismo,
barevné kiidy, pfipojim obrazek. Tabuli nemazu cely tyden — naopak, pracuji
s basni n&kolik dni cca po 5 — 7 minutach denné. Zaci tak maji p¥ileZitost metodu
aktivitu. Krom¢ rytmizace lze s bdsni pracovat i jinak (urCit slovni druhy,

prevypravét, dotvorit, dramatizovat, opisovat ¢i piepisovat, ilustrovat atd.).

Rytmizaci textu mizeme podepfit uzitim rytmickych hudebnich nastrojt, napf.
orffovského instrumentéfe, nebo vlastnoruéné vyrobenymi chiestidly, aj. Déti
hraji bud’ pfimo rytmus textu, nebo — Iépe — jsou-li jiz schopny hrat samostatnou
rytmickou linku metra, napf. na prvni, nebo na prvni a druhou dobu v taktu.
Triangl mze zvyraznit pomlku mezi jednotlivymi slokami. Metoda se snazi
hravou formou péstovat u déti smysl pro rytmus a metrum a polozit zéklady

hudebni improvizace.

r v v

Priklad prace s autorskou basni zZacky tieti tFidy — basen vznikla jako reakce

na podzimni prochazku tiidy v lese.

Podzim (Deniska S.;9 let)

Mela jsem houbu
a doma troubu.

V té jsem pekla houbu.
Utrhla jsem pampelisku
a videla Zivou lisku.
Byl velky chlad
a ja jsem mela hlad.

Zaciname jednoduchym 4/4 ¢i 2/4 taktem, ten zaci zvladaji vzdycky:
Mela — jsem — hou — bu / a do — ma — trou — bu ....(dale pokra¢ovat podobné)
1 2 3 4/ 1 2 3 4 (muZzeme ukazovat prsty 1 —4)
1 - 2 -/1 - 2 - (muZeme ukazovat prsty 1, 2)
Po zvladnuti rytmu Ize postupné obmeénovat — napt. % rytmus, zpomalit — zrychlit

tempo, ménit intenzitu zvuku i hlasu apod.
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Recitaci slov vhodné voleného textu spojeného s pohybem, se formuje u déti
metrické a rytmické citéni. Toto, vramci jednoduché tvofivosti, intenzivné
rozviji détskou hudebnost, zdokonaluje rytmické citéni, spojuje motorické

i vokalni ¢innosti a tim se uskute¢tiuji moderni zasady hudebni didaktiky.

AKktivitu lIze rizné modifikovat:

a) ucitel rozdéli zéaky do tymi a sam se chopi role dirigenta; ukazuje
na jednotlivé tymy — na které ukaze, ten recituje v daném rytmu basen (fikanku,
rozpocitadlo apod.), ostatni skupiny ml¢i; dilezité je, aby pedagog stale udaval

metrum, napt. podupem, bubinkem, tleskanim apod.

b) vSechny déti recituji basen — na znameni uditele (napt. po druhém taktu) si
odiikavaji text jen pro sebe (v duchu); po signalu pokracuji v recitaci tam, kde
ptestaly — nesméji ztratit rytmus; ucitel stdle udavd metrum zvolenymi hlasitymi

zvuky;

C) ucitel stanovi naladu (temnou, veselou, rozhnévanou, plaétivou, kouzelnou

apod.) a zaci recituji podle zadani s riizné nastavenou expresivitou a intonaci;

d) po zvladnuti rytmizace mize pedagog zaky vést k melodizaci basné, vytvaret

pfedehru a dohru apod.

POUZITI MELODIE NA PODPORU PAMETI

Tato aktivita lze pouZit napf. pfi nacviku vyjmenovanych slov — pro kazdou

pisné, kterou ,,napasuje* na vyjmenovana slova.
Priklady pouziti znaimé melodie na skupinu vyjmenovanych slov:

a) vyjmenovand slova po Z

Nestarej se, zeno ma, Brzy jazyk nazyvat
Ze my nic nemame, Ruzyné&, Ruzyné
zabijeme komara, Brzy jazyk nazyvat
masa nadelame. Ruzyné, Ruzyné.

b) vyjmenovanad slova po L

T7i tamborvi $li kdysi z vojny domii, SlySet mlyn blyskat se polykat plynout
t7i tambori 5li kdysi z vojny domi, plytvat a vzlykat lysy lytko lyko

ra ta bum — ratata bum, lyze plyS — a pelynék

§li kdysi z vojny domii. a Lysa nad La-abem.
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POUZITIi RYTMICKEHO POHYBU NA PODPORU PAMETI

Posilani signalu placnutim: pro jednoduchou rytmizaci tohoto druhu Zaci sedi na
zemi v kruhu a predavaji si pomoci ,,placnuti signal v urcitém pravidelném
tempu. U toho odtikavaji napt. abecedu, tvrdé/mékké slabiky, vyjmenovana

slova, slovni druhy, padové otazky apod.

Zaci si polozi ruce dlandmi vzhiru na kolena; kazdy soused si poloZi svou pravou
ruku pod dlan souseda a levou ruku na dlan souseda z druhé strany (déti znaji
tuto hru s fikankou ,,Sly tii opice...“). Signal placnutim se pak $ifi po kruhu stale
dokola, nez fikanka (skupina slov) skon¢i. Tempo zrychlujeme — zpomalujeme,

hrajeme si s intenzitou hlasu apod.

RYTMICKY VYCVIK NA POZADI VYUKY SLOVNiCH DRUHU

Spravné dodrzovani rytmu je v hudbé velmi dilezité. Naucit zaky ¢ist rytmus
aumét ho 1 spravné pouzit je tézky ukol, ackoliv smysl pro rytmus se u zakt
vyviji ze vSech hudebnich schopnosti nejdiive. Tuto dovednost lze trénovat

pomoci napt. slovnich druhti:

Pod — stat — na — (nic) / jmé — (nic) — na - (nic)
Pfi —dav —na— (nic) / jmé — (nic) — na - (nic)
Za —(nic) —jme —na/(nic) (nic) (nic) (nic)
Ci — (nic) —slov — ky /(nic) (nic) (nic) (nic)
Slo— (nic) —ve —sa /(nic) (nic) (nic) (nic)
Pti — (nic) —slov —ce / (nic) (nic) (nic) (nic)
Pied — (nic) — loz — ky /(nic) (nic) (nic) (nic)
Spoj — (nic) — ky — (nic)/(nic)(nic)(nic)(nic)
Ca— (nic) — sti— ce /(nic)(nic)(nic)(nic)

Ci — to — slov— ce /(nic) (nic) (nic) (nic)
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Lze pouzit i namnozené pracovni listy, kde maji Zaci nakopirované schéma, které

si mohou sami vyplnit a pfedvést tiidé pomoci hry na télo:

tleskani - zak vybarvi pole ¢ervené

dupani — zék vybarvi zelené dupnuti pravou nohou

mod¥re dupnuti levou nohou

dupani — (obounoz) — zak vybarvi pole Zluté

plesknuti do stehen — zak vybarvi pole hnédé

A doby 4 dabiy
1 = = ¥. | I 1 = = A I
=T =T =T =T =T =T =T =T
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Z4ci samozfejmé maji moznost nechat n&jaka pole prazdna, ale mohou nékteré doby
1 opakovat. Pokud Zéci u hry na télo zvladnou dodrzet rytmus + své vlastni schéma +
u toho jmenovat slovni druhy, ma takové cviceni i funkci propojeni levé a pravé
hemisféry. Pro nékteré déti jde o velice tézkou aktivitu, ovS§em mohou si ji

zjednodusit jednim (stejnym) schématem pro vSechny slovni druhy.
Modifikace této aktivity: vyuka padovych otazek

Zaci sedi v kruhu a pouziji rytmizaci pro opakovani padovych otazek:

A doaby A doabsy
I 1 = = =1 I 1 = = =1 I
== = = = == == == =

Prvni  pdd kdo co / druhy pad koho ¢&eho
Treti pad komu cemu/ Etvrty pad koho co
Paty pad oslov. vold./ Sesty pad okom o cem

Sedmy pad skym &im /

e PROPOJENI POSLECHU HUDBY A PRIBEHU
Propojeni slova a hudby je naprosto pfirozené. Dé&ti znaji pisnicky (text +
melodie), znaji 1 filmovou hudbu, znaji hudbu podkresovou, napt. pod pohadkou.
NeZz jsou Zaci schopni vnimat piibéh samotné hudby beze slov (napf.
Musorgského Kartinky), je vhodné hudbu podpofit slovy, kterd dokresli hudebni
motiv konkrétnim déjem. Mnoho déti si ani neuvédomuje, Ze hudba pod
shlédnutou pohadkou néco vypovida. Zaméfuji se na vizudlni vjem. Je ovSem
mozné zaklim ukazat, jak dilezitou roli ma melodie, volba hudebnich nastroju,
tempo, intenzita nebo hlasitost k umocnéni zazitku z vytvarného, dramatického
nebo literarniho dila. Pro zafatek muze pedagog zacit n€im leh¢im, naptiklad
pusténim animované grotesky se zaméfenim na hudebni podtext, kde si zaci plné
hudbu uvédomi a pochopi vyznam hudby pro pfeneseni nalady ¢i situace. Pro
kontrast s groteskou mize pedagog pustit zakim Zemanova Carod&jova uéng,
kde je velmi plisobiva temnd, misty straSidelna hudba. Urcité si zaci vSimnou

I pouziti temného hlasu vypravée a pomalého tempa mluveného slova, jakoz
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i dalsich vyrazovych prostfedkt (napf. vytvarnych: barva, absence plasti¢nosti,
trhavé pohyby). Pak se ovSem mizZeme posunout k praci s piibéhem, protoze
mame skvéle ptipravenou pidu pro kladeni otdzek vedoucich k plnému

porozumeéni textu.

5.2 Integrace Hudebni vychovy do piredmétu Anglicky jazyk

Rémcovy vzdélavaci plan pro zékladni vzdélavani uklada nejpozdéji ve tieti
tfide zacit s vyukou anglictiny. D4 se tedy predpokladat, ze na vétSin€ tradi¢nich skol
skupinu téchto zak je to viibec prvni takovy kontakt s cizim jazykem. Proto je velice
dalezitd prvopocateéni motivace, kterda mize byt spjatd s nécim, co jiz déti znaji
ak ¢emu maji davéru. Pro tuto roli ma ucitel moznost vyuzit hudebni vychovy

a metodu rytmizace spojenou s pohybem.

V anglictiné se béZzné pouzivaji k metodické podpoie rizné nahravky na CD
i DVD, kde jsou zakiim prezentovany pisn¢ i basné k jednotlivym probiranym
tématiim, a jeZ koresponduji s uc¢ebnici. Tvofivy ucitel tyto didaktické podpory bere
v potaz, a pracuje s nimi podobnymi metodami, jako je uvedeno v kapitole
o integraci Hudebni vychovy do Ceského jazyka. Cili pouZije vhodné bésng,
kratka fikadla a pisn€ s vyuzitim hry na télo ¢i jednoduchych gest pro podporu

paméti.

5.2.1 Piiklady 7 praxe

e RYTMIZACE JAKO PODPORA VYUKY JEDNODUCHYCH FRAZI

Zaci sedi v kruhu a maji ozvuc¢na diivka. Pedagog stoji ve stfedu kruhu rovnéz
s ozvuénymi dfivky a pomoci rytmu a ocniho kontaktu s konkrétnim zédkem

polozi jednoduchou otazku v 3/4 rytmu.
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Jeden z moZnych piikladii:

What’s - yor - name?/ (nic) - (nic) - (nic)
74k ma v prazdném taktu as na rozmyslenou. Pokud nestihne odpovédét, ucitel

vytukd jest¢ jeden prazdny takt. Zadk vi, ze ma zacCit pouze ve spravném

okamziku, se zacatkem nového taktu.

74k odpovida:

My - name - is... /...Ro - ma - na. (Nasleduje nova otazka.)
What's - yor - name? / (nic) - (nic) - (nic)

My - name - is.../...Ste - (nic) - fan.

Modifikace — jind frdze

Otazka ucitele- zachovani stejného rytmu:

Is - (nic) - it / Ro - ma - na?

Zak odpovida bud’ kladng, nebo zaporné:

Yes - it - is [/ Ro - ma - na

No - it - isnt/ Ro - ma - na

36



POUZITIi RYTMICKEHO POHYBU NA PODPORU PAMETI

Metoda je popsana v kapitole 5.1.1. Zaci praci v kruhu dobfe znaji z jinych
predmétd (M, CJ), proto se snadno zbavi strachu z mluveni, ackoliv pouZivaji
cizi jazyk. Principem je poslani haptického signélu (placnuti) v urcitém rytmu za
soucasné¢ho opakovani n¢jakého uciva — vtomto piipadé je vhodné pocitani
v angli¢tiné (napt. 1 — 20), opakovani dnl v tydnu, mésici apod. Diulezité je
dodrzet rytmus. Lze vyuzit frontalni verbalni projev, ale 1 individudlni (kdo ma

signal, mluvi).

RYTMIZACE K UPEVNENI NAZVU BAREV

Pedagog pted tfidou zopakuje barvy a ukazuje jim barevné cedulky:

@ PURPLE
yELLO'A:: @

Zaci maji za ukol (pfi dodrzeni rytmu) poznat a opakovat piislu$nou barvu podle

BROWN

vizualniho kontaktu. Ucitel udd pomalejsi tempo 4/4 rytmu (dupanim). Sdéli
zakam, ze opakuji barvu vzdy dva takty za sebou, tieti takt (4 doby) je pauza pro

analyzu nové zvednuté barvy:

Ucitel zacne podupavat (1, 2, 3, 4). Pak zvedne e

Zaci vyslovuji nazev barvy, jednoslabiéné nazvy opakuji 4 x pro kazdy takt +

repetice; dalsi takt je pauza (4 doby) - je tim ddna Sance pomalejSim détem:

RED — (nic) — RED — (nic) / RED — (nic) — RED — (nic)/ nic — nic — nic — nic

V prazdném taktu ucitel zvedne novou barvu — dodrzuje rytmus podupavanim.

WIEL L <A
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Dvojslabi¢na slova zaci rytmizuji vyslovenim barvy 1x pro kazdy takt:

YE - nic - LLOW-nic /YE - nic- LLOW -nic / nic - nic - nic - nic

Takto se postupuje stale dal. Po zvladnuti slovni zdsoby ucitel zvedd pouze

barevna kolecka — bez napsané napovédy.

5.3 Integrace Hudebni vychovy do predmétu Matematika

Piedmét Matematika je pro Gcely hudebni vychovy zajimavy tim, Ze
Vv urcitych ¢iselnych variacich Ize najit rytmus. Vzpominam si na jednoho zaka, ktery
mi vypravél, ze se nasobilku ucil pfi jizdé na kolobézce, protoze mu pravidelny
rytmicky pohyb (odraz nohou) pomdhal pii zapamatovani si Ciselné fady té-které
nasobilky. Pii neuspéchu prosté vzdy zacal znovu a znovu. Najel kilometry, ale vzdy,
kdyz nasobilku odrikaval ve tiid€, krasné¢ a plynule ji zvladal bez zastaveni ¢i
zavahani. Skvély piiklad toho, jak je rytmus napomocny pii aktivaci paméti.

Podobného principu lze vyuZit pti krokovani, nebo pfi chiizi po schodech (viz nize).

Hudba je casto podminéna pocitanim. Pocitdme intervaly, doby, takty,
pocitdme noty, pauzy, ale i slabiky a slova, jez se nam museji vejit do rytmu a jsou
soucasti celkové harmonie pisné. Muzikanti udrzuji rytmus dupanim ¢i tleskdnim,
poustéji si metronom, pisné zacinaji udanim rytmu (,,raz — dva, raz-dva-tfi-Ctyii*

Mi6e

nebo jen ,,tfi-Ctyfi*). Zkratka hudba s matematikou spjatd, a¢ se to nékomu nezda.

Hudby se da ale vyuzit jako podkres pii praci vyzadujici soustiedéni,

V matematice hlavné u rysovani.

5.3.1 Priklady 7 praxe

e POUZITI RYTMICKEHO POHYBU NA PODPORU PAMETI

Stejnd metoda — uceni v kruhu, kdy zZaci sedi na zemi - je jiz zde vicekrat
popsand, jen v riznych modifikacich. Principem je poslani signalu placnutim
Vv urcitém rytmu za soucasného opakovani n€jakého uciva — v tomto piipadé mam

na mysli nasobilku, a to obéma sméry — vzestupné i sestupné. Dtllezité je dodrzet
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rytmus. Kdyz skonci jedna Ciselna fada, hned navazuje druhd. Tempo signalu je

zavislé na zvladnuti uciva. Zejména sestupné fady délaji détem problémy.

e POUZITI RIKANKY K ZAPAMATOVANI  VLASTNOSTI
GEOMETRICKEHO UTVARU

Zaci si pomoci zapalek vytvoii na lavici tverec jakkoliv velky. Strana miiZe byt
jedna, dvé&, tfi i vice zapalek. Zaci pak jezdi prstem podél stran &tverce
a odiikavaji fikanku. Zacinaji vzdy u levého dolniho vrcholu, podle
matematického pravidla o pojmenovani vrcholi pokracuji smérem doprava.

Draha jedné strany je ve 4/4 taktu — viz schéma:

T a—

=% O

.
e b T
el

Ctyii strany — zdd se feiny!
(dale podle Fikanky, viz nife)

Ctverec, to je chlapik plosny

Znéni celé Fikanky:
Ctverec, to je chlapik plosny,
Ctyri strany — zda se fesny!

Kazda strana stejné dlouha

Kouknem, jestli néco couha: (zde jsme u konce Ctverce)

vrcholy jsou Spicaté - (zde zaci ukazuji 4 vrcholy — na 4 doby)
pod nimi uhly rohaté. (zde Zaci ukazuji 4 ahly — na 4 doby)
Uhly, ty jsou pravé, zdd se,(ukazuji gesto)

pomdhaji jeho krdse!*(vétsi intenzita hlasu, zvolani)

5! Rikanka je autorska, z vlastniho archivu.

39



Schéma rytmu:

1. 2. 3. 4,
Ctve-rec to - je chla-pik plos-ny
Cty-fi stra-ny zda - se fes-ny
kaz-da stra-na stej-né dlou-ha
kouk-nem jes-tli né-co ¢ou-ha:
vr-cho ly-jsou $pi-Ca té-(nic)
pod-nimi u-hly ro-ha té-(nic)
U-hly ty-jsou pra-vé zda-se
po-ma ha-ji je-ho kra-se!

Ctverec je pravidelny dvojrozmémy (plosny) geometricky utvar. Rikanka je rovnéz
pravidelnd, rytmickd, pohyb pomahd zakim k pochopeni vlastnosti ¢tverce. Dllezita
je koordinace pohybu (ukazovani), udrzeni rytmu (ucitel mize pomahat bubinkem),

vnimani obsahu slov.

Je mozné aktivitu rizné¢ modifikovat, naptiklad ménit intenzitu hlasu, tempo, ale
I pohyb (napf. ukazovat ve vzduchu). Obménou muize byt i krokovani po obvodu
¢tverce (kfidou na lino, provazkem na koberci, kresbou na balicim papife apod.) —

nelze ovsem provadét frontalné (nevyhoda).

e VYUZITI PISNE K VYTVARENI TABULKOVEHO SCHEMATU

Tvorba schémat a u€ebni proces vedouci k pochopeni logiky tabulek patfi mezi
dovednosti rozvijejici matematické mysleni. Ucebnice matematiky bezné
pouzivaji tabulky, zaci se museji orientovat v fadcich i1 ve sloupcich (tabulka pro

nasobilku, kartézsky soucin, pfima a nepfima umeérnost apod.)
Piiklad aktivity:

Zaci maji za tkol vytvofit tabulkové schéma, museji tedy nalézt né&jakou
pravidelnost, ktera se da z textu vy¢ist. Doporucuji si nejdiive vyzkouset na jiné

pisni spole¢n¢ se zaky. Je vhodné si pisenh zazpivat, vydupat rytmus, hrat na télo,
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pochodovat, zakreslit schéma takti (eventualné i dob) aj. Text vybrané pisné je
napsany na tabuli, zaci ho maji stale pfed sebou. Pro ndzornost ukazu nékteré
napady déti. Mély dovoleno pouzit barvy. Slo o tymovou praci — spojené lavice,
skupiny po Ctyfech. Pii prezentaci své prace musely obhdjit smysl své tabulky,

vysvétlit nalezenou pravidelnost ¢i podobnost:

Nestarej se, Zeno ma
Nestarej se, Zeno ma, Ze my nic nemame,
zabijeme komara, masa nadélame.

Pil ho ddme do komina, ptl ho uvaiime,

nestarej se, Zeno ma, ze se nenajime.

Proc¢pak bych se starala, muj zlaty muzicku,

vzdyt mam jesté v komoie z komdara nozicku.

Nestarej se, Zeno ma, Ze my nic nemame,
zabijeme komara, masa nadélame.
Pil ho ddme do komina, ptl ho uvaiime,

nestarej se, Zeno ma, ze se nenajime.

Pro¢pak bych se starala, mij zlaty muzicku,
vzdyt mam jesté v komote z komara nozicku.

Zde 74ci text rozdélili na dvé poloviny.

Nestarej se, Zeno md, Ze my nic nemame,

zabijeme komara, masa nadélame.

Piil ho ddme do komina, ptl ho uvatime,

nestarej se, Zeno ma, ze se nenajime.

Pro¢pak bych se starala, mj zlaty muzicku,

vzdyt mam jesté v komote z komara nozicku.

Zde zaci text rozdelili na tfetiny (aniz by védeli, co je tfetina).
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Nestarej se, Zeno ma, Ze my nic nemame

zabijeme komara masa nadélame

Pual ho ddme do komina pul ho uvaiime

nestarej se zeno ma Ze se nenajime

mij zlaty muzicku

Proc¢pak bych se starala

Vzdyt mém jesté¢ v komotfe z komara nozicku.

Zaci intuitivné rozdélili pisni¢ku do 4/4 takti a navic barevné vyznadéili, kdo bude

zpivat. Zlut€ zpival chlapec, modie sbor, cervené dévce.

A B C D
1. Nestarej se Zeno ma Ze my nic nemame
2. | zabijeme komara masa nadélame
i Pal ho dame do komina | ptl ho uvaiime
4. | nestarej se Zeno ma Ze se nenajime
5. | Pro¢pak bych se starala mj zlatej muzic¢ku
6. | vZdyt mam jesté v komoie z komara nozicku.

Tady si skupina zakd poradila naprosto skvéle, ale je nutné podotknout, Ze
soucasti tymu byla divka diagnostikovana jako mimotadné nadana. Vice nestihli,
takze nedokazali specifikovat, jak by se dala tabulka vyuzit. Proto jsem se
rozhodla, Ze naopak j& vyuziji jejich praci v dal§i hodiné. VSechny prace jsem
pfepsala na pocitaci a promitla je zaklim na interaktivni tabuli. Méli radost, kdyz
videli, ze s vysledky jejich prace dale pracuji, a jak hezky tabulky vypadaji. Kdyz
jsme dosli k posledni tabulce, zeptala jsem se, zda nékoho napada, jak by se dala
tabulka pouzit. Déti mély spoustu napadii — zajimavé je, ze jsme propojili nejen
hudebni vychovu s matematikou, ale také s ceskym jazykem...

Slova, ktera se rymuji: 1D a 2D; 5D a 6D.

Kde se objevuje ,.komar*: 2B a 6C.

Bunky, kde je jedno sloveso: 1D, 2D, 3D, 4D, 1A, 2A, 4A a 5B.
Buiiky, kde je ptedlozka + podstatné jméno: 3B, 6B, 6C.
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Protoze zéky aktivita zaujala, do kazdého tymu jsem tuto tabulku vytiskla
a dostali dalsi ukol: vymyslet podobné podminky pro buriky, vypsat pod tabulku
vysvétlivky a okénka podle nich vybarvit.

5.4 Integrace Hudebni vychovy do predmétu Prvouka

Prvouka je pfedmét, ve kterém se zaci setkavaji s vétSim mnozstvim védnich
oborti (botanika, zoologie, biologie cloveéka, fyzika, mineralogie, geologie,
sociologie), ale i stématy, ktera se tykaji spoleCenského zivota (komunikace,
zdravovéda, dopravni vychova, bezpecnost, zdrava vyziva apod.). Této skutecnosti
se da vyuzit, nebot’ prace s texty vSeho druhu v sobé skryva také piilezitost pro
integraci hudebni vychovy. Vzdyt co jsou pisn€? O ¢em vypovidaji? O zivoté ve
vSech jeho tématech. Dotyka se opét vSech oborti — a pravé v téchto prinicich lze

najit moznosti pro hudebnost.

U prvouky je vytecné, Ze se snadno vyuziva plynouciho Casu, aby se mohla
jednotliva témata propojovat v souvislostech s realnym zivotem. Typické je vénovat
se postupné roénimi obdobimi (podzimem, zimou, jarem a propukajicim létem), ale
skvéle se integruji naméty Halloweenu, Véanoc, Velikonoc, Dne zemé&, da se
bezprostfedné reagovat na tok zivota kolem nés. Je vichfice? Proberme stupné¢ vétru.
Je zatméni Slunce? Pojd’'me si udélat astronomicky den a pozorujme ho. Je sné¢hova
kalamita? Podivejme se, jaké pocasi je v jinych Castech svéta. Mné osobné se
osvédcilo nepouzivat zadnou ucebnici, jen encyklopedie a pocitacovou techniku.

Nemam pak svazané ruce a Iépe se mi tvoii pfirozené plynouci koncept.

5.4.1 Priklady 7 praxe

e UVODNI MOTIVACE (EVOKACE) TEMATICKOU PiSNi
Tato metoda je pochopitelné tou nejjednodussi, jaka se da pouzit pro integraci
HV do PRV. Kazdy ucitel zvladne vyhledat vhodnou pisen, ktera koresponduje
S pravé probiranym tématem, aby pisni vyuku zpesttil, ¢i aby vzbudil u zaki
zvédavost a evokoval zdjem o ucivo. Typické je rovnéz propojeni Vanoc

a Velikonoc s koledami apod. Protoze to neni pfili§ tvofivé, zvladne to skutecné
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«52

vétSina pedagogu. Inspirace napf. na webu ,,Zpivajici ucitelka**, nebo

v soucasnosti tolik popularni ,,Fiha tralala “>

RYTMIZACE NAZVU MESICU; SPOJENE S POHYBEM

V pribehu Skolniho roku, jak bézi Cas, opakujeme nazvy mésicu. Nekteré déti si
JiZ nazvy meésici pamatuji, pro jiné je to stale pfili§ ,,cizich slov*. Urcité
neuskodi, kdyz si Zaci postupné¢ nazvy mésicti ozivuji. Aktivita se proklada
do bézného uciva prvouky 2 — 3x za mésic, zpravidla touto rytmizaci za¢inam
hodinu, jejiz obsah se n&jak uzeji vaze k aktudlnimu meésici. V zafi zaciname
prvni fikankou, v fijnu opakujeme zafijovou a piipojime fijnovou, v listopadu
opakujeme zafijovou, fijnovou + piipojime listopadovou apod. (viz nize). Je
vhodné propojit i s matematickymi dovednostmi (uc¢ivo o poctu dni v mésici,
pojmy zitra, pozitfi, vloni, vCera, predevCirem atd.). Popsand aktivita otevira
branu i pro mésicni témata v literarni vychove, a samoziejmeé se krasné propojuje

i s vychovou vytvarnou...

Zaci se postavi do kruhu a chytnou se za ruce. U¢i se POSTUPNE rymy, které
n¢jak charakterizuji dany mésic. Jedna se o reakci na pocasi, svatky, ale fikanka
obsahuje i pranostiky. V Cervnu zaci bezpeéné znaji 10 mésict, kterymi prochazi
Skolni rok (zafi — Cerven). Mezi kazdym rymem charakterizujici mésic je refrén,

pii kterém se zaci posunou o jeden krok stranou (napft. vpravo).

Jak se spoji slovo s rytmickym pohybem:

1.doba | 2. doba | 3.doba | 4.doba | 1.doba | 2.doba | 3.doba | 4. doba
Na za- | -Fi (nic) | naza- | -Fi(nic) | té-Si li se sa-da | Fi (nic)
Krok vpied pfinoiit krok zpét pf'il’lOZit krok vpied pﬁl’lOZit krok zpét pf‘il’lOiit

%2 Vintrova, E: Zpivajici u¢itelka. Brno: [online]. Dostupné z [cit. 2017-02-10]:
www.zpivajiciucitelka.cz/category/prvouka/
53Fiha tralala, cvi¢ime od mala. Pisefi Semienka. 2014. Dostupné z [cit. 2017-02-

10]:www.youtube.com/watch?v=pjCNOKxcuSo
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Refrén:

1. doba 2. doba
Krok je rok (nic).
Krok do strany + vina ramenem. Pfinozit.

Znéni celé Fikanky:

ZARI

Na z4-fi, na za-ii, tésili se sadari. Ref.: Krok je rok.

RIJEN

V fijnu pada lis-ti, zahrady se Cis-ti. Ref.: Krok je rok.

LISTOPAD

Halloween je v listopadu, handam si masku na hlavu. Ref.: Krok je rok.

PROSINEC

V prosinci jsou Vanoce, sejdeme se po roce. Ref.: Krok je rok.
LEDEN

V led-nu, v led-nu, za pec si sed-nu. Ref.: Krok je rok.

UNOR

Kdyz je tinor bi-1y, tak nam pole si-li. Ref.: Krok je rok.
BREZEN

Bfe-zen, bie-zen, za kamna vle-zem. Ref.. Krok je rok.

DUBEN

Du-ben, du-ben, jesté tam bu-dem. Ref.: Krok je rok.

KVETEN

Rozkvetly je kvéten, pod jablon si sed-nem. Ref.: Krok je rok.
CERVEN

V cervnu kon¢i sko-la, volno na nas vo-1a. Ref.: Krok je rok.

VNIMANI ZVUKOMALEBNYCH PROJEVU PRIRODY

K rozvoji hudebnosti patfi také vniméni a sluchova analyza pfirodnich zvuk.
Pedagog s détmi, v ramci vyuky Prvouky, musi ¢asto vychazet mimo stény tiidy
a Skoly. Jak 1épe ucit zdkonitostem ptirody, nezli v samotné pfirodé?

Ucitel se svymi zaky vyrazi, podle geografickych moznosti, nejlépe za mésto,

dale od umélych zvuki aut a sirén. Nékam, kde se zaci mizou zaposlouchat
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do zvuku, které vychazeji z pfirody. Pokud mozZno, lehnou si nebo sednou
do travy, zaviou o€i a poslouchaji zvuky ptaki, Suméni listi ve vétvich stromu,
,vrzani vétvi, bzu€eni komdrt apod. U vodniho toku se zaci zaposlouchaji
do hukotu vody (zde muzou zkusit, jak dlouho udrzi zvoleny tén na jedno
nadechnuti, aby imitovali kontinuitu toku), nad tdolim nebo v jiném vhodném
prostiedi je zajimavé hrat si s ozvénou lidského hlasu, v jeskyni mizou sledovat
hal, ptfed destém upozornime na zvysSenou slySitelnost houkani vlaku. Vlak sice
neni piirodni zvuk, ale koleje kiizuji pfirodu a Casto na n¢ s détmi pii vychazce
narazime. Kdyz jsme pak nahodou svédky, jak se vlak pfiblizuje a vzdaluje, je to
pro déti zajimavy zvuk, nebot’ auto neni tak hlasité, zvuky aut nezni romanticky

a jsou také vétSinou piehlusené hlukem jinych ptitomnych aut.

Existuje moznost zvuky pfirody nahrat, je vSak zapotiebi citlivého mikrofonu.
Pokud uditel tuto moZznost nemd, mize vyuZzit nahravek z internetu, kde se daji
najit dlouhé zvuky tekouci vody™, destd a bouiky™ a cela §kala dal3ich nahravek.
Ve tfidé pak s zdky zkusime zvuky napodobit vlastni reprodukei ¢i pomoci
néjakého hudebniho néstroje. Pfirozené se tim snadno navaze na konkrétni ucivo
napi. o vodnich tocich, rozmarech pocasi, druzich ptdkl, okrajové je mozné

dotknout se problematiky Sifeni zvuku ve vzduchu apod.

5.5 Integrace Hudebni vychova do piredmétu Télesna vychova

Hudebni vychova a télocvik. Na toto spojeni jsme zvykli, je to spojeni zcela
pfirozené, vzdyt vSichni zndme Spartakiadu, cviceni s hudbou a na hudbu, déti znaji
ruzné zpévaky, ktefi u produkce tanci nebo piimo cvi¢i (Dada, Zpivajici ucitelka,
Fiha tralala®, Cvi¢ime s MiSou®’ atd.). To vSe se da samoziejmé pouzit a v praxi se
hojné pouziva. Jiz z predchozich namétl je zfejmé, ze rytmus ve spojeni s pohybem
je aktivita, kterou déti znaji a maji ji radi. V télocviku se daji v rytmu délat drepy,

skok pies Svihadlo, ptekazkovy beéh (ptfekazky rozestavéné v pravidelnych

> Bily $um. Jednu hodinu trvajici kontinualni zvuk pfirody. Proud vody tekouci pies jez se zp&vem
ptaki v pozadi [online]. Dostupné z [cit. 2017-02-10]:www.youtube.com/watch?v=Jfid67LOexk
**Dé3t a hrom. 2015. [online]. Dostupné z [cit. 2017-02-10]:
www.youtube.com/watch?v=KdBc-xXzt5M

%°Fiha tralala, cvi¢ime od mala. Pisefi Bum bac. 2012 [online]. Dostupné z [cit. 2017-02-
10]:www.youtube.com/watch?v=_oblgcL2gg8

SRUZICKOVA, M. Zpivame a cvicime s Misou. Televizni pofad. Praha: 2016 [online].

Dostupné z [cit. 2017-02-10]:www.youtube.com/channel/UCWaYP51K6ayGFNZ9j5TdjoA
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intervalech), driblink, hody micem, gymnastika, tane¢ni variace aj. Na kratké
hudebni skladby je mozné nacvicit rizné pohybové ¢i jednoduse té€locvicné sestavy.
Zajimavou modifikaci je pouZivani eurytmie®®(pohybové uméni), coZ je metoda,
kterou uplatiiuji zejména pedagogové waldorfskych Skol. Spojeni hudby a cviceni
muze nékdy zajit na pomezi uméni, mize tedy prertist v interesantni discipliny, jako
je krasobrusleni, sportovni gymnastika, ale mam na mysli i rizné druhy tance (balet,
street dance, break dance aj.). Malokteré¢ dit¢ ma takové nadani, aby dosédhlo
pohybovych kvalit, jenz by se daly povazovat za umélecké. Presto je nutné rozvijet
nejen holou rytmiku, ale zafazovat do vyuky pohybové-umélecké €innosti, v nichz

by mély moznost nalézt uplatnéni i citlivi Zaci s uméleckymi ambicemi.

wZakladnim prostredkem tanecniho vyjadieni a tanecni tvorby je pohybovy
zdklad, pohybova technika, ktera umoziuje pohybové ztélesnéni predstavy, proZitku,
nalady, atmosféry, hudby ¢i jinych podnétii. Technika pohybu neni konecny vysledek,
ale prostiedek k vyjadieni. Cim dokonalejsi technika, tim umoziiuje svobodnéjsi
vyjadreni prozZitku, myslenky nebo uméleckého zameru. Télo se stava nastrojem,

nastroj tvori. To plati v tanci v§eobecne, u ditéte pak dvojnasob. “59

5.5.1 Piiklady 7 praxe

e UCITEL S BUBINKEM V TELOCVIKU

Ucitel ma v ruce bubinek a Zaci se pohybuji podle rytmu, ktery slysi (rytmicky
zvuk bubinku). Délka kroku je na uvazeni ditéte, primarné jde o dodrZeni rytmu.
V télocviéné maji Zaci dostatetné velké misto na to, aby mohli ,,pochodovat®
ve volném prostoru celé mistnosti nebo i v fadé za sebou. Ucitel mize rytmus
zrychlovat ¢i zpomalovat. Po chvili aktivitu pozméni — da détem do cesty
prekazku, naptiklad lavicku, kladinu, dil §védské bedny apod. Zaci museji

v rytmu ptekazku piekonat skokem, prebchnutim, atd.

%80bcanské sdruzeni Eurytmie. [online]. Dostupné z [cit. 2017-02-10]:
www.eurytmie.cz/co-je-eurytmie/zakladni-cleneni-eurytmie/

“RELLICHOVA, L., SVANDOVA, L., ELIASOVA, M. Sympézium na téma ,, TvoFivd tanecni
vychova* v ramci celostatni prehlidky détského scénického tance v Kutné Hore 2008. Clanek [online].
Oficialni WEB: Tanecni a pohybové studio Magdalena. Rychnov nad Nisou. © 2011.

Dostupné z [cit. 2017-02-10]: www.tsmagdalena.com/o-vyuce.php
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POUZITI POHYBU PRO VYJADRENI HUDEBNIHO CITENI
(POHYBOVA IMPROVIZACE)

Ucitel vybere zajimavou hudebni ukazku, kterd je pfiméfen¢ dlouhd a pfimefené
naroc¢na textu. Vhodna je napiiklad takova hudba, se kterou se jiz zak seznamil
V hodin¢ Hudebni vychovy, nebo naopak touto aktivitou zaka pfipravujeme
k dalsi (nasledujici) praci s vybranou hudebni skladbou & ukazkou. Zakim se
vymezi prostor, je mozné jim i takovou improvizaci piedvést, aby ztratili ostych.
Zpocatku dame prostor dobrovolniklim, pozdéji muzeme zkusit hromadnou
improvizaci. Hlavnim pfinosem takové cinnosti je to, ze dit¢ ma prilezitost
vyjadtit pohybem sviij vnitini svét, mize zrcadlit své pocity. Neni to jednoduché
a kazdy to nedokaze. Kdyz ovSem tuto aktivitu ucitel zatazuje alespoil jednou za
meésic, zaci si postupné¢ zvyknou a zapojuji se ve veétSim mnozstvi a vice
spontann¢. Hudebné pohybova improvizace dava prostor k volnému projevu,
k reflexi niternich pociti. Pokud se v prostoru setkaji dvé osobnosti, které se
néjakym zplsobem zkontaktuji (o¢ima, dotykem), muze dojit K socidlni
interakci. Improvizace muze byt naprosto volnd, ale lze dat zakim pokyn
improvizovat podle néjakého navodu. Pedagog si napiiklad mize se svymi zaky
hudebni ukazku nejdiive poslechnout a fict si, jaké pocity hudba asi odrazi a jak
se takové pocity daji vyjadfit pohybem — tim zdkim sice hodné¢ pomuzeme,
nicméné je limitujeme, coz muze nékdy omezit vnitini svobodu vyjadieni.
OvSem domnivam se, ze pro to, aby se dit¢ naucilo pln€ improvizovat, je
zpocatku nutné jim pomoci, ukazat jim, jak Ize pohybem néco vyjadfit. Pohyb se
pak stane prostfedkem a zdrojem vyjadieni sebejistoty a sebeuvédomeni.

Namét: aktivitu je mozné propojit s vytvarnou vychovou, napt. s nize popsanou
¢innosti vytvarné improvizace (v kap. 5.6.1) spojenou s Dvotrakovym

smyc¢covym kvartetem €. 12 F dur.

5.6 Integrace Hudebni vychova do predmétu Vytvarna vychova

Vytvarna vychova uz davno neni pfedmétem uzce zaméfenim na kresbu

a malbu, ob¢asné¢ ozivovanym papirovou koldzi ¢i jednoduchou frotazi. Soucasny

trend je pfinaSet opravdu pestrou Skalu Cinnosti, jez pomohou ditéti chapat a vnimat

svét v ruznych souvislostech, redlnych i snovych. Jak uz zde bylo nékolikrat
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dokazano, umeélecké obory mohou provazet vSechny predméty na zakladni skole.
Vytvarna vychova ma, tekla bych, zcela vysadni postaveni, jelikoz s vytvarnou
vychovou se, na rozdil tfeba s vychovou dramatickou, prosté pocitd. Propojenim
vytvarné a hudebni vychovy mohou vznikat zajimavé projekty. Takovymi priniky
mohou byt pravé rtzna divadelni vystoupeni, kde se snoubi vytvarno (kulisy,
kostymy, scéna), hudba (ptitomnost pisni ¢i hudebniho podkresu), literatura (scénar),
pohyb vcetné¢ mimiky a gest, komunikacni dovednosti (verbalni projev). Pokud dité
vidi vytvarné dilo, mize se mu libit; ovSem spojeni tohoto zazitku s hudbou dilo
povznese a vice priblizi ditéti vnitini pojeti, dusi dila. Zisadni podminkou je
probudit v ditéti k takovému otevieni motivaci, coz je nelehky ukol pedagoga.
Nékteti zaci maji vratka do svého nitra zaviena a boji se oteviit... Tito zaci pak svym
postojem snadno zabrani nékterym citlivéjSim spoluzdkiim, aby bez zdbran své

osobni prozitky vyjadfili.

5.6.1 Priklady 7 praxe

e TVORBA STINOVE HRY NA MOTIVY VYBRANE PISNE

Pedagog vybere z pisni, které se zaci ucili 4 — 5 ptibéhovych (d€jovych) pisni,
které se daji dobfe vytvarn¢é zpracovat. Déti se rozdéli do tymi, a ty se shodnou
na jedné pisni. V tymu pak, v rdmci vytvarné vychovy, zpracuji plosné loutky na
stinové divadlo. Pro motivaci je vhodné zakiim vysvétlit princip fungovani
stinového divadla napt. pomoci prstl a baterky. Je potieba si promyslet technické
podminky, aby mél uclitel piedstavu o velikosti loutek. Pokud ma Skola
k dispozici vétsi prostor a silngjsi zdroj svétla (napt. reflektor), da se pracovat
S celymi postavami a vyuZit pohybovych prostiedkii téla. Dostupnéjsi je ovSem
pon¢kud skromnéjsi projekt.

Technicky postup

a) Vyiizneme dno krabice (napf. od bananll) a
vznikly otvor zalepime bilym balicim papirem.
Zaci pak Vtymech piipravi loutky z karténu
nebo podlepenych  Ctvrtek, nikterak  se

nevybarvuji, jde  pochopiteln¢  primarné
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0 zfetelny obrys. Protoze se jednd o detailni praci nizkami, je mozné tuto praci
propojit s vyukou Pracovnich dcinnosti. Takto vytvorené loutky se pfilepi
kvalitnim lepidlem (¢i modelinou) ke S$pejli. K fungovani stinu je zapotiebi
silngjsi baterky, ktera sviti pres loutky a balici papir smérem k divakim. Jde

0 zcela jednoduchy postup.

b) Lze wvyuzit starych zpétnych projektort
(MEOTAR). Osobn¢ jsem tuto techniku vyuzila,
nebot’ jsem MEOTAR nasla vjednom z naSich
kabinet. Prekvapilo mé, ze je funkcni, a Ze jsou
dokonce kdispozici i folie, na které se psalo.
MEOTAR je zafizeni, jez se aktivné pouzivalo
v letech cca 1970 — 1990 a byvalo na kazdé zakladni

Skole. Domnivam se, Ze¢ dosud tato zafizeni — pod

vrstvami prachu - na Skolach jsou. MEOTAR ma

W!Hl!luﬂn.»

|

silnou lampu, kterd prosvécuje plochu ve tvaru

loutek se pak pomoci projektoru piends$i na promitaci plochu. My jsme
paradoxné folie vyuzili pro dokresleni kulis (stromu, domecku, kopce, slunce
apod.), coz bylo pro déti zajimavé, nebot’ mohly pouzit barevné fixy. Kdyz jsem
hledala vhodnou plochu na promitani, napadla m& vypnuta interaktivni tabule,
takZe jsme vtipn€ propojili techniku dob minulych s pasivnim pouzitim

technického vydobytku soucasnosti.
Popis aktivity

Zaci si vtymu nacviéi dramatizaci pfibéhu pisné (napi. Tece voda tece, Mezi
horami, Gronska pisnicka apod.) a vyrobi si loutky. Pfredem se domluvi
s pedagogem, o jakou pisen se jedna. Ucitel mize hrou na ndstroj a zpévem
détskou produkci doprovazet, nebo déti miiZzou zpivat samy. Pro zaky je ovSem
snaz$i pouzit reprodukovanou verzi, protoZe nemuseji myslet na prezentaci zpévu

(slov, melodie, rytmu), ale soustiedi se jen na dé&j (piibéh) a pohyb loutek.
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e NAVSTEVA BALETNIiHO PREDSTAVENI

S dostate¢né predem namotivovanymi zaky mizeme navstivit dostupné kvalitni
k dispozici vétsinou pouze nabidka ¢inohry a vyuziti dopravnich sluzeb se mize

stat finanénim problémem.

Soucasnost (2017) nabizi naptiklad predstaveni v repertoaru baletu Narodniho
divadla v Praze, ktery nastudoval pohadku Carodéjiiv ucen®. Pro podobnou
navstévu je zadouci, aby ucitel zaky predem seznamil s déjem, ptipravil je takovy
druh uméni pfijmout a v ramci svych moznosti kvalitné zhodnotit. Nésledna

reflexe ve Skole je nutna.

e VYTVARNE TVORENI PRI POSLECHU TEMATICKE HUDBY

Nabizi se celd skala moznosti, jak vyuzit poslech k inspirativnimu vytvarnému
tvofeni. Pedagog muze déti zmotivovat k holé ilustraci, ovSem zajimavéjsi je
zkusit vyjadfit hudebni ndladu pomoci nékteré z abstraktnich forem pomoci
akvarelu, zapousténi barev, lavirovani aj. Zaci tietiho roéniku maji, dle stupné
psychického vyvoje, jesté prevazujici konkrétni mySleni, takze abstraktni forma
je pro n¢ haf uchopitelnd, ov§em na druhou stranu se miize stat ulevou pro zaky,
ktefi se neradi poutaji danym motivem, tématem. DuleZité je davat Zaklim najevo,
ze zadny vytvarny pokus neni Spatny, kazda cesta je inspirujici a ma svij
vyznam.

Jak détem piibliZit hudebni motivy

Vhodnou hudebni motivaci je napt. Dvordkuv Smyccovy kvartet ¢. 12 F dur,
zvany ,,Americky*. V Hudebni vychové je potfeba déti na takovou tvorbu
pfipravit, fict jim pfib¢h, ktery tuto skladbu provézi: A. Dvotfdk studoval na
konzervatoti v New Yorku (1893) a 1éto travil na venkové v lowé. U poslechu je
mozné ukazovat ¢i promitat motivacni obrazky ptirody, podobné, ktera Dvotéaka
obklopovala pfi komponovani. V misté¢ svého pobytu se Dvorak citil §t'astné,
vesele a zdravé, coz je ze skladby slySet. S trochou fantazie citime letni

atmosféru, hukot vodnich tokt, Suméni vétru. Uvodni véta zaCina violou, ktera

% Narodni divadlo. Programovd nabidka. Praha, ND, 2017.
Dostupné [online] z [cit. 2017-02-10]:www.narodni-divadlo.cz/cs/predstaveni/5871
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nese hlavni téma, jez po kratké dob¢ pievezmou housle. Svizna rytmika evokujici
Dvoréktv piijezd do mista venkovského odpocinku — méstecka Spillville —
ptejde po chvili v klidnéjsi tempo, pfinaSejici zadumcivost a mozna trochu
i osamélost a stesk po domové. Zalozpév oviem graduje, az ,,pada* vycerpanim,
aby pfiplul klid, snad i smifeni... Vzapéti opét prichdzi Zivost, svézi tempo
a ,,probuzeni*“. Opakujici se motivy vysokych tonli housli, kde dur pirechazi

v moll, evokuji zp&vy ptactva. Zavér graduje v radostné nalads®.

Uvédomuji si, Zze se takova hudba muize zdat nékterym pedagoglim pro déti na
prvnim stupni piili§ tézkd, ovSem wuclitel je pouhym nositelem informace.
Zpracovani je niterni zalezitosti kazdé osobnosti — a ta je schopna pojmout
informaci ryze na své vlastni Grovni. Pomoci mize pravé volné vytvarné
zpracovani. Neni to vSak vhodné pro pftili§ velké kolektivy déti, kde se Spatné

udrzi klid pfi préaci. Tichy poslech je totiz zdkladem pro takto postavenou ¢innost.

ROZVOJ FANTAZIJNICH PREDSTAV POMOCI HUDBY

Patfi fantazijni pfedstavy do vytvarného umeéni? Nepochybné ano, nebot
piedstavivost potiebujeme k tvofivé praci, predstavivost pomaha ¢loveéku vyjadrit
pocity, emoce, ale i snové krajiny. Pfi poslechu hudby mizeme vyzvat své zaky
k tomu, aby zavfeli o€i a zkusili se nechat unést pomoci napt. panovy flétny,
africkych bubni, tibetské medita¢ni hudby aj. a pfedstavili si zemi piivodu takoveé

hudby a tfeba o svych ptedstavach mluvili, anebo i jen miceli...

5.7 Priprava projektového dnu — hudebni téma napri¢ predméty

Projektové vyucovani v ¢eském prostiedi u nas propagovali zejména Vaclav

Piihoda (1889 — 1979), Jan Uher (1891 — 1942), Stanislav Vrana (1888 — 1966)
a Karel Veleminsky (1880 — 1934), kteii studovali v USA pifimo u ideového otce

projektové metody, Johna Deweye (1859 — 1952). Projektova metoda byla u nas

poprvé aplikovana v tzv. pokusnych Skoladch (napi. ve Zlin€), které mély za tukol

*'DVORAK / String Quartet No. 12 in F major, Op. 96 "American" (Cleveland Quartet); publikovano
2013. Dostupné [online] z [cit. 2017-02-10]:www.youtube.com/watch?v=DxtAHpY IXdU
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ovetit nové pristupy ke vzdélavani (1929 — 1930)62. Dnes je projektové vyucovani
povazovano za moderni didakticky postup, ackoliv je toho vétSinou vyuzivano
nikoliv pro globélni koncepci skoly, ale jako samostatna pedagogickd metoda.
Vhodnou a jist¢ mnohokrat deklamovanou pomtickou pro vyuku hudebniho
déje je symfonicka pohadka Sergeje Prokofjeva Pér'a a vik, ktera zprostiedkuje
zakim aktivni poslech. Autor touto skladbou promlouva k ditéti pomoci
charakteristickych barev hudebnich nastrojli, jimiz vykresluje povahy hlavnich
postav a vlastné i cely d¢j. Pedagog na prvnim stupni muze, v rdmci jednoho dne,
urcit potfadi pfedmét podle charakteru napln¢ vyukového dne. V tomto piipadé lze
zacit tfeba vytvarnou vychovou. Neni ovSem potieba jednotlivé predméty nazyvat,
den plyne zcela piirozené a jednotlivé ¢innosti se navlékaji jako koralky na $itiru bez
nutnosti ,,Sroubovat® je do pfedméti. To dé€lam jen z formalniho diivodu pro tcely

této prace.

e Ve Vytvarné vychové pedagog pro uGvodni motivaci mize jednoduse
ptevypravét zékladni osu piibéhu a zaci maji za kol vyrobit z kartonu jednotlivé
aktéry pribéhu (mohou si tlohu rozd¢lit do tymi): Pétu, pénkavu, kachnu, kocku,
fantazii. Pokud zbude ¢as, Zaci se svymi vyrobenymi postavami zahraji na lavici

divadélko (jednoducha dramatizace).

e V Hudebni vychové pedagog zaky sezndmi s hudebnimi nastroji, které se
ve skladbé objevuji (obrazek nastroje - vizualizace + ukédzka zvuku): housle,
flétna, hoboj, klarinet, fagot, lesni rohy, dechové difevéné néstroje, buben,
tympany. Obrazky nastrojii pedagog vyvési na magnetickou tabuli. Zaci nasledng
zhlédnou ptipravenou ukazku®. Slovem provazi Karel Hoger; ukazka piedstavuje
zpracovani ZUS Prachatice - jednd se o velmi zdafilé zdramatizované taneéni
vystoupeni déti.

o V Ceském jazyce zaci hledaji a vtymu zapisuji rizné slovni druhy, které se
vazou k ptibéhu; pedagog na tabuli pise k jednotlivym slovnim druhiim piislusné

otazky vazici se k ptibchu, ktery vidéli (tane¢ni vystoupent).

%2 COUFALOVA, J. Projektové vyucovani pro prvni stupeii ZS. Praha: Fortuna, 2010. 7 s. ISBN 80-
7168-958-0.

87US Prachatice. 1. &ast tane¢niho piedstaveni At Zije kral!, 3. 11. 2016, méstské divadlo
V Prachaticich; Péta a vlk. Dostupné [online] z [cit. 2017-02-10]:
www.youtube.com/watch?v=5CkTmcH9_Ug
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Podstatna jména: Jaké postavy, zvitata, rekvizity ¢i jiné objekty jste v ptibéhu
vidéli? (strom, dédecek, vratka ...) Rozdé€lte je do tii sloupeckl podle rodu.
Pridavna jména: Jaka je hudba? (veseld, hrava, lehkd) Jaky je Péta? (maly,
vesely) Jaka je kocCici chiize? (pliziva, pomald, ostrazita) Jaky je dédecek? (stary,
unaveny, starostlivy)

Cislovky: Kolik je lovca? Kolik je kogek? Kolik vystupuje v piib&hu celkem
postav? Kolikrat se na scén¢ objevila kocka? Apod.

Slovesa: Co délala pénkava? Co délal Péta? Co délal....?

Prislovce: Jak, kde 1éta pénkava? (vysoko, lehce, rychle...)

Citoslovce: Jak déla kocka? Jak déla pénkava? Jak déla vlk, kachna...?

Na magnetické tabuli jsou vypsané ¢i vystavené obrazky hudebnich nastroji.
Utitel pusti zakim dalsi verzi hudebniho dila®, tentokrat v détském vytvarném
zpracovani (papirovy karton). Zaci maji za tikol své vlastni vyrobené postavy
z kartonu pfifadit k jednotlivym hudebnim néstrojim na magnetické tabuli: Péta
— housle, pénkava — flétna, kachna — hoboj, koc¢ka — klarinet, dédecek — fagot, vik
— tf1 lesni rohy, lovci — skupina dechovych dfevénych néstrojl, pusky — velky
buben a tympany. Zde maji také mozZnost vidét jiné vytvarné zpracovani hudebni
pohadky i jinou verzi dramatizace. Na internetu je k dispozici jesté jedna
ukazka®, kde cely ptibeh zpracovaly opét déti, tentokrat jsou postavy vyrobené

trojrozmérné, a to pomoci barevnych bavlnek.

Dal8i hodinu mohou Zici zkusit pisemné pifevypravét piibéh a jednotlivé je
dobrovolné prezentovat pied tiidou. Naskyta se rovnéZz moznost pustit si vytvarné
velmi zajimavou verzi skladby®® ve francouzsting s Eeskymi titulky. Lze srovnat
ulohu verbalniho podani (barva hlasu, zvukomalebnost francouzstiny) s ¢eskou

verzi. Zaci jsou podnécovani k formulaci vlastnich zavéri ze ziskané zkusenosti.

®péta a vik. Plogné vytvarné zpracovani (karton). Publikovano 2012 [online].

Dostupné z [cit. 2017-02-10]:www.youtube.com/watch?v=Yi18zF_Rklg

%péta a vik. Vtvarné zpracovani détmi; trojrozmérné postavy vyrobené pomoci barevné viny.
Publikovano 2012. Dostupné [online] z [cit. 2017-02-10]:
www.youtube.com/watch?v=5CkTmcH9_Ug

% PROKOFIEV, S. Péfa a vik. Rezie: Thierry Guernet, Corentin Leconte a Pierre-Emmanuel Lyet.
Porad ziskal Zvlastni uznani za mimofadny umélecky pocin na lofiském MTF Zlata Praha. Dostupné
[online] z [cit. 2017-02-10]: www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11198556134-peta-a-vIk/
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V Anglickém jazyce je mozné vyuzit ukazky s anglickymi titulky®” a pokusit se
nekteré véty prelozit pomoci slovnikii (obrazy zastavovat). PomiZze jim znalost
ptibchu.

V Matematice mohou zaci méfit stopkami jednotlivé useky motivi (napi. Péta:
0:11; pénkava 1:10, kachna 2:38, kocka 4:46, dédecek 6:42), mohou se pokusit
odhadnout celkovou délku skladby a dale pracovat s jednotkami casu, napf.

vymyslet na toto téma slovni tlohu apod.

6 Navrh na zménu ve stavajicim SVP

Jak uz bylo feceno v kap. 4.3, z obsahu SVP by méla byt zfetelné a jasné
Citelna tvar skoly, urcity styl uceni, néjaka konkrétnost, coz by se mélo pochopitelné
odrazet také v planech kratkodobé€jsich (ro¢ni plan metodického sdruzeni, mésicni
plan ¢innosti apod.). Pravé konkrétni akce, specifické metody uceni, oborové
zaméfeni (rozsifujici vyuka), projekty ¢i jiny zplisob hodnoceni a komunikace je to,
co odlisuje béznou (primérnou) Skolu od téch, které wvyhleddvaji rodice
i ze vzdalengjich destinaci. Obecna znéni SVP sice zajistuji volngj§i ruku pro
pedagogy a déavaji také velky prostor pro kreativitu aktivnim ucitelim, vize Skoly je

ale matnd a nejasna.

Nechci podlehnout dojmu, Ze integrace Hudebni vychovy do vSech pfedméth
je vselék na bolesti Skolstvi. Existuji 1 jiné zpusoby, jak vyuku pozvednout,
V soucasnosti je to naptiklad mentoring, dislednd kontrola ¢innosti ucitelti (Castéjsi
hospitace), neformdlni pedagogicka spoluprdce 1 organizacné-systémovy
pedagogicky diskurs, cilena Skoleni atd. Rizné Skoly maji zcela pochopitelné odlisné
vize a mohou nabidnout jind zajimava vychodiska pro fadu déti a jejich rodice, ktefi
hledaji zcela specifickd zaméfeni. Tvrdim ale, Ze integrace uméleckych témat
a ¢innosti do ostatnich (neuméleckych) oborl Ize uskutecnovat vSeobecné na vSech
Skolach, aniZ by to negativné ovlivnilo vyuku — naopak, déti to vice rozviji a oteviraji

se jim vratka novych obzord a neotfelého vidéni zcela redlnych skutecnosti.

% PROKOFJEV, S. Peter and the Wolf 1/3. Nahrano 18. 10. 2008. The Chamber Orchestra of
Europe/Claudio Abbado. Dostupné [online] z [cit. 2017-02-10]:
www.youtube.com/watch?v=jzjlIni8_qg
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Pro systémovou integraci HV (potazmo i ostatnich uméleckych predméti)
do viech predméti na 1. stupni ZS by bylo potieba $irsiho zasahu do SVP, véetné
predmét Vlastivéda a Prirodovéda. Predkladam zmény tykajici se pouze predmétii

3. ro¢niku, v souladu s koncepci této prace.

Do obsahové casti pfedmétt, tedy do ocekavanych vystupii, neni potieba
zasahovat. Mezery vidim v charakteristice predmeétii, eventualn€ v absenci vyctu

forem préce v jednotlivych piedmétech (Pozndmky k ucebnimu planu®®).

Navrh zmén:
Poznamky k ucebnimu planu:

e Té¢&lesna vychova, s. 24:
Obr. 4

Télesna vychova

Sankovani, bobovani, brusleni, lyZovani - dle pofasi a podminek Zkoly.
Plavecky vycvik ve 2. a 3. rocniku.

Atleticke soutéie

Turnaje v micowych hrach

SoutéZe ve Splhu, v pfeskocich pfes Svihadlo

LyZovani v terénu

Mavitéva plaveckeho bazénu

Turistika

Ptidat: Hudebné pohybova vychova.

e Cesky jazyk, s. 25:
Obr. 5

Cesky jazyk a literatura

Mavstéva knihovny

Besedy o autorech a ilustratorech knih
Besedy o literarnich Zinrech

Mavitéva divadelniho predstaveni a filmu
Referaty ( jednotlivcd i skupin )

Ptidat: Metody dramatické vychovy (hudebné pohybova, vytvarna slozka)

% SVP skoly, 22 — 28 s.
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e Prvouka, s. 25:
Obr. 6

Prvouka

Vyucovani v pfirodé.
MNavitéva zoo parku.
Exkurze. Besedy.
Mawvitéva ekofarmy.

Pfidat: Vyuka je prokladdna metodami dramatické vychovy (pohyb, rytmika,

vytvarné projevy prace s tematicky zamétrenymi literarnimi texty apod.)

e Vytvarna vychova, s. 26:
Obr. 7

Wytvarna vychova

Besedy o vytvarném uméni

Wystavy, galerie

Mawvitéva historickych pamatek v regionu

Prace ve vytvarnych dilnach - statek Bernard v Kralovském Pofici
Mavitéva knihovny - ilustrace knih,komiksy

Ptidat: Propojeni uméleckych forem s presahem do Hudebni vychovy, Literarni

vychovy, Dramatické vychovy.

e Matematika, s. 26:
Obr. 8

[Matematika
matematickeé soutéie
wyuZivani uréitych typd vyukowvych programi

Pfidat: Vyuzivani pohybovych metod (rytmika).
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Ucebni osnovy:

e Cesky jazyk a literatura, charakteristika pfedmétu, s. 29:
Obr. 9

lazyk a jazykova komunikace

1.stuper

Eesky jazyk a literatura ma mezi vyu€ovacimi pfedméty stéejni postaveni, protoZe pfimo roaviji
zplsobilosti, které jsou dilefité pro vzdélavani ve viech daldich wyukowych pfedmétech. Je syntézou
komunikacni a slohové wychowy, jazykové a literarni wychovy. Uvedené sloZky v jednotlivych rocnicich jsou
zastoupeny rovnomérné a Zaci se s nimi seznamuji ve vzajemnych vazbach.

Komunikagni a slohova wchova - obsahuje naslouchani a mluveny projev Zaka; ziskavani spravnych
psacich dovednosti; zaklady Eitelného, hbitého a (hledného rukopisu; psani slov a textd pfiméfeného
obsahu; psani jednoduchého sdéleni a spravné vyjadfovani spisovnym jazykem. Psani ve 4. a 5. ro€niku je
propojeno s vyukou pfirodovédy a viastivédy.

Jazykova vychova - vyiaduje znatnou pozornost. VyuZiti sluchovych, zrakowych i motorickych vjema.Rozviji
vyjadfovani Zaki spisovnym jazykem. Ukolem je zautomatizovat zakladni pravopisné jevy.

Literarni wychova - (kolem je seznamit a vnimat literarni text, rozumét jeho wyznamu a smyslu; vyuZivat
hlasité a tiché ¢teni. Seznamit se s vhodnou literarni tvorbou pro mladsi Skolni vék, jejich autory i
ilustratory v riznych jejich podobach (knihy, CD, DVD, besedy)

Pfidat: Literarni vychova (pfipojit na konec) — Vyuziti metod dramatické vychovy

(pohyb, rytmika, vytvarné slozky).

e Cizi jazyk, charakteristika pfedmétu, s. 82 — 83:
Obr. 10

|S cizim jazykem (Anglickym jazykem) se Zaci seznamuiji ve 3. ro€niku. Diraz je kladen na komunikacni

schopnosti 7aki. Z4ci musi rovn&? porozumét étenému textu, ktery vybé&rem slov odpovida jejich jazykové
trovni. 7aci se uéi jednoduie reagovat v nejb&inéjsich situacich kazdodenniho Zivota, pfiméfenych jejich
véku. Metody a formy prace jsou zalofeny na pozorovani, poslechu, tvofivych ginnostech a hie.
Osvojovanim anglického jazyka pomaha sniZovat jazykové bariéry, pfispiva ke zvyieni mobility jednotlivcd.
UmoZfuje poznavat odlignosti ve zpasobu Zivota lidi jinych zemi i jejich kulturni tradice.

Ptidat: (...) Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani, poslechu, tvorivych

¢innostech (vytvarnych, literarnich aj.), hfe, dramatické vychové (pohyb, rytmika).

e Matematika, charakteristika predmétu, s. 163:
Obr. 11

Matematické vzdélavani pomaha Z3kim vnimat wyznam matematiky v Zivoté. Zaci se uéi vyjadiovat
pomoci Eisel a pouZivat nabyté znalosti v rdznych situacich Zivota. Vede Zaky k matematizaci redlnych
situaci a k posuzovani vérohodnosti vysledki. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost,pracovitost,
kritiénost, schopnost rozlisovat, objevovat, vytvafet a fedit riizné situace. 7aci se uéi svoji praci kontrolovat,
srovnavat, ufi se sebedlvére, slovné i pisemné vyjadiuji vysledky svého pozorovani. 5 vyjadiovacimi
schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvaZovat. Matematické pojmy a vztahy je tfeba vytvaret
systematicky od 1. roéniku, a to v oblasti aritmetiky, algebry, geometrie, i statistiky a wyuZiti vypo€etni
techniky.
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Skrtnout (posledni véta): avyaziti-vypedetni-techniky-

Ptidat (pfipojit na konec):Didaktika propojuje moderni vyukové metody (projekty,
pohybové metody — krokovani, rytmika) s vyzitim dostupnych pomucek (véetné ITC
techniky).

e Prvouka, charakteristika pfedmétu, s. 213 — 214:
Obr. 12

CLOVEK A JEHO SVET -cilem je podporovat schopnost 23ka poznat sebe sama. Zaci se uéi vnimat lidi a
vztahy mezi nimi, udi se porozumét svétu kolem sebe, ui se vnimat zakladni vztahy ve spolefnosti,
porozumét soudobému fivotu, jak jeho pfednostem, tak i jeho problémim.Prvoukaje komplexné pojatym

predmé&tem s mnoha vazbami k ostatnim predmétim. Je koncipovana jako soubor vzdélavacich namétd,
které jsou podle obsahové pfibuznosti Elenény do jednotlivych témat, ale ve své podstaté tvofi jeden celek
vnitfné propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy. Zakladem osvojovani uciva je pojmenovavani a
pozorovani skuteénosti, jeji zachyceni a hodnoceni ve vlastnich vytvorech a nazorech, sledovani Zivotnich
situaci, jejich napodobovani a rozvijeni v modelovych hrach, vyména vlastnich zkusenosti a zaZitkd.
Vychova a vzdélavani déti v tomto pfedmétu ma pripravit Z3ka do Zivota lidi, ktefi budou schopni nalézt své
misto v roding, zaméstnani, spolecenském Zivoté. Budou umét pefovat o své zdravi, vyufit svij volny &as a
Zit stylem, ktery umoéni Zivot i dalsim generacim. Prvouka se vyu€uje v 1. - 3. roéniku.

Pridat: (...) Prvouka je komplexn¢ pojatym piedmétem s mnoha vazbami k ostatnim
predmétiim, vcéetné uméleckych obort (vytvarno, hudebni vychova, literarni a

dramatické vychova). (...)

e Vytvarna vychova, charakteristika ptedmétu, s. 399 — 400:
Obr. 13

1.stupen

Vytvarna vychova pfinasi umélecké osvojovani svéta — osvojovani s estetickym G€inkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni citéni, tvofivosti a vnimavosti k uméleckému dilu a jeho
prostiednictvim k sob& samému i k okolnimu svétu. Ke schopnosti veitit se do kulturnich potfeb ostatnich
lidi. W tvofivych €innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim linie,
bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky. Vytvarna vychova je postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé, vnimani
a interpretaci. Tyto dinnosti umoZAuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, myileni, proZivani,
predstavivost, fantazii, intuici. K jejich realizaci nabizi wtvarna wychova vizualné obrazné prostfedky nejen

tradiéni a ovérené, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Twvdrcimi
&innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatfiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich Géinka)
zaloZenymi na experimentovani je ik veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a proZitky a
zapojit se do procesu tvorby a komunikace. Obsahem rozvijeni citlivosti jsou €innosti, které umoZfiuji
Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysld. Obsahem uplatfiovani subjektivity jsou
cinnosti, které vedou Zaka k uvédomovani si a uplatfiovani viastnich zkuenosti pfi tvorbé. Obsahem
ovEFovani komunikaénich Ggink jsou finnosti, které umoZiuji Zakovi utvafeni obsahu vizualné obraznych
vyjadreni v procesu komunikace. Pfedmét je zaméFen na kultivaci schopnosti Zaka svét kolem sebe citlivé
vnimat, proZivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty, ty chranit.

Ptidat: V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani
prostiednictvim linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky i prostfednictvim pohybu
(téla 1 objekti). (...) K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn¢ obrazné

I sluchové prostiedky nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i noveé vznikajici v soucasném
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vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. (...) Pti realizaci cili pfedmétu je pouzito

ptfesahi do jinych uméleckych obort (hudebnich a literarné-dramatickych).

e Télesna vychova, charakteristika predmétu, s. 432:

Obr. 14

1.stupen

Vzdéldvaci obor Télesna vychova jako souéast komplexnéjiiho vzdélavani Zakd v problematice zdrawi
sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmi, na druhé strané k poznavani
Géinkd konkrétnich pohybovych Einnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pfedpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani Zaki proZitek z pohybu a z komunikace
pfi pohybu, dobfe zvlddnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocfiuje. Hlavnim dkolem je
vzdélavani 2kl v problematice aktivniho pohybu, jako ddlezitého faktoru ovliviujicimu harmonicky rozvoj
osobnosti. UmoZfuje Zakim poznat vlastni pohybové moZnosti i pfednosti, zdravotni a pohybova omezeni,
rozumét jim, respektovat je u sebe i u jinych a také je aktivné vyuZivat. Ve vzdélavani ma funkci regenerace
a kompenzace jednostranné zatéZe plsobené pobytem ve 2kole, ale i Eéinnostmi mimo Skolu (napf.
dlouhodobé vyuZivani pocitaci, divani na televizi,...). UCi Zaky uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v
rizném prostfedi a s rdznymi G€inky; zvykat si na rozliéneé socialni role, které vyiaduji spoelupraci, tvofivost,
prekonavani zabran, objektivnost, rozhodovani, organizacni schopnosti a také i nutnou miru odpovédnosti
za své zdravi i zdravi svych spoluidki. Vede idky ke spontiannimu profitku, k fizené pohybové Einnosti a
zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pochyboveé aktivité.

Ptidat: (...) rozvoj osobnosti. Pouziva pii tom rizné metodické prostiedky a také se
snazi o presah do jinych obora a témat (vnimani zdravého prostiedi, funkce lidského
téla, komunikac¢ni techniky aj.). U hudebné-pohybovych cila sleduje rovnéz zapojeni
hudby i1 samotného rytmu, napt. pohybovou improvizaci. Zkratka — umoziuje zakiim

poznat vlastni pohybové mozZnosti ...(...).
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ZAVER

Diplomova prace fesila téma integrace hudebni vychovy do vyucovacich
pfedmétt 3. ro¢niku zakladni Skoly. Prokdzala, ze uméni mtze prolinat skutecné
vSemi vyukovymi programy na prvnim stupni zdkladnich Skol, aniz by narusila
obsahovou stranku pfedmétt. Byly definovany cile 1 pfinos metod, které pfispivaji

Kk rozvoji hudebnosti zaku.

Déti hudbu miluji, miluji pohyb v rytmu, miluji zpév, miluji vytvatreni zvuka
i tont. Nékteré déti toto dokdzi vyuzivat pro obohacovani svého nitra nebo dokonce
toto samy vytvareji pro obohacovani sebe i1 druhych. Jiné déti hudbu a jeji
komponenty piijimaji pasivng, ovSem i to ma na né pozitivni ucinky. Hudba —
auméni obecné — stimuluje v ¢loveéku to krasné, probouzi ¢i aktivuje smysly
aemoce. Ucitel by mél umét tohoto fenoménu vyuzit, nebot metodika hudebni
vychovy miize ndpomoci k tomu, aby se stalo uceni piijemné, emotivni, zkratka aby

bylo zazitkem.

Ve své praci jsem pronikla do problematiky hudebni zralosti ditéte mladsSiho
Skolniho v€ku. Zabyvala jsem se obsahem predmétu Hudebni vychova a definovala
jsem jeho tlohu v zdkladnim Skolstvi. Nahlédla jsem do Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani a na tomto zéklad¢ jsem nachézela moznosti tvorit

konkrétni Skolni vzdélavaci plan §koly v Geském prostiedi.

Vymezila jsem obecné vychodiska pojmu integrace ve vyucovani a predlozila
potencial jejiho uplatnéni v soudobé tradicni zdkladni Skole. Prakticka ¢ast nabizi
konkrétni aktivity, které mize kreativni pedagog vyuzit pro svou praci. Popsala jsem
vV kazdém predmétu 3. ro¢niku nékolik ¢innosti, které propojuji obsah jednotlivych
predmétt s metodami Hudebni vychovy. Vyhody téchto metod vidim zejména v tom,
Ze mohou pomoci osvojit u¢ivo jinou cestou nez memorovanim a drilem, totiz cestou
pfirozeného rytmizovani a vyzivanim uréitych pravidelnosti. Cinnosti rozvijejici
hudebnost vedou k posouvani hranic lidské citlivosti a k aktivnéj$imu vnimani hudby
a uméni obecné, ale také zvysuji efektivitu u€ebniho procesu. Integrace oborii nebo
I jen propojeni ¢innosti v ramci Hudebni vychovy umocnuje zazitek z hudby nebo

prozivané situace, tedy podporuje autenticnost. Vznika prozitkové uceni.
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V zavéru své prace jsem navrhla zmény ve stavajicim SVP na konkrétni
Skole, coz je Skola, na niz profesné¢ pisobim. Své kroky jsem se snazila v tvodu
kapitoly objasnit a obhdjit. Domnivam se, ze vSechny um¢lecké obory jsou svym
urcitym zptsobem svazany, nebot’ funguji na podobném principu. Pfindseji neotielé
pohledy, oteviraji citovost, pfekracuji prahy, bouraji hradby vSednosti a nahlizeji
do snovych krajin. Cinnosti rozvijejici umélecké (specialni) schopnosti jsou pro
vétSinu zakl atraktivni, ddvaji prostor pro kreativitu a vyjadieni nécéeho, co nelze
vyjadfit slovy. Vytvarnd vychova provazi téméi vSechny piedméty jiz dlouho,
ackoliv mé podobu zejména ilustrativni (zdobnost seSitll). Dramatickd vychova, jez
muze vSechny umeélecké obory pfirozené propojovat, na Skolach vétSinou zcela chybi
— neni totiz zachycena jako povinny pfedmét v RVP ZV. Literarni vychova ma
pomérné velky prostor, ovSem rovnéz systematicky pfedméty nepropojuje, ackoliv se
to mnohdy vyloZené nabizi. O Hudebni vychové jiz bylo feceno v praci mnoho.
Myslim, Ze jsem svou praci dokdzala, ze mize prolinat naprosto vSemi predméty.
Vynechala jsem jen Pracovni c¢innosti, které se mohou vyuzit k vyrobé hudebnich
nastroju (zejména rytmickych — napt. ryzova chrastitka z plechovek, bubny z krabic
atd.) a posléze s nimi ucitel mize pracovat a tim demonstrovat jejich Uc¢innost.
V Pracovnich ¢innostech se daji hudebni aktivity pouZivat podobné jako ve Vytvarné

vychove.

Névrhy na zménu v nasem SVP jsem piedlozila vedeni $koly. Pan feditel mi
sdélil, Ze si mé napady prostuduje a pokud se s nimi ztotoZni, piedloZi je Rad¢ Skoly

ke schvaleni.

Domnivam se, Ze vSechny cile prace byly naplnéné.
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RESUME

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem integrace Hudebni vychovy do vSech
predméti na prvni stupni ZS, konkrétné pak ve tietim ro¢niku. Prace vhlizi
do problému osobnostnich piedpokladi vzhledem k vyvojovému stadiu déti
mladsiho Skolniho véku — tesi hudebni zralost, psychosocidlni vyvoj i motivaci
ditéte. V praci oteviram problematiku vyuky Hudebni vychovy, konkrétné¢ hledam
moznosti tvorby SVP. Nabizim eventuality vhodnych metod pro integraci predmétu
do vyuky v celé jeji Sifi. Prakticka Cast nabizi konkrétni aktivity a ¢innosti, které

spoji prvky hudebni vychovy s cili jinych predmétii — a to nejen uméleckych.

RESUME

In my bachelor thesis | deal with a theme of integration Music lessons into all
subjects at the first stage of primary school mainly at the third class. My work solves
problems about personal assumptions due to a developmental stage of younger
school children — it is interested in music maturity, a psychosocial development and
motivation of a child. | open problems of teaching Music lessons; especially | find
possibilities how to create SVP. | offer proper methods for integration of this subject
into teaching. A practical part of my thesis gives particular activities and acts, which
connect elements of Music lessons with aims of other subjects — which cannot be

artistic.
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PRILOHA 1 - HV v RVP ZV s Gipravami z roku 2013.

HUDEBNIi VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
>
>

>
>

>

>

HV-3-1-01 zpivd na zdkladé svych dispozic intonaéné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
V proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentdlni a vokdlné instrumentalni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
» HV-5-1-01 zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pitesné v jednohlase i
dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pii zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti
» HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i piseri zapsanou pomoci not
» HV-5-1-03 vyuzivi na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popripadé sloZitéjsi hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii
skladeb a pisni
» HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné & skladby
» HV-5-1-05 vytvditi v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché pitedehry, mezihry
a dohry a provddi elementdrni hudebni improvizace
» HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré 7 uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény
» HV-5-1-07 ztvdriiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokii, na zdakladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace
Ucivo
VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychéni, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach

(V., I1l. a 1. stupei, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna,
otazka - odpoveéd apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI




¢ hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova instrumentate, zobcovych fléten, keyboarda
apod.

*  rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba pfedeher, meziher a
doher s vyuzitim tonového materialu pisné€, hudebni doprovod (akcentace tézké doby
V rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoved),
jednodilna pistiova forma (a — b)

e zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku
¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance
e pohybové vyjadi‘eni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuZzitim tane¢nich krokt
e orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybt provadénych pfi tanci
¢i pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI
e kvality toni — délka, sila, barva, vyska
e vztahy mezi tény — souzvuk, akord
¢  hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna

a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

¢ hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
*  hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

¢ hudebni formy — mala pistiova forma, velka pisnova forma, rondo, variace

« interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)



PRILOHA 2

Priklad zpracovani vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu Hudebni
vychova

Ukazka je prevzata ze SVP ZV Zakladni $koly Havli¢kiiv Brod (in Kol. autort,
2005, s. 70 - 71).

Hudebni vychova
Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi
Zik:

e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
v durovych, popf. v molovych ténindch s vyuzitim spravnych péveckych navyki
(spravné vyslovuje, pouziva pévecké dychani, dba na hlasovou hygienu)

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, zvladda jednoduché lidové tance

e  rozlisuje zdkladni hudebni nastroje

e  rozpozna jednotlivé kvality ténu

Ucivo
3. rocnik

e Hlasovd vyuka

e pokracovani v osvojenych cCinnostech z predeslych ro¢nik(l (dychani, vyslovnost,
uvolnény zpév)
spravny pévecky postoj
osvojovani péveckého déleni slov
Poslech
pozndavani hudby zabavné, slavnostni
o skladby B. Smetany, A. Dvoraka, L. Janacka
e zdokonalovani se v poznavani hudebnich nastrojl (klarinet, lesni roh, fagot, pficna a

zobcova flétna)

e  Hudebni nauka
e seznamenis nazvy not (c1 —hl)
nota osminova, pomlky
taktovdani dvoudobého taktu
Instrumentadlni ¢innost
zdokonalovani doprovodu na rytmické nastroje
o Hudebné pohybovd cinnost
e taktovani na 2 doby
e chlize dvoudoba
e vyjadreni hudebni ndlady

Komentar:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pifedmétu Hudebni vychova je utvofen tak, ze
ocekavané vystupy jsou z RVP ZV na 1. stupni distribuovany a rozpracovany do
obdobi, u¢ivo je pak v navaznosti na tyto vystupy ¢lengno do jednotlivych roénika.®®

% Zde je ukazka pouze 3. ro&niku.



PRILOHA 3

Cast SVP Nase skola 2. ZS Chodov; tieti ro¢nik

Vzdélavaci obor - Vytvarna vychova 1. - 3. roénik
HLAVNi OKRUHY OCEKAVANE VYSTUPY u¢Ivo PRUREZOVA
TEMATA

Vytvarné osvojovani | Rozviji détskou fantazii a pfedstavivost. Tematicka price, nimétové kresleni na zikladé 0OsSV1
skuteénosti vlastnich prozitki déti. VDO 1

Détsky piibéh vyjadreny kresbou. VMEGS 3

Vytvamé vyjadfeni emoci, smyslovych viem mysle- | MuV 2

nek. udalosti (malba, kresba). EV3. 4

MeV 4

Pozoruje pfirodniny, rozlisuje tvary, barvy, struktury,
jejich kombinace a vytvarné dotvareni.

Poznava riizné materidly (pfirodni i umélé), seznamu-
je se s riznymi zplsoby jejich zpracovani (riznymi
technikami), osvojuje si dovednosti price s riznymi
nastroji.

Rozviji schopnost vytvamé vnimat véci, uzitkové
predméty z hlediska funkce, tvaru, dekoru, pohybu.
Pozoruje tvary uzitkovych predmétii a pokousi se o
vytvarné ztvaméni jejich obrysové linie. Poznava
funkei riiznych pfedméti, které ¢lovék pouziva k praci.
Graficky ava pohyb a zobrazuje predmét.

Vytvamé osvojovani pfirody.

Experimentovani s barvami (michani, zapousténi,
piekryvani).

Vyuzivani riiznych materiali (pfirodnich, umélych,
véetné odpadovych).

Experimentuje s béZnymi i netradiénimi nastroji a
materidly (3tétec, dfivko, rudka, uhel, fix, ruka, prsty,
provazek, papir, kira, textilie, kiize).

Vytvarné osvojovani pfedméti (kresba, kolaz).
Seznamovdni s riiznymi grafickymi technikami
(otisk, frotaz, papirofez, tisk z kolaze, kombinace
technik).

Experimentovani a Umi pracovat s barvou rizné konzistence, rozezna Barva.
price s vytvarnymi studené a teplé barvy, osvojuje si schopnost védomé
prostiedky michat zikladni barvy.
Vyuziva zikladni barvy i barvy vzniklé michanim,
tvofi soulad dvou barev.
Poznava moznosti namétového plosného i lineamiho Linie.
vyjadfeni, pokousi se volné pracovat s linkou, tvarem,
obrysem.
Provadi jednoduché naérty, plany, modely podle
fantazie a skute¢nosti. Modelovani a organizace prostoru. Vyuziva dostupné
Komponuje jednoduché tvary, vnimd neuspofddani stavebni prvky - papirové krabicky.
¢i zamémé rozmist'ovani ¢i fazeni. Formuje, deformuje | Hracky v Zivoté déti.
materialy, pokousi se o plastické komponovani. Vyuziva riizné materialy k prostorovému zpracovani
Experimentuje s riznymi materialy k vytvafeni (modelina, modurit, sadra, papir, pfirodniny, plasty).
prostorovych praci. Pokousi se dotvafet vytvarné prace
pisemnym projevem.
Rytmicky fesi plochu s vyuZitim riznych prvki a
stfidani barev. Cleni plochu s pouzitim libovolnych Dekorativni prace.
geometrickych prvki, vytvafi barevnou kompozici.
Svét, ktery dité obklo- | S lje se S Vy: ymi ¢ i vytvarného Vystavy. Véda a technika. Architektura.
puje, ovliviiuje ho uméni (Josef Lada, Ondfej Sekora, Helena Zmatlikovd, | Besedy. Vychazky s vytvamnymi naméty.
Adolf Bom).

PRUREZOVA TEMATA - pouzité zkratkv
Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnosmi rozvoj

1

Vychova demokratického obéana (VDO)
Obéanska spolecnost a skola 1

Vychova k mysleni v
Jsme Evropané 3

) chhae' bdlnich souvisl

h (VMEGS)

Multikulturni vichova (MuV)

Lidské vztahy 2

Environmentdlni vychova (EV)
Lidské aktivity a Zivotni prostredi 3
Vztah ¢lovéka k prostiedi 4
Medidlni vychova (MeV)
Vnimani autora medidalnich sdéleni 4




Vzdélavaci obor - Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

. . s : PRUREZOVA
HLAVNI OKRUHY OCEKAVANE VYSTUPY uCIvo TEMATA
Jazykovi vychova RozliSuje slabiky a hlasky, spravné Nauka o slové: slovo a skute¢nost, slova vyznamem podobnad, 0OSV 1,23

klade slovni pfizvuk.

Spravné odivodiiuje souhlasky, tvofi
spravné tvary slov.

QOdlisuje souvéti a vétu jednoduchou,
pozna zakladni skladebni dvojici, v§ima
si vyznamu slov.

Zvlada prehled i uzivan vyjmenovanych
slov a s tim i pravopis po obojetnych
souhldskach.

Rozlisuje slovni druhy, pracuje

s nékterymi mluvnickymi kategoriemi
podstatnych jmen.

Spravné piSe obvykla vlastni jména.
Seznamuje se s nékterymi mluvnickymi
kategoriemi u sloves.

Infinitiv.

piibuznd, protikladna, parové souhlasky uvnitf slov.

Véta a souvéti: véta jednoducha, zikladni skladebni dvojice,
spojovani vét, dopliiovani souveéti.

Vyjmenovana slova: pamétné zvladnuti vyjm. slov, jejich pouziti
v textu, pravopis i, y po obojetnych souhldskéch.

Druhy slov: poznavani a rozliSovani slovnich druha kromé
zajmen a pfislovci, ohebné a neohebné slovni druhy, uréovani
rodu a ¢isla u podstat. jmen,seznamovani s padovymi otdzkami.
Vlastni jména: uvédomélé zvladnuti jmen osob, vyhledavani
jmen zvifat, mést, obci, hor a fek.

Seznamovani s nékterymi mluvnickymi kategoriemi sloves-
¢islo, osoba, Cas.

Poznaviéni infinitivu.

Slohovi vychova Souvisle se vyjadiuje i klade otazky, Stylizace a kompozice: procvi¢ovéni slovosledu, ¢lenéni
vypravuje dle nazornych pomicek, jazykového projevu, sestavovani nadpisu a procvicovani ¢lenéni
popisuje pfedméty i ¢innosti. projevu, souvislé jazyk. projevy, pojmenovavini predméti i
d&ji,otazky a odpovédi. Vytvofeni dovednosti kldst otdzky.
Reprodukce textu: vypravovani podle obrazki, popis
jednoduchych pfedméti a ¢innosti.
Pozadani o informaci, podani struéné informace (i telefonicky),
uvitdni navstévy i rozloudeni se.
Sdélovani pozdravi Gstni i pisemné — pohlednice i dopis, vybér
vhodnych vyrazi, ¢etba jednoduchych texti.
Literdrni vychova Cte plynule, s porozuménim, spravné Pfednes basni, dramatizace, orientace v textu.
intonuje, orientuje se v textu, umi text
reprodukovat. Vyuziva ziskanych
dovednosti a navyki pfi Cetbé
Jjednoduchych textil.
Psani Umi psit podle normy, ¢itelné, Opis, pfepis, tvorba vlastniho textu,blahopfani,dopis.
kontroluje vlastni projev, vyjadiuje se
v jednoduchych forméch.

PRUREZOVA TEMATA - pouzité zkratky
Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj 1
Socidlni rozvoj 2
Mordlni rozvoj 3

Vzdélavaci obor - Anglicky jazyk

3. roénik

; e, PRUREZOVA
HLAVNI OKRUHY OCEKAVANE VYSTUPY uCIvo TEMATA
Predstavovini Pozdravi pfi setkani a louceni. pozdravy, pfedstavovani - 0OSV 1,23
Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam uitele, které jsou jsem chlapec, divka VMEGS 1
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né jméno, vék
verbalné i neverbalné. Rozumi obsahu jednoduchého kratkého pod&kovani
psancho textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu. nacvik pisni¢ek
Navaze konverzaci s novym kamaridem — cizincem, pfedstavi
se a zeptd se na jméno, zepta se na vek a fekne sviij, fekne, co
ma a co nemd rad, jak se ma.
Zopakuje a pouzije slova a slovni spojent, se kterymi se
v pribéhu vyuky setkal.
Barvy Seznamuje se s barvami. samohlaska Siroké é
Umi vyjmenovat 10 barev. hlaska r, w
piidech po p, k, t
hlasité a tiché ¢teni,
zvySovani plynulosti ¢teni
sloveso mit rad, mit
zajmeno j4, ty, vy
rozliSovani hlasek v-f, g-h
na konci slova
ndcvik pisniek
Cisla Seznamuje se s anglickymi hldskami na zakladné nazvi Cisel psani, ¢teni a poslech ¢isel
0-20. 0-10
Umi se zeptat na telefonni ¢&islo. seznameni s Cisly 11 —-20
¢islovky s podstatnymi
jmény
Jidlo, zviFata, hratky Pracuje s né€kterymi obrazky. Rozviji si slovni zdsobu. Umi podstat. jména - ¢len,
pouzit ¢len urdity a neurcity. Umi rozlisit jednotné a mnozné mnozné &islo
&islo. Zvlada vyjmenovat nejbéZnéjsi jidla, umi vyjmenovat pfidavna jména
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druh zboZi, umi ukazat na hracky nebo na obrazek.

zakladé textové a vizualni pfedlohy.

nékteré druhy potravin nebo napojii. Umi pozidat o néktery

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zfetelné a s pe¢livou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu. Pfifadi mluvenou a psanou podobu
téhoZ slova ¢i slovniho spojeni. Pise slova a kritké véty na

piivlastiovaci zdjmena
zéjmena - podméty
Casovani sloves mit, byt
hlasité a tiché ¢teni
ndcvik pisnicek

PRUREZOVA TEMATA - pouzité zkratky
Osobnostni a socidini vichova (OSV)

Osobnostni rozvoj 1
Socidlni rozvoj 2
Mordlni rozvoj 3

Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech (VMEGS)
Evropa a svét nds zajima 1

Vzdélavaci obor - Matematika

3. ro¢nik

: ; s PRUREZOVA
HLAVNi OKRUHY OCEKAVANE VYSTUPY uCIvo TEMATA
Cislo a potetni operace | Cte a pise trojciferna &isla, vytvafi konkrétni soubor Ciselna fada, zapis Gisel. 0SV 3
Ciselny obor 1 - 1000 (penézi, milimetrovym papirem) s danym poctem prvki | Porovnavani ¢isel. EV3

do 1000.

Zakresli obraz daného ¢isla na ¢iselné ose, porovnava
¢isla do 1000. Pouziva s¢itani a od¢itani v daném oboru
pfi feseni praktickych dloh. Pisemné s¢ita a od¢ita dve
trojciferna ¢isla, provadi kontrolu svého vypoctu. Resi
slovni ulohy na porovnavini dvou trojcifernych ¢isel.
Resi slovni dlohy na séitani a od&itani dvou
trojcifernych ¢isel, fesi slovni ulohy na vztahy o n-vice
(méné). Provadi predbéZny odhad vysledku feseni.

Ciselna osa.

Zaokrouhlovani ¢isel na 100, 10.
Rozklad ¢isla v desitkové soustavé.
Soucet a rozdil ¢isel.

Pisemné algoritmy s¢itini a odéitani.
Odhad a kontrola vysledku.

Nisobeni a déleni
v oboru nasobilek a

mimo obor nasobilek
v fiselném oboru do 100

Automaticky uziva spoje viech nasobilek. Nasobi
pamétné dvojciferné &islo jednocifernym v
Jjednoduchych pripadech. Déli dvojciferné ¢islo
jednocifernym v oboru nasobilek, déli dvojciferné gislo
jednocifernym mimo obor nasobilek. Uréuje netplny
podil a zbytek v jednoduchych pripadech. Cte a
sestavuje tabulky, nasobkd, uziva tabulkové zapisy

v praxi (napf. ceny zbozi, vzdalenosti). UZiva niasobeni
a déleni pfi feseni praktickych tloh. Resi a vytvaii
slovni dlohy vedouci k nasobeni dvojciferného &isla
Jjednocifernym a déleni dvojciferného ¢isla
jednocifemym. Resi slovni ulohy vedouci k uziti vztahii
n-krit vice, n- krit méné.

Nasobilky: 6.7.8.9.

Déleni v oboru nasobilek 1-10.
Nasobeni a déleni dvojcifernych cisel
jednocifernym.

Déleni se zbytkem.

Sougcin, podil, zbytek.

Geometrie v roviné a
prostoru

Ozmaci bod, krajni body usecky, prisecik dvou pfimek,
méfi délku usecky. Prevadi jednotky délky s uzitim
ménitele 1000, 100, 10, providi odhad délky a
vzdilenosti.

Ur¢i obvod jednoduchého obrazce (trojihelnik, étverec,
obdélnik) se¢tenim délek jeho stran.

Pfimka, polopfimka, vzdjemna poloha
dvou piimek, rovnobézky, riznobézky.,
prusec¢ik dvou riznobézek.

Ctvercova sit’.

Rovinné obrazce: trojihelnik, ¢tverec,
obdélnik, étyfihelnik.

Strana rovinného obrazce, obvod.
Jednotky délky: mm, km.
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Vzdélavaci obor - Prvouka

3. ro¢nik

HLAVMI OKRUHY

OCEKAVANE VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Jsem Skolak

Vytvafi si nejvhodnéjsi zplisob prace a odpocinku.
Dodrzuje zikladni rezimové navyky v priibéhu dne a
tydne (s pomoci ucitele a rodi¢i).

Rozlisuje, na koho je vhodné se v pfipadé potfeby
obratit s problémem (v roding, ve skole).

Podili se na pfiznivé atmosféfe ve tfidé, nepovysuje se
nad ostatni, neprosazuje své potfeby silou, rozlisuje
nevhodné chovini a umi na né poukazat, vyjadiuje sviij
nazor.

Rozpoznava odlisnost lidi (déti cizinct, pfislusniki
narodnostnich mensin) podle vzhledu, ale nechape je
jako divod k odlisnému jednani s nimi.

Ovlada pravidla slusného chovani mezi lidmi a procvi-
¢cuje je v konkrétnich situacich.

Zna skolni fad.

Zna spojeni na rodi¢e — adresy do zaméstnani, telefony
a umi je pouzit.

Orientuje se v nejblizsim okoli $koly a vi, ktera mista

a situace v okoli $koly mohou byt nebezpeéna.
Rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bez-
pecéna mista pro hru a traveni volného Easu; uplatiuje
zikladni pravidla ucastnika silniéniho provozu.

Ovlada zikladni pravidla provozu na pozemnich komu-
nikacich z pohledu chodce a cyklisty a dodrZuje je.
Seznami se s lenénim dopravnich znagek do skupin
(uvédomuje si rozdily tvarové i barevné).
Umi pouzit vefejny telefon (zna dilezita
=150, 155, 158, 156).

Ovlada zpisoby komunikace s operatory tishovych
linek.

lefonni ¢&isla

Skola.

Rizikova mista a situace.

Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi - ¢isla
tishového volani, spravny zpiisob
volani na tisiovou linku.

0OSV1,2,3
VDO 1,2

EV1,2,3.4
MuV 1,23

Pfiroda

Popisuje vlastnosti nékterych latek a jejich zmén na
zikladé pozorovani a pokusil.

Neziva pfiroda.
Latky a jejich vlastnosti.

Provadi elementarni pokusy s riznymi latkami pfi
pouziti jednoduchych méficich pomiicek a dodrzuje
zasady bezpeénosti.

Rozeznava prirodniny a lidské vytvory.

Rozliuje znamé liatky podle jejich vlastnosti.

Vysvétli zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné, nerosti,
hornin, pidy pro Zivot ¢lovéka.

Posuzuje Slunce jako zdroj tepla a svétla, Zivota a
zdravi.

Rozlisuje rozmanitost v jednotlivych roénich obdobich,
ocenuje krasy pfirody (barvy, tvary, aj.). Ztvariuje je
vlastnimi vyjadfovacimi prostredky.

Vytvafi kalendaf pfirody na zikladé pravidelného
pozorovani a pribéného zaznamenavani pocasi pomoci
dohodnutych znacek.

Neziva pfiroda (vzduch, voda, pida,
Slunce a Zemg).
Zkoumame piirodu.

Zivot v pFirodé

Osvojuje si znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy.
Pribéh Zivota rostlin, ¢dsti téla rostlin.
Poznava a uréuje béZné znamé hospodarské rostliny.
Rozlisuje nejznaméjsi rostliny ze svého okoli a urcuje je
Eodle nékterych ¢asti téla (list, kvét, plod).

adi rostliny do skupin (uzitkové, okrasné, chrinéné).
Umi vysvétlit rozdil mezi dfevinami, bylinami,
houbami.
Poznéva nejznaméjsi jedovaté houby a umi vysvétlit
nebezpeci jejich zimény s jedlymi houbami.
Vypéstuje nendroénou rostlinu.
Vhodné zachdzi s drobnymi domacimi zvifaty, zna
pravidla bezpe¢. pii kontaktu s neznamymi (jedovatymi)
rostlinami a Zivoéichy.
Popisuje a uréuje znidma zvifata podle typickych znakd,
pracuje s obrazy, modely zvifat.

Ziva priroda.
Rostliny.
Houby.

.pokus™
Zivocichové a rostliny.

Zivogichové ve volné prirodé.
Domaci zvifata.

Clovék Orientuje se v zakladnich odliSnostech &lovéka od Clovek.
ostatnich Zivo¢ichi.
Pojmenuje zikladni ¢asti lidského téla (véetné nejdile- | Lidské télo.
zitéjsich vnitinich ustroji).
Orientuje se ve zménach lidského téla v etapach Stavba téla.
lidského Zivota — détstvi, dospivini, dospélost, stafi — Riist a vyvoj.

Vil




(v€etné pohlavnich organi).

Vnima své télo a vyjadfuje pocity spojené s jeho
cinnosti.

Orientuje se v zikladnich zpisobech vzijemného
vyjadfovani lasky v rodiné, mezi kamarady.

Uplatije pravo (v pfipadé potfeby) odmitnout doteky,
které ¢lovéka uvadéji do rozpakii nebo ho obtézuji.
Orientuje se v roli muZe a Zeny pfi poceti a narozeni
ditéte.

Osvojuje si zpiisoby chovini ke kamaridim, téhotnym
Zendm, novorozencim, starym lidem.

Rodina.

Clovek a zdravi

Orientuje se mezi zdravou a méné zdravou stravou,
dodrzuje pitny rezim.

Umi se chovat u jidelniho stolu.

Rozpoznava nékteré obvyklé priznaky béznych nemoci
+ infekénich nemoci a neboji se kontaktu s Iékafem.
Osetfi drobna poranéni,

chdpe, Ze dostateény spanek, odpocinek, aktivni pohyb
md pro zdravi velky vyznam.

Pojmenuje nékterd zdravotni rizika spojena s koufenim,
castym a dlouhym sezenim u pocitace aj.

Chréni se pred stykem s cizi krvi (lirazy, nalezené
injekéni strikacky, aj.).

Uvédomuije si, jak miZe ¢lovék ohrozit své zdravi
pouzitim navykovych latek, dokdZe je odmitnout.
Bezpeéné zachdzi s béZznymi mycimi a Cisticimi
prostiedky pouzivanymi v domédcnosti.

Rozeznava nebezpeéna mista ve svém okoli a

v souvislosti s nimi uplatiiuje zpiisoby bezpeéného
chovani.

Dokaze odmitnout navrhy a ldkéni cizich osob.
Rozpoznava, na koho se ma obratit v pfipadé pocitu
vlastniho ohroZeni.

Rozpoznava vyznam aktivniho pohybu pro zdravi,
pojmenuje spravné zplisoby sezeni a noSeni predmétii.
Vnima nevhodnost brutalnich filmi s projevy nasili,
zabijeni apod. a odmiti je (za pomoci uéitele a rodica).

Zdravy zivotni styl, spravna vyZziva,
vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodni skladba stravy, pitny rezim,
nemoci pfenosné a nepfenosné,
ochrana pred infekcemi prenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS), prevence
nemoci a trazil.

Pecujeme o své zdravi.

Byt zdravy.

Obranyschopnost organizmu,
praktickd ukazka obvazové
techniky*.

Lidé a technika.
Jak miZeme ohrozit své zdravi.
Osobni bezpedi.

Pohyb a zdravi.

Clovék mezi lidmi

Vhodné se chova v riznych situacich a uplatiuje zi-
kladni pravidla slusného chovini (za pomoci ucitele a
rodi¢t).

SnaZi se fesit spory nenasilnym zpiisobem, nevynucovat
si pozadavky nasilim, respektovat odlisné nazory a
zajmy jinych, jejich soukromi apod. (za pomoci ucitele
a rodict).

Chiape nevhodnost neslusnych, hrubych, urdzlivych
vyrazi a nepouzivi je v rozhovoru s jinym ¢lovékem.
Projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluza-
ki i jinych lidi, jejich pred i nedostatkiim.

Skola.

Lidé a ¢as

Uréuje ¢as podle hodin, poznava a prakticky vyuziva
zakladni ¢asové jednotky (hodina, minuta, sekunda).
Pouziva kalendaf (i v souvislosti s roénimi obdobimi),
uréuje mésice, tydny, dny.

Sleduje data narozeni ¢leni rodiny (kamaradi) nebo
jinych vyznamnych dni, orientuje se v ¢ase (rozlisuje
mezi déjem v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti).

Orientace v ¢ase a casovy fad.

Jak zili lidé dfive.

Price a volny &as

Pojmenuje a rimcové piiblizi profesi svych rodi¢i.
Rozlisuje na konkrétnich pfipadech rozdil mezi dobrou
a Spatnou praci, dusevni a fyzickou, chrani vysledky své
price (své i jinych) a Setmé s nimi zachazi.

Rozlisuje a vyuZiva nejvhodnéjsi zpiisoby odpocinku,
chape vyznam pohybu, ¢innosti pro zdravi a odpocinek.
Zhodnoti sviij rezim dne a napln volného ¢asu, snazi se
o pfipadné zlep3eni (s pomoci ucitele a rodici).

Price a volny ¢as.

Lidé a technika

Odlisuje vyrobky priimyslu a vyrobky zemédélské
produkce.

Ur¢i misto, kde se vyrobky vyrabéji.

Orientuje se v siti obchodi v obci (nejblizsim okoli),
zvlada komunikaci s prodavaéem.

Rozlisuje rizné podoby penéz, umi zachazet s pridéle-
nymi penézi a porovnava cenu nékterych vyrobki.
Orientuje se ve svété techniky, ktery ho bezprostiedné
obklopuje, posuzuje vyznam a potfebu nékterych bézné
uzivanych nastroji, pristroji, stroji.

Lidé a vyrobky.

Ori je se v druzich dopravy a zpiisobech moderniho




cestovani.

Komunikuje pomoci telefonii (domdciho, mobilniho,
vefejného). zna nejdilezitéjsi telefonni ¢isla a mozZnost
Jjejich vyuziti.

Chape nebezpeci nevhodné manipulace s elektrickymi
spotfebici, neznamymi predméty.

Uvédomuje si skodlivé vlivy dlouhodobého pouzZivani
potitace, televize apod., reguluje délku pobytu u téchto
pfistrojii za pomoci ucitele a rodici.

Svét v pohybu.

Nase obec

Oznaci rozdily mezi méstskym a venkovskym
prostiedim.

Pojmenuje nejdilezitéjsi casti, mista obce a umisténi
vyznamnych budov a objekti.

V pripadé potfeby se k nim bezpeéné dopravi (obchod,
posta, lékaf, policie aj.).

Vytvori jednoduchy orientaéni planek obce, orientuje se
v okoli skoly a bydlisté, vyhledava informace o minu-
losti své obce.

Misto, kde Zijeme.
Nase obec.
,vychazka™

Véci a ¢innost kolem nas

Rozlisuje nejrozsifenéjsi cinnosti lidi (price, hra, ueni,
cestovani, nakupovani, ziskavani informaci aj.).
Pojmenovavi lidské vytvory, které nas obklopuji.
Rozpoznava razné materialy a orientuje se v jejich
pouziti.

Zaridi jednoduché zileZitosti (nakup béznych pfedméti
- potraviny, noviny, odeslani dopisi aj.).

Umi pracovat podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu.

Dba na pofadek a Cistotu pii prici.

Lidska ¢innost a tvofivost.

Domov

Vyjadfi niznymi zpisoby. co pro ného znamena domov
a vztah ke znamym lidem a vécem.

Orientuje se v ¢lenéni domu a bytu, znd funkce
jednotlivych prostor domu a bytu.

Zna svou plnou adresu a telefonni ¢islo, umi pouzivat
domaci telefon.

Chréni osobni tidaje pfed cizimi lidmi (nesdélovat
adresu, telefon domil aj.), bezpeéné se orientuje

v nejblizsim okoli bydlisté, prispiva ke zleps

Domov.

Nase vlast.

prostfedi domova.

Zna $irsi pojeti domova, zna nazev kraje, do kterého
patfi jeho bydliste.

Ur¢i, do které historické zemé nasi vlasti patfi izemi
mistni krajiny (Cechy, Morava, Slezsko).

Rozlisuje nékteré statni symboly nasi vlasti (statni znak.
vlajka, hymna) a vhodné se chova v situacich spojenych
z jejich pouzivanim (statni svatky).

Krajina kolem nas

Pojmenuje hlavni svétové strany, sezndmi se s pronci-
pem kompasu a buzoly.

Seznami se s moZnosti uréoviani svétovych stran podle
prirodnich tkazi napf.: podle lisejniki, letokruhii na
parezech.

Vyhledava v mistni krajiné hlavni zemépisné a ptirodni
dominanty a uvede jejich nizvy.

Seznami se s orientaci v okolni krajing.

Seznami se s uréovanim svého postaveni podle umisténi
okolnich objekti.

Jednoduse popise pfirodni a lidmi vytvofené objekty
pozorované v mistni krajiné domova.

Seznami se se zplisoby vyuziti krajiny élovéekem.
Vyjadfi riznymi zpisoby krasu pfirody a jeji
rozmanitost.

Umi rozpoznat a respektovat nebezpeéi osamoceného
pohybu v krajiné (srizy, vodni toky, husty porost, ...).

Zemé, v niz Zijeme.
Krajina v okoli domova.

Rodina

Pojmenuje zikladni povinnosti a prava ¢lenii rodiny.
Umi se vhodné chovat k jednotlivym élendm rodiny
(pozdravit, predstavit se, rozlougit se).

Rozlisuje zikladni i $irSi pfibuzenské vztahy.
Uvédomuje si funkci rodiny ve spolecnosti.

Pojmenuje nékteré problémy déti, které Ziji jen s jednim
z rodi¢t. Uvédomuje si potfeby déti Zijicich v détskych
domovech a détskych vesnickich.

Rodina.




PRUREZQVA TEMATA - pouzité zkratky
Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj
Socidini rozvoj
Moraini rozvoj

!
2

3

Vychova demokratického obéana (VDO)
Obéanska spolecnost a Skola |

Obéan, obéanska spolecnost a stat 2

Multikulturni vychova (MuV)

Kultni diference
Lidské vztahy
Etnicky pivod

!
2

3

Environmentdlni vychova (EV

Ekosystémy !

Zakladni podminky Zivota 2
Lidské aktivity a Zivotni prostred(
Vztah clovéka k prostredi

3
4

Vzdélavaci obor - Télesna vychova

2. - 3. rocnik

do druzstev, spole¢ny pozdrav

3 z g e PRUREZOVA
HLAVNI OKRUHY OCEKAVANE VYSTUPY uCIvo TEMATA
Poradova cviteni - zik se orientuje v zikladnich pojmech Zikladni postoje - pozor, pohov, zikladni povely (OSV 1,2,3
(nastup, pozor, pohov. vpravo vbok, vlevo vbok, |MuV 2
vyrovnat, rozchod), nastup na znacky, do fady, EV3

Rytmicka gymnastika a tanec

- zak vi, Ze cviceni s hudebnim doprovodem pfinasi
radost

Rytmizovany pohyb podle pisni, stfidani chize a
béhu a jejich vyuziti pii tanci

Prapravna cviceni

- zak chape, Ze riizna cvi¢eni maji rizné ucinky a
pravidelné je zafazuje do svého denniho rezimu,
dovede se soustfedit na pfesné provedeni pohybu

Rozcvicky k procviéeni koordinace, protahovaci,
dechova cviceni, cvi¢eni v riiznych polohich a
cviceni na nafadi

k nejzdravéjsim aktivitim

Pohybové hry - zak chape, Ze jsou pohybové hry s riznym Zakladni pravidla her, vyuziti pfirodniho prostie-
zaméfenim a ucelem, uvédomuje si mozna nebezpeéi | di a netradi¢niho nacini
pii hrich
Lehka atletika - zak zvlada zakladni techniku b&hu, skoku do dalkya | Béh rychly, vytrvalostni, polovysoky start,
hodu mickem, dodrzuje zikladni pravidla bezpecnosti | skok z mista, hod mickem
a za pomoci uéitele je dodrzuje
- zak vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi, zna pravidla Béh stfidany s chiizi, s pfekonavinim piekazek,
bezpeénosti pfi atletickych ¢innostech a za pomoci rychly béh na 20 - 60 m, vytrvalostni béh, skok
ucitele je dodrzuje daleky z mista odrazem snozmo, hod mickem na
dalku hornim obloukem
Sportovni gymnastika - zak vi, Ze gymnastika obsahuje zikladni druhy Priipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred i
cviceni, které napomdhaji ke spravnému drzeni téla, vzad. Kotoul vpred, kotoul vzad. Pripravna cvice-
zna pasivné pojmy osvojovanych cvikil a pouzivaného | ni pro ndcvik gy ického odrazu z trampolin-
naéini a nafadi, umi kotoul ky. cvi¢eni na lavi¢ce (kladince) - chiize pred,
vzad i s obraty, preskoky lavicky. Splh na tyéi.
Sportovni hry - zak zvlada zakladni zplsoby drZeni a chytani mice, DrZeni mice jednorué, obourug, zakl. pfihravky
zna zakladni pojmy Cujici nacini, dovednosti a rukou a nohou, vrchni chytani obourué. Konkrétni
nejznamé;jsi hry sportovni hry - dle podminek skoly: plavéni, bru-
sleni, sankoviani, lyZzovani.
Turistika - zak vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi

Chiize v terénu, pfekonaviani pfirodnich piekazek,
orientace v pfirodé. Zasady bezpecnosti a hygieny

pii turistice.

Zdravotni vychova

- zik se dovede samostatné prevléci do cvicebniho
uboru a umyt se.
- zak umi privolat pomoc k oetfeni drobnych poranéni

Osobni hygiena téla i odévu. Priprava a iklid na-
fadi, bezpe¢ny pohyb a bezpeéné chovani ve
znamém prostoru. Prvni pomoc k oSetfeni
drobnych poranéni.

PRUREZOVA TEMATA - pouZité zkratky
Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvej 1

Socidalni rozvoj 2
Moralni rozvoj 3
Multikulturni vychova (MuV)

Lidské vztahy 2

Environmentdlni vychova (EV)

Lidské aktivity a Zivotni prostredi 3
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Vzdélavaci obor - Pracovni ¢innosti

1. - 3. ro¢nik

- si osvojuje ziklady bezpecnosti a hygieny price
- poznava pfirodniny, folie, papir a karton. textil, drat
- vytvifi jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradi¢nich 1 netradiénich materiala
- pracuje podle slovniho nivodu a pfedlohy

papiru, odméfovani, suent, ...
Priklady vyrobki - korile, zvifata, ozdoby,
figurky,...

7 z E PRUREZOVA
HLAVNI OKRUHY OCEKAVANE VYSTUPY uCIvo TEMATA
Price s drobnym materialem Zak: Techniky prace = stfihani, ohybani, spojova- [OSV 1,2,3
- pozndva vlastnosti materidlu, pracovni pomiicky a ni, navlékani, propichovini, slepovani, liso-
ndstroje vani, nalepoviéni, trhani, valeni, skladani

Prace s modelovaci hmotou

Zak:

Techniky prace - vileni v dlanich, v prstech,

- zvlada elementarni dovednosti a &innosti pii price
se stavebnicemi

- sklada podle svych schopnosti jednoduché modely
samostatné nebo s vedenim ucitele

- se seznamuje s vlastnostmi plasteliny na podloZce hnéteni ...
- modelovani pouziva v mezipfedmétovych vztazich Priklady vyrobkii - figurky zvifat, jednodu-
sM,CJaPrv ché tvary, .....
Price montiZni a demontazni | Zak: Montaz, demontaz

Péstitelské prace

- pracuje se stavebnicemi z karténovych prvka

ava a hodnoti

- provadi pozorovani pfirody, za
vysledky pozorovini
- pecuje o nendroéné rostliny ve své tridé, péstuje

Vychazky do pfirody v riznych roénich
obdobich.
Pokusy a pozorovini.

Lidové zvyky, tradice a Femesla

nékteré plodiny (napi. hrich, fazole....)
Zak:

- poznavi lidové zvyky, tradice a femesla na zakladé
piimych ukdzek nebo videa.

Dle moZnosti beseda v knihovné.

PRUREZOVA TEMATA - pouzité zkratky
Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj
Socidlni rozvoj 2
Mordlni rozvoj 3
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PRILOHA 4

UMENI{ A KULTURA (1. stupeti, HV)
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakim jiné nez pouze
raciondlni poznévani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — umeéni
a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat
kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho
projekci do spolecenské existence, 1 jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho
zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace).

Umeéni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji
informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze
formulovat a sd€lovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umelecké osvojovani svéta, tj. osvojovani
s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochédzi k rozvijeni
specifické¢ho citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostfednictvim k sobé samému i1 k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je
hledéani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k
nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy,
gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdé&lavani je oblast Umeéni a kultura zastoupena
vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdé€lavaci oblast 1ze
rozs§ifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je moZno na urovni
Skolniho vzdé&lavaciho programu realizovat formou samostatného vyucovaciho
predmétu, projektu, kurzu apod.

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostiednictvim
¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale
také uméeni dramatického a literarniho. S nimi se uci tvotiveé pracovat, uzivat je jako
prostiedkii pro sebevyjadieni. Pozndvaji zakonitosti tvorby, seznamuji se
s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a
vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentélnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni,
k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku
komunikace. V etapé€ zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné
produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako cinnosti vzdjemné se propojujici, ovlivilujici a
dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, pfedevSim vSak
vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné
projevyji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi,
péveckymi, intonacnimi, instrumentdlnimi, hudebné¢ pohybovymi, hudebné
tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti Zak mlze uplatnit svlij individualni hlasovy
potencial pfi solovém, skupinovém 1 sborovém zpévu, své individudlni
instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své
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pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je
mu dana piilezitost ,,interpretovat® hudbu podle svého individualniho zajmu a
zamgctenti.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci
péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych
peveckych navyku.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti
pii hudebni reprodukci 1 produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarinovani hudby a reagovani na
ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby,
pii niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkc¢nich
podobach, uc¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace;

chapani umeéni a kultury v jejich vzéjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence;

k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy;

k rozvijeni tvlir¢iho potencialu, kultivovani projevii a potteb a k utvareni hierarchie
hodnot;

ke spoluvytvateni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech;

k tolerantnimu piistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodi a
narodnosti;

k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince;
k tvofivému pfistupu ke svétu;

k moznosti aktivniho ptfekonavani zivotnich stereotypi a k obohacovani
emocionalniho Zivota;

k zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako
zpusobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkii 1 postojii k jevim a vztahiim
V mnohotvarném svéte.
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PRILOHA 5

SVP pro vzdélavaci obor Hudebni vychova

Vzdélavaci obor - Hudebni vychova 3. roénik
N OKRUHY e v ANE VISTHRY - PRUREZOVA
HLAVNI OKRUHY OCEKAVANE VYSTUPY UcCIvo TEMATA
Vokilni finnost Umi pracovat negjméné s 10 pisnémi (v durové a mollové | Dychdni (v pauze, mezi frazemi). Pévecké d?leni 0sV1
tonind). slov. Sjednocovini hlasového rozsahu (¢'- ¢°). VMEGS 1,2

Pocitky jednoduchého dvojhlasu. Jednoduchy
kinon. Vokdlni hry. Melodizace textu.

Instrumentalni Zvlida rytmické doprovody a instrumentalni hry. Rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu (s vyuZitim

innost hodnot étvitovyeh, osminoviich a pllovyeh not).
Hra dvoutaktovych mezer pi zpévu spoluziki
Instrumentalni hry.

Hudebné pohybovd | Umi pracovat nejméné s 3 hudebné pohvbovymi hrami. | Dvoudobd chiize a tanec - v pripletu, piisuvny

innost krok. Pohyb podle hudby na misté vpred i vzad

(ve 34 taktw). Pohybové vyjadfeni melodie, jejiho
charakteru, tempa, dynamiky a emocionalniho
zaZitku z hudby.

Poslechovd Ginnost

Umi pracovat nejméné se 4 poslechovymi skladbami.
Rozlisuje charakter melodie (vzestupny, sestupny,
lomeny).

Odliduje hudbu urlenou k slavnostnim piileZitostem od
hudby populaemni.

Melodie, rozlisovini hry na violoncello, akordeon,
lesni roh, tubu, &inely, spinet, menuet. Polonéza,
rockova hudba. Orchestr - s6lo hudba k slavnost-
nim prileZitostem.

Hudebni éinnost

Unni pracovat 8 Etvrtovymi, osminovymi a pilovymi
hodnotaimi ve 2/4 a 3/4 a 4/4 taktu pi rytmizaci a
melodizaci texth.

Notye', d. el f' gl a.
Notovd osnova. Taktova ¢dra. Nota celd, pllova
pomlka 4/4 taktu.

PRUREZOVA TEMATA - pousité zkratky
Osobnostnl a socidlni vichove (OSV)
Osobnostni rozvoj |

Vichova k myslent v eveopskych a globdlnich sonvislostech (VMEGS)
Evropa a svét nas zajima |
Objevujeme Evropu a svél 2
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