FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Studijni program: OSetfovatelstvi B5341

Tereza Andrasikova

Studijni obor: VSeobecna sestra 5341R009

Aplikace 1é¢ebnych metod alternativni mediciny v praxi

vSeobecnych sester

Bakalaiska prace

Vedouci prace: Mgr. Stanislava Senderakova

PLZEN 2017



POZOR! Misto tohoto listu bude vloZzeno zadani BP s razitkem. (K vyzvednuti na sekretariadtu
katedry.)Toto je druha Cislovana stranka, ale Cislo se neuvadi.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalaiskou préaci vypracovala samostatné a vSechny pouzité

zdroje jsem uvedla v seznamu literatury a pouzitych zdroju.

VPIznidne

vlastnoru¢ni podpis



Podékovani

Dé&kuji Mgr. Stanislavé Senderakové za odborné vedeni prace, poskytovani rad a také
za velkou trpélivost. Dale chci pod€kovat svym nejblizs§im, ktefi mi po celou dobu studia

byli velkou oporou.



Anotace

Ptijmeni a jméno: Andrasikova Tereza

Katedra: Osetfovatelstvi a porodni asistence

Nazev prace: Aplikace 1écebnych metod alternativni mediciny v praxi vSeobecnych sester
Vedouci prace: Mgr. Stanislava Senderakova

Pocet stran — ¢islované: 87

Pocet stran — necislované: 8

Pocet ptiloh: 6

Pocet tituld pouzité literatury: 40

Kli¢ova slova: alternativni medicina — fytoterapie — homeopatie — 1é¢ebné metody —

vSeobecné sestry

Souhrn:

Bakalaiska prace se zabyva lé¢ebnymi metodami alternativni mediciny v praxi
vSeobecnych sester, predevsim fytoterapii a homeopatii. Skladé se ze dvou ¢asti — teoreticke
a praktické.

V teoretické Casti je popsana alternativni medicina, jeji 1é€ebné metody, homeopatie
a fytoterapie a vyuzitelnost téchto metod v praxi, a to konkrétné v gynekologii a porodnictvi,
v pediatrii, urologii, geriatrii, dermatologii a ve stomatologii.

V praktické casti je popsdna metodika, organizace Setfeni a vybér vzorku
respondentt. Nasledné jsou jednotlivé vysledky Setfeni uvedeny v tabulkach a v grafech.
Vystupem prace jsou informacéni brozurky, které se zaméetuji na mozné vyuziti homeopatie
a fytoterapie v praxi v§eobecnych sester na oddé€lenich, kde bylo Setieni provedeno. Diskuze

obsahuje komentaie vysledkt Setfeni. Zavér se zabyva shrnutim celé prace.



Annotation

Surname and name: Andrasikova Tereza
Department: Nursing and midwifery

Title of thesis: Application of treatment methods of alternative medicine in practice of
nurses

Consultant: Mgr. Stanislava Senderakova
Number of pages — numbered: 87
Number of pages — unnumbered: 8
Number of appendices: 6

Number of literature items used: 40

Keywords: alternative medicine — phytotherapy — homeopathy — treatment methods — nurses

Summary:

My thesis deals with treatment methods of alternative medicine in practice of nurses,
especially phytotherapy and homeopathy. It consists of two sections - theoretical and

research parts.

The theoretical part describes alternative medicine and its treatment methods,
homeopathy and phytotherapy, and applicability of these methods in practice, especially in

gynecology, midwifery, pediatrics, urology, geriatrics, dermatology and stomatology.

The practical part describes the methodology, organization of surveys and sampling
of respondents. Subsequently, individual results of the survey are presented in the tables and
in the graphs. Outcome of this thesis are information brochures, aimed at possible practical
use of homeopathy and phytotherapy for the nurses on the department, where the research
was executed. The discussion includes comments on the survey results. The conclusion

presents a summary of the whole thesis.



OBSAH

UVOD ...ttt 9
TEORETICKA CAST ...ttt 11
1 ALTERNATIVNI MEDICINA .....ocoooiiiiiinineceeseese s 11
1.1  Povale¢na historie alternativni mediciny v CR.......cccocurvvereerereererereeseeieeeeieeeea. 11
1.2 Zasady alternativiii MediCINY .......c.ovveiiiiiiiiiiieicsesee s 12
1.3  Lécebné metody alternativni mediciny .........cccvevvvrveiiiiiiiiciiiicicseee e 13
2 HOMEOPATIE ..ot 14
2.1 HiStorie NOMEOPALIE ......ccveieiieecie ettt 14
2.2 Homeopatie vV Ceské republice @ Ve SVELE .......cvvivevvveieeeieeeeeeeeeeeeteeeses s 14
2.3 Vyroba a fedéni homeopatickych 1€KT ........c.ccoovviiiiiii, 15
2.4  Déavkovani a uzivani homeopatickych [€KU .........ccoviiiiiiiiii 15
2.5  Skladovani homeopatickych IEKT .......ccooviiiiiiiiiice 16
2.6 Vyuziti homeopatickych 1€KT .........ccceeiiiiiiiiic e 16
2.7 Dostupnost homeopatickych 1€KU .........c.ociiiiiiiiiiicic e 16
3 FYTOTERAPIE ...t 17
3.1 HIStorie fYLOtErapie ....ccueieeiieeie et 17
3.2 VYUZIt] fYLOLETAPIC ...vvevviieiiiiicic e 18
3.3 Zékladni z&sady fytOterapie .......cccocvviiiiiiiiiiiiiiiesic 18
3.4 Zékladni obsahoveé [atky roStlin........cccociiiiiiiiiiiii 18
3.5 PHPravky z BYIIN ... 20
4 VYUZITELNOST HOMEOPATIE V PRAXI ....c.cooviiiviieieeeeeveevesseeeeesenenieen, 22
4.1 Homeopatie v gynekologii @ porodniCtVi..........ocererirerieriienieienie s 22
4.2 HOMEOPALIE V UFOIOGIT ...t 24
4.3 HOMEOoPAtie V PEAIALITT.....ccveeiiie e 25
4.4  Homeopatie Ve StOMAatOlOGil .....ccvieiieiiiieiie e 27
4.5  Homeopatie V dermatologil ........ccoccveiiiiiieiie e 28
4.6 HOMEOPALIE V EIALIT ...veeiviieiie e 30
5 VYUZITELNOST FYTOTERAPIE V PRAXI ..o, 31
5.1 Fytoterapie v gynekologii @ pOrodniCtVi ........cccererveriiriiiniiieiesie e 31
5.2 FYLOterapi€ V UrOlOQIl......cuiiiiiiiiieiiesiisieseeie ettt 33
5.3 FYtOterapi€ V PEAIALITE ....eceieeieieiieiie ittt 34
5.4  Fytoterapie Ve StOMatOlOgil .....cccveveiieiieiiiiecee e 36
5.5 Fytoterapie V dermatologii.......ccuiiiriiiiiiiiesiee e 37
5.6  Fytoterapie V geriatrii......c.ccooieiiiieiieiieie ettt 38



| N N (O3 N7 N3 T 39

6 FORMULACE PROBLEMU.......c.oiviveiiiesiieesssssssesisssissesessssessesassesssssssensssensans 39
T CIL VYZKUMU ..oovoiiiiciciee ettt 40

7.1  Dilc¢i cile a pfedpoklady .........cooiiiiiiiiiiiiic e 40
8  OPERACIONALIZACE POIMU .....ccoviriiriiriinierisiissssssssssssssesssses s 42
9 CHARAKTERISTIKA SOUBORU ...t 43
10 METODA SBERU DAT ...coocviviieeceeeeetseesseeieseesesses s s isssssessssss s ssssssessssessans 44
11 ORGANIZACE VYZKUMU........oovereiienieesesssssesssssesessessessses s sensssssansssnens 45
12 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU.....coouiriireieriensisssssssssesssssssssssessesnnes 46
13 DISKUZE ...ttt e e snne s 75
ZAVER ..ot 80
SEZNAM LITERATURY A POUZITYCH ZDROJU.......ovorvinrernrerneeineeseeseenseseeesseenns 82
SEZNAM TABULEK ... ..ot ettt 85
SEZNAM GRAFU ....oirrireiiniiseesiseesesess sttt 86
SEZNAM PRILOH .....ovtiiiiiiiiiiniiiistiesiie st 87
g w1 06) o B D 10 12411 1 TSR 88
Piiloha 2, Zadost o poskytnuti informaci ve FN PIZef .........ccccevurreereerererereieeieeeeenenen. 90
Priloha 3, Povoleni sbéru informaci ve FN Plzef ..........ccccccoiiiiiiiiiiee e 92
Piiloha 4, BroZury — I CASt.......cccviiiiiiiii i 93
Piiloha 5, BroZury — I1. CASt.......cviiiiiieieieee e s 94

Ptiloha 6, BroZury — I CASt .......coiiiiiiiiice s 95



UvVOD

Alternativni medicina je tématem, na které by se dalo vést mnoho diskuzi. Nema
jednotnou definici, da se chapat jako ptirodni 1é¢ba, ktera obsahuje mnoho 1é¢ebnych metod.
Ma po celém svéte velké mnozstvi priznivel a odpircet v fadach odbornikt i laikid. Existuje

také neutralni pristup, kdy je alternativni medicina respektovana, ale neni vyuzivéna.

Tématem bakalai'ské prace je aplikace 1écebnych metod alternativni mediciny v praxi
vSeobecnych sester. Vybrala jsem si toto téma, jelikoz mé jako budouci sestru zajima, jaky
je postoj vSeobecnych sester K aplikaci 1ééebnych metod alternativni mediciny
Vv oSetfovatelské praxi, nebot’ i sestry jsou nedilnou soucasti pée o pacienta. Prace je
zamé&fena piedevsim na homeopatii a fytoterapii, a to z toho divodu, ze by se z mého
pohledu daly pravé tyto dvé 1é¢ebné metody nejlépe vyuzit ve prospéch pacienta v bézné
praxi vSeobecnych sester, v podminkach a prostfedi nemocnice. Homeopatie by se mohla
kombinovat s klasickymi 1éky a napomahat tak k rychlej$imu uzdraveni. Pozitivem
homeopatickych 1€kt je, ze se G€innost téchto 1ékl navzajem s klasickymi léky neovliviiuje.

Fytoterapie by se mohla vyuzivat ve formé bylinnych ¢ajt, masti, oleji nebo tinktur.

Alternativni medicina v Ceské republice lezi mimo proud klasické mediciny, kdezto
v n¢kterych zemich je brana jako soucast klasické mediciny. Mnoho ceskych Iékatrt
alternativni medicinu ve své praxi vyuZziva. Alternativni medicina se dle mého nézoru
nesnazi klasickou medicinu nahradit. Domnivam se, ze by 1éebné metody alternativni
mediciny mohly pozitivné dopliovat terapeutické postupy klasické mediciny. Alternativni
postupy jsou pro organismus $etrnéjsi a po finanéni strance méné naro¢né, ovsem Co se tyka
homeopatickych 1éCiv a jinych alternativ, tak ty u néas nejsou podporovany a hrazeny

zdravotni pojiStovnou, kdezto v né€kterych zemich ano.

Nékolik let se o alternativni medicinu zajimédm a patfim mezi jeji pfiznivce. Moje
prakticka détskd 1ékarka se alternativni 1é¢bou cely zivot velmi aktivné zabyva a praktikuje
ji ve své praxi. PouZziva pfedev§im homeopatika, akupunkturu a bylinky, tudiZ jsem m¢la
moznost na sobé nékteré 1éCebné metody alternativni mediciny vyzkouset. Jako dité jsem
velmi Casto trpéla na zanéty hrtanu a anginy. Na zanéty hrtanu mi pomahaly homeopatické
léky a béhem anginy mi pani doktorka napichovala akupunkturni body na usich pomoci

malych jehli¢ek, coz zlepSovalo pribéh i dobu 1é¢by.



Je nutno brat na védomi, ze ne vzdy je mozné tuto ptfirodni 1écbu pouzit. Pokud se
jednd o zavaznd onemocnéni, Urazy nebo zivot ohrozujici stavy, je nutné primarné
postupovat dle klasické mediciny. Alternativni medicina se u akutnich stavli da aplikovat
pouze jako podpirna 1é¢ba. Bézn¢ se vyuziva i u chronickych nemoci. Vhodna je také jako
preventivni opateni pfed onemocnénim ¢i jako pomocnik na zvySeni obranyschopnosti

a podporu imunity.
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TEORETICKA CAST

1 ALTERNATIVNI MEDICINA

Alternativni medicina, téZ termin komplementarni medicina, nema jednotnou definici.
Mize byt chdpana jako zdravotni péce, kterd lezi mimo hlavni proud klasické mediciny.
Alternativni medicina je souborem nejruznéjSich diagnostickych a terapeutickych metod.
Jejich spektrum je v dnesni dobé velmi rozmanité a stale se rozsifuje. Patfi mezi né jak
metody lidové, pfirodni, tak i nové vymyslené metody. Pocet metod se neda piesné stanovit,

nekteré publikace uvadéji desitky metod, jiné az stovky. (Heft 2011, str. 13)

1.1 Povale¢na historie alternativni mediciny v CR

V obdobi po 2. svétové valce az do roku 1989 se stala védeckd medicina jedinym
oficialnim modelem zdravotni péce, ale i piesto laické formy péce lidového 1é¢itelstvi nikdy
nevymizely. Dlouhou tradici v nékterych oblastech Ceské republiky méa bylinkafstvi, kde
jsou znalosti a poznatky predavany z generace na generaci. Soukromé 1écitelstvi nebylo
dovolené, ale statni moci se nikdy nepodafilo lidové lécitele v jejich plisobeni omezit.
Po revoluci v roce 1989 se cesta alternativni medicing oteviela. Popularni se stala predev§im
homeopatie. Dale se zacala uplatiiovat tradi¢ni ¢inska medicina, 4jurvéda (zahrnuje indické
uceni), aromaterapie, Bachova kvétova terapie, 1écba dotykem a jiné. (Ktizova 2011,

str. 25 — 29)

Prvni polovina 90. let byla zna¢né aktivni pro rozSifeni a oficialni uznani
alternativnich forem. V zaii roku 1991 v Praze prob&hlo 1. mezinarodni homeopatické
sympozium pod ochranou MZCR. V fijnu téhoZ roku byla homeopatie uznana jako
komplementarni 1é¢ebné-preventivni metoda. Védecka rada Ceské lékatské spolegnosti
schvalila v roce 1993 homeopatii za 1é¢ebnou metodu, kterou muze vykonavat kazdy, kdo

ma opravnéni 1éCit. (K¥izova 2015, str. 41)

Alternativni medicina se ve druhé polovin¢ 90. let stala predmétem vyzkumného
Setfeni, kdy byla provedena Setifeni pomoci dotaznikii mezi 1ékafi, pacienty, mediky i 1éc¢iteli.
Byly zjistény spiSe pozitivni zkuSenosti, nacez na tyto vysledky vznikaly rtizné publikace ¢i
studie. Knizni trh je v soucasné dob¢ zahlcen informacemi o tom, jak o své zdravi spravné

pecovat, jak vyuzivat alternativni 1éCebné postupy Vv praxi a také ptibyva ceskych
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I zahrani¢nich internetovych portalti o alternativni medicing a jejich 1é¢ebnych metodach.

(K¥izova 2011, str. 25 — 29)

V poslednich 20 letech mezi odptrci a ptiznivci alternativni mediciny probihala
ruznorodd diskuze, kdy se neprojevovala snaha o porozuméni a pochopeni. V prib&hu
poslednich 10 let byly zaznamendny rtzné nazory, argumenty pro i proti alternativni
medicin€ a ze vSech pohledi — pohledem védy, nemocnych, laika 1 Iékait. (Kiizova 2011,

str. 25 — 29)

1.2 Zasady alternativni mediciny

Zasad je nckolik, jsou uvedeny jen ty nejzdkladnéjsi. Bez jejich pochopeni a hlavné

dodrzovani neni mozno dosdhnout vyznamnych vysledki.

o Kazdy clovek ma svou nemoc — neexistuji dvé stejné nemoci, proto se u n¢kterych
postuptt musi urcit individualni pfistup.

e Nemoci nejsou — nékteii lidé neonemocni ani za epidemie, jini zase onemocni pii
objeveni jedné bakterie. Proto je dulezité jako prvni krok v alternativni mediciné
posilit organismus.

e Zdikon rovnovahy —zékonem rovnovahy se tidi veskery Zivot v ptirod¢. Ptiklady jsou
vSude kolem nés, napt. odpocinek a prace.

e Nemocem je tireba predchdzet — nemoci je tfeba 1écCit ve stadiu, kdy se jeSté navenek
neprojevuji.

e BratV uvahu stav ¢lovéka —brét v tivahu vék, kondici, odolnost i pohlavi nemocného.

e Léky prirodniho puivodu — ptipravky jsou €isté ptirodniho ptvodu.

e  Mnozstvi léciv — uziva se minimalnich davek 1éciv.

e Dostupnost léciv a postupii — 1éCivé latky jsou obecné snadno dostupné a v porovnani
s naklady na sou€asnou medicinu témé&f zadarmo.

e Znalosti — vSe se opira o znalosti, které jsou k uzivani alternativnich metod dulezité.

(Janca 1990, str. 12 — 17)
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1.3 Lécebné metody alternativni mediciny

Lécebné metody alternativni mediciny maji velmi rozmanité spektrum. Mezi
nejznaméjsi 1é¢ebné metody patii homeopatie, fytoterapie, akupunktura, akupresura,

aromaterapie, hydroterapie, masaze, rizné sméry v psychoterapii a dalsi.

Zaméfila jsem se na dvé léCebné metody alternativni mediciny — homeopatii
a fytoterapii, které by se z mého pohledu daly vyuzit ve prospéch pacienta, a to v bézné praxi

vSeobecnych sester, V podminkach a prostfedi nemocnice.
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2 HOMEOPATIE

Homeopatie se fadi mezi pfirodni 1é¢ebné metody, vnima a 1€¢i pacienta jako celek.
Termin homeopatie je slozeny ze dvou slov feckého pivodu, ,,homeo *“ znamena stejny ¢i
podobny a ,, pathos“ strast a utrapy. Zakladnim pravidlem homeopatické 1é¢by je princip
,,podobné se léci podobnym . Nazornym ptikladem tohoto principu je napiiklad bodnuti
vcely do ruky. Vytvoii se otok a na ten pusobi homeopaticky Iék vyrobeny ze vcely
medonosné Apis mellifica. Pokud ma ¢lovék alergickou reakci (napi. po aplikaci nevhodné
kosmetiky) a pfiznaky jsou podobné jako u bodnuti véelou (otok, paleni, svédéni, dochazi
ke zlepSeni studenymi obklady), tak i zde bude aplikovan homeopaticky 1ék Apis mellifica.

(www.homeoplzen.cz, 2017)

2.1 Historie homeopatie

Homeopatie je 200 let stara metoda, ktera zacala objevy némeckého 1ékafe Samuela
Hahnemanna (1755 — 1843), ktery je povazovan za zakladatele homeopatie. Principem
podobnosti se uz ve 4. stoleti pfed n. 1. zabyval Hippokrates, ktery pouzival 1éky
s podobnymi u¢inky k 1é¢bé nemoci. Nasledné se timto principem zaobiral ve stfedovéku
lékat a alchymista Paracelsus. Béhem 19. stoleti se homeopatie postupné objevovala i ve
Spojenych statech, v Indii, v Rusku a v Africe. Vznikaly $koly se zaméfenim na homeopatii
a v nékterych se homeopatie stala soucasti vyuky na univerzitdch. V soucasné dob¢ je

homeopatie vyuZzivana ve sto zemich svéta. (wWww.boiron.cz, 2016, Cehovsky 2007, str. 19)

2.2 Homeopatie v Ceské republice a ve svété

V soucasné dobé v Ceské republice plisobi 2 lékaiské homeopatické spole¢nosti:
Homeopaticka 1ékatska asociace a Ceské lékai'ska homeopaticka spole¢nost. Homeopatie je
uznana Ceskou lékaiskou komorou od roku 1993. ,, Védeckd rada povazuje homeopatii za
lécebnou metodu, kterou mize vykondvat a homeopatické léky predepisovat kazdy, kdo ma
opravnént 1é¢it“, stoji v zapisu Védecké rady Ceské lékaiské komory se sidlem v Olomouci.
V Ceské republice je homeopatie stale vice pouzivana lékati a lékarniky, u mnoha rodin se
homeopatické 1éky staly nezbytnou soucasti domaci lékarnicky. Homeopatii mohou
praktikovat také nelékafi, kteti absolvuji napiiklad tiileté studium na Homeopatické

akademii v Praze. (www.homeopatie.cz, 2014, www.boiron.cz, 2016)
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V kazdé zemi je ptistup k homeopatii odliSny. Napiiklad ve Francii, v Italii nebo ve
Spanélsku mohou homeopatii praktikovat pouze lékafi, zatimco v Némecku, ve Velké
Britanii nebo v USA ji mohou vyuzivat i nelékaiské profese, které maji odpovidajici

kvalifikaci. (Cehovsky 2007, str. 15, www.boiron.cz, 2016)

Ve Svycarsku bude homeopatie od kvétna 2017 na zakladé referenda pln& proplacena

ze zdravotniho pojisténi. (www.apatykar.info, 2016)

2.3 Vyroba a fedéni homeopatickych léki

Principem vyroby homeopatickych 1éki je mnohonasobné tedéni a protiepavani
ucinnych latek. K vyrob¢ je potieba zakladni latka, ktera je z rostlinného (napi. Chamomilla
vulgaris, hefmanek pravy) nebo zivocisného puvodu (napt. Apis mellifica, vcela
medonosnd), Z minerald (napf. kovy: Aurum metallicum, zlato) a z chemickych slouc¢enin

(napf. Natrum muriaticum, kuchyiiska stl). (Cehovsky 2007, str. 44)

Nejprve se musi piipravit roztoky (tzv. matecné tinktury), které obsahuji u¢inné 1éky
pro budouci homeopaticky 1€k. Pokud je zakladni latka z rostlinného ¢i zivo¢isného ptvodu,
tak se tento roztok pfipravi pomoci macerovani v alkoholu. V ptipad¢ latky z minerali nebo
chemickych sloucenin se roztok pfipravuje pomoci treni (tzv. triturace). Dal§sim krokem je
Redéni probiha v poméru 1 dilu mateéné tinktury ku 99 dilim rozpoustédla (70 % alkohol),
poté nasleduje prudké protiepani (tzv. dynamizace). Takto vznikne roztok prvniho fedéni
s ozna¢enim 1 CH. Pokud je tfeba vytvofit vyss§i fedéni, tak se tento postup zopakuje. TO
znamena, pokud je napfiklad homeopaticky 1k Arnica montana 9 CH, tak byl 1ék fedén 9x
timto stejnym postupem. ZavéreCnou casti je nandaseni (tzv. impregnace) ptipraveného
roztoku na granule (malé kulicky), které jsou vyrobeny ze sacharézy a laktozy.
Homeopaticky 1¢k ma vzdy latinsky nazev (napft. vyrobeny €k z v€ely medonosné ma nazev

Apis mellifica). (www.boiron.cz, 2016)

2.4 Davkovani a uzivani homeopatickych léka

Jedna davka obecné znamena 5 granuli. Cim je stav akutngjsi, tim &astéji se lék
podava. Pokud potize odeznivaji, tak se interval davkovani snizuje. V ptipadé€, ze potiZze
vymizi upln¢, pak se homeopatické 1éky vysazuji. Homeopatické léky se podavaji

i preventivné. Vhodné je napiiklad preventivni podani homeopatickych 1¢ka, které podporuji
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hojeni ran, pfed planovanou operaci, pied porodem nebo pfed stomatologickym vySetfenim.

(Holub 2012, str. 22)

Léky se rozpoustéji v ustech, tak se dostavaji do kontaktu s ustni sliznici. Pfi uZiti
homeopatickych 1éku by v Gstech nemély byt potraviny, ustni voda, zZvykacka nebo zubni
pasta, aby nedoslo k naruSeni G¢inku Iéku. Podani Iéku by mélo mit urcity ¢asovy odstup od

jidla (cca 15 — 20 minut). (Stumpf 2009, str. 24, www.boiron.cz, 2016)

2.5 Skladovani homeopatickych léki

Homeopatické 1€ky by se mély skladovat v suchém prostiedi mimo dosah déti.
Nemély by se vystavovat pifimému sluneénimu zafeni nebo vlivu elektromagnetickych poli.
Rovnéz by se nemély skladovat v blizkosti mobilniho telefonu, pocitace nebo televize.
(Holub 2010, str. 21)

2.6 Vyuziti homeopatickych lékii

Homeopatické 1éky pomahaji ve vSech akutnich stavech, u stavii zivot ohrozujicich
se mohou pouZit jako podpirna 1écba. Dale se pouzivaji taktéZ jako léky u chronickych
nemoci nebo jako prevence. Homeopatické léky nejsou toxické, nemaji vedlejsi Gcinky
a nevznikd na né€ zavislost. Jsou vhodné pro vSechny vékové skupiny veetné t€¢hotnych Zen

a déti. (Formankova a kol. 2008, str. 18, 19)

2.7 Dostupnost homeopatickych léki

Homeopatické 1€ky jsou voln€ prodejné téméi v kazdé 1ékarné, pouze nékteré jsou
na recept. V nékterych zemich (napf. ve Francii, Némecku a Svycarsku) jsou homeopatické
léky ¢asteénd hrazeny zdravotni pojistovnou, kdezto u nis v Ceské republice hrazeny

zdravotni pojistovnou nejsou. (Cehovsky 2007, str. 15, Holub 2012, str. 20)
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3 FYTOTERAPIE

Fytoterapie, bylinna 1é¢ba neboli bylinkafstvi, je nejrozsifenéjsi 1é¢ebna metoda na
svete. Uzivaji se rizné ¢asti rostliny od kofene az po kveéty, a to jednotlivé nebo ve smésich.

Fytoterapie vyuziva soubor vsech latek obsazenych v rostlin€. (Alther 2010, str. 76)

3.1 Historie fytoterapie

Fytoterapii vyuzivaji nejrizngj$i odvétvi tradicni mediciny a je také zakladem
lidového 1é¢itelstvi. LéCeni bylinkami je staré jako lidstvo samo. Znalosti o bylinkach lidstvo
shromazd’uje a vyuziva uz pfinejmensim 6 000 let. VSechny staroveké civilizace znaly

1é¢ebné vyuziti rostlin (nap¥. Egypt, Cina, Recko, Rim a dal§i). (Alther 2010, str. 76)

K nejstar§im popistim znalosti o 1€¢ivych rostlinach patii Eberstv papyrus, ktery byl

sepsany v Egypté, 1500 let pied n. I. (Alther 2010, str. 76)

Zakladateli staro¢inské mediciny jsou dva cisafi, ktefi mezi sebou soupetili, Chuang
III. a Sen-nung. Ti uz ve 27. stoleti ped n. 1. sbirali 1é¢ivé rostliny a 16¢ili pomoci bylinnych

¢aja. (Dugas 2012, str. 5)

Ve starém Recku ve 12. stoleti pied n. 1. ptisobil fecky 1é¢itel Asklépios. Asklépiova
htl obtocena hadem se stala symbolem lékafstvi, ktery ptetrval do dnesni doby. Po ném
ptisel Hippokrates ,,otec lékarstvi® (460 az 370 pied n. |.). | dnes plati jeho zasada, Ze neléci
1ékaft, ale priroda. Ve svych spisech uvedl pies 230 bylin. (Dugas 2012, str. 5)

Ve starovékém Rimé se obraceli na bohy 1ééeni. Tady byly 1é&ivé rostliny popsany

fimskym historikem Pliniusem. (Dugas 2012, str. 5, Allardice 2009, str. 178)

Ve stfedovéku mezi znalkyné 1é€ivych bylin pattily kofenarky a porodni baby. Méla
je kazda vesnice a byly vysoce cenéné. Duchovenstvo a Slechta je ovsem nechala
prondsledovat a $ifila o nich povésti o ¢arodéjnicich. Velky rozmach byl také v klasterni
medicing, kdy si Klastery péstovaly 1éCivé rostliny ve svych zahradach. (lburg 2010,
str. 8 — 14)

Do soucasné doby je tieba zaradit vyznamné osobnosti fytoterapie, a to predevsim
Jittho Jancu, patera FrantiSka Ferdu ze SuSice, IéCitelku zédpadnich Cech Bozenu

Kamenickou (znamou pod jménem baba Radnickd) a bylinafe Josefa Zentricha.

17



3.2 Vyuziti fytoterapie

Fytoterapie je vyuzitelna pro 1é¢bu vétsiny béznych onemocnéni:

neurovegetativni potize (zkost, poruchy spanku, kiece)

obé&hové potize (cévni problémy, vysoky krevni tlak, zadrzovani vody)
potize traveni, dychani

kozni problémy (akné, koptivka, ekzém, lupénka)

problémy mocovych cest (zdnéty mocového méchyie)

gynekologické potize (bolesti pfi menstruaci, menopauza)

virové infekce, migréna, atd.

(Alther 2010, str. 77)

3.3 Zakladni zasady fytoterapie

Léciva ¢ast bylin se musi sbirat v obdobi, kdy je obsah G¢innych latek nejvyssi.

Nat’ se sbira v jeji maximalni sile, u kazdé byliny je doba sbéru individualni.

Musi se dodrzovat zasady spravného suSeni a skladovani bylinek.

Meély by se sbirat a uzivat pouze ty byliny, které ¢lovék opravdu zna.

Na bylinné smési je optimalni pouzivat maximaln¢ 5 druht bylin, vyssi pocet bylin
byva spise na Skodu.

Lécba bylinami byvéa dlouhodoba a vyZaduje vice ¢asu.

Mnohé byliny jsou toxické, nékteré i prudce jedovaté, proto se musi dodrZovat

predepsané davkovani.

(www.lecivapriroda.cz, 2016, Alther 2010, str. 77))

3.4 Zakladni obsahové latky rostlin

Rostliny obsahuji tisice riznych fyziologicky aktivnich chemickych latek a stale se

objevuji nové. (Allardice 2009, str. 185)

Alkaloidy — maji velky vliv na lidsky organismus, nékdy toxicky ¢i siln¢ az smrtelné

jedovaty. Napiiklad mak sety — morfin, kodein ¢i atropin a skopolamin z ruliku zlomocného.
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Bilkoviny — zékladni stavebni jednotka Zivych organismu. Rostlinné bilkoviny a zivo¢isné

bilkoviny jsou zékladem nasi potravy.

Esencialni oleje (silice) — velmi aromatické a silné té€kavé latky. Dodavaji rostlinam
charakteristickou vuni. Napiiklad levandule, mata peprnd, bazalka, jsou ¢asto zminovany

jako soucast zékladni vybavy bylinné mediciny.

Flavonoidy — dulezité pro zivotni funkce organismu. Nékdy ptsobi podobné jako vitaminy,

maji antioxidacni vlastnosti a podporuji pevnost cévnich stén. Pati mezi né zlutd barviva.
Glukoniny — dusikaté latky podobné inzulinu. Snizuji cukr v Krvi a 1é¢i cukrovku II. typu.

Hor¢iny — hotké latky, které maji dobry vliv na travici ustroji. ObsaZeny jsou napf.

Vv pelyiiku, zazvoru, benediktu.

Oleje — obsazeny jsou hlavné v semenech a v plodech.

Organické kyseliny — jsou kyselé a vyskytuji se pfedev§im v ovocnych plodech.
Pryskyfice — ma protizanétlivy a antisepticky ucinek.

Sacharidy — hlavni slozka rostlinnych $tav.

Saponiny — pouzivaji se k rozpousténi hlent, pro snadngjsi vykaslavani. Jsou naptiklad
Vv plicniku a divizné.

Slizy — nestravitelna vlaknina, ktera pti vazbé s vodou bobtna a nabyva na objemu ¢i tvori
gely. Maji blahodarné u¢inky na travici systém a zabranuji zdnétim. Napf. plicnik, Inéné
semeno, kostival.

Trisloviny — maji schopnost srdzet roztoky bilkovin a alkaloidi. Maji dobry ucinek pfii
léceni prijmu, zastavé krvaceni nebo pii léceni zanéth. Jsou obsazeny napf. V rizi.
Celosvétove nejuzivangjsi rostlinou, ktera obsahuje tfisloviny je ¢aj. Pokud vypijeme Salek

¢aje, ktery se dlouho louhoval, 1ze ucitit jeho vysuSujici a sviravy ucinek na rtech, jazyku

1 dasnich.
Vitaminy — vitamind je mnoho, jsou déleny dle jejich rozpustnosti ve vodé ¢i v tucich.

(Gato 2013, str. 24 — 26, Allardice 2009, str. 185)
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3.5 Pripravky z bylin

Existuje mnoho 1é¢ivych ptipravkl, které jsou vyrobeny z bylin. Nejéastéji
vyuzivané jsou ¢aje, tinktury, masti, sirupy, koupele nebo i obklady & zabaly. Cim je
jednodussi piiprava, tim je 1€Civy ptipravek ucinnéjsi a prirozené;si.

Bylinné ¢aje — nejbéznéjsi a nejjednodussi zptisob 1é¢eni pomoci bylinek. Caje obvykle
mivaji 2 roky zaruéni dobu od okamZiku baleni. Caj by se mél pit neslazeny a vlazny. Pokud
se pije nalacno, ma siln€jsi ucinek, nez kdyz se pije po jidle. Nékteré Caje, piedevSim na
zazivani ¢i htife stravitelné, je lepsi pit naopak po jidle. (www.bylinkyprovsechny.cz, 2015)

Muzeme rozlisit 4 druhy bylinnych ¢aji:

Macerat — nevaii Se, je to pouze vyluh. Bylinka se zalije studenou vodou a necha se alespon

6 hodin vyluhovat. Pfecedi se a podava se studeny. Hodi se k pfipravée lesnich ploda.

Nalev — suSena nebo Cerstva bylinka se vlozi do hrnku a pfida se vrouci voda. Doba
louhovani je obvykle 5 — 10 minut. Poté se ¢aj scedi a pije se. Nalevy se obtizné skladuji, je

vzdy lepsi si pfipravit pro kazdé pouZiti Cerstvy nalev.

Odvar — ptipravuje se tak, ze se bylinka povafi ve vode. Pouziva se k ziskani co nejvétsiho
mnozstvi u¢innych latek rozpustnych ve vodé€. Do konvice se vloZi suSena i Cerstva bylinka,
prilije se urcité mnozstvi vody, asi 500 ml studené vody. Vaii se na mirném ohni (pod

pokli¢kou) cca 10 minut. Poté se scedi a vypije.

Bylinaisky ¢aj — do konvice se vlozi bylinka, pfilije se studena voda a necha se nékolik

hodin vyluhovat. Poté se necha kratce povafit.
(Gato 2013, str. 16, Allardice 2009, str. 190)

Tinktury — bylinka, ktera je vyluhovana v ¢istém lihu. Nejlepsi je tinktura z Cerstvych bylin.
Tinktury jsou obecné G¢inngjsi nez Caje. Pii zakoupeni tinktury se musi davat pozor na obsah
alkoholu. Nesmi byt nizsi nez 40 %. K vyrobé tinktur je idedlni lih, ktery mé koncentraci
kolem 50 az 60 %. Vysoka koncentrace mize byt na Skodu, protoze mtze bylinku ,,spalit®.
Tinktura se uchovava v lednici po dobu 6 — 12 mésicti. Méla by byt mimo dosah déti. Vyrabi
se napt. Salvéjova tinktura, ktera se pouziva jako kloktadlo, dale tinktura z lichofefisnice,

ktera se pouziva jako ptirodni antibiotikum. (Gato 2013, str. 19)
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Sirupy — pouzivaji se predevsim ke zmirnéni kasle a bolesti v krku. Maji je v oblibé
predevsim déti. Jsou to vyluhy z 1é¢ivek v koncentraci s cukrem a medem. U skladovanych
siruptt mtize dochazet ke kvaSeni, z tohoto divodu se doporucuje piiprava mensiho mnozstvi
a rychla spotieba. Pii davkovani je nutné brat vzdy novou lzici a nikdy ho nepit piimo
Z lahve. Tim se zabrani nezddoucimu kvaseni. (Allardice 2009, str. 193, Gato 2013, str. 18,
19)

Masti — zakladem je mast'ovy zaklad nebo sadlo ¢i maslo. Sadlo se rozpusti v hrnci a do néj
se vmicha bylinka. Tato smés se necha povafit a pak vystydnout. Druhy den se smés
rozehieje a prefiltruje se pres platno. Dokud je jesté tepla, tak se do ni muize vmichat
naptiklad véeli vosk, tinktura nebo aromaticky étericky olej. V chladu mast vydrzi zhruba
rok 1 vice. Pro vyrobu masti a oleji jsou upfednostiiovany susené byliny, jelikoz Cerstvé
bylinky obsahuji vodu a ta miZe olej ¢i mast zkazit. (Gato 2013, str. 19, Gladstar 2012,
str. 19)

Bylinné koupele — doba 1azné by se méla pohybovat kolem 15 az 45 minut a obvykle by se
béhem ni mél pit i bylinny ¢aj. Télo mize na bylinnou koupel zareagovat prechodnym

zhorsenim stavu. (Gato 2013, str. 20)

Obklady — tkanina se namo¢i do nalevu a pfilozi se na kizi. Obklady se vyuzivaji
ke zmirnéni bolesti hlavy, k Cisténi ran nebo k uklidnéni unavenych oci. (Allardice 2009,
str. 194)

Zabaly — lokalni aplikace, pouziva se k l1éceni zhmozdénych svall a kosti, k odstranéni

naptiklad téisky z ktize nebo mohou urychlit zrani viidku. (Allardice 2009, str. 194)
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4 VYUZITELNOST HOMEOPATIE V PRAXI

Tato kapitola je rozdélena na moznost vyuziti homeopatie v praxi na konkrétnich
odd¢lenich, kde bylo provedeno dotaznikové Setfeni. Je nutné brat na védomi, ze davkovani,
které je zde uvedeno, je pouze doporudené, zaleZi na akutnosti potizi. Cim je problém
akutngjsi, tim Castéji se homeopatické 1€ky uzivaji (napf. u akutnich stavii se bézné cuca
nebo se da pod jazyk 3 — 5 granuli kazdych 20 minut). Se zlepSenim stavu se interval

davkovani prodluzuje (napft. 5 granuli 1x — 3x denn¢€) az do Gplného vysazeni.

4.1 Homeopatie v gynekologii a porodnictvi

Vytok z pochvy

Mercurius solubilis (kapalnd rtut) 9 CH — Zlutavy, drazdivy vytok, zhorSuje se vecer

a Vv noci. Pachnouci dech, zvySené slinéni. Léc¢i také kvasinkové infekce.

Kalium bichromicum (dvojchroman draselny) 9 CH — vytok zZlutozelené barvy, tahnouci se,

husty vytok. Tento 1€k je G€inny na bakterialni 1 kvasinkové zanéty.

Arsenicum album (oxid arzenity) 9 CH — ¢Ciry, pachnouci vytok, palivé bolesti biicha

Vv oblasti vaje¢nikli. Mize se vyskytnout inava, uzkost.

Davkovani: u téchto homeopatickych 1€kt se doporucuje 5 granuli 1x — 3x denné.
(Formankova a kol. 2008, str. 70)

Bolestiva menstruace

Cuprum metallicum (kovova med’) 9 CH — kiecovité stahy délohy a kiece v celém bfise.
Belladonna (rulik zlomocny) 9 CH — intenzivni pulzujici bolest s nahlym nastupem.
(Formankova a kol. 2008, str. 74, 75, www.homeopathytoday.net, 2017)

Téhotenstvi

Sepia officinalis (sépiovy inkoust) 9 CH — nejzakladnéjsi 1€k pro t€hotnou Zenu, zlepSuje

téhotenské nevolnosti. Davkovani: 5 granuli kazdé rano.

Ipecacuanha, Ipeca (hlavenka daviva) 9 CH — napomaha proti zvraceni, jazyk je €isty, chut’

k jidlu je zachovana. Davkovani: 5 granuli 1x — 3x denné.
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Arnica montana (arnika horskd) 9 CH — navraci pruznost cévnich stén, ovliviiuje krvaceni,

modfiny, otoky u dolnich koncetin a krevni tlak. Davkovani: 5 granuli 1x — 3x denné.
(Formankova a kol. 2008, str. 78, 79)
Porod

Caulophyllum thalictroides (kohos zlutuchovity) 9 CH — dokaze uvolnit délozni hrdlo,

pomaha pfi nepravidelnych kontrakcich.
Actaea racemosa (plosticnik vetevnaty) 9 CH — pomaha odlisit posli¢ky od porodnich stahti.
(Formankova a kol. 2008, str. 79)

Doporucené davkovani téchto homeopatickych 1¢kti dle Mgr. Stanislavy Senderakové:
Po odtoku plodové vody se osvédCila kombinace obou homeopatik formou ,,homeo
koktejlu“. V PET lahvi s neperlivou vodou, pul litru, se rozpusti po 5 granulich obou 1€k
a rodicka upiji nebo ucucéva brékem po cca 20 minutach. Pfed upitim roztok protiepe. Po

vypiti si necha ptipravit novy koktejl.
Po porodu - vyerpanost, inava

Arnica montana (arnika horska) 9 CH — hojeni nastfizené hraze, zmirnuje krvaceni,
urychluje svinovani délohy. Kombinovat se mize i se Staphysagrii 9 CH, ta pomaha hojit

rany a pouziva se po cisafském fezu. Davkovani: 5 granuli 1x — 3x denné.

China rubra (chinovnik zlutocerveny) 9 CH — vhodny pii ztraté tekutin, udrzuje rovnovahu

tekutin v organismu matky a puisobi proti unave. Davkevani: 5 granuli 1x — 3x denné.
(Formankova a kol. 2008, str. 80)

Mastitida (prsni zanét)

Dle Mgr. Stanislavy Senderakové se na mastitidu uzivaji nejCastéji tyto homeopatické 1€ky:

Belladonna (rulik zlomocny) 9 CH — tepava bolest v prsou, nahle zdufeni, vyzatujici teplo

S pocity paleni, zarudla napnuta ktize.

Apis mellifica (véela medonosnd) 15 CH — klize je mén¢ leskla, zarudnuti je mensi, edém

doprovazi bodava bolest, zlepSuje se studenymi obklady.

Davkovani: v akutnich piipadech se doporucuje 5 granuli kazdou hodinu.
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4.2 Homeopatie v urologii

Infekce mocovych cest

Arnica montana (arnika horskd) 9 CH — podava se u traumatickych cystitid, objevuje se
krvaceni pti moceni.

Belladonna (rulik ziomocny) 9 CH — 1é¢i mocCovy zanét, ktery ma prudky nastup piiznaki

(poceni, horecka, Zizen). Tepava bolest, zhorSeni v noci.

Apis mellifica (véela medonosnd) 15 CH — tlakova bolest v oblasti mo¢ového méchyite,

paliva bolest pii moceni, bez zizné, mo¢ vytéka po kapkach.
(Karhan 2011, str. 144, 145)

Inkontinence moci

Apis mellifica (véela medonosna) 15 CH — inkontinence pfi zaka$lani, nuceni na moceni,

mo¢ odtéka po kapkach, pacient nema pocit zizné, otoky a zadrzovani vody v téle.

Arsenicum album (oxid arsenity) 9 CH — pocit neklidu az strachu, zhorSeni vzdy po pilnoci,

zlepSeni teplem, pfi moceni vytékd moc¢ jen v malém mnoZstvi.

Staphysagria (bylina stracka) 9 CH — paleni v okoli mo¢ového méchyie, od kterého ulevi

pouze moceni, no¢ni pomocovani, asté nuceni na moc.

Pulsatilla vulgaris (koniklec obecny) 9 CH — unikani mo¢i zakaslanim a v dob¢ t€hotenstvi.

Pii moceni pocit paleni, kecovité bolesti v mocovém méchyfi, plactiva povaha pacienta.
(Holub 2014, str. 69, 70)
Potize s prostatou

Staphysagria (bylina stracka) 9 CH — pacient si stézuje na Casté moceni, nedochazi

K Gplnému vyprazdnéni. Davkovani: 5 granuli 2x denné.

Aurum metallicum (zlato) 15 CH — bolesti pi moceni a ¢asté moceni. Stav se zhorSuje v noci,

brzy rano a chladem. Davkovani: 5 granuli 2x denn¢.

Conium maculatum (bolehlav plamaty) 9 CH — bolestivé pferuSované moceni, piekazka

v mocovych cestach, nejcastéji zdufeni prostaty. Davkovani: 5 granuli 2x denné.

(www.svethomeopatie.cz, 2016)
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4.3 Homeopatie v pediatrii
U kojencli je nejvhodnéj$im zplsobem podavani homeopatickych 1€kt kojeni, kdy
homeopatické 1éky, které jsou piedepsané ditéti, uziva maminka. (Holub 2012, str. 24)

Malym détem se nejcastéji rozpusti 5 granuli v 1 dcl kojenecké vody a podava se 2x denné
1 ¢ajova l1zicka. Dle doporuceni je mozné podavat i castéji. Poté s odstupem potizi se interval

davkovani snizuje az do Giplného vysazeni. (Karhan 2011, str. 9)
Prijem

Chamomilla vulgaris (hermanek pravy) 9 CH — béhem riistu zubtl, pachnouci a zelené
stolice. Davkovani: 5 granuli ¢i 1 1zi¢ka roztoku po kazdé stolici. (Formankova a kol. 2008,
str. 94)

Arsenicum album (oxid arsenity) 9 CH — okoli kone¢niku zarudlé, pomaha v hojeni, palivé
bolesti, zhorsuje se v noci a chladem. Davkovani: 5 granuli 3x po pul hoding, se zlepSenim

interval davkovani prodluzovat. (Stumpf 2009, str. 253)
Zacpa

Opium (mdk sety) 9 CH — neustupna zacpa, cerné tuhé kousky i po mechanickém odstranéni

stolice.

Nux vomica (kulciba davivd) 9 CH — stfidani tidké stolice se zacpou, dité ublinkava a funi.
Silicea terra (oxid kremicity) 9 CH — tvrdé kousky stolice, které¢ Spatn¢ odchézeji.

(Karhan 2011, str. 15)

Opruzeniny

Calcium carbonicum (uhlicitan draselny) 9 CH — zvySena tendence k poceni. Pot a stolice

pachnou kysele.

Arsenicum album (oxid arsenity) 9 CH — opruzeniny u vyhublého a zimomfivého ditéte.
Apis mellifica (véela medonosna) 15 CH — rizové misto, vlhko u genitalu a fitniho otvoru.
Belladonna (rulik zlomocny) 9 CH — mokvavé, rudé plochy. Sala z nich horkost.

(Holub 2010, str. 119, Karhan 2011, str. 29)
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Plané neStovice

Rhus toxicodendron (Skumpa jedovati) 9 CH — zakladnim 1ékem nestovic, podava se do

zaschnuti pupinkd.

Daphne mezereum (lykovec jedovaty) 9 CH — podavani spolecné s ptfedchozim

homeopatickym lékem, s odstupem 15 minut a kazdy 1¢k zvlast.

Antimonium crudum (sirnik antimonity) 9 CH — prevence vzniku jizvi¢ek po planych

nestovicich, pokud si dité nestovicky Skrabe.
(Karhan 2011, str. 83)
Piiusnice

Belladonna (rulik zlomocny) 9 CH — horké, rudé, zdutelé tvare, vysoka horecka, bleskové

bolesti, které vystieluji.
Phytolacca decandra (licidlo obecné) 9 CH — bolest u kofene jazyka, polykaci potize.

Rhus toxicodendron (Skumpa jedovatd) 9 CH — zanét obvykle na levé stran€, masivni otok,

studené obklady nepomahaji, typickym piiznakem je opar na rtu.

(Karhan 2011, str. 87, 88)

Profezavani zoubkii

Belladonna (rulik zlomocny) 9 CH — dasné i obli¢ej jsou Cervené, rozsifené zornicky.

Chamomilla vulgaris (hermdnek pravy) 9 CH — dité je neklidné, ufiiukané. Objevuje se

prijem, ktery pachne po zkazenych vejcich.
Apis mellifica (véela medonosna) 15 CH — vodnaté riizové oteklé dasné, neklid.

(Holub 2010, str. 129, Karhan 2011, str. 43)
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4.4 Homeopatie ve stomatologii

Homeopatie ve stomatologii mize pii potizich vyrazn¢ pomoci a ulevit od bolesti, ale neni

vhodné odkladat navstévu zubniho 1ékare.
Bolest zubu

Belladonna (rulik zlomocny) 9 CH — pulsujici nebo tepavé bolesti. Vystielujici bolest az do

ucha. Tvar je Cervend a otekla. Davkovani: 5 granuli opakovat kazdych 15 minut do ulevy.

Chamomilla vulgaris (hermdnek pravy) 9 CH — nesnesitelna bolest, agresivita az zufivost.

Davkovani: 5 granuli 3x denné do odeznéni potizi.

Mercurius solubilis (kapalna rtut) 9 CH — ptipravek, ktery je osvédCeny pii hnisani

Vv dasnich a na kofenech zubti. Davkovani: 5 granuli 3x denné¢.

Arnica montana (arnika horska) 9 CH — bolest s otokem po zubnim zakroku. Podava se

1 pfed planovanym zakrokem. Davkovani: 5 granuli 3x denné.
(Holub 2010, str. 58, 59, Formankova a kol. 2008, str. 113, 114)
Paradontéza — zanét dasni

Belladonna (rulik zlomocny) 9 CH — jasné rudy zabarveni a otok sliznice. Bolest tepavého

charakteru, kolisani télesné teploty.

Mercurius solubilis (kapalna rtut) 9 CH — krvéaceni z dasni, otoky, silné slinéni, z st

zapacha.
Davkovani: 5 granuli kazdou hodinu, se zlepSenim postupné¢ vysazovat.
(Holub 2010, str. 64, 65)

Strach z oSetreni

Arnica montana (arnika horskd) 15 CH — podporuje hojeni a pusobi jako prevence

komplikaci.

Gelsemium sempervirens (jasmin virginsky) 15 CH — poceni, pocit paralyzy, strach, buseni

srdce pfed navstévou lékare.
Davkovani: 5 granuli vecer pted oSetfenim, 5 granuli rano v den navstévy ordinace.

(Formankova a kol. 2008, str. 112)
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4.5 Homeopatie v dermatologii

Bradavice

Thuya occidentalis (zerav zdpadni) 15 CH — zakladni homeopaticky 1€k pfi terapii bradavic,

pouziva se u jakéhokoli vzhledu bradavice. Davkovani: 10 granuli 1x tydné.

Antimonium crudum (sirnik antimonity) 15 CH — bradavice jsou shluklé v tvrdy, kvétakovity

tvar. Davkovani: 5 granuli 1 — 2x denné¢, alespoil mésic.

Dulcamara solanum (potméchut’ popinavi) 15 CH — pienaseji se v bazénech, prusvitné

a bézové papuly. Davkovani: 5 granuli 1x denné, alespon mésic.
(Formankova a kol. 2008, str. 52, www.svethomeopatie.cz, 2016)
Popaleniny 1. stupné

Apis mellifica (véela medonosnd) 15 CH — popaleni, které je podobné upalu, riZzova a matna

ktze, poméaha mirny chlad, podobné jako u pichnuti vcelou.
Urtica urens (kopriva Zahavka) 9 CH — vzhled jako u Apis, ale studené obklady nepomahaji.

Belladonna (rulik zlomocny) 9 CH — zarudnuti, kiize je napnuta a leskne se. Pomaha teplo,

bolest pti dotyku.
Popaleniny 2. stupné

Rhus toxicodendron (skumpa jedovata) 9 CH — tvofi se malé puchyiky, které obsahuji

zakalenou tekutinu, ¢ervené okoli, ulevi teply obklad.

Cantharis vesicatoria (Spanélska muska, puchyrnik lékarsky) 9 CH — 1é¢i puchyiky, které

jsou vétsi a obsahuji ¢irou tekutinu.
Ranunculus bulbosus (pryskyrnik hliznaty) 9 CH — puchyiky, které obsahuji pfimés krve.

U popalenin 3. stupné je nutnd neodkladna lékatska péce! Homeopatické 1éky mohou

pomoci jako podpiirnd 1écba. Napt.:
Aconitum napellus (oméj salamounek) 30 CH — homeopaticky 1€k Soku.

Doporucené davkovani dle Mgr. Stanislavy Senderakové: 5 granuli ve 3 davkach

s odstupem 1 hodiny.

(Karhan 2011, str. 71, 72)
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Opary
Oscillococcinum — dopln¢k pii 1é¢bé opart, 1ék zvySuje obranyschopnost téla vici viram.

Davkovani: 1€k je ve formé tuby, 1 tuba obsahuje 1g granuli. V preventivnim podéani se ma
uzivat tuba 1x tydné, v piipad¢€ prvnich ptiznakt uzit 1 tubu co nejdfive, poté 1 tubu alespon

3x denné po dobu 3. dnt.

Apis mellifica (véela medonosna) 15 CH — oteklé rty, predevsim horni ret, otekly je i herpes
rtu, ktery je plny vodnaté tekutiny s bodavou bolesti. Na otok pomaha studeny obklad. Opary

pfi nachlazeni ¢i nadmérném slunéni. Jazyk je rudy a horky.

Rhus toxicodendron (Skumpa jedovatd) 9 CH — opary od horecky, herpes kolem ust nebo na
brad¢. Jazyk je bolestivy, potazeny, Spicka jazyka je ruda, oteklé uzliny nebo oblicej, apatie,

uzkost, ospalost, zavraté. ZlepSeni teplymi zabaly, zhorSeni pfi studeném vzduchu.
(www.vilcakul.extra.hu, 2017)
Sluneéni koprivka — fotodermatoza

Belladonna (rulik zlomocny) 15 CH — zarudlé plochy, svédéni, sucha ktize vyzatujici teplo,

pocit Zizn€, béZzné spaleni sluncem. Davkovani: 5 granuli kazdych 15 min do tlevy.

Apis mellifica (véela medonosna) 15 CH — ktize je prosakla, rizovy otok, svédiva vyrazka,

pocit zizn€ neni.

Urtica urens (kopriva zahavka) 9 CH — 1é¢ba pupent, zlepsuje se teplem.
(Bartlova 2015, str. 4, Karhan 2011, str. 74, 75)

Hnisavé koZni procesy

Mercurius solubilis (kapalna rtut) 15 CH — hnisavé zanéty, svédéni, drazdiva sekrece,

zhorsovani v noci. Davkevani: 5 granuli 3x denné, se zlepSenim postupné vysazovat.

Kalium bichromicum (dvojchroman draselny) 9 CH - urychli hojeni, vhodny na hlubsi

popaleniny nebo na bércové viedy. Davkovani: 5 granuli 2x denné.

Hepar sulfur (smés sirného kvétu a vapence z ustric) 15 CH — dokaze zastavit hnisani kiize.
Soucasné se stimto lékem nejCastéji uziva Pyrogenium 9 CH. Davkovani: 5 granuli

2x denné.
(Vanova 2012, str. 38)
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4.6 Homeopatie v geriatrii

Stafi lidé mivaji problémy zpravidla Spaméti, se spankem, S vylucovanim nebo

s pohybovym aparatem. I na tyto problémy je mozna homeopaticka lécba.
ZhorSena pamét’

Ambra grisea (vorvait obrovsky) 15 CH — pozitivné ptisobi na zhorSenou pamét’. Tento 1ék

je na lékatsky predpis. Davkovani: 5 granuli 1x denné. (www.svethomeopatie.cz, 2016)
Nespavost
Arnica montana (arnika horskd) 9 CH — pomaha spanku po fyzické namaze nebo po operaci.

Arsenicum album (oxid arzenity) 9 CH — pro tzkostné, neklidné pacienty. Casté noéni

buzeni.

Ignatia amara (kulciba horka) 9 CH — nespavost ze zklamani ¢i zarmutku, ¢asté vzdychani.

(www.svethomeopatie.cz, 2016)
Hemeroidy

Arnica montana (arnika horskd) 9 CH — akutni hemeroidy s bolesti a se sklonem ke

krvaceni. Davkovani: 5 granuli kaZdou hodinu, pfi zlepSeni interval uzivani prodluzovat.
Sepia officinalis (sépiovy inkoust) 9 CH — bolestivé mokvajici hemeroidy, lepsi se chizi.

Arsenicum album (oxid arzenity) 9 CH — bodava bolest béhem chiize, sezeni i ve spanku.

Zlepsuje se teplem.
(Formankova a kol. 2008, str. 68, 69)
Prevence osteoporéozy

Calcarea carbonica (uhlicitan vapenaty) 9 CH — unava, neklid, zimnice, oteklé klouby.
ZhorSeni chladem a vlhkem. Davkovani: podava se obden, 5 granuli 1x denné dlouhodobé,

alespoil 3 mésice v roce.

Silicea terra (oxid kremicity) 9 CH —noc¢ni poceni, urazy se hoji pomalu, nizka odolnost vuci

infekcim.

(www.svethomeopatie.cz, 2016)
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5 VYUZITELNOST FYTOTERAPIE V PRAXI

Tato kapitola je rozdélena na moznost vyuziti fytoterapie neboli 1é¢ivych rostlin v praxi
na konkrétnich oddé€lenich, kde bylo provedeno dotaznikové Setfeni. Fytoterapie by mohla

byt v praxi vyuzivana piedevs§im ve form¢ bylinnych ¢aji, masti, oleji nebo tinktur.

5.1 Fytoterapie v gynekologii a porodnictvi

Gynekologické zanéty, vytoky

Rebricek obecny — vhodny na zanéty pochvy, zabrafnuje neptijemnému svédéni, vyuziva se

piedevsim ve formé sedaci koupele. (www.bylinkyprovsechny.cz, 2014)

Kontryhel — vhodny na vytoky a jiné gynekologické problémy. Vyuziva se spole¢né
s febtickem pii zenskych zanétech. Davkovani: tinkturu uzivat 3x denné 30 kapek nebo pit

Caj alespon 3 salky denné. (Gato 2013, str. 110)
Bolestiva menstruace

Kontryhel, hluchavka, salvej — smés ze stejnych dilti téchto bylinek je vhodna na bolestivou

menstruaci. Davkovani: pit 1x denné Salek nalevu. (Janca a Zentrich 1999, str. 154)

Meésicek zahradni — vhodny na silnou a bolestivou menstruaci. Davkovani: uZzivani

nejcastéji ve forme ¢aju, pit 3 salky denné. (Janéa a Zentrich 1999, str. 89)

Salvéj lékaiska — vhodna na menstruaéni bolesti a emocionélni neklid. Salvéjovy esencialni
olej pfi 1écbé premenstrua¢niho syndromu patii k nejoblibenéj$im, ma i antidepresivni
a protistresové ucinky. U né¢koho mlize vyvolat bolesti hlavy a nemél by se pouzivat, pokud
ma Clovek sklony k dermatitidé. Davkovani: ke zmirnéni menstruacni bolesti pouzit olej,
ktery se pfipravi z 1 kapky Salvéjového, 1 kapky rizového a 2 kapek levandulového
esencialniho oleje do 5 ml mandlového oleje, dle potfeby se vmasiruje do bficha nebo do

dolnich partii zad. (Allardice 2009, str. 231)
Regulace menstruace

Kontryhel — reguluje menstruaci a tlumi krvaceni. Davkovani: uzivani formou tinktury

3x denné 30 kapek a ve formé Caji alespon 3 Salky denné. (Gato 2013, str. 110)
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Mesicek, kontryhel, jerab ptaci — smés ze stejnych dilii téchto bylinek vytvaii kvalitni
regulaci, vhodna také na silné krvaceni. Davkovani: 2 Salky denné€, pouze v dobé mimo

menstruaci! (Janca a Zentrich 1999, str. 154)

Trezalka, kontryhel, materidouska — smés ze stejnych dila téchto bylinek je vhodnd na
nepravidelnou a slabou menstruaci. Davkovani: pit alespon 1 Salek denné. (Janca a Zentrich
1999, str. 154)

Téhotenstvi

V téhotenstvi jsou bylinky vhodné, ale sSmirou. Pfi dlouhodobém wuzivani nebo
v nadmérném mnozstvi mohou vyvolavat vedlejsi u¢inky. Ke konci t€hotenstvi jsou bylinky

vitané, ptedevsim ty, které podporuji délozni ¢innost a pripravuji porodni cesty na porod.

Malinik obecny (listy) — doporucuje se pit od 36. tydne. Snizuje riziko porodniho krvéceni

a stimuluje délohu.
(www.kouzlo-bylin.cz, 2017, Gato 2013, str. 139)

Meésicek lékarsky — vhodny na popraskané bradavky, uziva se i po porodu na hojeni trhlin
nebo jizev po cisafském fezu. Davkovani: 3x denné mésickovy krém nanaset na postizené

misto. (Allarice 2009, str. 236)
Problémy s otéhotnénim

Kontryhel — pfi potizich s otéhotnénim se doporucuje pit ¢aj z kontryhelu, pfiznive
napomaha hormontim a mocovym cestam. Dale upravuje poruchy menstruacniho cyklu,
pusobi na gynekologické zanéty ¢i vytoky a v téhotenstvi se podava na prevenci potrata.

(Sladkova 2011, str. 37)

Malinik obecny (listy) — podporuje otéhotnéni. Davkovani: malinikovy ¢aj pit 2x denné po

dobu 3 mésicu, G¢inna je i malinikova tinktura. (Www.bylinkyprovsechny.cz, 2015)
Tvorba materského mléka

Kmin, fenykl, anyz — plisobi na tvorbu a kvalitu mléka. Davkevani: ve form¢ ¢aje V poméru

1:1:1, popijet cely den po douscich.
Kopriva — doporucuje se pit ¢aj z kopfivy alespon 2x tydné.

(Prochazkova 2011, str. 7, 8)
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5.2 Fytoterapie v urologii

Zanéty mocového méchyre

Lichorerisnice — vhodna k 1é€bé zanéti mocového méchyte a vajecnikl. Je vhodna také
Vv téhotenstvi a pifi kojeni. Davkovani: uziva se zpravidla ve form¢ tinktury 2x denné.

(www.bylinkyprovsechny.cz, 2014)

Brusinka — chrani pfed zanétem mocového méchyie, vhodna pii opakovaném zanétu.

Davkovani: uziva se ve form¢ tablet, ¢aje nebo tinktury. (Allardice 2009, str. 232)

Jehlice trnita — vyuziva se pii zanétlivych procesech v ledvinach a pii zanétech v dolnich
mocovych cestach. Tuto bylinu mél v oblibé zndmy homeopat a 1éc¢itel Jifi Janca.
Davkovani: vyuziva se ve formé tinktury nebo ve formé¢ Caje. (Casopis Medunka 6/2009,

str. 9)
Pomocovani

Dubova kiira—odvar z cca 10 g az 20 g dubové kiiry a 250 ml vody. Davkovani: po douscich

vypit denné 1 Salek tohoto odvaru.

Rebricek obecny — z tebiicku je vhodné pripravit ndlev. Davkovani: pit 1 alek 2x az 3x

denné.

Trezalka teckovana —nalev z cca 30 g na 1 litr vody. Davkovani: popijet 2 az 3 Salky denné.
(Janca 2002, str. 159, 160)

ZvétSeni prostaty, zanéty prostaty

Celik zlatobyl, vrbovka malokveta, vires obecny, komonice lékarska — bylinna smés z téchto

bylinek ve formé bylinného ¢aje. Davkovani: 3x denné vypit Salek teplého Caje.

Kopriva dvoudoma — vhodna na zvétSenou prostatu, vyuziva se jeji kofen. Davkovani: 3x

denné vypit Salek teplého caje.

Celik zlatobyl, hermdanek pravy, preslicka rolni, tFezalka teckovana, rize sipkova, truskavec
ptaci, rebricek obecny, mata peprnd a semena fenyklu obecného — bylinna smés z téchto

bylinek je vhodné na 1écbu zadnétu prostaty. Davkovani: 3x denné pit Salek teplého caje.

(www.bylinkyprovsechny.cz, 2015)
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5.3 Fytoterapie v pediatrii

Fytoterapie se u déti vyuziva od 3. mésice zivota, ze zacatku ve formé koupeli, diky kterym
se ucinky dostavaji do celé¢ho téla. Bylinné caje by se mély podavat az od 14. mésice, nékteré

se mohou podat i diive. Pro déti nejsou vhodné tinktury, jelikoz obsahuji alkohol.
Prijem

Na prtijem jsou vhodné naptiklad tyto bylinky:

Ostruzinik krovity — prolit jednu polévkovou 1zici lista vatici vodou a nechat vyluhovat.
Davkovani: vypit alespon 1 Salek denné.

Trezalka —ndlev z 30 g v 1 1 vody, pit po douscich. Davkovani: 1 — 2 Salky denné.

Cesmina ostrolista —uziva se odvar z listl, cca 15 az 20 g na pil litru vody. Davkovani: 2x

denné pit Salek Caje.

Kuklik méstsky — vytvoii se odvar, 10 g v pil litru vody. Davkovani: pit v davce 3 az 4

polévkovych 1Zic denné.

(Janca a Zentrich 1999, str. 206)

Zacpa

Na zacpu jsou vhodné naptiklad tyto bylinky:

Fenykl obecny — doporucuje se povafrit 10 g v Salku mléka asi 10 minut a podavat jesté horké.

Zemezluc¢ — vytvoii se €aj z 20 g naté na litr vody. Davkovani: pit denn¢ 1 Salek Caje, nejlépe

pted jidlem.

Viastovicnik — je vhodné uzivat Cerstvou $tavu (cca 1 az 4 g) vmedu nebo cukru.

Davkovani: alespon 1x denné.
(Janca a Zentrich 1999, str. 256)

Opruzeniny
Levandule — vhodna ve form¢ levandulového oleje, opruzeniny vycisti a zmirni svédéni.

Davkovani: postizena mista natirat 2x denn¢.
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Mesicek lékarsky — regeneracni a hojivé Ucinky na pokozku, nejvhodnéjsi je mésickova

koupel, mize se uzivat i ve form¢ masti.
(Prochazkova 2011, str. 17, 18)
Plané neStovice

Levandulovy olej — 100% levandulovym olejem se muzou pupinky natirat, olej zmirni

sveédéni a vycisti je. Davkovani: 2X — 3x denn¢.
(Prochazkova 2011, str. 77)
Bolesti bricha, kirece

Fenyklovy ¢aj — 1 1zi¢ku drcenych semen z fenyklu je tieba zalit vrouci vodou, nechat cca

10 min louhovat, poté ptecedit a davat ditéti po 1zickach.

Zazvorovy caj — Y4 1zicky nastrouhaného zazvoru je tfeba zalit vrouci vodou, mize se pfidat

med a citronova $tava. Podava se ditéti po 1zickach.

Zaludecni ¢aj — hefmanek, meduiika a mata v poméru 1:1:1. Ve se proleje vrouci vodou,

necha se cca 10 min louhovat, poté se piecedi a podava se ditéti po 1zickach po cely den.

(Prochazkova 2011, str. 39, 40)
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5.4 Fytoterapie ve stomatologii

Bolest zubu

Salvéj lékaiska, mata peprnd — bolavy zub nebo jeho okoli je dobré potirat olejem z téchto
bylinek. Olej se pripravi tak, ze se dd mata nebo $alvéj do vySe jedné tietiny sklenice a zalije
se olejem z hroznovych zrni¢ek. MiiZe se pouzit i olivovy olej. Dva tydny se necha vyluhovat

a poté se podava.
(www.bylinkyprovsechny.cz, 2015)
Paradontoéza - zanét dasni

Salvéj, preslicka polni, mata peprnd — promichaji se dva dily 3alvéje, jeden dil preslicky
polni, jeden dil maty a pfipravi se odvar, cca 20 minut nechat louhovat, poté ptecedit

a vlaznym odvarem 5x denn¢ vyplachovat tsta.
Hermanek a repik — u¢inné kloktadlo pro 1é¢bu zanétu dasni a dutiny Gstni.

Trapatka nachova — po vyc¢isténi zubt se doporucuje vyplachnuti dutiny Gstni nebo vtirat do

dasni. Davkovani: alesponl 2x denng.

Propolis — na zanét dasni se doporucuje zZvykat nebo cucat kousky propolisu.

(Casopis Medunka 4/20009, str. 13,14, Janca a Zentrich 1999, str. 64, Jan¢a 2002, str. 57)
VytrZeni zubu

Kozlik lékarsky, divizna, salvéj, jitrocel — z téchto bylinek se udéla silny odvar (1 dil kofenu
kozliku, 1 dil kvétu divizny, 1 dil salvéje, 1 dil jitrocele). Odvar se necha chvilku v ustech

a pak se muze spolknout.

Bez, mésicek lékarsky, hermanek — z téchto bylinek se vytvoii bylinkovy obklad (1 dil kvétu
bezu, 1 dil kvétu mésicku, 1 dil kvétu hefmanku). Davkovani: vlazné bylinky se nasypaji

do Cisté gazy, gaza se poloZzi na bolestivé misto a necha se n€kolik hodin piisobit.

(¢asopis Medunka 4/2009, str. 14)
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5.5 Fytoterapie v dermatologii

Bradavice

Vlastovicnik vetsi — na bradavice je osvédCena S$tava z vlastovicniku vétsiho. Caj
z vlastovi¢niku lze vyuzit také na otirani mist, kterd jsou postizena ekzémem nebo plisnémi.

(Zentrich 11. 20009, str. 98)

Lichorerisnice vétsi — na posileni imunitniho systému je osvédCené popijet tinkturu
z ¢esneku medvédiho a lichofetiSnice vétsi. Davkovani: 3x denné nakapat 15 kapek do vody

a vypit. (www.bylinkyprovsechny.cz, 2015)

Rozchodnik velky — doporucuje se stahnout tenka kryci vrstva z listu, ktera se pfilozi na

bradavici.

Ricinovnik (ricinovy olej) — doporucuje se 4x denné bradavici potirat timto olejem.
(Janca 2002, str. 51)

Popaleniny

Aloe vera — dobfe hoji, chladivy gel tlumi bolest a chrani pted infekci. Davkovani: 3x denné

natfit postizené misto ve form¢ gelu, masti nebo spreje. (Allardice 2009, str. 220)

w7

Meésicek zahradni — zmiriiuje bolest. Nejvhodnéjsi je obklad z nalevu mésicku. Cca 30 g
kvéta se prolije pul litrem vody, necha se alespon pul hodiny odstat, poté se precedi. (Janc¢a

2002, str. 161)

Opary
Medunka lékarska — G¢inna bylinka na opary, dokaze zkratit dobu hojeni, brani jim
Vv roz8ifeni a snizuje jejich pfiznaky. Davkovani: nalev aplikovat formou obkladu nebo

ve formé masti na postizené misto. (Allardice 2009, str. 219)

Lichorerisnice, Fepik, tymidn, mésicek, hermdanek —na opary pomaha odvar z téchto bylinek.
Bylinky by mély byt ve stejném poméru. Davkovani: popijet cca % litru denné a omyvat

jim postizena mista. (Casopis Medurnka 1/2010, str. 9)
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5.6 Fytoterapie v geriatrii

Pamét’ a soustiedéni

Jinan dvoulalo¢ny — dokaze oddalit rozvoj demence, posiluje pamét, zlepSuje prokrveni
koncCetin, zlepSuje projevy Parkinsonismu, vhodny na zavrat¢ a K1écbé prolezenin.
Davkovani: uzivat 6 az 12 tydnd piipravky s obsahem jinanu od uznavané firmy,

nekonzumovat nezpracované listy jinanu. (Zentrich 1. 2009, str. 46, 47)

Bélotrn kulatohlavy — napomaha paméti a mimo jiné sniZzuje krevni tlak a obnovuje ¢innost

nékterych center. (Janca 2002, str. 154)

Nespavost

Kozlik lékarsky — Klinicky prokéazané pfirodni sedativum. Davkovani: 3 g oddenku kozliku
prolit vrouci vodou a vypit hodinu pfed spankem. M¢l by byt uzivan kazdou noc po nékolik

tydnut. (Allardice 20009, str. 214)

Chmel otacivy — navozuje spanek, ma dezinfekéni a zklidiwjici ucinky. Davkovani: 1 g
suseného chmele prolit vrouci vodou a vypit hodinu pfed spankem. (Allardice 2009, str. 214,
Zentrich 1. 2009, str. 58)

Hemeroidy

Krticnik — doporucuje se prasek z kotene krti¢niku, ktery se smichd s Cerstvym maslem na

konzistenci masti a maze se na postizené misto.

Lnice kvetel — z této bylinky je vhodné vytvoftit odvar, cca z 5 g kotene Inice na litr vody.

Davkovani: 1x denné vypit $alek Caje.

Vlastovicnik vetsi — doporucuje se prikladat pomackanou Cerstvou vlastoviénikovou nat’ na

bolestiva mista.
(Janca 2002, str. 82)
Posileni imunity

Kozinec blanity — posiluje imunitu pii chronickych potizich, je povazovan za plicni tonikum,
vhodny pro obnoveni energie a zivotni sily. Davkovani: vypit 2 Salky odvaru denné nebo

uzivat ve formé tablet dle vyrobce.

(Allardice 2009, str. 202)
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PRAKTICKA CAST

6 FORMULACE PROBLEMU

Termin alternativni medicina se dnes a denn¢ sklofiuje snad ve vSech padech. Lécebnych
smérti alternativni mediciny je Siroké spektrum, tadi se sem napiiklad homeopatie,
fytoterapie, akupunktura, akupresura, hydroterapie, aromaterapie a jiné metody. Dalo by se
o nich opravdu dlouze a vasnivé diskutovat, a to z riznych stran. Nekteti lidé v nich najdou
zalibenti, jini lé€ebné metody alternativni mediciny zavrhuji. Existuji ptipady, kdy klasicka
medicina selhala a k napravé dosSlo pravé pomoci alternativni mediciny. Stejné tak
v piipadech, kdy tomu bylo pfesné naopak. Je notné brat na védomi, Ze v urgentnich
ptipadech je klasicka medicina nezbytn4, ale v oblastech prevence ¢i dlouhodobéjsi 1écby
by alternativni medicina mohla dopliiovat klasickou 1é¢bu a vzajemné sni vice

spolupracovat.

Téma aplikace 1é¢ebnych metod alternativni mediciny v praxi vSeobecnych sester, a to
konkrétné fytoterapie a homeopatie, jsem si vybrala z toho diivodu, abych zjistila, jaky je
postoj sester k aplikaci téchto 1é¢cebnych metod alternativni mediciny v oSetfovatelské praxi,

jelikoz i sestry jsou nedilnou soucasti péce 0 pacienta.

Proto si pokladdm hlavni vyzkumnou otazku: Jaky je postoj vSeobecnych sester
K aplikaci lécebnych metod alternativni mediciny V oSetiovatelské praxi, a to konkrétné

k fytoterapii a homeopatii?

39



7 CIL VYZKUMU

Zjistit, jaky je postoj vSeobecnych sester K aplikaci lé¢ebnych metod alternativni

mediciny v oSetfovatelské praxi, a to konkrétné k fytoterapii a homeopatii.

7.1 Dil¢i cile a predpoklady
Cil 1: Zjistit, zda sestry maji povédomi o alternativni mediciné a o jejich 1écebnych

metodach.

Piedpoklad 1: Piedpokladam, ze vétSina sester bude védét, co je to alternativni medicina

a bude znat jeji 1écebné metody. (kritérium pro vétSinu je 70%)
Otazka ¢. 5, 6, 7

Cil 2: Zjistit, zda sestry maji moznost se ve své praxi setkat slééebnymi metodami

alternativni mediciny.

Piedpoklad €. 2: Predpokladam, ze sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické
klinice, maji v&tsi moZnost vyuzivat ve své praxi lécebné metody alternativni mediciny, nez

sestry, které pracuji na ostatnich mnou zkoumanych oddélenich.

Predpoklad 3: Predpokladam, Ze sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické klinice,
maji vétsi moZnost se ve své praxi setkat s homeopatii a fytoterapii, nez sestry, které pracuji
na ostatnich mnou zkoumanych odd¢lenich.

Otazka ¢. 3, 9, 10, 11

Cil 3: Zjistit, zda sestry maji osobni zkuSenost s 1é€ebnymi metodami alternativni mediciny,

a to konkrétné s fytoterapii a homeopatii.

Predpoklad 4: Domnivam se, Ze sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické klinice,
budou mit vétsi osobni zkuSenost s homeopatii a fytoterapii, nez sestry, které pracuji na

ostatnich mnou zkoumanych oddé€lenich.

Otazka ¢. 3, 12, 13, 14, 15, 16
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Cil 4: Zjistit, zda sestry maji zajem se ke své specializaci vzdélavat v oblasti fytoterapie
a homeopatie.

Predpoklad 5: Predpokladam, ze sestry v rozmezi véku od 21 let do 40 let budou mit vétsi
zajem se ke své specializaci vzdélavat v oblasti fytoterapie a homeopatie, nez sestry, kterym

je 41 a vice let.
Otazka ¢. 1, 18, 19

Cil 5: Zjistit, zda by sestry uvitaly, aby se alternativni metody, a to konkrétné fytoterapie
a homeopatie, uzivaly spolecné s klasickymi metodami v oblasti oSetfovatelské péce

0 pacienta.

Piredpoklad 6: Domnivam se, ze sestry, které maji osobni zkuSenost s fytoterapii
a homeopatii by uvitaly, aby se tyto metody uzivaly spolecné s klasickymi metodami
Vv oblasti oSetfovatelské péce o pacienta, nez sestry, které osobni zkuSenost s fytoterapii

a homeopatii nemaji.
Otazka ¢. 12, 14, 20, 21

Cil 6: Vytvofit informacéni brozury pro vSeobecné sestry, které pracuji na oddélenich, kde
bylo vyzkumné Setieni provedeno. Brozury se budou zabyvat informacemi o fytoterapii
ahomeopatii a 0 moznostech vyuziti téchto metod v praxi vS§eobecnych sester na konkrétnich

oddé€lenich.
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8 OPERACIONALIZACE POJMU

Alternativni medicina = soubor nejriznéjsich diagnostickych a terapeutickych metod. Patii
mezi n¢ metody lidové, pfirodni, tak i nové vymyslené metody. Mezi nejznaméjsi patii
napiiklad fytoterapie, homeopatie, akupunktura, akupresura, hydroterapie, aromaterapie

a dalsi.

Fytoterapie = 1écebna metoda, pfi které jsou k 1é¢bé ¢loveka vyuzivany 1é¢ivé rostliny, tzn.

predevsim byliny ve formé bylinnych ¢aji, masti, tinktur, olejt, koupeli a jinych.

Homeopatie = 1é¢ebna metoda, ktera vyuziva piirodni latky, rostliny, mineraly i zivo¢i$né

produkty, které jsou fedény na co nejmensi davku 1éku.
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9 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

V dotaznikovém Setfeni byl vyuzit zamérny vybér respondentli, a to vSeobecné
sestry, které pracuji na luzkovém oddéleni nebo klinice ve Fakultni nemocnici v Plzni.
Dotazniky byly rozdany na gynekologicko-porodnické klinice, détské klinice, urologické
klinice, dermatovenerologické klinice, stomatologické klinice a na geriatrickém odd€leni.
Predpokladem je, ze pravé na téchto oddé€lenich ¢i klinikdch by mohla byt homeopatie

a fytoterapie nejvice vyuzivana a sestry by s témito metodami mohly mit bohaté zkusenosti.
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10 METODA SBERU DAT

Ke sbéru informaci byl zvolen kvantitativni vyzkum, metoda dotaznikového Setfeni.
Strukturovany dotaznik celkem obsahuje 21 otazek, ztoho 17 uzavienych otazek
a 4 oteviené otazky. Otazky s Cisly 1 az 4 jsou demografické, zjistuji vek, délku praxe,
odd¢leni, kde sestry pracuji a jaké maji nejvyssi dosazené vzdélani. Otazky s Cisly 5 az 7
jsou spiSe znalostni, ptaji se, zda sestry védi, co to alternativni medicina je, co si pod pojmem
alternativni medicina piedstavuji a zda znaji alespon 3 lé¢ebné metody alternativni
mediciny. Otazky s ¢isly 8 az 11 zjist'uji, kde sestry ¢erpaji informace o 1é¢ebnych metodach
alternativni mediciny, jestli maji moznost n¢které z metod na svém pracovisti vyuzivat nebo
zda se ve své praxi s homeopatii a fytoterapii setkaly. Otazky znacené Cisly 12 az 15 se ptaji
na to, zda sestry maji osobni zkusenost s homeopatii a S fytoterapii a v jakych pripadech tyto
metody pouzily. Otazka ¢islo 16 se ptd na to, v jaké formé sestry fytoterapii nejcastéji
vyuzivaji. Otazka ¢islo 17 zjist'uje, co by sestry pfimélo k tomu, aby podstoupily alternativni
lécbu. Otazky s Cisly 18 a 19 zjistuji, zda by sestry mély zdjem absolvovat seminaie
o homeopatii a fytoterapii a zda by uvitaly, aby své ziskané¢ védomosti ze seminaii mély
moznost aplikovat ve své praxi. Posledni otazky s ¢isly 20 a 21 maji zjistit, jestli by sestry
uvitaly, aby se v nemocnicich vyuzivala fytoterapie a homeopatie spolecné s klasickou

medicinou.
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11 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkumné Setfeni probéhlo v obdobi povinné odborné praxe od 10. 10. 2016
do 2. 12. 2016. Dotazniky byly rozdany v tisténé podobé na konkrétni oddéleni a kliniky ve
Fakultni nemocnici v Plzni, a to na gynekologicko-porodnické klinice, détské klinice,
urologické klinice, dermatovenerologické klinice, stomatologické klinice a na geriatrickém
oddéleni. V priloze je doloZena zadost o poskytnuti informaci ve FN Plzen a povoleni sbéru
informaci ve FN Plzen. Rozdano bylo 129 dotaznikd, z toho se jich 90 vratilo. Navratnost
tedy ¢inila 69,7% = 70%.
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12 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU

Demografické otazky (1. — 4. otazka)
Otazka ¢. 1: Jaky je Vas vék?

Graf ¢. 1, VEk vSeobecnych sester
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 1 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. Nejvyssi
zastoupeni respondentek je ve veéku 41 — 50 let, konkrétné¢ 34 (38%) vSeobecnych sester.
Dale odpovédeélo 21 (23%) sester ve véku 31 — 40 let, dalsich 21 (23%) sester je ve véku 51
let a vice. Nejniz$i zastoupeni mély sestry ve véku 21 — 30 let, a to konkrétné 14 (16%)

vSeobecnych sester.
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Otazka €. 2: Délka Vasi praxe?

Graf €. 2, Délka praxe vSeobecnych sester
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Na otazku ¢. 2 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. Z toho 12 (13%)
vSeobecnych sester ma praxi dlouhou v rozmezi 1 — 5 let, 7 (8%) vSeobecnych sester ma
délku praxe 6 — 10 let, 11 (12%) vSeobecnych sester ma praxi 11 — 15 let a nejvice sester,

tedy 60 (67%) vSeobecnych sester odpovédelo, ze jejich délka praxe ¢ini 16 a vice let.
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Otéazka ¢. 3: Na jakém oddéleni/klinice pracujete?

Graf ¢. 3, Oddéleni/klinika, kde sestry pracuji
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Zdroj: vlastni

Tabulka €. 1, Oddé¢leni/klinika, kde sestry pracuji

MozZnosti Pocet odpovédi % z 90 sester
Gynekologicko-porodnicka klinika 22 24%
Détska klinika 15 17%
Stomatologicka klinika 8 9%
Dermatovenerologicka klinika 16 18%
Geriatrické oddéleni 12 13%
Urologicka klinika 17 19%

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 3 celkem odpovédélo 90 (100%) vseobecnych sester. Tato tabulka byla
vytvofena pro prehlednéjsi vyhodnoceni vysledkll. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pouze
na téchto oddé€lenich/klinikach ve FN v Plzni. Jak je patrné z grafu ¢. 3 a z tabulky, 22 (24%)
sester pracuje na gynekologicko-porodnické klinice, 15 (17%) sester pracuje na détské
klinice, 8 (9%) sester pracuje na stomatologické klinice, 16 (18%) sester pracuje na
dermatovenerologicke klinice, 12 (13%) sester pracuje na geriatrickém oddéleni a 17 (19%)

sester pracuje na urologické klinice.
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A A4

Otazka €. 4: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Graf ¢. 4, NejvySsi dosazené vzdélani sester
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 4 celkem odpovédelo 90 (100%) vSeobecnych sester. Z grafu je patrné,
ze nejvice sester, konkrétné 41 (46%) ma vysokoskolské vzdélani, 36 (40%) sester ma pouze

sttedoSkolské vzdélani a 13 (14%) sester ma vyssi odborné vzdélani.
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Cil 1: Zjistit, zda sestry maji povédomi o alternativni mediciné¢ a o jejich 1écebnych

metodach.
Otazka ¢. 5, 6, 7
Otazka €. 5: Vite, co je to alternativni medicina?

Graf ¢. 5, Znalost alternativni mediciny
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Na otazku ¢. 5 celkem odpovédélo 90 (100%) vseobecnych sester. Z grafu je jasné,
ze skoro vSechny sestry, konkrétné 89 (99%) védi, co je to alternativni medicina, pouze

1 (1%) sestra nema o alternativni mediciné povédomi.
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Otazka €. 6: Co si pod pojmem alternativni medicina piedstavujete? (Oteviena otazka)

Tabulka €. 2, Predstava sester pod pojmem alternativni medicina

Nejcastéjsi odpovédi Pocet odpovédi
Neklasicka, netradi¢ni, nelékarska medicina 30
Ptirodni 1écba, 1écba piirodnimi prostiedky 28
Bylinky 10

Jina 1é¢ba nez klasicka

Dopliikova, podplrnd medicina

Néhrada farmak za ptirodni produkty

Védecky nepodlozena medicina

Vira v uzdraveni

Lécba bez ATB

Lécba duse, nejen téla

Okultismus

R R R R k| o o o ©

Pojima ¢lovéka jako celek

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 6 celkem odpovédélo 83 (92%) vSeobecnych sester. Jednalo se
o otevienou otazku, kde se sestry mély moznost rozepsat. Nejcastéjsi odpovedi jsou shrnuty
v tabulce. Sestry nejcastéji odpovidaly, ze si pod pojmem alternativni medicina predstavuji
neklasickou, netradi¢ni a nelékafskou medicinu. Dale si pod timto pojmem piedstavuji

ptirodni 1€¢bu, ktera vyuziva ptirodni prostiedky.
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Otazka ¢. 7: Uved’te alespon 3 1é¢ebné metody alternativni mediciny (Oteviena otazka)

Tabulka €. 3, Lécebné metody alternativni mediciny uvedené vSeobecnymi sestrami

Nejcastéjsi odpovédi Pocet odpovédi
Homeopatie 60
Fytoterapie, bylinky 48
Akupunktura 46
Aromaterapie 29
Akupresura 13
Masaze 7
Muzikoterapie 6
Cinska medicina 6
Reiki 5
Ajurvéda 4
Bankovani 3
Meditace, relaxace 3
Joga 3

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 7 celkem odpovédélo 84 (93%) vSeobecnych sester. Tato otazka byla
také oteviend, tudiz se sestry mohly rozepsat. VSechny odpovédi jsou shrnuty Vv tabulce.
60 (71%) sester z celkového poctu, které odpoveédély na tuto otazku, uvedly homeopatii, dale

byla nejcastéji uvedena fytoterapie, akupunktura, aromaterapie a akupresura.
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Filtrujici otazka (Otazka ¢. 8)

Otéazka €. 8: Kde ¢erpate informace o 1é¢ebnych metodach alternativni mediciny?

Tabulka ¢&. 4, Cerpani informaci o 1é¢ebnych metodéach alternativni mediciny

Moznosti odpovédi

Pocet odpovédi

Internet, televize 66
Odborna literatura, Casopisy 50
Pratelé, rodina 28
Pracovisté 15
Nezajimam se o alternativni medicinu 8
Jiné: napt. odborné seminaie 7

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 8 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. Otazka byla
uzaviena, bylo mozné si vybrat z vice odpovédi. Vysledky byly zpracovany do tabulky pro
piehlednéjsi a lepsi vyhodnoceni. 66 (73%) z dotazovanych sester vyuziva pro ziskani

informaci internet a televizi, zatimco pouze 7 (8%) sester ma informace z odbornych

seminara.
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Cil 2: Zjistit, zda sestry maji moznost se ve své praxi setkat slécebnymi metodami

alternativni mediciny.

Otazka ¢. 3,9, 10, 11
Otéazka ¢. 9: Mate moZnost vyuZivat na VaSem pracovisti nékteré z metod alternativni

mediciny v ramci oSetiovatelské péce o klienty?

Graf ¢. 6, Vyuziti metod alternativni mediciny na pracovisti
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Na otazku ¢. 9 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. Z grafu je patrné,
ze 46 (51%) sester odpovédelo, Ze na svém pracovisti nemaji moznost metody alternativni
mediciny vyuZivat, dalSich 9 (10%) sester by metody alternativni mediciny na svém
pracovisti rady vyuZzivaly. 22 (25%) sester na svém pracovisti metody alternativni mediciny
vyuzivaji a 13 (14%) sester ma moZnost na svém pracovisti metody alternativni mediciny

vyuzivat, ale nevyuziva je.
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Otézka €. 10: Setkala jste se ve své praxi s homeopatii?

Graf €. 7, Setkani se s homeopatii v praxi
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Na otazku ¢. 10 celkem odpovédélo 90 (100%) vseobecnych sester. Z grafu se daji
vycist velmi vyrovnané vysledky. 46 (51%) sester se ve své praxi s homeopatii setkalo a 44

(49%) vseobecnych sester se ve své praxi s homeopatii nesetkalo.
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Otézka €. 11: Setkala jste se ve své praxi s vyuZzitim 1é¢ivych rostlin neboli s fytoterapii?

Graf ¢. 8, Setkani se s fytoterapii v praxi
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Na otazku ¢. 11 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. Z grafu je
viditelné, ze vétSina sester se s fytoterapii ve své praxi setkala, konkrétné 70 (78%) sester

a 20 (22%) sester se ve své praxi s fytoterapii nesetkalo.
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Cil 3: Zjistit, zda sestry maji osobni zkuSenost S 1é¢ebnymi metodami alternativni mediciny,

a to konkrétné s fytoterapii a homeopatii.
Otazka ¢. 3, 12, 13, 14, 15, 16
Otazka ¢. 12: Mate osobni zkuSenost s homeopatickymi 1éky?

Graf €. 9, Osobni zkusenost s homeopatickymi 1éky
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Na otazku ¢. 12 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. Vysledek je
velmi vyrovnany, 43 (48%) vSeobecnych sester ma osobni zkusenost S homeopatickymi léky

a 47 (52%) vseobecnych sester s homeopatickymi léky osobni zkusenost nema.
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Otazka ¢. 13: Pokud osobni zkuSenost mate, v jakych pripadech jste homeopatika

pouzila? (Oteviena otazka)

Tabulka €. 5, V jakych ptipadech sestry homeopatika pouzivaji/pouzily

Nejcastéjsi odpovédi Pocet odpovédi
Prevence, imunita 18
Nachlazeni, virdza 13
Alergie 7
Zanéty (pradusky, hlasivky) 4
Bolest v krku, angina 4
Po operaci 3
Stievni potize u déti 2

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 13 odpovédélo 43 (48%) sester z celkového poctu dotazovanych, a to
vSeobecné sestry, které maji osobni zkusenost s homeopatii. Jednalo se o otevienou otazku,
tudiz se sestry mohly rozepsat. Nejcastéjsi odpovédi jsou shrnuty v tabulce. Z tabulky je
patrné, ze sestry nejcastéji pouzivaji homeopatické 1éky na prevenci a podporu imunity, dale

pfi nachlazeni, vir6zach a alergiich.
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Otéazka ¢. 14: Mate osobni zkuSenost s bylinnou 1é¢bou neboli s fytoterapii?

Graf €. 10, Osobni zku$enost s bylinnou 1é¢bou neboli s fytoterapii

Osobni zkuSenost s bylinnou 1é¢bou neboli s fytoterapii
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Zdroj: vlastni

Na otazku €. 14 celkem odpovédelo 90 (100%) vSeobecnych sester. VéEtSina sester,
konkrétné€ 66 (73%) sester ma osobni zkuSenost s fytoterapi. 24 (27%) vSeobecnych sester

s bylinnou 1é¢bou neboli s fytoterapii osobni zkusenost nema.
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Otazka ¢. 15: Pokud osobni zkuSenost méte, v jakych pripadech jste fytoterapii pouzila?

(Otevfena otazka)

Tabulka €. 6, V jakych ptipadech sestry fytoterapii pouzivaji/pouzily

Nejcastéjsi odpovédi Pocet odpovédi
Nachlazeni 23
Urologické potize, zanét mo¢. méchyie 22
Zazivani 16
Detoxikace 12
Imunita, prevence 10

Kozni problémy

Poruchy spanku (nespavost, inava)

Zanét pradusek, hlasivek

Stres

w| | o1 o1 o1

Bolest zad, masaze

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 15 celkem odpovédélo 66 (73%) sester z celkového poctu
dotazovanych, a to vSeobecné sestry, které maji osobni zkuSenost s fytoterapii. Otazka byla
oteviena, tudiz se sestry mohly rozepsat. Nejcastéjsi odpovédi jsou zaznamenany v tabulce.
Z tabulky je patrné, Ze nejvice sester vyuziva fytoterapii pii nachlazeni, dale na urologické

potize, zazivani, detoxikaci a imunitu.
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Otazka ¢. 16: Pokud fytoterapii vyuZivate, v jaké formé nejcastéji?

Tabulka €. 7, Nejcastéjsi forma vyuziti fytoterapie

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi % z 90 sester
Caje 63 70%
Masti 31 34%
Tinktury 22 24%
Soucast vareni 11 12%
Jiné: inhalace, koupele 4 4%
Nepouzivam je 22 24%

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 16 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. Otazka byla
uzaviena, bylo mozné zvolit vice odpovédi. Vysledky jsou zpracovany do tabulky pro
prehledngjsi a lepSi vyhodnoceni. Lze tedy fici, Zze 63 (70%) sester z celkovych
dotazovanych sester nejcastéji pouziva ¢aje. Dalsi nejvyuzivangjsi formou fytoterapie jsou
masti, které vyuziva 31 (34%) sester z celkového poctu dotazovanych. 22 (24%) sester

nevyuziva zadnou formu fytoterapie.
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Filtrujici otazka (Otazka ¢. 17)
Otazka €. 17: Co by Vas primélo podstoupit alternativni 1é¢bu?

Graf ¢. 11, Divod podstoupeni alternativni 1é¢by
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 17 celkem odpoveédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. V piipadé
neuspésnosti klasické 1€cby by alternativni 1é¢bu podstoupilo 43 (48%) vSeobecnych sester.
24 (27%) sester by ji podstoupilo na doporuéeni znamych, 14 (15%) sester by k podstoupeni
alternativni 1écby pfiméla zvédavost a 9 (10%) sester by ji podstoupilo z jinych divodii

(napt. 1. volba pied klasickou lé¢bou, prevence, doporuceni 1é¢itele ¢i Setfeni organismu).
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Cil 4: Zjistit, zda sestry maji zajem se ke své specializaci vzdélavat v oblasti fytoterapie

a homeopatie.
Otazka ¢. 1, 18, 19

Otazka ¢. 18: Méla byste zajem absolvovat seminaife k Vasi specializaci v oblasti

homeopatie a fytoterapie?

Graf ¢. 12, Zajem o seminaie v oblasti homeopatie a fytoterapie
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Zdroj: vlastni

Na otdzku ¢. 18 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. Zajem
o seminaie ke své specializaci v oblasti homeopatie a fytoterapie by mélo 55 (61%)

vSeobecnych sester. 35 (39%) sester zajem o seminafe nema.
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Otazka ¢. 19: Pokud ano, uvitala byste moZnost aplikovat ziskané védomosti

ze seminari ve Vasi praxi?

Graf €. 13, Aplikovani ziskanych védomosti do praxe
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 19 odpovédélo pouze 55 (61%) sester z celkového poctu dotazovanych,
tedy sestry, které by mély zdjem absolvovat odborné semindfe. V tomto piipad¢ by uvitalo
49 (89%) sester tu moznost, aby své ziskané védomosti ze seminaftt mohly aplikovat ve své
praxi. DalSich 6 (11%) sester by ziskané védomosti ze seminaii nemélo zajem ve své praxi

aplikovat.

64



Cil 5: Zjistit, zda by sestry uvitaly, aby se alternativni metody, a to konkrétn¢ fytoterapie
a homeopatie, uzivaly spole¢né s klasickymi metodami v oblasti oSetfovatelské péce

0 pacienta.
Otazka ¢. 12, 14, 20, 21

Otazka ¢. 20: Uvitala byste, kdyby se v nemocnicich rovnéz vyuzivala fytoterapie

(¢aje, masti, tinktury, koupele) ve prospéch pacienta?

Graf ¢. 14, Uvitani fytoterapie v nemocnicich
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 20 celkem odpovédélo 90 (100%) vseobecnych sester. 71 (79%) sester
by uvitalo, kdyby se v nemocnicich rovnéz vyuzivala fytoterapie ve prospéch pacienta,

dalsich 19 (21%) sester by tuto moZznost neuvitalo.
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Otazka ¢. 21: Uvitala byste, kdyby se v nemocnicich podavaly homeopatické 1éky

spole¢né s klasickymi 1éky ve prospéch pacienta?

Graf ¢. 15, Uvitani homeopatie v nemocnicich
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 21 celkem odpovédélo 90 (100%) vSeobecnych sester. 62 (69%) sester
by uvitalo, kdyby se v nemocnicich rovnéz vyuzivaly homeopatické 1éky spolecné

s klasickymi 1éky ve prospéch pacienta a 28 (31%) sester by tuto moznost neuvitalo.
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Piedpoklad 1: Predpoklidam, Ze vétSina sester bude védét, co je to alternativni

medicina a bude znat jeji 1é¢ebné metody. (kritérium pro vétSinu je 70%)

Tabulka €. 8, Znalost alternativni mediciny

Znalost alternativni mediciny Pocet odpovédi % z 90 sester
ANO 89 99 %
NE 1 1%

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 8 byla vytvotfena na zakladé¢ grafu ¢. 5. Na tuto otazku celkem odpovédélo
90 (100%) vseobecnych sester. Z tabulky je patrné, ze skoro vSechny sestry 89 (99%) védi,

co je to alternativni medicina, pouze 1 (1%) sestra nema o alternativni medicin€ povédomi.

Tabulka €. 9, Nejcastéjsi 1éCebné metody alternativni mediciny uvedené sestrami

Nejcastéjsi odpovédi Pocet odpovédi
Homeopatie 60
Fytoterapie, bylinky 48
Akupunktura 46
Aromaterapie 29
Akupresura 13

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 9 byla vytvofena na zakladé tabulky ¢. 3, kde byly shrnuty vsechny
odpovédi této otazky. Na tuto otazku odpovédélo 84 (93%) z 90 dotazovanych vSeobecnych
sester. Jednalo se o otevienou otazku, tudiZ se sestry mohly rozepsat. Z tabulky je patrné, ze
nejcastéji sestry uvedly homeopatii, konkrétné 60 (71%) sester z celkového poctu sester,
které odpovédély na tuto otazku. Na dalsi pozici byla fytoterapie (bylinky), akupunktura,

aromaterapie a akupresura.

67



Piedpoklad ¢. 2: Predpokladam, Ze sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické
klinice, maji vét§i moZnost vyuZivat ve své praxi 1é¢ebné metody alternativni mediciny,

nez sestry, které pracuji na ostatnich mnou zkoumanych oddélenich.

Tabulka €. 10, Vyuziti metod alternativni mediciny na konkrétnim oddéleni/klinice

Odd./klinika Pocet sester z odd/Kkliniky | Sestry vyuZivajici metody | % z odd.
Gynekologie 22 11 50 %
Détska klinika 15 6 40 %
Stomatologie 8 0 0%
Kozni klinika 16 2 13 %
Geriatrie 12 1 8 %
Urologie 17 2 12 %

Zdroj: vlastni

V tabulce €. 10 je zobrazené vyuzivani metod alternativni mediciny na konkrétnim
odd¢leni/klinice, kde sestry pracuji. To znamena, ze dotazované sestry, které pracuji na
gynekologii, vyuzivaji metody alternativni mediciny v 50 %, zatimco sestry, které pracuji

na stomatologii, tak metody alternativni mediciny nevyuzivaji.

Tabulka ¢. 11, Porovnani s poctem sester, které metody alternativni mediciny vyuZzivaji

Oddéleni/klinika Sestry vyuZivajici metody % z 22 sester
Gynekologie 11 50%
Détska klinika 6 27%
Stomatologie 0 0%
Kozni klinika 2 9%
Geriatrie 1 5%
Urologie 2 9%

Zdroj: vlastni

Vtabulce ¢. 11 je zobrazené vyuzivani metod alternativni mediciny sester

Z jednotlivych oddéleni v porovnani s celkovym poctem sester, které metody alternativni

mediciny vyuzivaji, tedy z 22 sester. Zbylych 68 sester alternativni metody na svém

pracovisti nevyuZziva.
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Piedpoklad ¢. 3: Predpokladam, Ze sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické

klinice, maji vétSi moZnost se ve své praxi setkat s homeopatii a fytoterapii, nez sestry,

které pracuji na ostatnich mnou zkoumanych oddélenich.

Tabulka €. 12, Setkani se s homeopatii v praxi na konkrétnim odd¢leni/ klinice

Oddéleni/klinika | Pocet sester z odd./kliniky | Setkani se s homeopatii | % z odd.
Gynekologie 22 16 73%
Détska klinika 15 10 67%
Stomatologie 8 3 38%
Kozni klinika 16 4 25%
Geriatrie 12 6 50%
Urologie 17 7 41%

Zdroj: vlastni

V tabulce €. 12 je zobrazené setkani sester s homeopatii v praxi na konkrétnim

oddéleni nebo klinice. Z tabulky je patrné, Ze se s homeopatii setkaly nejcastéji sestry, které

pracuji na gynekologicko-porodnické klinice, 16 (73%) z 22 dotazovanych gynekologickych

sester. K niz§imu setkani s homeopatii dochéazi u sester, které pracuji na kozni klinice,

4 (25%) z 16 koznich sester.

Tabulka ¢. 13, Porovnani s poctem sester, které se s homeopatii ve své praxi setkaly

Oddéleni/klinika Setkani se s homeopatii % ze 46 sester
Gynekologie 16 35%
Détska klinika 10 22%
Stomatologie 3 6%
Kozni klinika 4 9%
Geriatrie 6 13%
Urologie 7 15%

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 13 je zobrazené setkani sester s homeopatii V porovnani s celkovym

poctem sester, které se S homeopatii ve své praxi setkaly, tedy ze 46 sester. Zbylych 44 sester

se s homeopatii ve své praxi nesetkalo.
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Tabulka €. 14, Setkani se s fytoterapii v praxi na konkrétnim odd¢leni/klinice

(tabulka souvisi s piedpokladem ¢. 3)

Oddéleni/klinika Pocet sester z odd/kliniky | Setkani se s fytoterapii | % z odd.
Gynekologie 22 20 91%
Détska klinika 15 13 87%
Stomatologie 8 6 75%
Kozni klinika 16 9 56%
Geriatrie 12 9 75%
Urologie 17 13 76%

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 14 je zobrazené setkani sester s fytoterapii v praxi na konkrétnim

oddéleni nebo klinice. Z tabulky je patrné, Ze se s fytoterapii setkaly nejcastéji sestry, které

pracuji na gynekologicko-porodnické klinice, 20 (91%) z 22 gynekologickych sester.

cvwr

z 16 koznich sester.

Tabulka €. 15, Porovnani s po€tem sester, které se s fytoterapii ve své praxi setkaly

(tabulka souvisi s pfedpokladem ¢. 3)

Oddéleni/klinika Setkani se s fytoterapii % ze 70 sester
Gynekologie 20 28,5%
Détska klinika 13 18,5%
Stomatologie 6 8,5%
Kozni klinika 9 13%
Geriatrie 9 13%
Urologie 13 18,5%

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 15 je zobrazené setkani sester s fytoterapii v porovnani s celkovym

poctem sester, které se s fytoterapii ve své praxi setkaly, tedy ze 70 sester. Zbylych 20 sester

se s fytoterapii ve své praxi nesetkalo.
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Predpoklad ¢. 4: Domnivam se, Ze sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické

klinice, budou mit véts$i osobni zkusenost s homeopatii a fytoterapii, nez sestry, které

pracuji na ostatnich mnou zkoumanych oddélenich.

Tabulka €. 16, Zkusenost sester s homeopatii dle oddéleni/kliniky

Oddéleni/klinika | Pocet sester z odd/kliniky | ZkuSenost s homeopatii | % z odd.
Gynekologie 22 14 64%
Détska klinika 15 7 47%
Stomatologie 8 2 25%
Kozni klinika 16 7 44%
Geriatrie 12 6 50%
Urologie 17 7 41%

Zdroj: vlastni

V tabulce €. 16 je zobrazena osobni zkuSenost sester s homeopatii, vysledky jsou

rozdéleny dle klinik a oddé€leni. Zde je viditelné, Ze nejvetsi zkusenost s homeopatii maji

sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické klinice, konkrétné 14 (64%) sester.

Tabulka €. 17, Porovnani s po€tem sester, které maji osobni zkuSenost s homeopatii

Oddéleni/klinika Zkusenost s homeopatii % ze 43 sester
Gynekologie 14 33%
Détska klinika 7 16%
Stomatologie 2 5%
Kozni klinika 7 16%
Geriatrie 6 14%
Urologie 7 16%

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 17 je zobrazena osobni zkuSenost sester S homeopatii v porovnani

s celkovym poctem sester, které maji osobni zkuSenost s homeopatii, tedy ze 43 sester.

Zbylych 47 v§eobecnych sester s homeopatii nemé zadnou osobni zkusenost.
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Tabulka €. 18, ZkuSenost sester s fytoterapii dle oddéleni/kliniky

(tabulka souvisi s pfedpokladem ¢. 4)

Oddéleni/klinika | Pocet sester z odd/kliniky | ZkusSenost s fytoterapii % z odd.
Gynekologie 22 20 91%
Détska klinika 15 11 73%
Stomatologie 8 6 75%
Kozni klinika 16 12 75%
Geriatrie 12 6 50%
Urologie 17 11 65%

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 18 je zobrazena osobni zkuSenost sester s fytoterapii, vysledky jsou
rozd€leny dle klinik a oddéleni. Z tabulky je patrné, Ze nejvétsi zkusenost s fytoterapii maji

sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické klinice, konkrétné 20 (91%) sester.
Tabulka €. 19, Porovnani s poctem sester, které maji osobni zkusSenost s fytoterapii

(tabulka souvisi s pfedpokladem ¢. 4)

Oddéleni/klinika ZkuSenost s homeopatii % z 66 sester
Gynekologie 20 30%
Détska klinika 11 17%
Stomatologie 6 9%
Kozni klinika 12 18%
Geriatrie 6 9%
Urologie 11 17%

Zdroj: vlastni

V tabulce €. 19 je zobrazend osobni zkuSenost sester s fytoterapii V porovnani
s celkovym poctem sester, které maji osobni zkuSenost s fytoterapii, tedy z 66 sester.

Zbylych 24 vSeobecnych sester s fytoterapii nemé zddnou osobni zkuSenost.
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Piedpoklad ¢. 5: Predpokladam, Ze sestry v rozmezi véku od 21 let do 40 let budou mit
vétsi zajem se ke své specializaci vzdélavat v oblasti fytoterapie a homeopatie, nez

sestry, kterym je 41 a vice let.

Tabulka €. 20, Zajem o odborné seminate dle vékové kategorie sester

Vékova kategorie Pocet sester Zajem o vzdélani v %
21 —40 let 35 22 63%
41 — 51 a vice let 55 33 60%

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 20 je zaznamenan zajem o odborné seminafe v oblasti homeopatie
a fytoterapie dle v&kové kategorie sester, které se zucastnily dotaznikového Setteni.
Z tabulky je patrné, Ze se zucastnilo vice sester ve vékové kategorii od 41 do 51 a vice let.
U obou vékovych kategorii méa zajem o vzdélani v oblasti homeopatie a fytoterapie vice jak
polovina sester. Ve vékové kategorii 21 — 40 let ma o odborné seminafe zajem 22 (63%)
sester z celkovych 35 sester. U druhé vékové kategorie 41 — 51 a vice let ma o odborné

seminafe zajem 33 (60%) sester zZ celkovych 55 dotazovanych sester.
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Predpoklad ¢. 6: Domnivam se, Ze sestry, které maji osobni zkuSenost s fytoterapii
a homeopatii by uvitaly, aby se tyto metody uzivaly spole¢né s klasickymi metodami
V oblasti oSetrFovatelské péce o pacienta, nez sestry, které osobni zkuSenost s fytoterapii

a homeopatii nemaji.

Tabulka €. 21, ZkuSenost s fytoterapii a zajem jejiho vyuziti v nemocnicich

ZkuSenost s fytoterapii ma Zajem o vyuziti fytoterapie v nemocnicich | v %

66 60 91%

ZkuSenost s fytoterapii nema | Zajem o vyuziti fytoterapie v nemocnicich | v %

24 11 46%

Zdroj: vlastni

Z tabulky €. 21 je patrné, ze sestry, které maji osobni zkusenost s fytoterapii, tak ty
maji vyssi zajem o vyuziti fytoterapie v nemocnicich ve prospéch pacienta, nez sestry, které

osobni zkuSenost nemaji.

Tabulka €. 22, ZkuSenost s homeopatii a zdjem jejiho vyuziti v nemocnicich

ZkuSenost s homeopatii Zijem o vyuziti homeopatie v nemocnicich | v %

43 33 771%

ZkuSenost s homeopatii nema | Zajem o vyuziti homeopatie v nemocnicich | v %
47 29 62%

Zdroj: vlastni

Z tabulky €. 22 je patrné, Ze sestry, které maji osobni zkuSenost s homeopatii, tak ty
maji vys8i zdjem o vyuZziti homeopatie v nemocnicich ve prospéch pacienta. U téchto
vysledkl je zajimavé, Ze i sestry, které osobni zkuSenosti s homeopatii nemaji, tak jejich
zajem o vyuziti homeopatie v nemocnicich je vysoky. Konkrétné tedy 29 (62%) sester ma
zajem o vyuziti homeopatie v nemocnicich z celkovych 47 sester, které osobni zkuSenost

s homeopatii nemaji.
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13 DISKUZE

Vyzkumné Setieni bylo zaméteno na aplikaci 1écebnych metod alternativni mediciny
Vv praxi vSeobecnych sester, a to pfedevS§im na homeopatii a fytoterapii. Ke zhodnoceni
vyzkumného Setfeni byly vyuzity mnou vytvofené dotazniky. Celkem bylo rozdano 129
dotaznikd, z toho se jich 90 vratilo. Navratnost tedy ¢inila 69,7% = 70%. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jaky je postoj vSeobecnych sester k aplikaci 1écebnych metod v oSetfovatelské
praxi, a to piedev§im k homeopatii a fytoterapii. S hlavnim cilem souviselo dalSich Sest
dil¢ich cila, ze kterych bylo stanoveno Sest piedpokladi. Do skupiny respondentt patiily
pouze vSeobecné sestry pracujici na lazkovych oddélenich ¢i klinikach. Jednalo se
0 gynekologicko-porodnickou  kliniku, détskou  kliniku, urologickou kliniku,
dermatovenerologickou kliniku, stomatologickou kliniku a o geriatrické oddéleni ve
Fakultni nemocnici v Plzni. Tyto kliniky a odd¢leni jsem zvolila z davodu piedpokladu, zZe
pravé zde budou mit vSeobecné sestry nejvice zkuSenosti s homeopatii a S fytoterapii.

Prvnim dil¢im cilem jsem zjiStovala, zda sestry maji povédomi o alternativni
mediciné a o jejich 1é¢ebnych metodach. S timto cilem souvisel piredpoklad ¢. 1, kdy jsem
se domnivala, Ze vétSina sester bude védét, co je to alternativni medicina a bude znat jeji
1é¢ebné metody. Hodnoticim kritériem pro vétSinu bylo, Ze alespoii 70% vSeobecnych sester
bude védet, co je to alternativni medicina a bude znat jeji 1éCebné metody. S timto cilem
otazka €. 5, ze které bylo zjisténo, ze 89 (99%) sester vi, co je to alternativni medicina
a pouze 1 (1%) sestra nema o alternativni mediciné povédomi. Celkem na tuto otazku
odpovédélo 90 (100%) sester. Otazka ¢. 6 byla oteviena, tudiz se sestry mohly rozepsat
a odpovedelo na ni 83 (92%) z 90 dotazovanych sester. Z otazky €. 6 bylo patrné, ze si sestry
nejcastéji pod pojmem alternativni medicina ptedstavuji neklasickou, netradi¢ni
a nelékatskou medicinu (30x), dale ptirodni 1écbu nebo 1éc¢bu piirodnimi prostfedky (28x),
viz tabulka ¢. 2. Otazka ¢. 7 zjiStovala, zda sestry uvedou alespoit 3 1é¢ebné metody
alternativni mediciny. Na tuto otazku celkem odpovédélo 84 (93%) z 90 dotazovanych
sester, jednalo se opét o otevienou otdzku. Pomoci otazky ¢. 7 bylo zjisténo, Ze sestry
nejcastéji uvadély homeopatii (60x), dale fytoterapii (48x) a akupunkturu (46x), viz tabulka

¢. 9. Na zakladé zvoleného kritéria se predpoklad €. 1 potvrdil.
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Druhym dil¢im cilem jsem zjist'ovala, zda sestry maji moznost se setkat ve své praxi
S léCebnymi metodami alternativni mediciny. S cilem Souvisely pfedpoklady ¢. 2 a ¢. 3
a otazky s ¢isly 3, 9, 10 a 11. Z otazky €. 9 bylo zjisténo, ze 46 (51%) sester na svém
pracovisti nema moznost metody alternativni mediciny vyuzivat, dalSich 22 (25%) sester na
svém pracovisti metody alternativni mediciny vyuziva, 13 (14%) sester ma moznost metody
vyuzivat, ale nevyuziva je a 9 (10%) sester nema moznost 1é¢ebné metody na pracovisti
vyuZzivat, ale rady by je vyuzivaly. Celkem na tuto otdzku odpovédélo 90 (100%) sester.
K této otazce bych si dovolila uvést srovnani s bakalafskou praci M. Froydové, ktera
zkoumala vztah zdravotnik k alternativni medicing a ve svém vyzkumném Setfeni polozila
stejnou otazku. Vyzkumné Setfeni M. Froydové bylo provedeno v roce 2014 v Klatovské
nemocnici, Domazlické nemocnici a Vv Mulacové nemocnici v Plzni. Zajimavym zjisténim
pro meé bylo, Ze M. Froydova méla podobny pocet respondentli a nase vysledky této otazky
byly velmi srovnatelné. Dle jejiho vyzkumu 35 sester nemd moznost vyuzivat na svém
pracovisti metody alternativni mediciny, dalSich 33 sester na svém pracovisti 1é¢ebné
metody vyuzivd, 8 sester md moznost na svém pracovisti metody alternativni mediciny
vyuZzivat, ale nevyuziva je a 6 sester nema moznost metody vyuzivat, ale rady by je
vyuzivaly. Otazkami ¢. 10 a 11 bylo v mém vyzkumném Setfeni zjisténo, ze 46 (51%) sester
se ve své praxi setkalo s homeopatii a 70 (78%) sester se ve své praxi setkalo s fytoterapii.
Na tyto otazky celkem odpovédélo 90 (100%) sester. Soucasti druhého dil¢iho cile byl
predpoklad ¢&. 2, kdy jsem se domnivala, Ze sestry, které pracuji na gynekologicko-
porodnické klinice, maji vétSi moznost vyuzivat ve své praxi lécebné metody alternativni
mediciny, nezZ sestry, které pracuji na ostatnich mnou zkoumanych oddélenich. Vysledky
byly ovlivnéné v zavislosti na po¢tu respondentek z jednotlivych oddéleni, kdy nejvice sester
pracuje na gynekologicko-porodnické klinice, konkrétné 22 (24%) z 90 sester (viz tabulka
¢. 1). | presto bylo zjisténo, ze jsou lécebné metody alternativni mediciny opravdu
nejvyuzivanéj$i u gynekologickych sester, 11 (50%) z 22 sester metody alternativni
mediciny vyuziva (viz tabulka ¢. 11). PFredpoklad €. 2 byl na zakladé téchto vysledki
potvrzen. S timto cilem souvisel i pfredpoklad €. 3, kdy jsem piedpokladala, Ze sestry, které
pracuji na gynekologicko-porodnické klinice, maji vét§i moznost se ve své praxi setkat
s homeopatii a s fytoterapii, nez sestry, které pracuji na ostatnich mnou zkoumanych
oddélenich. S homeopatii se ve své praxi opét setkaly nejvice gynekologické sestry, tedy
16 (35%) z celkového poctu 46 sester, které se s homeopatii ve své praxi setkaly (viz tabulka

¢. 13). | s fytoterapii se nejvice setkaly ve své praxi gynekologické sestry, konkrétné
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20 (28,5%) z celkového poctu 70 sester, které se s fytoterapii ve své praxi setkaly
(viz tabulka ¢. 15). Predpoklad ¢. 3 byl v tomto piipadé také potvrzen.

Tteti dil¢i cil zjistoval, zda sestry maji osobni zkuSenost s 1é¢ebnymi metodami
alternativni mediciny, a to konkrétn¢ s homeopatii a fytoterapii. S timto cilem jsou spojeny
otazky s ¢isly 3, 12, 13, 14, 15, 16. Z analyzy vysledkl u otazek ¢. 12 a €. 13 bylo zjisténo,
ze osobni zkuSenost s homeopatickymi 1éky ma 43 (48%) vSeobecnych sester z celkovych
90 (100%) dotazovanych sester. Homeopatické 1éky vyuzivaly piedev§im na podporu
a prevenci imunity, pii nachlazeni a virdze nebo béhem alergie (viz tabulka ¢. 5). U otazek
s Cisly 14, 15 a 16 jsem zjistila, Ze osobni zkusSenost s fytoterapii ma celkem 66 (73%) sester
ze vSech 90 dotazovanych sester. Fytoterapii sestry vyuzivaly nejcastéji pii nachlazeni,
béhem urologickych problémd, u problémi se zazivanim, jako detoxikaci nebo na podporu
imunity (viz tabulka ¢. 6). Nejcastéji je fytoterapie vyuzivana ve form¢ Caji, masti nebo
tinktur. Vysledky z téchto otadzek byly dulezité pro vyhodnoceni piedpokladu €. 4, ktery
souvisel s timto dil¢im cilem. U piredpokladu ¢. 4 jsem se domnivala, Ze sestry, které pracuji
na gynekologicko-porodnické klinice, budou mit vétsi osobni zkuSenost s homeopatii
a fytoterapii, nez sestry, které pracuji na ostatnich mnou zkoumanych oddé€lenich. JelikoZ je
obecné znamo, Ze se homeopatie a fytoterapie vice uziva prave na gynekologickém oddélent,
proto jsem si stanovila tento pfedpoklad s domnénkou, Ze pravé sestry z gynekologie mohou
mit vétsi osobni zkuSenost s homeopatii a s fytoterapii, neZ sestry, které pracuji na ostatnich
oddélenich. I zde byly vysledky ovlivnéné v zavislosti na po¢tu respondentek z jednotlivych
oddéleni (viz tabulka ¢. 1). Zvysledki bylo patrné, Ze nejvysSi osobni zkuSenost
s homeopatii maji opravdu gynekologické sestry, konkrétné 14 (33%) sester z celkového
poctu 43 sester, které maji osobni zkuSenost s homeopatii (viz tabulka €. 17). Gynekologické
sestry maji vEtsi osobni zkusenost také s fytoterapii, tedy 20 (30%) sester z celkového poctu
66 sester, které maji osobni zku$enost s fytoterapii (viz tabulka ¢. 19). Na zakladé analyzy

potiebnych vysledkii byl piredpoklad ¢. 4 potvrzen.

Ctvrty dil&i cil zjistoval, zda sestry maji zajem se ve své specializaci vzdélavat
v oblasti fytoterapie a homeopatie. S cilem souvisely otazky ¢. 1, 18 a 19. U otazky ¢. 18
bylo zjisténo, Ze by o semendie Ve své specializaci v oblasti homeopatie a fytoterapie mélo
zajem 55 (61%) vSeobecnych sester z 90 (100%) dotazovanych sester. Nasledujici otdzkou
¢. 19 bylo zjisténo, ze z téchto 55 vSeobecnych sester by 49 (89%) sester uvitalo, kdyby mély
moznost aplikovat ziskané védomosti ze semindii ve své praxi. Soucasti ¢tvrtého dilciho

cile je predpoklad ¢. 5, kdy jsem piedpokladala, ze sestry v rozmezi véku od 21 let
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do 40 let budou mit vétsi zajem se ke své specializaci vzdélavat v oblasti fytoterapie
a homeopatie, nez sestry, kterym je 41 a vice let. Tento piedpoklad jsem urcila, jelikoz si
rodinu a jiné zavazky a povinnosti. Domnivam se, Ze mladsi sestry maji pieci jen vice elanu,
sil a chuti k tomu, aby se dale vzdélavaly ve své specializaci. Dle analyzy vysledkd bylo
zjisténo, ze se dotaznikl zucastnilo vice sester ve vékové kategorii od 41 do 51 a vice let,
konkrétn¢ 55 sester a z toho 33 (60%) sester ma zajem o vzdélavani ve své specializaci
v oblasti homeopatie a fytoterapie (viz tabulka ¢. 20). Do vékové kategorie od 21 do 40 let
patiilo celkem 35 sester a z toho 22 (63%) sester ma zajem o vzdélavani ve své specializaci
v oblasti homeopatie a fytoterapie (viz tabulka ¢. 20). Vysledky jsou v tomto piipadé velmi
vyrovnané, tudiZ nelze fici, zda byl predpoklad €. 5 potvrzen ¢i vyvracen. Kladnym
zjisténim je, ze i Sestry ve star$i vékové kategorii maji relativné znacny zajem o vzdélavani

v oblasti homeopatie a fytoterapie.

Patym dil¢im cilem jsem zjiStovala, zda by sestry uvitaly, aby se alternativni metody,
a to konkrétné¢ homeopatie a fytoterapie, uzivaly spole¢né s klasickymi metodami v oblasti
oSetfovatelské péfe o pacienta. Soucasti tohoto cile byly pfedevsim otazky €. 20 a 21.
Z vysledku otazky €. 20 vyplyva, ze 71 (79%) sester z 90 (100%) dotazovanych sester by
uvitalo, kdyby se v nemocnicich rovnéz vyuzivala fytoterapie ve prospéch pacienta. Pomoci
otazky ¢. 21 bylo zjisténo, ze 62 (69%) sester z 90 (100%) dotazovanych sester by uvitalo,
kdyby se v nemocnicich vyuZzivala také homeopatie spole¢né s klasickymi 1éky. K tomuto
cili patii predpoklad ¢. 6, kdy predpokladam, ze sestry, které maji osobni zkuSenost
s fytoterapii a homeopatii by uvitaly, aby se tyto metody uzivaly spole¢né s klasickymi
metodami v oblasti oSetfovatelské péCe o pacienta, nez sestry, které osobni zkuSenost
s fytoterapii a homeopatii nemaji. Co se tyka otazek ohledné osobni zkuSenosti s homeopati
a fytoterapii, tak vysledky na tyto otazky jiz byly rozebrany u ttetiho dil¢iho cile. Osobni
zkuSenost s homeopatickymi léky méa 43 (48%) vSeobecnych sester z celkovych
90 dotazovanych sester a z téchto 43 sester ma zajem o vyuziti homeopatie v nemocnicich
33 sester, coz €ini 77% (viz tabulka €. 22). Osobni zkuSenost s fytoterapii ma celkem
66 (73%) sester ze vSech 90 dotazovanych sester a z t€chto 66 sester ma zajem o vyuZziti
fytoterapie v nemocnicich 60 sester, coz ¢ini 91% (viz tabulka ¢. 21). PFredpoklad €. 6 byl
potvrzen, ale ptekvapilo mé, Ze i sestry, které nemaji osobni zkusenost s homeopatii
a s fytoterapii, tak i pfesto maji pomérné velky zdjem o vyuziti téchto metod v nemocnicich

(viz tabulka ¢. 21 a €. 22).
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Sestym dil¢im cilem bylo vytvofeni informaénich brozur pro vieobecné sestry, které
pracuji na oddélenich, kde bylo vyzkumné Setfeni provedeno. Celkem bylo vytvofeno
6 brozur (1 brozura = 1 vyzkumné odd¢leni). Kazdd brozura se zabyva informacemi
o homeopatii a fytoterapii a o moznostech vyuziti téchto metod v praxi vSeobecnych sester
na konkrétnich oddélenich. Vychazela jsem ze 4. a 5. kapitoly, které jsou soucasti teoretické

¢asti. Brozury byly vlozeny do pitiloh.
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ZAVER

Tématem bakaladiské prace byla aplikace 1écebnych metod alternativni mediciny
v praxi vSeobecnych sester, zaméfila jsem se piedev§im na homeopatii a fytoterapii.
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaky je postoj vSeobecnych sester k aplikaci lé¢ebnych
metod alternativni mediciny V oSetfovatelské praxi, a to konkrétné¢ K fytoterapii

a homeopatii.

V teoretické Gasti jsem popsala definici alternativni mediciny a jeji historii v Ceské
republice, poté jsem se zaméfila na zasady a 1é¢ebné metody alternativni mediciny. V dalsi
kapitole jsem se vénovala homeopatii, kde jsem rozepsala jeji historii a sou¢asnost v Ceské
republice a ve svété. Ostatni podkapitoly pojednéavaly o vyrobé, davkovani, skladovani,
vyuziti a dostupnosti homeopatickych 1€kti. V dalsi kapitole byla shrnuta fytoterapie véetné
jeji historie a vyuziti. Dale jsem popsala zakladni zasady fytoterapie a zakladni latky, které
jsou obsazeny V rostlindch. V kapitole ¢islo 4 a 5 bylo rozepsdno vyuziti téchto
alternativnich metod v praxi dle jednotlivych oddéleni a klinik, kde vyzkumné Setfeni

probihalo.

V praktické casti jsem se veénovala kvantitativnimu vyzkumnému Setieni, které
probihalo pomoci dotaznikové metody. Dotazniky byly uréeny pouze pro vSeobecné sestry,
které pracuji ve Fakultni nemocnici v Plzni. Jednalo se 0 mnou vybrana oddéleni nebo
kliniky, a to konkrétn¢ o gynekologicko-porodnickou kliniku, détskou kliniku, urologickou
kliniku, dermatovenerologickou kliniku, stomatologickou kliniku a o geriatrické oddéleni.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaky je postoj vSeobecnych sester k aplikaci 1écebnych metod
alternativni mediciny v oSetfovatelské praxi, a to konkrétné k fytoterapii a homeopatii.
S timto hlavnim cilem souviselo dalSich 6 dil¢ich cilii a 6 predpokladi. Vysledky Setieni
mely mé predpoklady potvrdit nebo naopak vyvratit. Pomoci dil¢ich cilii bylo zjisténo, ze
vSechny sestry, az na jednu, maji povédomi o alternativni medicing. DalSim zjisténim bylo,
ze vice jak polovina z dotazovanych sester nemd moznost se ve své praxi S lécebnymi
metodami alternativni mediciny setkat. Metody alternativni mediciny nejcastéji vyuzivaji ve
své praxi sestry, které pracuji na gynekologicko-porodnické klinice. Nasledné bylo zjisténo,
ze ma s fytoterapii osobni zkuSenost 66 (73%) sester a s homeopatii 43 (48%) sester
z celkovych 90 dotazovanych. Prekvapilo mé, Zze vice jak polovina sester by méla zajem
o vzdé¢lavani v oblasti homeopatie a fytoterapie a ocenily by moznost vyuziti znalosti ve své

praxi. Patym dil¢im cilem bylo zjisténo, ze vice jak 2/3 sester by uvitaly, kdyby se
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homeopatie a fytoterapie uzivala spole¢né s klasickymi metodami v oblasti oSetfovatelské

péce o pacienta.

Z vysledkli vyzkumného Setfeni jsem zjistila, ze sestry maji z velké ¢asti
0 homeopatii a fytoterapii zajem, proto jsem se na zaklad¢ té€chto vysledki rozhodla vytvotit
celkem 6 informacnich brozur pro kazdou kliniku a oddéleni zvlast. Kazda brozura obsahuje
zakladni informace 0 homeopatii a fytoterapii a 0 moznostech vyuziti t€chto metod v praxi
vSeobecnych sester na konkrétnich odd¢lenich, kde bylo vyzkumné Setfeni provedeno.
V piipadg, ze sestry nemohou ve své praxi metody alternativni mediciny vyuzivat, mohou
informace pouzit alespon pro vlastni Gcely. Pii zpracovani brozur jsem vychazela predevs§im

z obsahu 4. a 5. kapitoly, které jsou soucasti teoretické ¢asti.
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Piiloha 1, Dotaznik

Dotaznikové Setieni pro vSeobecné sestry

(soucast bakalatské prace)

Vazené kolegyné,

jmenuji se Tereza AndraSikovd a jsem studentkou bakalafského programu oSetfovatelstvi na Fakulte
zdravotnickych studii ZapadoCeské univerzity v Plzni. Obracim se na Vés s prosbou o vyplnéni dotazniku,
ktery je podkladem pro moji bakalatskou praci s nazvem Aplikace lé¢ebnych metod alternativni mediciny
V praxi vSeobecnych sester. Dotaznik je anonymni a dobrovolny. Sklada se pfevazné z uzavienych otazek.
Vysledky budou pouzity ke statistickému zpracovani pouze v ramci vyzkumného Setieni.

Dékuji Vam za spolupraci, ochotu a ¢as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.
Tereza Andrasikova

(zvolené odpoveédi prosim zakrouzkujte)

1. Jaky je Vas vék?

a) 21-30let
b) 31-40let
c) 41-50let

d) 51avice let
2. Délka Vasi praxe?

a) 1-5let
b) 6-10 let
c) 11-151let

d) 16 avice let
3. Na jakém oddéleni (klinice) pracujete?
a) Gynekologicko-porodnicka klinika d) Dermatovenerologicka klinika
b) Détska klinika e) Geriatrické oddéleni
¢) Stomatologicka klinika f) Urologicka klinika
4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Stredoskolské
b) Vyssi odborné
c) Vysokoskolské
5. Vite, co je to alternativni medicina?
a) ANO
b) NE
6. Co si pod pojmem alternativni medicina predstavujete?

7. Uved’te prosim alespoii 3 1é¢ebné metody alternativni mediciny

8. Kde cerpate informace o léfebnych metodach alternativni mediciny? (miizete vybrat vice

moznosti)
a) Internetové stranky, televize d) Pratelé ¢irodina
b) Pracovisté e) Jiné zdroje:
¢) Odborna literatura, asopisy f) Nezajimam se o alternativni medicinu
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Maite moZnost vyuZivat na VaSem pracoviSti nékteré z metod alternativni mediciny v ramci
oSetrovatelské péce o klienty?

a) Ano avyuZivam je c) Ne

b) Ano anevyuZivam je d) Ne, ale rada bych je vyuzivala
Setkala jste se ve své praxi s homeopatii?

a) ANO

b) NE

Setkala jste se ve své praxi s vyuZitim lé¢ivych rostlin (formou ¢aji, tinktur, masti, koupele)
neboli s fytoterapii?
a) ANO
b) NE
Maite osobni zkuSenost s homeopatickymi 1éky?
a) ANO (viz otdzka ¢. 13)
b) NE
Pokud osobni zkuSenost mate, v jakych pripadech jste homeopatika pouZila?

Mate osobni zkuSenost s bylinnou 1é¢bou neboli s fytoterapii?
a) ANO (viz otazka ¢. 15)
b) NE
Pokud osobni zkusenost mate, v jakych piipadech jste fytoterapii pouZila?

Pokud fytoterapii vyuZivate, v jaké formé nejcastéji? (miizete vybrat vice moznosti)

a) Caje d) Soucast vareni
b) Masti e) Jiné formy:
¢) Tinktury f) Nepouzivam je
Co by Vas primélo podstoupit alternativni 1é¢bu? (zvolte prosim pouze jednu odpoved)
a) Neuspésnost klasické 1é¢by ¢) Zvédavost
b) Doporuéeni znamych d) Jiné divody:

Meéla byste zajem absolvovat seminaie k Vasi specializaci v oblasti homeopatie a fytoterapie?
a) ANO (viz otazka ¢. 19)

b) NE

Pokud ano, uvitala byste moZnost aplikovat ziskané védomosti ve Vasi praxi?
a) ANO
b) NE

Uvitala byste, kdyby se v nemocnicich rovnéz vyuZivala fytoterapie (¢aje, masti, tinktury,
koupele) ve prospéch pacienta?

a) ANO

b) NE
Uvitala byste, kdyby se v nemocnicich podavaly homeopatické 1éky spole¢né s klasickymi léky
ve prospéch pacienta?

a) ANO

b) NE
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Piiloha 2, Zadost o poskytnuti informaci ve FN Plzeii

o = == FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN
TR S RWOY -
i . e Utvar nameéstka pro osetfovatelskou péci
___—__ Edvarda Benese 13, 305 99 Plzef - Bory
— — — alej Svobody 80, 304 60 Pizen - Lochotin
FAKULTN/ NEMOCNICE PLZEN 1E0 00669806 tel.: 377 401 111, 377 103 111

DOST O POSKYTNUTI INFORMACI V SOUVISLOSTI
S VYPRACOVANIM BAKALARSKE PRACE

-~ FN PLZEN

(uréeno pro nelékafské zdravotnické pracovniky)

Jméno a pfijmeni studentky/a: Tereza Andrasikova

Uplny nazev vysoké $koly: Zapadogeska univerzita v Plzni

Fakulta / katedra: Fakulta zdravotnickych studii, katedra oSetfovatelstvi
Studijni obor / roénik: V8eobecna sestra / 3. ro¢nik

Nazev bakalarské prace: Aplikace lé€ebnych metod alternativni mediciny v praxi
v§eobecnych sester

Vedouci prace: Mgr. Stanislava Senderakova, Sokolovska 7, Plzen

Kontakt na vedouciho prace: info@homeoplzen.cz, 602 313 569

Nejsem v pracovnim poméru.

5/2016 FN Plzen

Strankal1z2
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Cil mé bakalarské prace — Zjistit, jaky je postoj sester k aplikaci lé¢ebnych metod

alternativni mediciny v oSetfovatelské praxi, a to konkrétné k fytoterapii a homeopatii.

Termin pFipravy ve FN Plzen pro empirickou ¢ast prace - 10.10.2016 — 2.12.2016
Kontaktni pracovisté FN Plzen pro empirickou ¢ast:

Détska klinika FN Lochotin — vrchni sestra: Mgr. Romana Sedlackova,

email: sedlackovaro@fnplzen.cz

Gynekologicko-porodnické klinika FN Lochotin — vrchni sestra: Mgr. Bc. Marie Sediva,
email: sedivam@fnplzen.cz

Dermatovenerologicka klinika FN Bory — vrchni sestra Jaroslava Ventova,
email: ventova@fnplzen.cz

Geriatrické oddéleni FN Bory — vrchni véeobecny odetfovatel: Mgr. Jaromir Dolezal
Email: dolezal@fnplzen.cz

Stomatologicka klinika FN Lochotin — vrchni sestra: Be. Ingrid Tupova
Email: tupovai@fnplzen.cz

Urologicka klinika FN Bory — vrchni sestra Mgr. et. Mgr. Zlata Koziskova
Email: koziskovaz@fnplzen.cz

Metoda empirické ¢asti prace

Pomoci dotazniku - zaslat v pfiloze konkrétni obsah

Pro sbér informaci, pomoci dotazniku oslovim:

Zdravotnické pracovniky FN Plzef - véeobecné seslry

Planovany poéet respondentu z FN Plzefi - 50 - 60 respondenty

Zadost podava studentka:

Tereza Andrasikova, tel. 775 945 730, email: tery.andrasikova@seznam.cz

V) g (- l
V Pizni dne: 3. 10. 2016 [AM (JL\qé\iO\/q_,

5/2016 FN Plzen

Stranka2z2
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Piiloha 3, Povoleni sbéru informaci ve FN Plzen

e e = FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN
i . mm Utvar naméstka pro osetfovatelskou péci
RN e SR Edvarda Benede 13, 305 99 Pized - Bory
Aoy A w——— alej Svobody 80, 304 60 Plzes - Lochotin
FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN 1C0 00669806 tel.: 377 401 111,377 103 11

ViéazZena pani

Tereza Andrasikova

Studentka oboru V$eobecna sestra

Fakulta zdravotnickych studil - Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

ZapadocCeska univerzita v Plzni

Povoleni sbéru informaci ve FN Plzen

Na zakladé Vasi zadosti Vam jménem Utvaru ndméstkyné pro o3etfovatelskou pé&i FN Plzef udéluji
povoleni ke sbé&ru dat pomoci dotazniku uréeného v8eobecnym sestram, pracujicim na niZe

uvedenych pracovistich FN Plzef:

Kliniky - détska, dermatovenerologickd, gynekologicko-porodnickd, stomatologick4,

urologicka.
Oddéleni ~ geriatrické, neonatologické.

Vase Setfeni budete provadét — za niZze uvedenych podminek - v souvislosti s vypracovanim Va&i
bakalafské prace na téma ,Aplikace lé¢ebnych metod alternativni mediciny v praxi véeobecnych

sester”.

Podminky, za kterych Vam bude umoZnéna realizace Vaseho $etfeni ve FN Plzef:

Vrchni nelékafi oslovenych pracovist souhlasi s Vasim Setfenim.

Osobné povedete svoje 3etieni.

Vase Setfeni nenarusi chod pracovisté ve smyslu provozniho zajiténi dle platnych smérnic
FN Plzef, ochrany dat pacientl a dodrZovéani Hygienického planu FN Plzen. Vase 3etfeni
bude provedeno za dodrZeni viech legislativnich norem, zejména s ohledem na platnost
zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZbéch a podminkdch jejich poskytovani, v platném

znénl.
Po zpracovani Vami zjisténych udaju poskytnete Utvaru naméstkyné pro o$etfovatelskou

péci FN Pizeri zavéry VaSeho $etfeni na nize uvedeny e-mail, nejpozdéji k datu vasi obhajoby
a budete se aktivné podilet na pfipadné prezentaci vysledki Vaseho Setfeni na vzdélavacich

akcich pofadanych FN Plzen.

Toto povoleni nezaklada povinnost zdravotnickych pracovnikli s Vami spolupracovat, pokud by
spoluprace s Vami naruovala pInéni pracovnich povinnosti zaméstnancu, jejich soukromi & pokud by
spolupraci s Vami zameéstnanci pocitovali jako Ujmu. U&ast zdravotnickych pracovnikii na Vasem

Setfeni je dobrovolna.

Preji Vam hodné Uspéch pfi studiu.

Magr. Bc. Svétluse Chabrova
manaZerka pro vzdélavani a vyuku NELZP
zdstupkyné ndmeéstkyné pro os. péci

Utvar néméstkyné pro os. péci FN Plzen
tel.. 377 103 204, 377 402 207

e-mail: chabrovas@fnplzen.cz

6. 10. 2016
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Ptiloha 4, Brozury — I. ¢ast




Ptiloha 5, BroZzury — II. ¢ast




Ptiloha 6, BroZzury — I11. ¢ast




