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UvoD

Téma své bakalafské prace ,,Péce o t€hotnou Zenu odlisné kultury* (odliSnou
kulturou je vmém vyzkumu mySlena kultura vietnamskd) jsem si vybrala ptedevSim
z divodu, Ze z této kultury rovnéz sama pochazim a domnivala jsem se, ze by mi tato
skute€nost mohla byt do vyzkumu uZitecnd ke ziskani obsahlejSich a piedevSim
kvalitnéjSich informaci, nebot’ jsem si v€doma toho, Ze vietnamské Zeny nerady hovoii o
osobnich zalezitostech a ostychaji se svéfovat se cizim osobam. Chtéla jsem tedy tuto
zvyhodnénou pozici prirozené vyuzit k dobru. Dale je mi toto téma velmi blizké a chtéla
bych svou praci ptfedejit pfipadnym mylnym interpretacim sebranych dat piipadnych
budoucich vyzkuml na obdobnou problematiku. Takové nekorektni vylozeni informaci
muze nastat kvili odliSnému chapani a vnimani, které by mohlo byt zptisobené odliSnosti
kultur vyzkumnika a respondenta. Jelikoz se v nasi kultufe vyznam Iépe, mam tim padem
moznost ji interpretovat piipadn€ vysvétlit 1épe nez béZzny student porodni asistence

,.,nevietnamskeé* narodnosti.

Multikultura ve zdravotnictvi je v soucasné¢ dobé velmi aktudlnim tématem, avSak
obsah mé prace se nevénuje vykladu a navodu na péci o vietnamské zeny s jazykovou
bariérou a problémem nepochopeni kulturnich odliSnosti. Od dob nejvétsi viny imigrace
mladych lidi z Vietnamu do tehdejsi Ceskoslovenské republiky uplynulo jiz né&kolik
desitek let. Z tehdejSi doby zde zhstalo mnoho pfistéhovalcii, ktefi zde ¢asem zalozili
vlastni rodiny a nyni tu vychovavaji jiz tieti generaci. Podle statistického uradu se k dne$ni
dob& v Ceské republice hlasi k vietnamské narodnosti dohromady vice nez 50 000 lidi a
urCité procento znich jsou mladé Zeny, které svym plivodem sice patii k vietnamské
minorité, avSak zde vyrustaly a prozily vétSinu zivota pod vlivem ceského prostiedi, tyto
Zeny maji rozdilny pohled na zivot vzhledem k tomu, ze se v nich od narozeni nebo
poptipadé od velmi mladého véku misi dvé zcela odlisné kultury a je zajimavé sledovat,
jak se tato skupina jedincii snazi vypotfadavat s touto nastalou situaci a v jakém duchu

planuji vychovu dalsi generace.

Ma prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni teoretické Casti se zabyvam
Vietnamskou minoritou v Cesku, jejich historii a diivod migrace, zkoumam na obecné
rovin¢ jejich nabozenstvi, tradice, zvyky, zivotni styl a vztahy. V praktické¢ Casti se

zaméiuji na vietnamské zeny zdruhé a jeden a pulté generace, na jejich vnimani



téhotenstvi a matefstvi jak piistupuji k vychoveé svych déti v Ceském prostredi a jaké maji

nazory a oc¢ekavani od porodnich asistentek.
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1 MULTIKULTURNI SPOLECNOST

1.1 Kultura

Vyraz kultura se pouziva bézn¢ v riiznych , navzajem odlisnych vyznamech. Kazda
publikace definuje tento pojem jinak. Nékteré se mezi sebou vzajemné parafrazuji a cituji,
jejich vyklad je tedy vice méné stejny nebo velmi obdobny, avSak nékteré literatury maji
velice odlisné pojeti. Pojem kultura ma mnoho vrstev a nebyva definovdn jednoznacné,

nebot’ se 1 ve spolecenskych védach chape velmi Siroce.

Pivod slova se odvozuje od latinského cultura, coZ znamena péstovat obdélavat.
Timto slovem se tedy oznacovalo péstovani uzitkovych plodin, o které bylo tieba se starat.
Na rozdil od plevele, ktery roste sdm. Teprve az od 16. stoleti se pouziva kultura v uzs§im
smyslu pro oznafeni vybranych lidskych Ccinnosti, pfedevSim téch uméleckych.

(Wikipedia)

Dle Akademického slovniku cizich slov je obecné pojeti kultury charakterizovano
jako soubor duchovnich a materialnich hodnot, které jsou vytvofeny a vytvafeny lidstvem

v celé jeho historii.

V zésad¢ je mozné rozdelit pojeti kultury na dvé hlavni skupiny - Sir§i a uzsi. V
SirSim pojeti je kulturou mysleno vSe, co lidska civilizace vytvaii a zahrnuje jak materialni
vysledky lidské ¢innosti (naptiklad stavby, néstroje, primysl) tak i duchovni vytvory (jako
je uméni, ndboZenstvi, zvyky, politika pravo aj.). Dle uz§iho pojeti je kultura urcitého
spoleCenstvi vztahovdna k projevim chovani lidi, jejich zvyklosti, symbolim,
komunika¢nim normam, sdilenym hodnotam, pfeddvani zkuSenosti a znalosti nebo také

zachovavani tabu. (Pracha, 2010, s.45)

Publikace kutnohorské ptedstavuje kulturu jako produkt lidského mysSleni a
zahrnuje ideje, vzory, presvédceni, naucené, sdilené a pfeddvané hodnoty a zvyklosti
urcitého spolecenstva. Je zalozena na symbolech a je konstruovana podle chovani urcité
skupiny lidi. Kultura nenf instinktivni nebo vrozena, ale je vysledkem uceni. Po narozeni si
Ji osvojujeme pomoci Zivotnich zkuSenosti, pfenasi se na nas z rodi€li, od nds pak zase na

naSe d¢ti a pfenos pokracuje dale na dalsi generace.
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1.2 Multikulturalismus

Multikulturalismus je pfedstava o harmonickém souZiti odliSnych kulturnich a
etnickych skupin ve spolecnosti na ur€itém zemépisném prostoru. Takova spolecnost je
tvofena piitomnosti vice vice etnickych, socidlnich a naboZenskych skupin. Tyto skupiny
vSak nejsou cenény ani rovnopravné akceptovany, ale spise jen pasivné tolerovany. LepSim
postojem majoritni spole¢nosti k mensindm by vSak byla v interkulturni spole¢nosti, ve
které se aktivné podporuji vtahy mezi majoritou a minoritnimi skupinami. Zakladnim
atributem interkulturni spolecnosti je tedy respekt k odliSnostem, vzajemna tolerance,
rovnost pfileZitosti, konstruktivni feSeni konflikti a aktivni Usili o vyvarovani se
negativnich piedsudki a stereotypt. Interkulturalita je zplisob jak mit oboustranny

prospéch ze spole¢ného Ziti. (Kutnohorska, 2013, str. 36)

1.3 Etnicita

Etnicita je termin ¢asto pouzivany chybn¢ jako synonymum pro kulturu. Etnicita se
vSak tyka rasové identity, Casto byva identita urcena podle barvy kiize urcitych skupin ve
vztahu ke specifickym a zjevnym rysim vychéazejicim z ndrodniho plvodu. (Etnicita je
vzajemné propojeny systém kulturnich, rasovych, jazykovych faktort, které na sebe
vzajemn¢ pusobi a formuji tak védomi etnické clovéka a jeho etnickou identitu. Pro teorii
multikulturni filozofie je tento pojem diilezity, nebot’ etnicita je Gizce spojena s s prvky
piislusné kultury. Vzhledem k tomu, Ze cilem multikulturnich pfistupti je poznavani a
respektovani jinych kultur nez té vlastni, znamena to poznavat a pfijimat jind etnika.
Etnicka prislusnost je sounalezitost jedince s etnickym spolecenstvim na zéklad¢ jazyka,

postojt, zvyklosti, spole¢ného zemépisného ptivodu nebo hodnotového systému

Pojem etnikum vychézi z antické fectiny, ve které vyraz ethnost znamenal ,,kmen,
rasa, narod a zaroven z latinského ethnicus, coz znamend pohan. Tato udaje potvrzuji, Ze
teorie o etnické diferenciaci lidstva sahaji do daleké minulosti. V zdpadoevropskych zemi
znamena kulturné definované skupiny lidi. Ve stejném vyrazu se pouziva etnickd skupina.
Vsemi témito terminy se mnohdy oznacuje také narod, narodnost, narodnostni mensina
nebo kmen, coZz je vSak nekorektni, nebot’ vSichni pfisluSnici jednoho etnika nejsou

ptisluSniky stejného naroda.

Etnicka skupina je spolecenstvi jedincii, kteti udrzuji a Sifi specifické kulturni
dédictvi z generace na generaci. V tomto spolecCenstvi je tcast dand narozenim a jeho

Clenove sdileji pocit soundlezitosti. Takto se oznacuji socialni skupiny, jez vznikly
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v minulosti a maji spole¢né specifické rysy, kam patfi rysy jazykové, kulturni, nabozenské,
také barva ktlize, narodni nebo zemépisny ptivod predki apod. Etnické skupiny mezi sebou
sdili spolecné zakladni kulturni hodnoty. PtisluSnost ke konkrétni etnické skupiné je
vnimana jednak pfislusniky skupiny , tak jinymi etniky. (Spirudova, 2006, str. 33; Ivanova,

2006,str. 19 —20)

1.4 Socializace

Socializace je proces ueni, ve kterém si jedinec osvojuje urcité poznatky, normy a
hodnoty, které mu umoziuji zaclenit se do urcité spolecnosti a aktivné se tak ucastnit
spolecenského Zivota. Zjednodusené se da fici, Ze socializace je proces vychovy v ramci
urc¢ité kultury. Béhem socializace jedinec ziskava charakteristické vlastnosti této skupiny.
Pro imigranty a ¢leny urcité minority, kteti byli nejdiive socializovani v ramci tradi¢ni
kultury, se hostitelskd zem¢ stava druhou kulturni identitou. Socializaci do nové kultury
mohou vnimat jako nesmirné¢ narony proces a mohou prozivat bikulturalismus — dualni

vzorec identifikace. (Tothova, 2010, str. 21)
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2 VIETNAMCI V CESKU

2.1 Zakladni terminologie

Vietnamec je oznaceni pro vSechny obyvatelé¢ Ceska s vietnamskym ptiivodem bez

ohledu na statni piislusnost

Prvni generaci jsou mySleny migranti, ktefi se narodili ve Vietnamu a do Ceska

poptipadé Ceskoslovenska pfisli jiz jako dospéli nebo adolescenti.

Imigranti jeden a pilté generace jsou ti, ktefi se sice narodili ve Vietnamu, ale do

vvvvv

prvni stupen zékladniho vzdé€lani. Tedy imigranti, kterym v dobé ptichodu bylo 5 az 12 let.

Vietnamci z druhé generace jsou taci, ktefi se narodili imigrantim jiz v Cesku.
Popftipadé se k nim mlZou pocitat 1 jedinci, kteti se narodili sice ve Vietnamu, ale pfisli ve
velmi raném véku a stihli projit celé zdkladni vzdélani v Cesku. V dobé piijezdu jim bylo

do péti let veéku.

2.2 Historie a diivod migrace

Ve Vietnamu funguje slozity systém konexi, které bez kterych neni téméf mozné
ziskat jakoukoliv préci, je obtizné si sjednat obchod nebo si ptjCit v bance pro zalozeni
vlastniho podnikani. Prvotni rozhodnuti o migraci do Ceska vzniklo kvili pracovnim
prilezitostem a finan¢ni nespokojenosti rodiny ve Vietnamu. Emigrace jedince bylo
kolektivnim rozhodnutim celé jeho rodiny, kterda se slozila, aby mu pomohla
s vycestovanim. Doty¢ny mél pozd¢€ji v zahrani¢i zodpovédnost nejen za sebe, ale 1 za
celou rodinu, kterd kvili nému pfiSla o zna¢nou €ast rozpoctu a byl tak zavazan splacenim

za jejich nemaly pocatecni penézni vklad. (Freidingerova, 2014, str. 44)

Vzijemné diplomatické styky mezi tehdejsi Vietnamskou demokratickou
republikou a Ceskoslovenskou republikou zagaly jiz od roku 1950a samotna imigrace
zacala od roku 1956 a o v né€kolika vlnach. Nejprve pfichazeli jedinci za studiem, pozdéji
prichazeli délnici za praci. Tehdy prichézeli ve velkém kromé Ceskoslovenska také do
Sovétského svazu, vychodniho Némecka, Polska a Bulharska. Pocet se odhadoval ptiblizné
n 244 000 lidi. Pracovali pfevazn¢ v textilnim potravinarském, strojirenském a spotfebnim

prumyslu, v zemédé€lstvi a ve stavebnictvi. Stéhovani bylo sjednano mezi vlddami
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jednotlivych stat a méla piisné stanovena pravidla, na které¢ dohlizely obé& zucastnéné
strany. Podminky pobytu byly pro vétSinu lidi velmi podobné. Docasna pracovni migrace
byla sjednana na 4 az 7 let. Po pfichodu absolvovali Vietnamci tfiméesi¢ni kurz ¢eského
jazyka, fadu zdravotnim prohlidek v¢etné zdravotni karantény, béhem které méli zakdzano
si vafit. Béhem pobytu museli kromé prace absolvovat jesté pravidelna politicka Skoleni,
zpravidla v dob€ dovolené. Bydlelo se na ubytovnach ur¢ené pro zahrani¢ni pracovniky,
kde museli dodrzovat ptisna pravidla. Jako naptiklad vC€asna vecerka a zdkaz spolecného

bydleni osob opacného pohlavi.

Vybér délniku probihal ve Vietnamu. Podminkou byl vék od 17 do 25 let, svobodni
jedinci a z kazdé rodiny mohl emigrovat pouze jeden ¢len rodiny. Timto bylo v imyslu
zamezit usazeni v zahrani¢i. Mnoho z nich zde vSak zilistalo a zaloZilo rodiny. Po roce
1989 sem zacali proudit Vietnamci ze sousednich zemi — z Némecka, Polska, Mad’arska a
po rozdéleni Ceskoslovenska také i ze Slovenska. Pivodem to byli vétSinou migranti
z vesnic a mést severniho Vietnamu (Kutnohorska, 2013,str. 109, Freidingerova, 2014, str.
52)

Prvni sniZzeni poctu Vietnamci nastal mezi roky 1999 a 2000 v dasledku pfijeti
cizineckého zakona. Dals$i vlna migrace nastala v letech 2007, kdy ve vietnamské komunité
piibylo ptes 10 000 osob, vétSina z nich byly pfedevsim opét délnici, kteti prichazeli jako
levna doc€asné pracovni sila do ¢eskych tovaren. Druhy pokles nastal v roce 2010, kdy byl
ubytek ovlivnén zptisnénim pozadavkl pro ziskani pobytu a viza. Omezovani vydavani
novych povoleni ale 1 prodluzovani stavajicich povoleni k pobytu se odrazi na pokracujici

klesajici tendenci a stale trva. (Freidingerova, 2014, str. 61 — 62)

2.3 Soucasna situace

V soucasnosti se v cizin€ nachazi dohromady 3 miliony lidi vietnamského ptvodu,
americkych , kde jich Zije 1,5 milionu, dale pak v Australii s poctem 300 000 Vietnamci,
v Kanad¢ a Francii je jsou Vietnamci v zastoupeni 250 000, dalSimi zemémi s velkym
poctem je Kambodza, Malajie, Némecko, Thajsko, Rusko, Taiwan, Jizni Korea a po ni
Ceska republika s poétem 65 000 piislusnikd vietnamské narodnosti se fadi na tfeti misto
s nejvétsim poctem Vietnamci na celkovy pocet obyvatel zemé. VétSina Vietnamcu
v dnesni dob¢ Zije se svymi partnery , potomky a dal§imi ¢leny Sir$i rodiny a podil druhé

generace stale nartista. Kazdé treti dité cizinec je prislusnik vietnamské narodnosti. Mezi
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lety 1995 a 2010 se v Cesku narodilo 8 000 vietnamskych déti, které navstévuji eské
Skolky a Skoly, mluvi plynule ¢esky a ma prevazné Ceské pratele. (Freidingerova, 2014, str.

48 — 49)
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3 VIRA A TRADICE

Vira je ve Vietnamu siln¢ zakotvena a ma zaklady jiz v ddvnych dé&jinéach.
Duchovni a moralni slozka zivota vétSiny Vietnamcti je ovlivnéna a vedena hned nékolika
ucenimi, mezi ty nejhlavnéjsi patii konfucianismus, buddhismus, taoismus a kult predkai.
V mensi mife vSak miizeme nalézt 1 vyznavace hinduismu, islamu, animismu a také 1
kiestanstvi (pfevazné katoliky). Jednim ze specifickych tkazii je 1 pfitomnost malych
oltait v kazdé vietnamské domacnosti. Miizeme je nalézt i v jejich obchodech, restauracich

a v podstaté vSude, kde se Vietnamci né¢jakou dobu zdrzuji (Studik, 2006, s. 23)

3.1 Konfucianismus

Za vznikem konfucianismu stoji ¢insky mudrc Cchiou Kchung, ktery je povazovan
za ,kréle filozofi*, v dnesni dob¢& nejznaméjsi pod mezinarodnim jménem Konfucius zijici
na prelomu 5. a 6. stoleti pf. n. 1. V konfucianismu nenalezneme zadné knéze ani sekty,
nekonaji se obfady a neexistuje zde osobni vztah k bohu. Nemd Z4dnou naboZenskou
strukturu a mél by se povazovat spiSe za myslenkovy smér a jistou filozofii Zivota nez za

nabozenstvi. (svetova-nabozenstvi.cz)

Hlavnim obsahem Konfuciova uceni je etika, kterd se zamé&fuje na sladéni z4jmt
jedince, spole¢nosti a statu, stanovuje spolecenské normy a povinnosti ¢loveka, predevsim
poslusnost vici starSim a nadfizenym. Klade tedy diraz na lidské jednani, odpovédnost,
rozum a  pozitivni postoj ke svétu. Modelem pro spoleCenské usporadani byl
v konfucianismu odvéky rodinny patriarchat sjeho vnitfni hierarchii, pfeneseny jako
model pro celou spolecnost a statni systém. Zdkladem ctnosti je vztah mezi rodici a
potomky. Nejdilezitéjsi je ucta déti k rodi¢lim a to predevsim syna k otci. Spole¢nost byla
brana jako jedna velka rodina s panovnikem jako hlavou zemé¢. Veskeré fizeni zem¢ a lidu
stejné jako vztahy ve spolecnosti podléhalo pfisn¢ danym pravidlim, tzv. uenim o péti
vztazich - poddany je podiizen vladci, syn otci, zena muzi, mladsi star§Simu, rovnocenny

vztah byl mozny pouze mezi prateli.

Podle Konfucia je nejlepSim zplisobem nabyti spolehlivého poznani studium
historie, nebot’ od d¢€l velkych predkii je mozné nejlépe odvodit zasady spravného zivota.
Konfucius zcela odmital nové mysSlenky a vSechno, co bylo nové, sam za svij Zivot

nepfinesl nic nového. V¢fil, ze k napravé vSech mravnich a spolecenskych neSvarti a
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k vyteSeni vSech probléml zcela postacilo poznani a pochopeni prastarych moudrych

zéasad. (Werner, 2002, str. 314; Tothova, 2010, s. 49 - 50)

3.2 Buddhismus

Do Vietnamu se rozsiiil buddhismus pies Cinu piivodné z Indie nékdy po 1. stoleti
n. 1. a pomérné rychle se ptizpisobil zdejSim pomérim, pfijimal mistni obfady, uznaval
kult pfedkit a dalsi lidové kulty, prebiral mnohé prvky z domaci filozofie a etickych
koncepci pfedevsim z konfucianismu a taoismu. V severnim Vietnamu v sobé zahrnuje
Buddhismus 1 prvky mistniho animismu. Buddhismus je indické naboZenstvi, které je
spjato s Zivotem a postavou a vystupovanim bajného Buddhy, ktery zil az 80 let (566 — 486
pt. n. 1.) a stal se zakladatelem nového buddhistického uceni. Buddhismus neni skuteCnym
naboZenstvim nybrz souborem moralnich hodnot, zasad a principi, které maji slouzit lidem

jako néavod na Ziti.

Buddha je indicky mudrc vlastnim jménem Siddharta Gautama. Tradice o ném
hovoii jako o synovi panovnika, ktery si zil Zivotem chranénym pied vSemi starostmi,
dokud mu jednoho dne daly Ctyfi postupné ndvstévy (starce, nemocného, mrtvoly a
zebravého mnicha) spattit bidu lidského osudu. Opustil pak svou rodinu a jako své poslani
si zvolil zvitézit nad utrpenim. Béhem rozjimani dosp€l do stadia nejvysSiho védomi a

stane se ,,Probuzenym* neboli Buddhou.

Buddhismus nezné existenci jednoho boha a neptipousti pojem duse. Zaklady uceni

jsou zahrnuty ve ,,Ctyfech vznesenych pravdach® vyi¢enych Buddhou:

Kazda existence je bolestna

* Pivod lidske bolesti je touha, jiZ jsme svazani se samsarou (neustalym cyklem

znovuzrozeni)
* ZruSeni touhy u¢inime konec utrpeni

* Cesta kvysvobozeni spociva vitizeni se pravidly mravnosti, meditace,

moudrosti a studiem

Osvobozenim od samsary dospéje Clovek k nirvané - ,,zaniku®, stavu bdé€losti
popisovanému jako rozpusSténim vlastniho ja v nejvyssi realité. (Ray, Stewart, 2010, str.

53; sveova-nabozenstvi)
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3.3 Taoismus

Taoismus je jedinym z ptuvodnich sméra ¢inské filozofie a jeho vznik se datuje
kolem 5. stoleti pf. n. l., postupné se zprvotniho filozofického uceni ptetvoril do
nabozenské podoby. Zakladatelem tohoto sméru je Lao-c*, ktery dal dohromady své uceni 1
své mySlenky a vSe sepsal do knihy s nazvem Ta-te-ting v pirekladu Kniha o cesté a
ctnosti. Toto pomérné jednoduché nabozenstvi smétuje ke splynuti ¢lovéka s ptirodou,
které zajistuje dlouhy zivot az nesmrtelnost. Toto splynuti je dosazeno meditaci, cvicenim

téla 1 ducha, dietami a vzdélavanim.

Cilem taoismu je nastoleni harmonie mezi dvéma principy - Jin a Jang. Podle
¢inské kosmologie jsou Jin a Jang dvé protikladné sily, jez ovladaji cely vesmir. Neexistuje
absolutni definice téchto dvou principii. Oba terminy piedstavuji sméry a tendence, jez
jsou navzijem v protikladu avSak zaroven se dopliuji. Dohromady tvoifi komplex
dynamické povahy. Jang je jako den, pfedstavuje vlastnosti svétla, tvrdosti, télesné prace,
rozumu a muzstvi. Jin zastupuje noc, tmu, mékkost, duSevni prace, emoce a Zenskost.
Taoismus usiluje o rovnovéhu, avSak upfednostiiuje pasivitu a poddajnost Jin. Snazi se
nechavat véci, tak jak jsou. V taoismu neni Zadouci vmeéSovat se do véci nebo na né
jakkoliv pisobit, ale ponechava se jejich vlastnimu vyvoji, ¢imz se dosdhne vysledki
ptirozené. Princip nekonani nenabadé k necinnosti ve smyslu lenosti nebo nedostatecnému
uvazovani, ale spiSe nedélat nic, co by protifeCilo pfirodé a neztracet ¢as marnymi
snahami. S taoismem je spjato mnoho léCebnych praktik jako je naptiklad alchymie,
akupunktura, akupresura, orientdlni medicina, nauka o vyvazené stravé a vyuZzivani tisicii

rostlin. (Werner, 2002, str. 300 -303; svetova-nabozenstvi)

3.4 Kult uctivani predku

Vietnamci odpradavna vyznavaji kult predki, jehoZz historie dosahuje do davnych
dob jeste pred konfucianismem a buddhismem. ktery byl zaloZen na vife, ze clovék ma dvé
duse — prvni fyzicka, jez se po smrti rozpadne a druhou je duse duchovni, ktera zije nadéle
1 po smrti duSe fyzické. VEfi se, ze duSe zemielych se vraci na nas svét a ovlivituji osudy
zijicich lidi at’ uz v dobrém nebo ve zlém. Dusim, kterym se nedostalo spravného pohibu a
nalezitého ucténi, bloudi po svété, msti se a Skodi vSem pozlstalym. Rozzlobit nebo

nedoptat klidu zemifelym dusim by bylo nejen velmi ostudné, ale velice neptfijemné az
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dokonce nebezpecné. Je proto velmi dilezité, aby byl kazdému zajiStén fadny pohieb a

nasledné dodrzovani vSech ritualt spojenych s uctivanim piedki.

Mezi duse ptredki se netadi pouze duse zemfielych rodicu a prarodici, ale 1 duse
vSech zemfelych piibuznych 1 téch vzdalenych az k dusim pivodnich zakladateld rodu.
Nejuctivangj$i jsou vSak duSe zemfelych rodicl, ktefi jsou povazovani za ochrance
rodinného §tésti. Potomci pro né¢ nechavaji v domeé postavit specialni oltar, nekteti postavi
dokonce 1 mensi chram. Takovy oltaf ¢i chrdm je uloZen na vybraném misté¢ v dome,
vétSinou na levé strané od vchodu do mistnosti nebo také naproti vchodu do domu. Na
oltar se predkim davéa miska syrové ryze, voda v poharu, kterd se pravideln¢ vyménuje a
zapaluji se vonné tyCinky. Na slavnostni pfilezitosti se kromé pratel a znamych zvou 1
piedci, aby se 1 oni mohli zucastnit rodinnych oslav, mezi které patfi zasnuby, narozeni
nového ¢lena rodiny, svatba a pfedevSim vyroc¢i umrti predka. Toto vyro¢i odchodu duse
zemielého predka je pro Vietnamce vyznamnym dnem, jenz je srovnatelny s evropskou
oslavou narozenin. Pfi téchto slavnostnich dnech se rodina nejdiiv pomodli k Buddhovi
aby ho poprosili o svoleni pozvat duse predkil, zapali se vonné tyCinky, pomodli se
k dusim zemftelych a na oltaf polozi oblibené jidlo a piti zemielého predka. Krom¢ jidla se
pfedkiim ptedkladaji a pali faleSné penize a papirové obleceni, aby dusi zemielého na

onom svéte nic nechybélo. (Pechova, 2003;)

3.5 Narodni mentalita

Pro Vietnamce je nesmirn¢ dalezity respekt ostatnich a dobréd povést rodiny. Lidé v
celé Asii velmi dbaji na svou prestiz a ve Vietnamu to plati dvojndsob. Od kazdé rodiny,
dokonce 1 od té¢ nejchudsi se oCekava, ze uspotadaji drahou svatbu a velkou svatebni
hostinu, aby zachovali svou tvaf. Takovato svatba mize mit znicujici dopad na rodinny
rozpocet a mnohdy se kvili svatbé zadluzi celd rodina, avSak stale rad¢ji upfednostni

zadluZeni nez ztratu prestize. (Ray, Stewart, 2010, str. 48)

Vietnamci povazuji bledou plet’ za symbol krasy. Za slunecnych dnli kra¢i Zeny
venku se slune¢nikem a nosi odév s dlouhymi rukdvy i v nednosnych tropickych teplotach,
aby se neopdlily. V 1ékdrnach a obchodech lékaji Zeny k ndkupu drahych kosmetickych
piipravkl hldsajici zaru¢ené bélici d¢inky. Rekne-li se vietnamské Zené, Ze je bledd, sklada
se ji kompliment. Pokud se vSak upozorni na jeji ,.krdsné opdleni, dopustilo by se tim

vazné urdzky. (Ray, Stewart, 2010, str. 57)
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4 PRISTUP KE ZDRAVI

Pro Vietnamce je zdravi nejvyssi hodnotou a naleZit¢ o n¢j pecuji. PrisluSnici
vietnamské narodnosti Zijici na tzemi Ceské republiky chovaji respekt k ceskym
lékatskym autoritdim a ve prospéch svého zdravi neodmitaji Zadné vySetieni ani 1é€ebny

vykon (Téthova, 2010, s. 60)

4.1 Tradi¢ni ¢inska medicina

Tradi¢ni ¢inskd medicina je souborem lidského védéni ve vztahu k lidskému zdravi.
Toto védéni je vysledkem mnohatisicileté historie detailné propracovanych a
nashromdzdénych poznatki a zkuSenosti tisice 1¢kait - terapeutt. Tradi¢ni ¢inskd medicina
je oborem a oblasti, ktera prakticky nebyla dotfena civilizaci a technickym pokrokem.
V dnesni dobé piitahuje celosvétovou pozornost odborné i laické veiejnosti. Zadna jina
medicina na svété¢ nema tak dlouholetou tradici, neotestovala tak velky vzorek populace a
nezkoumala clovéka ke vztahu k pfirod€, neni tedy ni¢im mystickym ani se nejednd o
z4dné Sarlatanstvi. Po celou dobu od samotnych pocatki az dodnes si zachovala svoji
Cistotu, jasné formulace a jednoduché vySetfovaci postupy. K principim tradi¢ni ¢inskeé
mediciny patii holisticky piistup, uvédomuje si propojenost lidského organismu, jeho
vnitinich vazeb a vzajemného ovliviiovani jednotlivych orgént. DalSim principem je
propojenost Clovéka s ptirodou, ¢lovek je soucasti prirody a podléhd jejim zakonitostem
(ptikladem je vliv ro¢nich obdobi na onemocnéni jednotlivych organii. Tretim principem je
kauzalni ptistup, ve kterém se hledé 1écba pticiny ,,kofene nemoci a neodstranuji se pouze
priznaky. Komplexni 1écba zahrnuje n€kolik terapeutickych postup vzdy individudlné
podle potieb jedince. V lécebnych postupech pievlada fytoterapie (bylinnad 1écba),
ostatnimi metodami  jsou akupresura (stlatovani specifickych bodi),
akupunktura(nabodavani jehel do specifickych bodl), moxovani (pozehovani), baiikkovani,

atd., jsou to metody jiz dopliujici k bylinné terapii. (Tothova, 2010, str. 61 — 62)

4.2 Zivotni styl

Zivotni styl je slozen s mnoha prvki, slozek a aspekt, je ovliviiovano fadou
faktort. Tvofi ho Cinnosti, vztahy a praktiky charakteristickymi pro urcitého jedince v jeho
kazdodennim Zivoté. Zivot Vietnamci se tradiéné to¢i kolem rodiny, ktera je velmi §iroka
a patfi do ni 1 bratranci a sestfenice druh¢ho a tfetitho kolene. Evropané si uz v tomto

piipad€ ani neuvédomuji, ze takové piibuzné vitbec maji. Celd tato §irSi rodina se schazi
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v tézkych dobéch, ale i1 vradostnych udalostech a oslavach spoletné slavi svatky a
uspéchy, truchli pro zemfelé. Rodina je zdrojem sily a podpory pro star$i generace, pro
mladé jsou to spiSe pratelé nebo se upinaji na partnera. Kvuli tradi¢nimu spoleénému ziti
velkého mnoZzstvi ¢leni rodiny pod jednou stfechou, maji Vietnamci obvykle jinou

pfedstavu o soukromi, osobniho a Zivotniho prostoru neZ Cesi.

Diilezitou roli v Zivoté Vietnamci zastupuje 1 geomancie znamé také pod nazvem
feng Sui (feng Suej) coz je tradiCni uceni zabyvajici se Zivotem c¢lovéka v harmonii s
prostiedim kolem nés. Podle feng Suej se organizuji stavby, orientuji domy, ptfizpisobuji
hrobky a pagody pro umoznéni proudéni energie zvané c¢chi. Velky diraz je kladen na
umisténi hrobt, t€lo musi byt po smrti ulozeno ta, aby duse zemielého mohla spojit se
vSehomirem, zatimco pozemské t€lo by mélo mit volny ptistup k hlin¢ a prachu, ze kterého

vzeslo a v néjz se opét obrati. (Ray, Stewart, 2010, str. 49)

Ve Vietnamu je velky rozdil mezi venkovskym a méstskym obyvatelstvem témef
ve vSech ohledech. Hlavni problém je s nedostate¢nou stravou, na venkové trpi obyvatelé
na podvyzivu z nedostatecné skladby potravy, chybi jim ptfedev§im bilkoviny Zivoc¢isného
ptvodu. V soucasnosti ve Vietnamu naStésti existuje jiz fada interven¢nich programd,

jejichz cilem je zlepSeni nutri¢niho stavu venkovské populace. (Téthova, 2010, str. 83 - 84)

4.3 Vyziva a stravovani

Vietnamskd kuchyné se vyznacuje svou rozmanitosti a pestrosti a také se
regiondlné lisi, svou skladbou ma velmi blizko ke kuchyni ¢inské, av§ak mé sva specifika.
Jednim z podstatnych rozdild je, Ze vietnamska kuchyné pracuje s Cerstvou nevafenou
zeleninou a dal§im dulezitym prvkem je uzivani Cerstvych jako koteni, které dodava

pokrmiim nenapodobitelnou chut’.

Do zakladnich surovin patii ryZe a nudle, které se bézn€ konzumuje bez rozdilu
jako snidan¢€, obéd i vecetfe. S ryzi se nepracuje jen jako s piilohou, ale vyrabi se zni 1
téstoviny, ryzovy papir, palacinky, ryzovy ocet, ryzovy Skrob nebo ryzovy alkohol.
Vietnamci jedi ryzi kazdy den nejméné jako jedno jidlo. Ryze je tak esencidlni slozkou
stravy, ze Vietnamci fikaji ,,an com* (coZ znamena ,,ddme si ryzi“) a pouzivaji to jako
synonymum pro veSkeré jidlo. Tradi¢nim nudlovym pokrmem je polévka Pho, jez je
vafend hodiny z kvalitniho a hustého kufeciho nebo hovéziho vyvaru, velké davky
cerstvych ryZzovych nudli, masa, mnoZstvi rtizného koteni (zdzvor, babdyan, pept ... ) a

velkou davkou zeleniny a bylinek. Nezbytnou potravinou jsou jiz zminéné Cerstvé bylinky,
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kterymi v jidle opravdu neSetii. Mezi ty nejcastéjsi patii koriandr, mata, bazalka, pepft aj.
Kromé ryze se ve Vietnamu péstuje mnoho druhli ovoce a zeleniny. Ovoce a zeleninu
konzumuji Vietnamci predevs§im syrové a jelikoz jsou k dispozici po cely rok, neni tieba

nic mrazit, ¢i konzervovat a skladovat.

Vétsina Vietnamcl zijicich v Ceské republice se stravuje pravidelné podle
pozadavkl spravné zdravé vyzivy. Vietnamci upfednostiiuji maso a zeleninu pied
moucnymi pokrmy, denné konzumuji ryzi a vitaminy piijimaji pfedevSsim ve formé

cerstvého ovoce. (Ray, Stewart, 2010, str. 65; Tothova, 2010, str. 85 - 87)
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5 RODINA A VZTAHY

Na mezilidské vztahy ve Vietnamu mél jak v rdmci rodiny, tak i celé spole¢nosti
odeddvna vyznamny vliv spoleCensky a moralni systém zvany konfucianismus, jehoz
etickd pravidla pronikla do vSech vrstev obyvatelstva, ovliviiuje vietnamské zvyky,
zpusoby a chovani. Konfucianismus se podepsal na struktufe veskerych spolecenskych
vztahtl 1 vztahil v rdmci rodiny. Vztah mezi rodi¢i a détmi je povazovan za zcela primarni,
nebot’ se od n¢j odvozovalo veskeré dalsi jednédni jedince. Pfedpokladem bylo, ze pokud se
potomek chova ke svym rodi¢im zdvofile a s tctou, bude se tak chovat 1 k ostatnim lidem,

a ve spole¢nosti tudiz bude vladnout poradek. (Novakova, 2005)

5.1 Rodina

vvvvv

Siroké. Na rozdil od v zapadnich zemi zahrnuje nejen rodice a déti, ale 1 vSechny prarodice
a veskeré vzdalenéjsi ptibuzenstvo. (V jedné domacnosti tedy standardné zije nékolik
generaci, jez se o sebe navzijem staraji a hlavni slovo maji vzdy nejstarsi Clenové.

(Téthova, 2010, str.109; Tran, 2015 )

Zakladnim rysem v rodinnych vztazich bylo jiz zmiflované zdvofilé a uctivé
chovani. V minulosti v rodinach siln¢ ovlivnénych konfucianismem nesmély déti vstoupit
do mistnosti rodicti bez vyzvani ¢i vyslovného povoleni. Dokonce nesmély hovotit prvni
pokud k tomu nebyly vyzvany. O rodi¢ich musely déti mluvit vzdy jen v dobrém, a to
v jejich pfitomnosti, nepfitomnosti 1 po jejich smrti. VSichni potomci jsou povinni chranit
dobré jméno svych rodi¢li a svym jednanim nesmi zostudit své rodi¢e ani sebe samé.

(Novakova, 2005)

V tradi¢ni vietnamské rodin€ vladne patriarchat. Hlavou rodiny je nejstarsi rodinny
ptisluSnik muZského pohlavi, ktery rozhoduje o déni vrodin€ a ma nejvétsi vliv na
vSechny ostatni ¢leny. Takovy otec ma za kol postarat se nejen o manzelku a déti ale
zaroven 1 rodic¢e. TaktéZ mé povinnost pokracovat v dodrzovani zavazkt vici predkim.
Zena nema takova prava a privilegia jako muz. Po uzavieni manzelstvi Zena opousti svilj
domov, aby se nastéhovala do rodiny muZze. Jeji povinnosti je postarat se o domacnost a

rodi¢e manzela.

Planovani rodiny je pfislusniky vietnamské minority uzndvano. Pfevazna Cast z

vewr

nich povazuje pocet dvou déti za idedlni. Nejcastéjsi antikoncepcni metodou je pro vétSinu
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prezervativ, méné Casté je pak uzivani hormondlni antikoncepce, nitrod¢€loznich télisek a
jingych metod. Umélé preruSeni t€hotenstvi neuznivaji jako metodu planovaného
rodicovstvi, naopak na interrupci nahlizi jako na selhdni metod planovaného rodicovstvi.
Vlivem Buddhismu Vietnamci povazuji plod za zZivou bytost jiz od momentu koncepce,
tudiz je umelé ukonceni té¢hotenstvi brano jako vrazda. (Bodo, 1999, str. 695; Tothova,

1010, str. 109-112)

5.2 Téhotenstvi

K téhotenstvi piistupuji vietnamské zeny velmi zodpovédné, dbaji piedev§im na
pfiméteny ale dostate¢ny odpocinek a zdravou vyzivu — v jidelnicku t€hotné vietnamské
zeny musi byt vzdy dostatek masa, vajec a vitamind. AvSak nepodporuji prejidani, aby
zamezili pfili§ velkému plodu, ktery by pozdéji komplikoval porod. Nedoporucuje se
poZivani vseho ,,horkého* jako je naptiklad alkohol, kofein, nezralé ovoce, Cervené maso,
kotfenéné jidlo, Cesnek, zdzvor a Cervené papricky nebo naopak ,,studen¢ho® jako je
zmrzlina, ledové népoje, bandny, ¢i pomerance, nebot’ vEfi, Ze tyto potraviny a napoje
zpusobuji nerovnovahu a naruSuji tak télo t€hotné Zeny. Do ,,bezpecnych® potravin fadi
driibez, ryby, veprove, vétSinu zralého ovoce a zeleniny, suchou ryzi, cerstvé kufeci vejce,

zenSen a rizné bylinné ¢aje na podporu t€hotenstvi, zdravi zeny a usnadnéni porodu.

Dle vietnamskych tradic by téhotnad Zena neméla sedét nebo lezet po delsi dobu,
naopak by méla byt fyzicky aktivni az do terminu porodu a nékdy dokonce az do
pokrocilejsich fazi samotného porodu, protoZe jsou Vietnamci piesvédceni, Ze neaktivita
zeny béhem t¢hotenstvi by po narozeni zplsobila lenost ditéte a dale tim chtéji prede;jit 1
prilisnému rastu plodu. Natahovani se pro vysoko polozené prfedmeéty a celkové zvedani
rukou nad uroven hlavy neni téhotnym Zendm doporucovano ze strachu, aby nedoSlo
k ptedCasnému porodu. Pohlavni styk béhem tehotenstvi nebyva pftili§ podporovan, nebot’
se veéfi, Zze by mohl zplisobit onemocnéni dychaciho ustroji nebo mentalni ¢i fyzické
deformace ditéte. Dal§im zakazem v téhotenstvi je pouZzivani kosmetickych ptipravki.

Téhotné Zeny by se nemély ucastnit pohi'bil ani svateb.

Matetskd dovolend ve Vietnamu trvd oproti Cesku pouze Sest mésicl, piiCemz
zacind jiz dva mésice pred ocekdvanym terminem porodu a pokracuje po dobu Ctyt mésict

po porodu. (Veleminsky, 2015, str. 27; Bodo, 1999, str. 695)

Vétsina vietnamskych Zen piistupuje k téhotenské péci odlisné v zavislosti na misté

odkud pochézi. Zatimco Vietnamky z mésta se chovaji vtomto ohledu podobné jako
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evropské Zeny, zatimco vietnamské Zeny z venkova preventivni prohlidky aktivné
nevyhledavaji ani nevyuZzivaji pokud jejich dileZitost nezdiirazni 1€kat nebo sestra, nebot’ v
minulosti na venkové nebyla prenatdlni péce dostupnad a nebylo zvykem, aby o t¢hotné
pecoval zdravotnik. BéZzné obtize se tehdy feSily a v dneSni dobé na venkové stale tesi
pomoci tradi¢nich postupti cCinské mediciny. V soucasné dob¢é vietnamska vlada
doporucuje Zenam podstoupit béhem celého te€hotenstvi tfi prenatalni prohlidky, které
nejsou povinné platit a jsou poskytované vétSinou komunitnimi zdravotnimi zafizenimi.
Té¢hotenstvi je vénovano mnoho pozornosti, o t¢hotnou Zenu se stard celd rodina. V
pfipadnych problematickych situacich nerozhoduje Zena sama, ale veSkeré problémy
ohledné téhotenstvi a porodu se fesi s manzelem 1 celou rodinou, nebot’ té¢hotenstvi a
narozeni ditéte je zalezitosti celé rodiny. Pii narozeni je dit€¢ povazovéano zarok staré

(Veleminsky, 2015, str. 27 — 29; Tothova, 2010, str. 113 - 114)

5.3 Porod

Ptfi porodu se vétSina vietnamskych Zen se snazi se zdravotnim personadlem
spolupracovat, nebot’ je pro ni autoritou, ktera se ma poslechnout. Dle vietnamskych tradic
neni otci ditéte dovoleno byt pfitomen u samotného porodu. V dnesni moderni dob¢ je
vSak ve vyspélych zemich trend opacny. Vzdy je proto vhodné se zeptat rodicky, zda si
pieje mit manzela u porodu a poptipadé se domluvit s obéma partnery na spolecném
feSeni. Prvni pla¢ ditéte je dikazem, Ze ma dit€ dusi. Pfesny rok, mésic, den a hodina
narozeni ma pro Vietnamce velky horoskopicky vyznam a véii se, Ze piredurcuje
budoucnost ditéte. Je dilezité, aby byla rodicka informovéana o vSech moznych zakrocich
pfi porodu 1 navzdory jazykové bariéfe. Mnohdy se Zeny jevi, Ze nerozumi, avSak mayji
pouze potize s vyjadienim, ale hlavni myslenku a informaci pochyti a rozumi. V Cesku se
vietnamské minority snaZzi pfizpusobit majoritni spolecnosti a neliSi se ve svych
v pozadavcich od vétsiny Cechii. Pro porod doma s pfitomnosti porodni asistentky nebo
porodnika je jen velmi mala ¢ast Vietnamct Zijicich v Cesku, vétsina z nich uznava pouze
porod v nemocnici. VétSina mladych vietnamskych partnert si pteje byt u porodu svych

zen. (Bodo, 1999, str. 696; Tothova, 2010, str. 115)

5.4 Poporodni obdobi
Vietnamci véfi, ze béhem porodu a po ném je zenské télo ,,obnazeno* ptirodnim
zivlim. Po porodu se mitiZe stat, Ze si Zena za¢ne shanét vatové Spunty do usi, aby chranila

hlavu pted ,,profouknuti vétrem*. Po porodu ditéte je Zenské télo v takzvaném ,,studeném
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stadiu“ a usiluje se mnoha prostiedky o zahtati téla Matce se da pit zdzvorovy ¢aj a teplé
jidlo okofenéné Cernym pepiem. Dale také vybranym zralym sladkym ovocem a zeleninou,
aby se predeSlo zacpam. Dfive se na venkové tradicné zapalovalo mens$i uhlikového
ohnisté¢ a umist'ovalo se pod postel novopecené matky. Mistni to nazyvali ,,napafovani
matky“. Provad¢lo se to kvili vife, ze zvySovanim télesné teploty matky je ndpomocné ke
zni¢eni infekce organismu v dobach, kdy nebyly zndmé antibiotické ptipravky. V dne$ni

dob¢ je moznym pozistatkem tradice nahfivana decka nebo podlozka.

Vietnamské Zeny maji vSechny tradi¢né velky zajem kojit své novorozence a kvuli
hojné tvorbé mléka se matky snazi pozivat hodné teplych jidel a napoji. Kvili
dlouhodobym hladomorim ve vietnamské historii je pro Vietnamce vykrmené dit€¢ po
porodu znakem zdravého ditéte a predevSim star§i matky maji stale tendence prekrmovat

své ratolesti.

Po porodu se ve Vietnamu o dit¢ a matku starala mistni zdravotnice, ktera
pravidelné dochazela aZ do jejich obydli. Osetfovala ditéti pupecnikovy pahyl a u matky
podporovala hojeni porodnich poranéni s pouzitim alkoholového a bylinkového roztoku.
Voda se po porodu nesméla pouzivat na myti poranénych oblasti. Matce pomahala
s omytim zpoc¢atku pouze houbou, nebot’ nebylo dovolena koupel ani sprchovani. Myti
vlasii bylo zakazano do doby, nez bude se bude Zena opét aktivné starat o domacnost, coz

mohlo nékdy trvat az cely mésic. (Bodo, 1999, str. 696)

Po mésici Zivota ditéte se tradi¢nd uspoiada velka oslava zvana,, Ngay Pay Thang®.
Pro divky se pocita mésic ve chvili dovrSeni 28. dne po porodu a u chlapct az 29. den, od
chlapcii se ocekava, Ze jsou v poporodni adaptaci slabsi nez divky. Do té doby nesmél
nikdo kromé& nejblizsi rodiny navstévovat matku a dité, aby se pfedeslo moznému pifenosu
infekce na matku a ptfedevsim dité. Oslava prvniho mésice je tedy takové prvni piedstaveni
ditéte svétu a pii této prilezitosti prilezitosti by se mélo ditéti davat jméno. Dlvod oslav
vznikl v minulosti, kdy byla vysoka novorozenecka imrtnost a pieziti prvniho mésice byl

jiz dtivod k oslavam. (Chaplin, 2015; Rouvray, 2015)

5.5 Zeny ve Vietnamu

Podobné¢ jako je tomu v mnoha asijskych zemi méla zena ve Vietnamu te€zky zivot.
Vykonévala mnoho tézké prace, ale pfitom neméla skoro o nicem rozhodovat. Vietnamské
zeny si vedly dobie 1 jako partyzanky v americké valce. Po skonCeni valky byly sice za

svou ¢innost pochvaleny a oslavovany, avSak vétSinu mist ve vladé obsadili muzi. Na
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venkov¢ zastavaji opravdu tézké fyzické prace, napiiklad na kamennych stavbach nebo

noseni téZkych naklada.

V dnes$ni dobé je ve Vietnamu opét zavedena politika dvou déti na rodinu a to
piredev§im ve méstech. Diky tomu jsou zeny nezévislejsi a mohou zakladat rodiny az po
dostudovani. Na vysokych Skolach tvofi zeny téméf polovinu vSech vysokoskolskych
studentil, méalokdy se vSak setkaji se stejnou ptilezitosti uplatnit své vzdélani v praxi jako

muzi. (Ray, Stewart, 2010, str. 57)
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PRAKTICKA CAST
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6 FORMULACE ROBLEMU

Jiz uplynulo nékolik desitek let od dob diplomatickych stykii mezi Vietnamem a
tehdejsi Ceskoslovenskou republikou, kam zacali v poloviné minulého stoleti na zékladé
mezinarodnich dohod imigrovat mladi lidé z Vietnamu. V soucasné dobé& Zije na Uizemi
Ceské republiky vice nez 50 000 piislugnikil vietnamské narodnosti a fadi se timto ke tieti
nejpocetndjsi cizineckou skupinou v Cesku. Mnozi pistéhovalci zde ziistali, zalozili rodinu
a nyni vychovavaji jiz tfeti generaci. Na zdkladé této skutecnosti pfedpokladam, Ze existuje
n¢jaké procento vietnamskych Zen, jez vyristaly pod vlivem ceské kultury a jiz zde
ptivedly na svét déti, které budou téz vychovat v Ceském prostiedi. Pfesto se o vietnamské
minorité¢ stale mluvi jako o velmi uzaviené skupin€. Timto si kladu otdzku: Jak vnimaji

vietnamské Zeny t€hotenstvi, matefstvi a jak pristupuji k vychoveé déti v Ceském prostiedi?

7 CIL CYZKUMU

Prozkoumat kulturni specifika, které maji vliv na prozivani t€hotenstvi a matetstvi

zen vietnamské narodnosti.
7.1 Dildi cile
1. Prozkoumat, jak vnimaji vietnamské Zeny prib¢h téhotenstvi
2. Objasnit kulturni odliSnosti a specifika
3. Zjistit, jak Vietnamky piistupuji k vychoveé svych déti ve dvou kulturach

4. Zjistit, zda jsou vietnamské zeny spokojené s pé¢i porodnich asistentek.

7.2 Operacionalizace pojmiu

Odlisnou kulturou je v tomto vyzkumu minéna kultura vietnamska

8 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jak prozivaji Vietnamské Zeny pribéh t€hotenstvi?

2. Jakeé jsou tradi¢ni ritudly a zvyky ve spojitosti s t€hotenstvim, Sestinedélim a

matefstvim ve vietnamskeé kultufe?

3. Jak se Zeny vypotadavaji s vychovou déti v prosttedi, kde se stfetavaji dvé

zcela odlisné kultury?
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4. Jsou vietnamské Zeny spokojené spé¢i porodnich asistentek v Ceské

republice?

9 DRUH VYZKUMU A VYBER METODIKY
Pro praktickou cast prace byl vybran kvalitativni vyzkum, ktery umoziuje
detailnéji ptiblizit a porozumét urcitému problému ¢i jevu. Snahou kvalitativniho vyzkumu

je vytvoreni uceleného pohledu na zkoumanou problematiku.

9.1 Metoda

Ke sbéru informaci jsem si vybrala metodu detailniho popisu a intenzivniho studia
dvou konkrétnich ptipadi (piipadové studie) za ticelem ziskani podrobnégjSich poznatkili z

oblasti daného tématu.

9.2 Vybér pripadu

Vybér respondentek byl vzhledem k povaze problematiky mé prace zadmérny.
Cilen¢ jsem vyhleddvala respondentky splitujici nasledujici podminky: Zeny vietnamskeé
narodnosti, kterd dochézela do prenatalni poradny v dob¢ svého téhotenstvi, ma nejméné
jednu zkuSenost s porodem v Ceském zdravotnim zafizeni a dlouhodobé zije na uzemi
Ceské republiky. Dale je respondentka dostateéné informovana a souhlasi s poskytnutim

rozhovoru.

9.3 Zpusob ziskavani informaci

Informace do vyzkumu byly ziskdvany pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
ktery umoznuje podrobné a komplexni zkoumani dané problematiky. Pfedem ptipravené
oteviené otazky jsem pokladala dle vhodnosti situace pro zajisténi plynulosti rozhovoru.
Vzhledem k charakteru zkoumaného tématu jsem se vzdy snazila zajistit komfortni
prostiedi a vést cely rozhovor pfirozenym a nenésilnym zplsobem. Pfed zahajenim obou
rozhovort souhlasily ob¢ respondentky s nahranim a vyuzitim sebranych dat do vyzkumu,
také byly ujiStény o zachovani anonymity. Informovany souhlas byl zaslan a podepsan
elektronicky. Déle jsou obezndmeny se skuteCnosti, ze jejich ucast ve vyzkumu je

dobrovolna a na nepohodIné dotazy nejsou povinné odpovidat.

Pti rozhovoru uplatiiuji i metodu pozorovani, pii némz sleduji respondentku po

celou dobu nasi konverzace.
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Zvukova verze celého rozhovoru je nahravéna na zdznamové zatizeni.

10 ORGANIZACE VYZKUMU

Pro praktickou ¢ast své prace jsem vybrala dvé mladé vietnamské zeny spliujici
vSechny pozadované podminky. S prvni respondentkou jsem se neznala, ale ochotné
souhlasila s poskytnutim rozhovoru a s druhou respondentkou se znadm z détskych let. Obé
jsem kontaktovala ptes socialni sité, pozdéji jsem s nimi komunikovala pies textové zpravy
a samotny rozhovor byl uskute¢nén pomoci videohovoru ptes FaceTime z pohodini
domadciho prostifedi obou respondentek. Pokladam ptfedem piipravené otazky vztahujici se
k tématu, kterymi se snaZzim usmériiovat a vést rozhovory. Otdzky k rozhovoru mam
rozttidéné do Ctyf oblasti — prvni sestavou otdzek ziskavdm zakladni informace o
respondentkach, v druhé se zajimam o prozivani téhotenstvi a vliv komunity na jejich

t€hotenstvi, ve tfeti ¢asti

11 ZPRACOVANI VYSLEDKU

Rozhovor €. 1 — pani Anna

Pani Anna se narodila v Némecku, kde Zzila jen do svych 3 let, poté se s rodinou
odstehovala do severnich Cech a tam bydli dodnes. PiestoZe se pani Anna zdrzuje v Ceské
republice 20 let a fadi se tak jiZ do druhé generace Vietnamci, jejim upfednostiovanym

jazykem je stale vietnamstina. S Ceskym jazykem vSak nemé sebemensi potize.

Na zacatek bych se chtéla zeptat na par zakladnich informaci. Kolik je vam let? Jste

zdrava a s ni¢im se nelécite?
Je mi 23 let a co ja vim, tak mi snad nic neni.
Co jste studovala a jaké mate zaméstnani?

Vystudovala jsem Univerzitu Jana Amose Komenského, obor socialni a medialni studia.
No a do zaméstnani jsem po Skole nesla, protoze kdyz jsem dostudovala, tak jsem byla uz
v osmém mesici. Malé4 se narodila na konci kvétna a ted’ je ji devét mesici. No a ted” jsem
na matefské. Zaméstnani vyslovené nemam, ale planuji rodinnou restauraci. Za chvili bude
vSe hotové a budeme brzy otevirat. No a vlastné bokem obcas jesté délam néjaké preklady

na celnici a jezdim kvili tomu jednou za tyden do Prahy.
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Jste vdana/svobodna? S kym Zijete v jedné domacnosti?

Hm jsem svobodna. Teda u mé je to trochu komplikovangjsi, ale oficialné jsem papirove

svobodna.

Ziju s rodi¢i. Zatim nemam potiebu odchéazet jinam, kde bych byla sama, kdyZ tady mam
rodinu, kterda mi pomaha. Vzdy kdyz si potifebuju jit néco vytidit nebo si chci zajit na
horolezeckou sténu, tak mi malou pohlidd rodina a neni to problém. NedokaZzu si
pfedstavit, Ze bych bez rodiny tfeba shanéla hlidani nebo tahala malou vSude s sebou. Na

spoustu mist ji s sebou ani brat nemuazu.
Jaci lidé z komunity se ve vaSem Zivoté vyskytuji? Jak velky vliv maji na vas Zivot?

Tak asi ptatelé rodici, ale nepfijde mi, ze by méli néjaky velky vliv na muj Zivot. Pfislo mi
to normalni. Je mozné, ze tam né&jaky vliv je, ale ja si toho nijak zvlast nev§imam a proste

si ziju svlij Zivot po svém.
Mate néjaké vlastni ritualy?

Ritualy? No ted’ tak Gpln€ nevim, jestli se to tak da brat, ale lezu po stén¢ ... myslim tim

jako sport. Lezu po horolezecké sténé. (smich)

Mam jednoho velmi sportovné zalozen¢ho kamarada a ten me do toho zasvétil. No a mé to

zacalo bavit, tak od té doby tam chodim jednou tydné.
Piejdu nyni k trochu osobnéjsim otazkam. Jaky mate vztah se svou matkou?

Hm ... normalni. Rekla bych, Ze je na§ vztah v pohodé. KdyZ potfebuju pomo, tak tu

vzdycky je. Tieba mi poméha hodné s malou, hlida ji kdyz spotfebuju nékam jit
Jak vnimate svoje Zenstvi?

No (chvili ptemysli) To nevim ty jo! (smich) Je fakt, ze n€kdy bych chtéla byt spiS chlap.

(smich) Ale jako jsem v pohodé€. Nevnimam to nijak negativné, Ze jsem Zena.
Jak se stavite k tétmatu menstruace? Jaky mate vztah k menstruaci?

Tak je to pfirozend véc a piijde mi to normalni. Pro mé& to neni nic aZ tak hrozného, protoze

ja pfi tom netrpim na zadné bolesti zad ani bficha, takze to vnimdm a snaSim vazné
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v pohod¢. Vim, ze vétSina zenskych to maji daleko horsi, takze oproti nékterym mam fakt

Stésti v tomhle. Jsem docela Stastna Zena. (smich)

Ted’ se uz dostavam k tématu téhotenstvi. Jak jste se citila, kdyZ jste zjistila, Ze jste

téhotna?
Meéla jsem radost. Protoze to bylo planovany a ja byla rada, ze to vyslo.

Co jste citila kdyzZ jste téhotenstvi oznamovala svému partnerovi? Své rodiné? Jak

reagovali a jak tu zpravu prijali?
On byl z toho taky nadSeny. Byli jsme oba radi.

Takze rikate, Ze to bylo planované. Vy jste to spolu planovali imysiné takhle do

pribéhu az na zavér vaseho studia?

.....

jsme se s pritelem dohodli, ze pokud to vyjde, tak se vezmeme a pokud ne, tak se o to

pokusime nova az dalsi rok.

Kdyz vam to tedy vyslo, tak jste se vzali?

No brali jsme se ve Vietnamu, ale tady to v papirech oficidlné¢ nemam.
Takze partner byl nadSeny. A jak to téhotenstvi prijala VSe rodina?

Rodi¢e uz moc ne. (smich) Ti zas tak nadSeni nebyli. Ale jenom protoze museli letét za
mnou do Vietnamu kvuli t¢€ moji svatbé. Takze spiSe to nacCasovani, ale to samotné

téhotenstvi jim nevadilo.

KdyZ je p¥itel Vietnamu, chysta se priletét sem do Ceska? Jak to mate naplanované

do budoucna?

Ptitel ma totiz rozdélanou praci ve Vietnamu, tak tu nemlzZe byt trvale, ale obCas sem za

nami pfileti. Ted tu zrovna byl pfed dvéma mésici a ja zase poletim do Vietnamu v 1ét¢e.
Jak jste vnimala dité vy?
Tak ja jsem malou chtéla mit a planovala jsem ji, takZe jsem se na ni moc tcsila.

Jak jste prozivala priibéh svého téhotenstvi?
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Ze zacatku to bylo hrozné, protoZe jsem trpéla na ty ranni nevolnosti, ale pak uz to bylo
celkem v pohodég. J4 jsem ptilku t€hotenstvi prozila ve Vietnamu a tu druhou ptilku tady,

protoZe jsem chtéla aby se mala narodila v Cechach.

Mélo to vietnamské prostiedi néjak vliv na prozivani vaseho téhotenstvi? Byl v tom

néjaky rozdil tam a tady v Cesku?

Tam to bylo docela ... J4 nevim jak to popsat, ale méla jsem takovy vnitini pocit, ze chtéli
vic toho kluka. A kdyz se nepovedlo, tak se k tomu nikdo nevyjadioval. Nikdo mi teda nic

nefikal, ale citila jsem to tak. Tady uZz to pak bylo v pohodé. Moje rodina to moc nefesila.
Jak jste vnimala télesné zmény béhem téhotenstvi a jak jste se s nimi vyporadavala?

Upifimné jsem moc zmén nepocitila. Nebo rozhodné ne nic tak markantniho. Kromé toho
obdobi zezacatku, kdy jsem méla ty ranni nevolnosti, tak jsem néco zhubla, ale pak jsem
byla zas hned v pohod¢ ani na m¢ nebylo nic moc poznat. BfiSko mi narostlo docela pozdé,

bylo vidét az v sedmém meésici.

Jaké jste méla potieby? Vznikaly béhem vaSeho téhotenstvi néjaké nové potieby?
Ptislo mi, ze jsem byla furt unavena a pottebovala jsem hodné spat.

Co jste ocekavala od partnera?

J4 jsem od ného nic zvlastniho neocekavala. Obcas mi tieba Sel koupit jidlo, na které jsem

m¢éla chut’, ale jinak jsem od n¢ho nic moc nepotiebovala.
Jak je v komunité vnimano téhotenstvi?

To nevim, jak to vnimali. Doufam, Ze dobfe. (smich) Nepocitovala jsem Zzadnou

negativitu.
Provadéla jste néjaké ritualy? Mate néjaké tradice a zvyky spojené s téhotenstvim?

Ritualy jsem neméla zadné. Chtéla jsem sportovat, ale bala jsem se o malou. Protoze jsem

24

bylo, moc jsem tomu nerozuméla, ale chodila jsem docela Casto kazdy tyden na né&jaky

injekce, abych to t€hotenstvi udrzela.
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Tradi¢ni zvyky v t€hotenstvi urcité néjaké jsou, ale nikdo mé do nich nenutil ani mi o nich
moc nefikali, takZe jsem to moc nefeSila. Hlavné jak jsem z mésta, kde uz je to moderné;si,
tak si myslim, Ze tam uZz to fes$i malokdo. To asi spi§ holky z venkova budou dbat vic na

tradice a zvyky.

Jaky jste dodrZovala Zivotni styl béhem téhotenstvi? Zaradila jste kvili téhotenstvi do

jidelni¢ku néjakou specifickou stravu?

Co se tyce jidla, tak ze zacatku jsem nemohla jist horkou ryzi a maso. Pamatuju si, ze

alespon tfi mésice jsem nejedla maso.
Kviili ¢emu jste nemohla jist maso? Z vlastniho pocitu?

Ano z vlastniho pocitu. Nemohla jsem maso viibec ani citit. Nejspis to byla néjaké zesilena
téhotenska nechut. Dokonce jsem zezacatku zhubla az 6kg, ale pozdéji se to zase

srovnalo.

NezkouSela jste néjaké bylinky? Nedoporucoval vam nékdo? Treba Maminka,

babicka nebo kamaradky?
Ne nikdo mi nic nedoporucoval a ja jsem to ani moc nefeSila.
Dochazela jste na néjaké predporodni kurzy? Pripravovala jste se néjak na porod?

Piivodné jsem chtéla, kdyz jsem pfiletéla do Ceska , ale pak jsem nakonec nesla. Nenasla
jsem sina to ¢as. Obcas jsem si néco vyhledala, ale takové jen ty zakladni informace, ale

také jsem to moc nehrotila.

Jaky jste méla nazor a vztah k porodni asistentce pri kontrolach v ambulanci?

Vyhovoval vam jeji pristup?

Kontroly v ambulanci jakoze u mého gynekologa? ... Bylo to normalni. Sestficka mi piisla

v pohodé.
A byla jste spokojena s jeji péci? Co byste od ni o¢ekavala?

Popravd¢ jsem vitbec nevédéla co cekat. Protoze to bylo moje prvni t€hotenstvi, tak jsem
nemeéla zadné ocekavani ani jsem nevédéla, jak by se mi méla spravné vénovala. Nedélala
nic, co by mi vyslovené vadilo ani jsem nebyla ni¢im uneSend. PfiSlo mi, Ze prost€ jen déla

svoji praci a vic jsem od ni nepotiebovala, takze ja bych fekla, Ze jsem byla vcelku
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spokojena. Ptipadalo mi to dostacujici. UrCité je tu lepsi péce nez ve Vietnamu, tam toho

moc netesi. Tady vSechno kontroluji vice.
Mohla byste stru¢né popsat prubéh porodu.

Prvni bolesti zacaly v devét vecer a trvalo to celou noc. V pét rano jsme jeli do nemocnice,
tam jsem zase hodinu lezela pfivazana na tom pfistroji jak méfi ... ted’ uz ani nevim, co to
bylo ... no ty intenzivni bolesti zacaly kolem osmé rano a pak az v poledne jsem porodila

malou. Rodila jsem v Praze v Kr¢i.

Rikala jste, Ze partner je dlouhodobé ve Vietnamu, takZe piredpokladam, Ze u porodu

nebyl pritomen. Méla jste jako doprovod nékoho jiného?
Byla tam se mnou moje kamaradka.
VasSe maminka u porodu byt nechtéla?

Ten den to bylo takové komplikovanéjsi, protoze kdyz jsem zrovna rodila, tak maj
bratranec m¢l zasnuby (smich), takze nemohla byt u toho no. Ale abych pravdu fekla, tak
ja bych tedy mamku u porodu mit ani nechtéla. Takhle kdyz jsem to fekla, tak to vyznélo
spatn¢é. Ne ze bych nechtéla mamku u porodu, protoze bych se bala, aby mi do toho
nemluvila nebo ze by mé znervoznovala ... spiSe by mi to piislo takové ... asi by to bylo

divné. Kdyz rodila mé&, tak aby ted’ vidéla jesté me rodit.

(Pozn.: zasnubni oslava je dlouhodob& planovanad slavnostni udélost srovnatelna se

svatbou).

Jaké vam priSlo jednani porodni asistentky a lékare? Jaké chovani byste od nich

oCekavala?

Porodni asistentky v porodnici mi teda uz tak sympatické nebyly. Koukaly na mé tak né¢jak
divng. Uplng na nich bylo vidét, jak si o mé mysli, Ze ty bolesti ur&ité ptehanim a simuluju.
Ani na m¢& nemluvily, pfitom mezi nami nebyla zddn4 jazykova bariéra, jen na mé¢ proste
divné koukaly a j4 jsem se kvili nim citila fakt blbé no. Rozhodné by nebylo na Skodu,
kdyby byly milej$i. M¢ by asi Uplné stacilo, kdyby se tieba obCas usmaly nebo alespon,

aby na mé¢ tak divné nekoukaly, jako kdybych je désn¢ otravovala.

Ptizndm se, ze ted’ uz ani nevim, jestli se o me starala jedna porodni asistentka nebo jestli

jich bylo vice a uz vibec si nevybavim, jestli tam byl n&jaky doktor. Samotny porod uz si
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moc nepamatuju a vlastné ani nechci. (smich) Jen vim, Ze to jejich chovani mi nebylo

uplné nejpiijemné;jsi.
Jaké jste méla potieby po porodu?

No ... ten spanek hodné. (smich) Jak jsem méla spavé te€hotenstvi, tak po porodu jsem
potiebovala fakt hodné spat. No vlastné mi ten spanek chybi az do ted’. (smich) Téch par
dni zezacatku mi s malou pomahala hodné babicka, teda jakoze moje mamka, ale pak uz to

bylo jenom na m¢.
Jak jste prozivala poporodni obdobi?

Kromé téch tézkych par dni tak potom uzZ to bylo v pohodé¢. Ptiletél mi 1 manzel ... nebo
teda vlastn¢ pritel (smich) a poméhal mi starat se o malou, takze to bylo uz dobry.
Nepocitovala jsem zadny stres, bylo to celkem v pohodé. Mala je jak tatinkova kopie,

akorat teda ma mtj tsmev.

Mate néjaké tradicni ritualy, zvyky ¢i tradice spojené s Sestinedélim? - Oslava matky,

oslava ditéte?

Chodila jsem s malou hodné ven na prochézky, protoze bylo 1éto a venku bylo krasn¢.

Jinak osobn¢ Zadné ritualy.

Co se tyce tradic v Sestinedéli, tak slavime prvni mésic zivota ditéte. To se uspotfada velka
oslava ... teda asi zaleZi jak kdo si to chce udélat velky, nékdo preferuje oslavu jen v rdmci
rodiny a nejbliZSich ptatel, ale my jsme méli trochu vétsi oslavu. Teda ne Uplné€ velkou, asi
jen néco malo ptes 100 hostli jsme zvali. Ud¢€lali jsme to takhle kviili tomu, Ze jsme tady

nem¢li svatbu, tak abychom to vynahradili.
Dodrzovala jste néjakou specifickou stravu v dobé Sestinedéli?

Ne vlibec jsem nedodrzovala né&jakou specifickou dietu. J& vim, ze Vietnamci maji hodné
pravidel ohledné toho, co se ma po porodu jist a co se nesmi jist, ale m¢ to bylo uplné
jedno. Ja jsem jedla, co jsem chtéla a na co jsem méla chut. Vsak ja uz 1 normalné nejim
nic nezdravého, takze jsem prosté jen pokracovala v tom, v ¢em jsem byla zvykla a ona

vietnamska kuchyn¢ je sama o sob& dost vyvazena a zdrava.

Podporovala jste néjak poporodni hojeni? Strava, bylinky ...
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Vyvar a maso mi bylo docela k chuti. Bylinky jsem nepouzivala zddné jen obcCas jsem si

dé¢lala ty vyplachy Rosalginem.
Zménil se néjak vztah k vaSemu télu?

No zménilo se toho dost. Mam ted’ svoje télo radéji. (smich) VEtSina maminek toho dost
nabere v t€hotenstvi a nemuize to shodit, ale ja to vSechno sundala asi tim porodem. Musim
fict, Ze sem ted’ spokojend a mam 1 vétsi sebevédomi. JakoZe si 1 obléknu véci, které jsem

diiv nosit nemohla. Je to zvlastni, ze? NejspiS patiim mezi ty Stastné.

Jaky méla rodina pristup k ditéti? Byl by jiny pokud by se narodilo dité opacného

pohlavi?

Rodina ji piijala Uplné fantasticky. VSichni jsou désné happy. (smich) Jsou ted’ vSichni

veselej$i nez diiv, kdyZ tu mald jesté nebyla.

Nemyslim si, ze by to bylo jiné, kdyby malé byla kluk. V mé rodin€ ji miluji a netesi jestli
je to holka nebo kluk. V rodiné manZela sice teda nevim, ale neprojevuji zadnou
nespokojenost. Béhem t¢hotenstvi jsem pocitovala tu negativitu ohledné pohlavi jen

zezacatku, asi to byla jen ta t¢hotenska uzkost a precitlivélost.

Jak jste travila ¢as se svym ditétem? Chodite s nim nékam ven? Nebo se zdrZujete

rv__w

prrevazné doma a vztahy dodrZujete predev§im v ramci rodiny a komunity?

Vzdycky jsem méla potiebu sni chodit ven. Nechtéla jsem byt doma. Vzdycky
s kamaradkami, ty s sebou taky vzaly svoje mimco. Kamarddek mam hodné - Vietnamky 1

Cesky. Ja to nerozlisuju.
Jak se citite v roli matky?

Zezacatku jsem se citila docela neohrabané. Nebyla jsem si jista jak s malou manipulovat.
Béla jsem se ji 1 vyménit plenku, protoZe byla takova malinké a zdéala se mi moc kiehoucka
a ja se bala, abych ji néco neudé¢lala ... no ale ¢asem to pfiSlo samo a ted’ uz je to vSechno

v pohodé.
Chcete, aby Vase dité vyristalo v Cechach nebo ve Vietnamu?

No ted’ka v kvétnu nebo v 1ét¢ az bude mala vétsi, tak poletime obé do Vietnamu za

tatinkem. Chvili tam s nim budeme, urcité pies 1éto alesponl. Ale jinak bych urcité chtéla,
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aby mala vyristala prevazné tady v Cechach. Je tu o dost lepsi prostiedi na vychovu déti

co se tyce zdravotnictvi a vzdélavani.
Mite v planu své dité vychovavat podle vietnamskych tradic?

Podle vietnamskych tradic? No jak které teda. Urcité ji v zakladu budu vést ke slusnému
chovani a ucté k rodi¢lim, ale nechci nic hrotit, aby se to nezvrtlo. Nékteré tradice mi
piijdou totiz Gpln€ nesmyslné. Budu se snazit, aby méla to nejlepsi z obou svéth. Chei s ni

slavit Ceské 1 vietnamskeé svatky - hlavné ty co jsou pro déti, aby si to uzila.
Shrnuti rozhovoru
* Organizace rozhovoru

S pani Annou jsem se osobn¢ neznala. Poprvé jsem si ji v§imla jesté v dobé jejiho
téhotenstvi diky spoleénym znamym na socidlni siti instagram, pfes ktery jsem ji
kontaktovala ohledné vyzkumu. AZ do uskute¢néni rozhovoru jsme spolu komunikovaly
pouze pisemné pies zpravy. Po vzajemné domluvé byl kviili vzdalenosti rozhovor nakonec
uskute¢nén a veden ptes videohovor FaceTime. Celd konverzace probihala v klidu a bez
ruSivych prvki. Pani Anna odpovidala zpohodli obyvaciho pokoje jejiho domova.
S poskytnutim rozhovoru do vyzkumu ochotné souhlasila, avSak pfi samotném rozhovoru

pusobila lehce odméteng.

* Obsahova analyza rozhovoru

ot¢hotnéla pfi studiu, t€hotenstvi vnimala pozitivné a vSe prozivala s klidem
- partner Zije dlouhodobé¢ ve Vietnamu, , vedou spolu vztah na dalku

- v téhotenstvi od partnera Zadné ocekavani neméla, u porodu pfitomen nebyl
- vliv komunity na zivot a t¢hotenstvi nevnima

- predporodni kurzy nejdiive zvazovala, ale nakonec na n€ nedochazela.

- s ptredporodni péci tu byla spokojena

- pfi porodu se citila nepohodIné kviili nesympatickym porodnim asistentkam

- dodrzuje tradi¢ni poporodni oslavu prvniho mésice Zivota ditéte
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- ma vplanu vychovavat své dité¢ v Ceském prostiedi, pii vychové chce

zachovavat jen zdkladni vietnamské tradice
* Diskuze

Skutec¢nost, Ze jsme se spolu neznali méla nejspiSe vliv na cely charakter
konverzace. PfestoZze byla pani Anna velmi ochotna a vstficna, odpovidala na vétSinu
otazek velmi struéné a mnohdy jsem musela pokladat dopliujici otazky nebo polozit dotaz

znovu jinymi slovy, aby odpovéd’ vice rozvedla.

Jeji t€hotenstvi bylo s panterem sice planované a oba méli radost, ze se zadafilo, ale
rodina pani Anny nebyla pfili§ nadSend, ze otchotnéla jest¢ v dobé studia. Po narozeni
ditéte se vSak neprojevil zZadny negativni pfistup k ditéti, naopak méli vSichni radost
znového Clena rodiny. Prekvapilo mé zjiSténi, Ze pani Anna vede s partnerem vztah na
dalku, protoZe v této generaci to nebyva ptili§ obvykly jev. Pokud partneti ziji kazdy v jiné
zemi, byva to vét§inou muz, ktery pracuje v Cechach, aby mohl zajistit rodinu a pozdé&ji
sem piivést 1 svou Zenu a déti. V piipad€ pani Anny vychovu ditéte zajistuje predevsim
ona sama a jeji rodina, klasicky vzorec vychovy déti rodici tu tedy neni zachovan. Pfti
rozhovoru vSak nedala najevo sebemens$i znamky smutku ¢i litosti ohledné partnerovi
absence ani nejevila zadné potieby s pomoci vychovy ditéte, pisobila velmi sebevédome,
a spokojené se soucasnym stavem. Tato situace mi pfijde v toto ohledu velmi zvlastni a
zajimé me¢, jak se budou okolnosti vyvijet do budoucna. Dal§im tentokrat vice pozitivnim
piekvapenim pro mé bylo zjisténi, Ze je pani Anna po porodu se svym télem spokojenéjsi
nez predtim. Celkové se po celou dobu rozhovoru zdala byt velmi vécna, nic zbyte¢né

dlouze netesila, pisobila spokojené se svym zivotem a sebevédome, ze vSe zvlada.
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Rozhovor €. 2 — pani Barbora

Pani Barbora je zastupcem jeden a pulté¢ generace vietnamskych pfistéhovalci.
Narodila se sice ve Vietnamu, ale do zapadnich Cech se pfistéhovala v 7 letech, dochazela
zde na zakladni, stfedni 1 vysokou Skolu. Matetskym jazykem je pro ni vietnamstina, avSak

oba jazyky jsou ji pfirozené a ¢eStinu ovlada bezchybné.
Kolik je vam let?

Letos mi bude uz 32 ... sakra to uzZ je tak strasn¢ moc, co? Ale BUDE aZ na podzim!
(smich) Moje sestra si ze m¢ dé€la srandu a fik4a mi, jak mi uz tdhne na Ctyficitku, pfitom ja
se citim furt na 18 (smich)

Prodélala jste v Zivoté néjaka zavazna onemocnéni? Lécite se s nécim?

D4 se fici, ze jsem zdrava. Diky bohu na nic netrpim.

Co jste studovala? Jaké mate zaméstnani?

Studovala jsem ekonomiku a management na ZapadoCeské univerzité. Jako praci jsem

dé¢lala pteklady pro jednu agenturu a ted’ jsem doma s malou.
Kolik mate déti a jak jsou staré?

Mam dv¢ holky. T¢ prvni jsou 4 roky a té druhé¢ je ted’ jen 10 mésica, ale vypada starsi. Uz
dokonce zacina chodit. Ony Byly teda obé¢ Sikovné, mam z nich radost. Pry se tika, ze
hol¢icky jsou trochu napted, (smich) ale to nemtizu posoudit, protoze mam jen holky a

sourozence mam jen mladsi sestru.
Jste vdana/svobodna? S kym Zijete v jedné domacnosti?

Jsem vdand a v jedné domécnosti ziju s manzelem a dvéma détmi. Rodi¢e mam sice
blizko, bydli v byté kousek nad nadmi ve stejném aredlu novostaveb, ale v jedné domacnosti
nezijeme. Jsem fakt spokojend kde Zijeme, protoze jsme kousek od centra, kolem je

vSechno Cisté a hlavné je tu hodné zelen€, coz jsem chtéla predevsim kvili détem.
Jaci lidé z komunity se ve vaSem Zzivoté vyskytuji? Jak velky vliv maji na vas Zivot?

Ovliviwyji ... no asi jen Castecné. Teda ja si ziju sviyj zivot, ale kazda komunita mé svoji

kulturu Ze jo a urcité nas to néjak ovliviluje a mozna to vétSina lidi vlastné ani nevnima,

43



protoZe je to pfirozend soucast naseho Zivota uz od narozeni, ale nemyslim si, Ze by to

mélo néjak velky dopad na mij osobni zivot.

Mate néjaké vlastni ritualy?

Ne to ja jsem nic takového nedélala. Zadné ritualy jsem neméla.
Jaky mate vztah ke své matce?

Hodné dobry. Mlizu se ji se vS§im svéfit a vim, ze mé€ vzdy vyslechne a mizu s ni kdykoliv
pocitat. Mamka je hodné empaticka, obcas to piezene az je zté starostlivosti tizkostna.
Tteba kdyz jsem chodila na vysokou, tak védé€la o vSech mych zkouskach kdy jaké mam a
byla z nich snad nervoznéjsi nez ja sama. (smich) Celkové méame spolu velmi blizky vztah
a neni to az ted’ v dospélosti, kdy si vétSina holek po puberté uvédomi, ze maminka ma
vzdycky pravdu (smich) ale 1 kdyZ jsem byla mladsi, tak jsme k sobé méli hodné blizko. Ja
si myslim, ze je to trochu i tou nasi komunitou. (odmlcela se) A ja ted’ nevim, jak to fict,
aby to nevyznélo spatn¢, ale myslim si, Ze vietnamské maminky se o své déti hodn¢ staraji
a vic o n¢ peCuji nez ty ceské maminky. Uz jen tim, Ze jsme hodné rodinné zalozena
komunita, tak vlastné mame déti az kdyz je doopravdy chceme oba dva a nehrozi, Ze by se
dit¢ narodilo do nemanzelské a netplné rodiny nebo nedej boZe, aby nevzniklo dité jen
kvili né¢jakému omylu. Tim jako nechci viibec fict, ze bychom byli lepsi, ale mam pocit, Ze
jsme takové vic maminkovské. A ta moje je jesté navic velmi starostliva. Jak bydli kousek
od nas, tak je od ni vidét do oken naseho bytu. Obcas kdyz ji feknu, Ze jdeme ven a
opozdime se necekang, tak mamka zaregistruje, Ze se u nas jesté nesviti a uz nam vola ptes

FaceTime kde jsme, jestli uz jsme na cesté a jestli se néco nestalo (smich)
Jak vnimate svoje Zenstvi?

Své zenstvi? (zarazila se) Asi jsem rada Zzenou. Nevim, co bych k tomu dodala vice. Je to

trochu zvlastni otazka.
Jak se stavite k tétmatu menstruace? / Jaky mate vztah k menstruaci?

No je to dost hrozny. M¢ by stacilo mit menstruaci tak maximalné jednou z rok. (smich)
Docela mi vyhovovalo, jak jsem po porodu asi 6 meésicli zadnou menstruaci neméla.
Otravuje me, jak musim béhem dne ne€kolikrat béhat na zachod, pak ty bolesti a nalady ...

a v 1ét€ je to nejhorsi, co si budeme povidat.
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Jak jste se citila, kdyz jste zjistila, Ze jste téhotna?

My jsme to s manzelem hodné chtéli. U té prvni jsme se snazili né¢jakou dobu a vyzkouseli
jsme hodné téhotenskych testd. Dali jsme na reklamu a jednou jsme dokonce koupili 1
téhotensky test za Ctyfi stovky, ktery ukazoval i tydny. (smich) Takhle jsme se snazili pil
roku a pak kdyz jsem kone¢né vidé€la ty tfi pluska, tak jsem jdsala radosti. O tu druhou
kdyz jsme se zacali snazit na zacatku roku, ale pak jsem dostdla zanét mocaku, tak jsme to
odlozili, Doktorka nam pak fekla, at’ to moc nehrotime, jinak to uz nepiijde viibec, tak jsme

tomu nechali volny pribéh a na dovoleny v 1été se to povedlo.

Co jste citila kdyzZ jste téhotenstvi oznamovala svému partnerovi? Své rodiné? Jak

reagovali a jak tu zpravu prijali?

Hned jak jsem to zjistila, tak jsem utikala za manZelem, abych mu to ukazala a taky skakal
radosti. Rodi¢lim jsem to volala hned a mama byla nadSenim cel4 bez sebe, Ze uz kone¢né
se kone¢né dockala, protoze ta uZ se na vnoucata t&Sila dlouho. Po svatbé jsme totiz hned
déti mit nechtéli, protoze jsem feSila st¢hovani do Prahy a zezacatku to tady bylo hrozny
nez jsem si zvykla jak se mi pofad se mi styskalo po rodin€. No a rodice uz byli netrpélivi,
protoZze vétSina mych vrstevnikll uz ddvno déti méla a potom kdyZ jsem se uz rozhodli, Ze
chceme, tak jsme se n¢jakou dobu snazili bez uspéchu. Takze kdyZ se kone¢né povedlo,

tak méli vSichni velkou radost.

Jak jste vnimala dité vy?

Pozitivné samoziejmé. Hodné jsem déti chtéla.
Jak jste prozivala priibéh svého téhotenstvi?

Prvni t€hotenstvi jsem hodné teSila, hlavné jsem feSila stravu a dalsi véci, aby dité bylo
zdravé. Cetla jsem rtizné ¢lanky a knihy, pak taky hodné vietnamské &lanky, kde se psalo
jak spravné jist, abych méla chytré dité. Tim jak to bylo prvni té€hotenstvi, tak jsem
vSechno hodné hrotila. Uz jsem panikafila 1 z blbosti, jako tfeba jednou jsem si dala
hermelin a pak jsem se dozvéd€la, ze bych to jist neméla Ze by z toho mohla byt listerioza
nebo salmoneléza. Dokonce jsem po doktorce chtéla, aby mi ud¢€lala krevni testy, jestli
nemam listeriézu, po tom co jsem si dala okurku v salatu a bolelo m¢ bticho. Tehdy se

n&jak fesily ty otraveny rajéata a okurky ze Spanélska nebo jak to bylo. No prosté jsem

45



byla Upln¢ prasténa. (smich). U té druhé jsem uZ jsem to tolik nehrotila a hlavné uz jsem

toho védéla vic.
Jak jste vnimala télesné zmény béhem téhotenstvi a jak jste se s nimi vyporadavala?

No byla jsem byla dost ndladova, to mi fikal hlavné manzel, ale nastésti to vSechno trp€l.
Télesné ty zmény byly vidét dost. Hodné jsem toho nabrala, za to prvni téhotenstvi jsem
ptibrala az 28kg a taky dost rychle, takZe pak vznikaly ve velkém i strie. Ale manZzel si na

nic nestézoval nastésti. (smich)
Jaké jste méla potieby? Vznikaly béhem vaSeho téhotenstvi néjaké nové potieby?

No méla jsem hodné rozhdzené chuté, ty se mi uplné zblaznily. Furt jsem méla na néco
chut’ a pokazdé na néco jiného. TakZe manzel chudak jak se mi snaZil vyhovét, tak mi
jezdil kupovat vSechno, na co jsem zrovna dostala chut’. A taky jsem potiebovala hodné
spat. Pocitovala jsem citila inavu, ke konci pak asi kviili tomu velkému bfichu. Snazila

jsem se chodit na prochéazky, ale byla jsem takova linéjsi.
Co jste ocekavala od partnera?

Popravdé ani nevim ... splnil vSe, co by normalni chlap plnit mél. Kdyz to tak vezmu, tak
ja od ng&j vlastn€ nic neocekavala. A hlavné bych to nenazvala viibec jako ocekavani. Byli
jsme piece svoji, tak jsem to brala vSechno jako samoziejmost, vzdyt to bylo taky i jeho
dité, ze jo. Tieba kdyZ se mi nechtélo vafit, tak m¢ vzal do restaurace. Ke konci t€hotenstvi
se snazil chodit z prace domu dfiv, aby mi mohl pomahat a vZdycky mél pro mé pochopeni
a m¢l se mnou trpélivost, 1 kdyz jsem byla ke konci uz docela dost protivna. Jsem za to
teda moc rdada a nechci aby to vyznélo nevdécné, ale pro mé to bylo fakt jako
samoziejmost a doufam, Ze on to taky bral jako samoziejmost. (smich) Nikdy si nestéZoval
1 kdyz jsem byla béhem téhotenstvi hodné naladova a spis teda protivna. A nerozmazloval
m¢é jen kvili tomu, Ze jsem byla t¢hotnd. Tieba 1 dfiv kdyZ jsme se nové nastéhovali do
prahy a on pfijel uprostied tydne domi z prace, vidél meé ubreCenou na gauci, protoze se mi
styskalo po roding, pfestoze jsem byla doma zrovna o vikendu. On na to tekl, ze to chape a
odvezl m¢ do Plzné, jenom protoze se mi styskalo. (smich) Mé&l pro mé& vzdycky pochopeni

... no tak ted’ si fikam, Ze jsem se provdala celkem dobte.

Jak je v komunité vnimano téhotenstvi?
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VSichni se ptali a zajimali se kdy uZ to bude, az mi to bylo nepfijemny, protoZe normalné
se ocekava, Ze po svatbé budou déti a jak jsem je nechtéla mit hned po svatbé¢, tak to bylo
hned divny. Kohokoliv jsme potkali, tak se hned ptali, kdy uz jako hodldme mit ty déti, Ze
uz jsem docela stard a Ze oni v mém véku uz méli druhé dit€. Bylo mi to nepfijemné. Pak
to bylo jesté horsi v dob¢, kdy jsem se uz o to dité snazila, ale nedafilo se, to uz me ty
jejich dotazy dost otravovaly a ja ani nevédéla co jim na to odpovidat. Kdyz uz jsem byla

téhotna, tak se furt ptali na pohlavi ditéte a kdy mam termin.
Provadéla jste néjaké ritualy? Mate néjaké tradice a zvyky spojené s téhotenstvim?

Ritualy ani ne a tradice ... no nazvala bych to spiS povér¢ivost. Ve Vietnamu se tika, Ze
kdyz ¢ekas holc¢icku a sni$ devét husich vajec, tak bude zdrava a chytra chytra az se narodi.
Takze jsem fakt uvatila téch devét velkych vajec a snazila jsem se to snist, 1 kdyZ viitbec mi

to nechutnalo. (smich)

Jaky jste dodrZovala Zivotni styl béhem téhotenstvi? Zaradila jste kvili téhotenstvi do

jidelni¢ku néjakou specifickou stravu? Néjaké bylinky?

Snazila jsem se jist zdravé a pohybovat se, ale nic extra. Navic jsem do jidelni¢ku ptidala
avokado, které normalné¢ moc nemusim. Z bylinek jsem musela naopak spiSe vypustit tieba
matu a zdzvor. Ten zazvor jsem si musela hlidat kolik si toho mizu dat denné, abych to
nepifehnala. Vzdycky jsem méla moc rada matové Caje, ale pro jistotu jsem ji vytadila

uplné, protoze pry stahuje délohu.
Dochazela jste na néjaké predporodni kurzy? Pripravovala jste se néjak na porod?

Ne, nechodila jsem na kurzy. Védé€la jsem o nich, zkoumala jsem je, ale nakonec jsem se
rozhodla, Ze tam nebudu chodit. Hodné¢ jsem cetla knizky, studovala riizné c¢lanky a
koukala na videa o t€¢hotenstvi a porodu. Taky jsem to feSila s kamarddkami a zndmymi, co
uz rodily, nékteré uz majii dvé déti, tak mi vypravely, jak rodily a ja uz z toho byla cela
zelend. (smich) A ke konci jsem si fikala, ze to rad¢ji nebudu prehanét. Co ma pfijit, to

piijde!

Jaky jste méla nazor a vztah k porodni asistentce pri kontrolach v ambulanci?

Vyhovoval vam jeji pristup? Co byste od ni o¢ekavala?

Ke svému gynekologovi jsem chodila do 28.tydne, pak mi zacalo tvrdnout bficho a zacala

jsem se otevirat, tak mé posilala do nemocnice a chodila jsem kazdy tyden do Podoli a tam
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to bylo v pohod¢. U mého gyndate to bylo tak asi normalni. Ona byla docela naladova,
nekdy byla pfehnané extra mild a nékdy byla zase dost protivna. To bylo vidét hlavné kdyz
tam bylo hodné pacientl a nestihalo se, tak byla takova nevrla ... no ale taky je to jenom

clovek, ze jo (smich) tieba méla své dny, co ja vim. (smich)
Popiste stru¢né pribéh porodu. Jaké jste méla potireby?

Ten prvni porod to byl zazitek. Jak jde Clovék do neznama, tak si neni jisty jestli mu
praskla voda nebo ani nevi jak ta voda vlastné¢ vypada. Nevédéla jsem jaké jsou kontrakce,
takze kdyZz mi zacalo tvrdnout bficho a citila jsem pichani v podbfisku, tak jsem radéji
burcovala manzela, at’ jedeme do nemocnice. Tam m¢ zkontrolovali a poslali m¢ zase
domul stim, Zze jeSté nejsem oteviend a ze se nic ned¢je. Tak jsem jela zase domd,
navecetela jsem se, koukala na televizi, pak Sla normalné¢ spat. Pak n¢kdy kolem ctvrté
rano me probudila bolest bticha. Dosla jsem si na zachod, pak jsem se vratila do postele a
najednou se mi chtélo znova na zachod (smich) a jak jsem si sedla, tak jsem uslySela
prasknuti a zbluiiknuti. Prvni mysSlenkou bylo zdé&Seni, Ze jsem se pociirala, pak jsem citila
jak furt teCe voda. BéZela jsem na zachod a vidéla jsem na kalhotkédch takovou nartizovélou
jakoby zelatinu, tak jsem volala na manzZela, ze mi praskla voda. On teda normalné& spi
tvrdé, ale piibehl cely rozespaly v pyzamu pobihal po byté a ptipravoval mi tasku s vécmi.
Pak kdyz bézel ke dvefim a chytal za kliku, tak mu fikam, ze zatim nic necitim, jeste
nerodim, takze se miizeme jeSté normalné obléct. (smich) Pfijela jsem do nemocnice tam
sm¢ v klidu méfili a v tu chvili ze mé nic neteklo. PtiSla jsem s vlozkou alwayskou a ta jak
ma ten modry gel, tak ta kapalina na zjiSténi plodové vody moc nereagovala. Nic se
neukdzalo, tak mi dali ¢istou vlozku, ale ze mé prosté nic neteklo. VySettili mé¢ a fekli, Ze
to nevypada na porod, ze jeSt¢ mizu jit klidné¢ domi. Protestovala jsem, Ze mi piece
praskla voda. Chvili jsem tam c¢ekala na doktora nez ptiSel a ten mé prohlidl a uznal, Ze ze
me néco vytéka. Kolem osmé piiSly silné bolesti. Chtélo se mi hrozné tlacit, ale to mi
zakazali, Ze jeSté nejsem oteviena, tak jsem to musela vydrzet a vzdycky to prodychat az
do poledne, nez jsem mohla zacit tlacit. Pak kdyZ jsem malou porodila a méla jsem ji na
sobé¢, tak uz jsem Zadnou bolest nevnimala. Pak to pfiSlo az kdyz jsem se musela zvednout

a jit se osprchovat, tak jsem to znova pocitila.

U té druhé to bylo dost rychlé. Taky mi nejdiiv praskla voda, v nemocnici mi dali vlozku a
chtéli me zas poslat domti. Tak jsem se jim snazila fict, Ze mi doopravdy praskla voda a

nez dojdu domt, tak zase piibéhnu. Zavolali primare, ten m& zkontroloval a dal mé na
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odd¢leni rizikovych. Tam se nic nedélo, jesté jsem byla na tom monitoringu a manzela
poslali domt. Pak kdyz jsem §la na vySetfeni, tak jsem si vSimla krve. Sestficka na m¢e
koukla a tika, ze to snad ani neni mozné ale uz jsem oteviena a uz bych méla rodit. Byla
jsem zaskocena protoze jsem citila jen lehké pichani v podbiisku. Chtéla jsem se uz sbalit
kdyz mi tekla, ze musi na mé¢ zavolat n¢jakou jinou sestticku, protoze to pry neni mozné,
abych uz rodila. Cekala jsem neZ se na mé pfisla podivat dalsi a ta tedy potvrdila, Ze vazné
rodim. Rychle mi vzali véci a bézeli jsme na porodi sal, cestou jsem volala manzela, ktery
zrovna dorazil domt, takZe to akorat zase otoCil zpatky. Jakmile jsem na ten sal dosla, tak
pockam, ze si jeSté vyplni papiry. J& jsem tam uz padala a byla jsem naStvana, Ze manzela
poslali domii a ted” jsem tam byla sama. Uz jsem citila, Ze rodim, ale manzel tam furt
nebyl. Ptala jsem se té porodni asistentky jestli m¢ tam manzel najde, ta mé¢ ujiStovala, Ze
uz je na cesté. No a ve chvili, kdy se objevil ve dvefich, tak jsem jednou potfadné zatlacila a

mala byla venku.
Byl partner u porodu? Jakou roli zaujimal? Co jste od néj ocekavala?

Byl mi velkou podporou hlavné u toho prvniho porodu to se mnou vSechno trpél i1 kdyz
jsem na n¢j byla dost protivna. Sama bych se tam urcité¢ bala. Ten druhy porod stihl jen tak

tak no.

Jaké vam priSlo jednani porodni asistentky a lékare? Jaké chovani byste od nich

oCekavala?

Ja si myslim, ze jsem porodnici vybrala docela dobie. Ob¢ holky jsem rodila v Podoli. Ty
porodni asistentky tam byly celkem v pohod¢. Pfi tom prvnim porodu jsem musela sdilet
porodni sal jesté s jednou maminkou a ta jedna porodni asistentka se starala o nas obé. My
jsme na ni ¢asto zvonily a ona mezi ndmi ptebihala, jak se nam snazila pomoc. VSechno
délala sama, obé nas odrodila a doktorka pfiSla pak asi jen na par minut na konci az kdyz

bylo po porodu. Nakonec jsem ale byla docela spokojend, asi bych neocekavala vic.
Jaké jste méla potieby po porodu?
Byla jsem hodné unavena a potiebovala jsem spat.

Jak jste prozivala poporodni obdobi?
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Tu tnavu jsem pocitovala po celou dobu. Po nocich jsem nespala a béhem dne kdyZ holky
usnuly a ja jsem mohla taky spat, tak jsem rad¢ji byla vzhiru a koukala na né, jak spi.
Protoze mé to bavilo na n¢ koukat a taky jsem méla takovy pocit, Ze je potrebuju hlidat.
Meéla jsem furt strachy, aby se jim nic nestalo. Ale 1 pfes tu tnavu a strachy, tak jsem to

vnimala jako Stastné obdobi.

Mite néjaké tradicni ritualy, zvyky ¢i tradice spojené s Sestinedélim? - Oslava matky,

oslava ditéte?

No takZe po mésici Zivota ditéte se slavi ,, day thang“ nazvala bych to jako ,,m&si¢niny*
kdy se na to dité ptfijdou vSichni podivat, protoze do t¢ doby by mél byt spravné doma a

byt v kontaktu jen s nejblizsi rodinou.

Zvyky v Sestinedéli ... no tiké se, ze by se Zenska po porodu neméla nékolik dni myt, ale
nastésti moje mama je moderni Zena a do téchto nesmyslli mé nenutila. (smich) Ale vim,
ze ve Vietnamu se to diiv fakt délalo a tady jsem parkrat taky slySela ptipady, kdy se ty
maminky po porodu nechtély koupat. Spis to teda byly ty star§i zenské, z mé generace
nikoho takhle ulitlého neznam. Vzdyt' ja se chodila sprchovat i desetkrat denn¢, abych
nedostala néjakou infekci. Podle mé to musi byt hrozné, je to nehygienické a hlavné€ docela

ostuda. Ja bych se teda stydéla
Dodrzovala jste néjakou specifickou stravu v dobé Sestinedéli?

Podle tradic jsou néjaka jidla co se musi jist a co se zase nesmi. J4 hlavné dodrzovala
zésady co si podle sebe myslim. Ze je zdravé stravovani. Vyhybala jsem se tu¢nému a
hodné jsem jedla spiSe vietnamska jidla, taky soéju a dal$i véci na podporu produkce
mléka. Snazila jsem se jist lehci jidla tfeba ryzi s libovym masem a pila jsem jen vodu a

teplé Caje.
Podporovala jste néjak poporodni hojeni? Strava, bylinky ...

Pouzivala jsem dubovou kliru na oplachovéni, aby se to 1épe hojilo. M¢la jsem po tom
vEtsi pocit svézesti a min to palelo. Nejsem si jista, jestli to vazné pomahalo tomu hojeni,
mozna ze ano, ale nezaznamenala jsem nic zazracného. Kromé téch oplachi jsem nic

jiného nepouzivala.

Zménil se néjak vztah k vaSemu télu?
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No ... jak bych to fekla. (na chvili se odmlcela). Kdyz se oble¢u, tak uzZ nemam naladu
koukat se do zrcadla. (smich) Ja to vidim tak, Ze po kojeni bych to chtéla zac¢it sundavat.

Jako vyslovené negativné to svoje té€lo nevnimam, ale chtéla bych néco shodit.

Jaky méla rodina pristup k ditéti? Byl by jiny pokud by se narodilo dité opacného

pohlavi?
No vSichni ty nase holky zbozZnuji.

A kdybych mela kluky? Ja si myslim, Ze ne. U nds se to moc nefesi jestli je to kluk nebo
holka. Manzel dokonce tvrdi, Ze je rad za holky. Dokonce si déla srandu, protoze on chce
jeste dalsi dveé déti a tvrdi, Ze by to bylo fajn kdyby to byly vSechno holky. (smich) Pred
ttemi tydny jsme byli na navstévé u jeho kamarada a ten ma zase dva kluky. No a ti se
mezi sebou furt perou, kii¢i a vSechno by chtéli nicit. Asi je to i vychovou, ale co zatim
vidim kolem sebe, tak kluci jsou takovi divocejsi, nepotadni, neuklidi po sob¢ ty vytahané
hracky a furt se perou, mlati se a neposlouchaji. Az mi manzel povida, Ze je za ty holky tak

rad (smich)

Jak jste travila ¢as se svym ditétem? Chodite s nim nékam ven? Nebo se zdrZujete

prrevazné doma a vztahy dodrZujete predevs§im v ramci rodiny a komunity?

Chodime spolu ven a hodné¢ s babickou chodi do parcik na prochazky kolem domu a tak.
Obcas zajdeme taky do herny pro déti, ale to jen obcas pfrilezitostné s kamarady na kavu
popovidat si a déti si mezitim hraji v détském koutku. Ale tam chodim jen s tou starsi. M¢

vzdycky pfislo, Ze je tam moc dusno. S tou druhou ted’ chodime jenom ven na vzduch.

Kamarady mam takovy mix. S ¢eskymi kamarady a jejich détmi chodime do téch détskych
koutkli a s vietnamskymi kamaradkami chodime spiSe k nim na névstévu nebo je zvu

k ndm domi.
Jak se citite v roli matky?

Jsem rada. Jsem vazné St'astnd, ze ty holky mam. Obcas mam pocit, jestli néco nedélam
Spatné. Hlavné ted’ka u té stars$i kdyz neposlechne ptestoze ji néco fikame opakované, tak
vybuchnu a vynadam ji. Ona pak chudinka kouka a ja si fikam, jestli jsem to nepifehnala,
pak to zkoumdm a mam vycitky, Ze jsem nebyla dost trpéliva. Neni to uplné jednoduché.
Prarodic¢e ndm je jen hlidaji a rozmazluji, ale my je musime vychovavat. Nevim, jestli jsem

dobra matka, ale snazim se.
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Chcete, aby Vase dité vyristalo v Cechach nebo ve Vietnamu?

No urcité tady! To bych teda nechtéla, aby holky vyristali ve Vietnamu. Kdyz ¢tu
vietnamské noviny a koukdm, co vSechno se tam déje, tak si fikam jak je to tam désné

v tomhle ohledu. Tam to Skolstvi a zdravotnictvi je fakt hrozné.
Mite v planu své dité vychovavat podle vietnamskych tradic?

Chtéla bych své déti vychovavat tak, jak jsem byla vychovana ja. Mluvim na né
vietnamsky 1 Cesky, aby umély matetsky jazyk a taky aby jim ceStina nedélala problémy.
Asi nebudu tak benevolentni jako ¢esky maminky, ze bych tfeba poustéla svoje holky na
diskotéky a do klubti a ja si myslim, ze manzel by taky nechtél. Takze asi v tomhle budeme

vychovavat po vietnamsku.

Svatky slavime oboji, ceské Vanoce, Velikonoce, den déti a vietnamské Tet Trung Thu je
vlastné podzimni slavnost, ale je hlavné pro déti taky ze jo, Tet Nam Moi slavime ve

velkém jako Véanoce. Mame to namixované od vSeho néco.
Shrnuti rozhovoru
* Organizace rozhovoru

S pani Barboru jsem se znala jiz pted rozhovorem, avSak pouze z mych détskych
let. Poté co se pred deseti lety prestéhovala do jiného mésta jsem na ni ztratila kontakt a o
jeji situaci jsem dlouho nic nevédéla. Kvili vyzkumu jsem ji kontaktovala pies jeji mladsi
sestru, se kterou jsem si byla bliZ§i. Dohodnout se na osobni schlizku s pani Barborou bylo
nadmiru obtiZzné, domlouvala jsem se s ni velmi dlouho a nikdy se ndm nepodafilo najit
spole¢ny volny ¢as. Nakonec bylo z obou stran rozhodnuto o videohovoru pies FaceTime.

Rozhovor byl pferusen z ditvodu nedostatku ¢asu a pokracoval druhy den.
* Obsahova analyza rozhovoru

- madve dcery, v obou ptipadech se o t¢hotenstvi snazila del§i dobu

blizky vztah s rodinou - predevsim k matce

vyborny partnersky vztah, z jeho strany velka podpora i mimo téhotenstvi

- ocekavani od partnera vysoké - péci a podporu brala jako samoziejmost
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- vliv komunity na zivot si uvédomuje, ale nepfipisuje mu velkou vahu
- pfi prvnim t€hotenstvi byla velmi nejista a vSe piili$ fesila
- veéftila lidovym radam

- s ptredporodni péci byla spokojend, piestoze se tam ne vzdy setkala s milym

piistupem
- na pfistup porodnich asistentek pii porodu si nestéZovala
- své déti chee vychovavat v Cechach podle vietnamskych hodnot
* Diskuze

S poskytnutim rozhovoru do mé prace souhlasila pani Barbora velmi ochotné¢ a po
piekonani pocateCnich obtizi s jeho uskute¢nénim probihal samotny rozhovor ve velmi
uvolnéné atmosfére diky skuteCnosti, Ze se s respondentkou znadm z diivéjSich let. Nase
znamost byla vysledkem mého vztahu s jeji mladsi sestrou, se kterou jsem navstévovala
stejnou mateiskou Skolu. Pfi prvni Casti rozhovoru méla u sebe pani Barbora svou mladsi
dceru (z organiza¢nich divodi), kterd svou pfitomnosti vSak nijak vyrazné nenaruSovala
prubéh nasi konverzace. Cely rozhovor byl dohromady poné¢kud del$i, nebot’ byla pani
Barbora ptekvapivé vytecnéjsi, nez jsem ocekavala. Mnohdy se nechala pfili§ unést a €asto
také odbihala od tématu, ale vzdy jsem ji nechala volny prostor a nepferuSovala ji béhem
hovoru, abych nevyvolavala pocit natlaku. Po vice jak hodinové konverzaci musel byt
rozhovor pozastaven kvuli nedostatku Casu pani Barbory, avSak bylo dohodnuto, Ze se

v ném bude pokracovat hned dalsi den.

Podle charakteru mluvy pani Barbory jsem usoudila, Ze mi o svém Zivoté rada
povidé a rozhovor brala spisSe jako pratelské ,,shledani po mnoha letech. Svého manzela
vykreslovala vzdy v dobrém svétle, dostavalo se ji od ného velké podpory a pochopeni uz
pied zalozenim spole¢né rodiny a jako otec plni svou roli nad ramec ocekavani. Bylo vidét,
7e je za n€j moc rada a je Stastn¢ vdana. PfiSlo mi az ismévné, jak Pani Barbora oznacila a
brala manzelovo ptikladné chovani jako absolutni samoziejmost. S matkou ma velmi tzky
vztah a toto pevné pouto vytvari i se svymi dcerami. Spolu s velkou laskou od své matky

vSak ptevzala 1 izkostnou starost, kterd je dle mého ndzoru zcela nadbytec¢na, jelikoz vedou

zcela §t’astny zivot
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Popis péce porodnich asistentek jak v gynekologické ambulanci tak v porodnici mi
nepfiSla uplné¢ v poradku, prestoze respondentka nevyjadiila zddné rozhoiceni nebo
nespokojenost. M€ osobné se nezamlouvalo chovani témét zddné porodni asistentky, o
kterych mluvila, ale pani Barbora byla udajné se v§im spokojena. To mé ptivadi k nazoru,

ze nema prilis velké ocekavani od zdravotniho personalu.

Celkové€ bylo z rozhovoru znat, Ze méa velmi kvalitni partnersky vztah, rodina ma

v jejim Zivoté velkou prioritu a je velmi spokojenou matkou, manzelkou i dcerou.
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ZAVERECNA DISKUZE

V soucasnosti je multikultura ve zdravotnictvi velmi aktuidlnim tématem, avSak
obsahem mé prace neni vyklad nebo ndvod jak pecovat o vietnamské zeny s problematikou
jazykové bariery a nepochopeni kulturnich odliSnosti, nebot’ na obdobné téma jiz vzniklo
mnoho vyzkumu. Statisticky ufad k roku 2016 uvadi pocet osob s vietnamskou narodnosti
pies 50 000 a nelze si pod timto poctem piedstavovat pouze nové pristéhovalce, kteti
neovladaji ¢esky jazyk. Chtéla jsem svou praci sdélit, Ze na uzemi Ceské republiky rovnéz
Zije mnoho mladych Vietnamci, ktefi se tu jiz narodili nebo se do Cech pistéhovali ve
velmi mladém véku, velkou ¢ast svého zivota prozili zde a vyristali pod vlivem Ceské
kultury. Tyto jedince z druhé poptipad¢ jeden a pulté generace by se neméli fadit do
skupiny klasickych ,,vietnamskych prodejcli, co nerozumi cesky®, ale zaroven tim nechci
zpusobit Uplnou kategorizaci mladych Vietnamek do vétSinové skupiny ceskych zen,
jenom na zakladé jedné dovednosti - hovofit plynule ¢esky. Tyto Zeny sice dobie rozumi
cesStiné a mozna nékteré 1 v tomto jazyce uvazuji, avSak stale mély zcela odlisné podminky

pii dospivani, jinou kulturu a tim padem maji 1 odlisné potieby.

Pti hledani respondentek do své prace jsem se setkavala s velkou odmitavosti.
Oslovila jsem jich dohromady vice neZ deset a vétSina mé& odmitla nebo mi vibec
neodpovédela. Dvé€ Zeny mi piislibily rozhovor, avSak k uskute¢néni jiz nedoslo, protoze
si to jedna po n¢jaké dobé rozmyslela a druha byla nedostupna v moment¢, kdy jsem se
sni chtéla domluvit na setkani. Nakonec se mi do své prace podafilo najit dvé

respondentky, obé hovoftici ¢esky bez nejmensich potizi.

Prvni respondentka pani Anna je z druhé generace vietnamskych pfist€éhovalct a
svlj druhy rozhovor jsem vedl s pani Barborou, kterd je zastupcem jeden a ptilté generace.
S pani Annou jsme se navzajem osobn¢ neznaly, o jeji existenci jsem si byla védoma velmi
kratce a to jen diky né€kolika mélo spoleénym znamym. Nase prvni interakce nastala teprve
v moment¢, az kdyz jsem ji kontaktovala za uCelem poskytnuti rozhovoru. Predpokladala
jsem, ze pokud s respondentkou pochézime z jedné kultury a mame velmi podobné zazemi,
bude ve svych vypovédich otevienéjsi a také se nebude zdrédhat ve svych odpovédich
zachazet vice do detail kvili obavam z ptedsudkl. V piipadé pani Anny vySlo pfii
konverzaci nakonec najevo, Ze ji nezalezi na tom, zda mame stejny piivod. Protoze dokud
jsme si byly vzijemné cizi, odpovidala na vétSinu otdzek velmi stroze a na intimng&jsi

dotazy s viditelnym ostychem a rozpaky a chvilemi vahala s odpovédi. Zpocatku jsem
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neméla v planu plsobit vtiravé nebo naléhaveé, nechtéla jsem tim vyvolavat na
respondentku natlak, ale byla jsem jeji stru¢nou odpovédi nucena v mnoha situacich
pokladat doplnujici otazky, poptipad¢ se zeptat na otazku znovu s pouZzitim jinych slov.
Ziidkakdy se stalo, Ze by odpovéd’ vice rozvedla, ve vétSing piipadl jsem se dockala stejné
odpovédi. Osobnéjsi dotazy si zkratka neptfala vice rozebirat bez ohledu na plvod

vyzkumnika.

S druhou respondentkou pani Barborou jsem se znala jiz z mych détskych let,
avSak od té¢ doby uplynulo celé desetileti, béhem které jsem s ni nehovoftila az do chvile,
kdy jsem ji kontaktovala ohledné¢ vyzkumu. Konverzace s pani Barborou probihala v
mnohem uvolnéngjsi atmosféte a to i navzdory skutecnosti, ze byla pfi rozhovoru pfitomna
1 jeji druhd desetimésicni dcera. Zpocatku jsem méla obavy, Zze by mohla pisobit jako
rusivy faktor, avSak po chvili se ukazalo, ze mé pochybnosti o tspéSnosti rozhovoru byly
zcela zbytecné, nebot’ krome obcCasnych zvukovych projevil, bylo dit¢ velmi ukaznéné.
Naopak k mému piekvapeni plsobila pfitomnost jeji roztomilé hravosti spiSe pozitivné
k jesté uvolnénéjSimu razu celého prostfedi. V souhrnu jsem pak vnimala tuto situaci jako
dalsi poznatek, protoZze jsem méla mozZnost sledovat pfirozené chovani a reakce
respondentky ke svému ditéti v jejich domacim prostiedi. Jsem piesvédCend, ze otevienost
pani Barbory pfi odpovidani byla zajist¢ navozend diky nasi vzdjemné znamosti
z minulosti, protoZze se mi pfed vyzkumem svéfila, Ze jiZz byla kontaktovana jinou
studentkou s zadosti o poskytnuti rozhovoru do bakaldiské prace na téma téhotenstvi
vietnamskych Zen v Cechach. Tuto studentku odmitla zatimco mé& vysla vstiic. Jsem tim
padem velmi vdécna nejen za poskytnuti rozhovoru a vstficnost, ale také za otevienost pii
odpovidani 1 v osobnéjSich otazkach. Jeji vyfecnost byla samoziejmé pozitivni vlastnosti
co se tyCe rozsahu a hloubky vypovédi, na druhou stranu velmi ¢asto odbihala od tématu a
bylo obtiZzné ji usmériiovat pro mé Zadanym smérem, ale do vypovédi jsem se ji snazila
prili§ nezasahovat, abych nevyvolala nechtény dojem. Ve vysledku jsem méla Casove
znateln€ naro¢néjS§i zpracovani rozhovoru spani Barborou v porovnani s prvni

respondentkou.

Oba rozhovory probihaly v ¢eském jazyce a respondentky odpovidaly ptevazné
cesky, ale u obou respondentek nastala né€kolikrat situace, kdy své odpovédi prokladaly
vietnamskymi vyrazy, kterymi chtély vyjadrit slova, jez v ¢estin€ uz tak presné nevystihuji
jejich myslenku. Pfi pfepisovani rozhovoru jsem se snazila pro dané vyrazy najit co

nejlepsi ¢esky ekvivalent. .
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Prvnim cilem mé prace bylo prozkoumat, jak vnimaji vietnamské Zeny prubéh
téhotenstvi. Obé& dotazované vyjadiovaly velkou radost, kdyz se dozvédé€ly, ze jsou
v ocekavani, nebot’ byla vSechna téhotenstvi planovana. Nemyslim si vSak, ze by mi
kterakoliv vietnamska Zena otevien¢ ptiznala, Ze bylo jeji t€hotenstvi nepldnované 1 kdyby
to byla pravda, protoze se na neplanované a nemanzelské déti se v nasi kultufe nahlizi
s ur€itymi negativnimi predsudky kvili lpéni na spravnych rodinnych zisadach. Znam
nekolik ptipad, kdy doSlo k neplanovanému otéhotnéni a zucastnéné osoby museli

narychlo zinscenovat siatek, aby se potomek mohl narodit do uplné rodiny.

Co se tyce vietnamskych téhotenskych zvyklosti, na ty pani Anna nijak zvIast
nedbala. Nikdo ji o nic nevnucoval a ona sama je nevyhledavala. Byla dost svéhlava a
téhotenstvi si chtéla prozit podle svého. Pripisuji to k faktu, ze je pani Anna jiz z druhé
generace prist¢hovalci a tuto svéhlavou nezavislost pochytila a piebrala z ¢eského
prostiedi, ve kterém vyristala. Naopak pani Barbora své téhotenstvi velmi fesila.
PtedevSim pfi prvnim téhotenstvi si shanéla mnoho informaci jak s ¢eskych zdroji, tak 1
vietnamskych, véfila povéram a davala na lidové rady. Prikladam to téz ke skutec¢nosti, Ze
druha respondentka pochazi z jeden a pllté generace a je stale jeSté vice ovlivnéna nasi

kulturou.

Ukolem druhé vyzkumné otazky bylo objasnit kulturni odlisnosti a specifika.
Zajimavosti u prvni respondentky bylo, ze prozila své t¢zké zacatky nejprve ve Vietnamu a
zdrzovala se tam 1 po celou dobu prvni ptilky téhotenstvi. V piilce téhotenstvi pani Anna
zanechala partnera ve Vietnamu a sama piiletéla do Ceské republiky, kde zistala az do
samotného porodu. Rozdil v proZivani t€hotenstvi ve dvou odlisnych kulturach popisovala
podle svych slov tak, ze ve Vietnamu pocit'ovala zklamani a negativni zpétnou vazbu od
partnerovy rodiny a lidi kolem sebe od chvile, kdy se vSichni dozvédéli, Ze neceka dite
muzského pohlavi. Po piiletu do Cech tyto pocity jiz neméla, zde jeji rodina pohlavi ditéte
tolik nefesSila. Tomuto jevu jsem se nedivila vzhledem ke skutecnosti, ze je Vietnam zemi
se stale velmi patriarchalni spolecnosti. Pozoruji vSak, Ze po ptichodu do evropskych zemi
tyto tendence a nazory mezi lidmi zacinaji ztracet na intenzité, coZ je znat 1 z rozhovoru
pani Barbory, kterd vzesla z rodiny s vétSinovym zastoupenim zen a sama ma dvé dcery.
V jejim okoli kvili jejich rodinnému sloZeni nevznikaji Zzadné negativni nazory a nikdo zde
nezpochybiiuje jejich rodinné S$tésti. Domnivam se tedy, Ze zde vlivem evropského
pusobeni zanika uptednostiiovani chlapct pred divkami a osobné to vnimam jako pozitivni

zménu. Myslim si, ze je tato zména piistupu a pfizpiisobeni se zapadnim tendencim

57



zpusobena predevSim tim, Ze jsou ve vyzkumu zahrnuty Zeny srodinou puvodem z
velkych mést, kde jsou jiz vstficngjsi ke zménam a modernizaci. J4 sama mam ve
Vietnamu pullku rodiny z velkomésta a druhou z vesnice, rozdil v mysleni a pfistupu ke
v§emu je opravdu znat. Rekla bych tedy, Ze pokud se do Ceské republiky dostane Zena, jeZ
ma rodinu ptivodem z vietnamského venkova, bude vice Ipét a striktnéji dodrzovat tradice

nez Zeny z velkomést.

Tteti vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, jak Vietnamky pfistupuji k vychoveé svych
déti ve dvou kulturach. V této otazce mély obé€ zeny stejny nazor. Ob¢ vyjadrily ptani, aby
jejich déti vyristaly s v ¢eském prostiedi. Odivodnily to skuteénosti, ze je zde v Ceské
republice lepsi zdravotni péce a vzdélavaci systém nez ve Vietnamu. Co se tyCe tradic a
zvyklosti, chtéji obé pii vychové zachovavat zédkladni hodnoty a vést déti k ucté k rodi¢im.
Maji v planu dodrzovat tradi¢ni vietnamské svatky a zaroven chtéji s détmi slavit i1 ¢eské
svatky. Myslim, ze se mohu vyjadfit za vétSinu lidi s podobnym zivotnim zazemim jako
mam ja a mé respondentky o tom, Ze vSichni usilujeme o zaclenéni do Ceského svéta a
zaroven si chceme udrzet kvalitni hodnoty svéta vietnamského. VSichni se snaZime najit
své misto a cestu mezi dvéma kulturami, to nejlepsi z obou svétl, kompromis pro nas zivot

a zivot naSich déti.

Ctvrtym a zaroveit poslednim cilem bylo zjistit, zda jsou vietnamské Zeny
v Cechach spokojené s pé&i porodnich asistentek. Pani Anna, ktera stravila prvni polovinu
svého thotenstvi ve Vietnamu a druhou zde v Ceské republice méa piimé srovnani. Ve
Vietnamu je velmi neférovy systém zdravotni péCe o pacienty vSeho druhu a prenatalni
péce také nedisponuje nejkvalitn€jSimi piivlastky, pokud si vSe §tédie nezaplatite. Zde je
mnohem lepsi a dikladnéjSi prenatdlni screening. Pii porodu vSak nastala situace, kdy
porodni asistentky pani Annu nejspiSe zatfadily a braly rovnou jako Vietnamku, ktera
nerozumi Cesky a tudiZ nerozumi niemu, pfestoZze mezi nimi a pani Annou zadna
jazykova bariera ve skute¢nosti nebyla. Chybéla zékladni komunikace, neposkytly rodicce
z4dna uklidiiyjici mila slova ani vlidny usmév. S chovanim porodnich asistentek na sale
tedy pftili§ spokojena nebyla, ale nema z toho zazitku vyslovené traumaticky dasledek jen
si zvolila na negativni €asti porodu zapomenout. Pani Barbora byla spokojena s prenatalni
péci v gynekologické ambulanci, ptestoze podle jejich slov nebyl tamni ptistup vzdy ptili§
vlidny. Z popisu porodu jsem zachytila chovani porodnich asistentek a témét vSechny se
mi svym jednanim nezamlouvaly avSak pii pfimém dotazu, zda byla spokojend s péci

porodnich asistentek vyjadfila pani Barbora spokojenost v obou piipadech, kdy S$la
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k porodu. Domnivam se, Ze takto odpovédéla, protoze si je védoma kvality péfe ve
Vietnamu a v porovnani sni je Ceska péCe stale lepSi 1 kdyz zrovna nepiekypovala

pochopenim nebo vlidnosti.

Na zédklad¢ informaci ziskanych z praktické ¢asti vyzkumu bych do praxe

doporucila:
* nekategorizovat vS§echny Vietnamce do jedné skupiny na zdklad¢ predsudkt
* respektovat odliSnost vietnamskych Zen

* vnimat Zenu vietnamské narodnosti jako celistvou osobnost s odliSnymi

potifebami

* podpofit porodni asistentky v komunikaci s vietnamskymi Zenami pokud je

vidét, Ze Zena rozumi (plni zakladni pozadavky)

* informovat porodni asistentky, ze v pfipadech, kdy zena nerozumi, staci

mnohdy jen klidny ton hlasu a vlidny ismév, aby se Zena citila mnohem lépe
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ZAVER

V mé bakalarské praci jsem se zabyvala vietnamskou kulturou a hlavnim cilem
bylo zjistit, jaky ma tato kultura vliv na vnimani t€¢hotenstvi a matetstvi vietnamskych zen
zijicich v Ceské republice, dale také jak mladé Vietnamky z druhé generace piistupuji

k vychové svych déti ve dvou zcela odlisnych kulturach.

Cela prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické Casti se zajimam o divod a
historii migrace Vietnamcti do Ceské republiky, zabyvam se Vietnamskou kulturou jako

celek. Zkoumam tradi¢ni zvyky, ndbozenstvi, viru a vztahy.

Pro praktickou cast jsem si zvolila kvalitativni vyzkum uskute¢nény pomoci
rozhovort s dvéma Zenami, které jsou sice vietnamského ptivodu, avSak na né od narozeni
nebo od velmi mladého véku puhsobilo také Ceské prostiedi. V rozhovorech jsem pomoci
pfedem pfipravenych otdzek probirala s respondentkami jejich vnimani t€hotenstvi, porod
a matefstvi. Jak planuji samotnou vychovu déti v ¢eském prostiedi a jaké maji vietnamskeé
tradice vliv na vychovu potomki. Pfi zkoumani vypovédi z rozhovorii se ukazalo, Ze
vnimani téhotenstvi kazdé zeny je individudlni zaleZitosti a je ovlivnéno souborem a
smesici mnoha faktord. Jednim znich je délka plsobeni vietnamské nebo ceského
prostiedi. Pfirozené ¢im pozdé&ji se divka dostane do kontaktu s ¢eskym prostiedim, tim
vice je ovlivnéna plivodni vietnamskou kulturou. A naopak pokud se jiz narodila zde, je
pusobeni ¢eského vlivu znat na vnimani nejen téhotenstvi, ale vSeho kolem. Na porodni
asistentky nemaji vyhranény nazor, berou je jako souCast péfe o matku a dité.
Z nepiijemnych porodl si negativni pocity s sebou dal do Zivota nenesou a porod berou
jako ptirozenou véc. Své déti chtéji dle ocekavani vychovavat stejné, jakobyly samy

vychovavany k tradicnim kvalitnim hodnotdm a tucté rodi¢tim.

Hlavni cil své prace jsem splnila a vSechny vyzkumné otazky byly zodpovézeny.

., Kdyz jsi prisel na svet, plakal jsi a vsichni se radovali.

Zij tak, aby vsichni plakali, aZ jej budes opoustét.

- Konfucius
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