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UvoD

Na vztah matky a ditéte je dnes soustfedéna velka pozornost spolecnosti. At uz je to
zena t¢hotnd, Zena rodici, nebo Zena, ktera je cerstvou matkou, vzdy je vztahu mezi ni a
jejim ditétem projevovan respekt a jejich vzajemnd vazba je pfed ostatnimi vazbami
upfednostiiovana. Je vSeobecné znamo, ze téhotenstvi pifedstavuje pro Zenu jednu z
nejvétsich krizi, kterou béhem svého Zivota proZije. Zena v tomto obdobi ziskdva novou
roli — roli matky. Zené je vénovéana velka pozornost ze viech stran, zajem o ni projevuji
rodina, pratelé, 1€kafi, zaméstnavatelé, tématu Zeny-matky se vénuje spousta literatury.
Malokdo se vSak zajima o muze vedle ni, o otce jejiho ditéte; muz-otec je upozadén. Jako
protiklad se nabizi takzvany mariansky kult opirajici se o Pismo svaté. Marianska ucta v
katolické a dalSich tradi¢nich cirkvich v podstaté vychazi z ucty, kterou Marii, zidovské
pannég, projevil Bith bozim matefstvim: Jeho vili pocala a porodila Syna boziho. Kfestané
tak pfirozenou uctou vaci Marii chtéji predevsim zdlraznit tuto skute¢nost a vyzdvihnout
nikoliv Marii, ale spiSe Boha, Boha-otce. Paradoxn¢ kiestanstvi sehralo velkou, negativni
roli pravé v upozadéni muze. Po mnoho stoleti bylo vSe, co k Zen¢ nalezi, intimni a pro
muze tabu. Nesdilel s zenou jeji téhotenstvi, bylo takika nemyslitelné, aby byl ucasten
porodu. S nadsazkou se muz stal pouhym darcem semene, piestoZze je otcovstvi

archetypalnim projevem muzovych zaméru a viile.

Az v poslednich n¢kolika desetiletich postupné oZiva zajem o muZe-otce, a to
nikoliv pouze z biologického hlediska. Nastavajici i stdvajici otec ma pocity, obavy,
mySlenky, touhy, ma svilj psychologicky profil. Také zaziva krizi, musi se pfipravit na
svoji novou roli a pfijmout ji. Skutecnost, Ze jsou muzi skoupi v projevovani citli, pocitli a
obav, neznamend, Ze Zadné emoce nemaji. V posledni dobé se psychologii otce vénuji
zejména zahrani¢ni autoii odbornych ¢lankt a celych publikaci, Castéji se vSak setkdvame
s literaturou pojednavajici o vlivu, ktery ma muz na svoji zenu, nikoliv o psychice muze
samotného. Lze fici, Ze o tématu je diskutovéano, avsak to neznamena, Ze je prozkoumano.
Je Skoda, Ze o psychicky stav zejména nastavajicich otcii se psychologicti odbornici ptili§
nezajimaji, prestoze by tak mohlo byt osvétleno mnozstvi potieb a skrytych pocitt, které
muzi maji. A zdjem odbornikii o toto téma by mohl vést ke zlepSeni partnerské komunikace
a k posileni pocitu rodinného Stésti. Vzdyt psychika muze, jehoz zena se pfipravuje na

matefstvi a poté se stava matkou, hraje velmi dilezitou roli.

Jelikoz mé vzdy zajimaly pocity 1 mySlenky muze, ktery se stava otcem, rozhodla



jsem se na toto téma zpracovat svou bakalafskou praci. V teoretické Casti popisuji
historicky vyvoj otcovstvi, vénuji se psychickému vyvoji muze, snazim se objasnit
myslenky, emoce a potfeby muze, ktery je partnerem téhotné zeny. Popisuji také muzovo
vnimani porodu jeho ditéte a vliv, ktery ma otec na své déti. Vénuji se 1 praci porodni

asistentky a jejimu pfinosu, ktery mlize mit pro nastavajiciho nebo cerstvého otce.

Pro svou praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, ktery
jsem uskutecnila pomoci rozhovorti. Cilem je zjistit, jak muze ovliviiuji jejich vlastni
otcové ve smyslu pifeddvani muzskych vzorli, objasnit prozitky partnera t€hotné Zeny a

jeho potieby u porodu vlastniho ditéte a nakonec popsat pocity, které Cerstvy otec ma.
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TEORETICKA CAST

1 KOMPETENCE PORODNICH ASISTENTEK V PECI O
MUZE

1.1 Porodni asistentka

Mezinarodni definice porodni asistentky pravi: ,, Porodni asistentka je osoba, ktera
byla radné prijata do oficialniho vzdeélavaciho programu pro porodni asistentky
uznavaného v dané zemi, ktera uspésné ukoncila dany vzdélavaci program pro porodni
asistentky a ziskala tak pozadovanou kvalifikaci a registraci pro vykon povolani porodni

asistentky.

Porodni asistentka je uznavana jako plné zodpoveédny zdravotnicky pracovnik: Pracuje v
partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potirebnou podporu, péci a radu béhem téhotenstvi,
porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost, poskytuje péci
novorozencum a detem v kojeneckém veku. Tato péce zahrnuje preventivni opatieni,
podporu normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky nebo ditete, zprostredkovani
pristupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatreni pri

mimoradné naléhave situaci.

Porodni asistentka ma dileZitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vidélavdani nejen
Zen, ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prdace by méla zahrnovat
predporodni pripravu a pripravu k rodicovstvi a miize byt rozsirena i do oblasti zdravi Zen,

sexualniho nebo reproduktivniho zdravi a péci o dite.

Porodni asistentka miize vykonavat svou profesi v jakémkoli prostredi, véetné domdciho
prostiedi, ambulantnich zdravotnickych zarizeni, nemocnic, klinik, nebo zdravotnickych

stredisek.

Definice byla pfijata v roce 2005 na kongresu Mezinarodni konfederace porodnich

asistentek konaném v Australii (MZCR, 2014)

Z uvedené definice je ziejmé, Ze porodni asistentka nepracuje pouze s zenami (ackoli je to
jeji hlavni népli prace), ale i s rodinami, které zahrnuji i otce.

Nastavajici otec se muze s porodni asistentkou setkat poprvé na piedporodni
ptipravé, kterd je vytvofena specidlné pro oba partnery. Muzi vétSinou vyzaduji byt

informovani o tom, co a kdy se bude dit. Potiebuji se na roli otce pfipravit. Nejvhodnéjsi
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pfipravou je rozhovor o jeho pocitech a ocekdvani spojenych s nadchazejicim
rodicovstvim. Pro muze se také méni hodné véci, predev§im museji sami zabezpeCovat
rodinu, a ta nahla zména je pro n¢ namahavéjsi. OvSem malokdo je schopen se do role
nastavajiciho otce naplno vcitit. Ne kazdy se zajima o jeho emoce, prozitky a o to, jak svou
budouci ulohu pfijima. Proto by se méla porodni asistentka v pfedporodni piipravé zajimat
1 0 muze, umét je vyslechnout, vSe jim vysvétlit a poradit, aby do otcovskeé role vstupovali

s osobni jistotou a radostnym ocekavanim.

Muzi se také zajimaji o roli, kterou budou u porodu zastavat. Chtéji védét, jak Zené nejvice
pomoci. Nastavajici otcové se pii porodu dostavaji do situace pro né zcela nezndmé. Proto
by méla byt porodni asistentka k dispozici i muziim a byt pfipravena jim pomoci a poradit,

a dokonce by jim méla poskytnout psychickou podporu v obdobi rozeni jejich déti.

I obdobi Sestinedéli je pro otce krusné obdobi. Ocekava se od nich mnoho. Okoli
predpokladé, ze bude muz zodpovédny a ze se postara se o svoji rodinu. Zaroven otec
hleda své misto v roding, kterd se rozrostla a potfebuje péci. Nemusi se hned smifit s tim,
ze je dité na prvnim misté a jemu se nedostdva ze strany partnerky tolik pozornosti jako
diive, a mize se tak projevit jeho zarlivost. V prvnich dnech ho mohou tiZit Spatné pocity z
prabéhu porodu, ktery naptiklad neprobihal podle jeho pfedstav, miize mit pocity viny, ze
nedokazal své partnerce pomoci. Muz také nemusi pochopit Zeniny hormonalni vychylky,
které se v Sestined€li objevuji. Porodni asistentka je tak od toho, aby muzi vysvétlila, ze 1
bezvyznamné mali¢kosti mohou Zenu v Sestined€li rozhodit a ze se musi pokusit tyto
zmény chovani vydrzet a pifi své partnerce setrvat. Nase spolecnost piili§ nezohledniuje
pocity a prozivani novopecenych otcii, a proto by se méla porodni asistentka zaméfovat 1
na jejich potieby, nasmérovat je k spravné péc¢i o dité a jejich partnerku, vyslechnout
mozné stesky a poradit, aby si toto krasné obdobi v zivoté dokazali i otcové co nejvice uZit.

(Stadelmann, 2009)
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2 HISTORIE VYVOJE OTCOVSTVI

Ze svéta zvifat zname fenomén, kdy samec potlaci svou agresi vuci mlad’atim
vlastniho druhu. Nepatii-li vS§ak k monogamnim druhlim, vylouc¢enim agrese jeho otcovské
chovani kon¢i. Avsak co se tyce predchidct lidi, samci postupem casu piestali vést boje o
samice a diky stile Cast€jSimu monogamnimu chovéani se zaali na své rodiny vice
zamétovat. Projevovalo se to naptiklad tim, ze maso ziskané lovem neméli samci-muzi jen
pro sebe, ale nosili je doml svym partnerkam a détem, ¢imZ jim zajistili vyvaZengjsi
stravu, a v disledku tak i1 rozvoj zdravéjSich a silnéjSich jedinch, ktefi ziskali lepsi
podminky pro pieziti. Tim, jak se krok za krokem ménilo mysleni, i déti ziskaly sviij smysl
byti. Otcové zacali vnimat jejich rist a vidéli v nich budoucnost. Pocitili potiebu
ochranovat svou rodinu a uspokojovat potieby, které¢ méli. (Zoja, 2017)

Presuneme-li se do starovéku, kde vladla patriarchalni spolec¢nost, zjistime, Ze
otcové nevykazovali k détem Zadné povinnosti, jen archaicka prava. Obraz otcovstvi byl
inspirovan feckou mytologii a fimskym pravem. Tehdy byl otec majitel svych déti,
rozhodoval o jejich Zivoté a zajiStoval jim lidskéd prava. Ve starovéku byly muzim, ktefi
byli otci, prokazovany stale vétsi pocty. Tato pocta byla jakasi opora muzovy divéry v
tom, Ze je otec. Kdyby pocty nebylo, ztratil by muz jistotu otcovstvi. Narozeni ditéte ve
starovékém Recku znamenalo jisté zneGisténi domu, proto byl novorozenec omyt ve
specidlni koupeli. Spartané do této koupele ptidavali vino, jelikoz vétili, ze neduzivé a
postizené dité styk s vinem nepfezije. V Athénach nalezelo otci pravo rozhodnout se, zda
dité vychova, nebo odlozi, zaleZelo jen na prvnim osudovém testu ditéte. Novorozené bylo
polozeno pied otce na zem, a kdyz je otec uznal za své, zvedl je do naruce — tim mu i
piedal lidska prava a ptiznal dédictvi. V opaéném piipad¢ muselo byt dit¢ bud’ odlozeno se
skrytou nad¢ji, Ze nékdo dit€ najde a ujme se je (o tyto déti mély zdjem hlavné neplodné
zeny, které nalezené novorozence podstréily svym manzelim a vydavaly je za své), nebo
byly déti utraceny, coz potkalo hlavné u znetvotené jedince. Hrubé zachéazeni postihlo
slabé a neduZivé novorozence ve Sparté, ktefi byli pohozeni v Taygetském pohofi, kde
bezpochyby zemieli. Odlozeni zdravych déti, a to hlavné dévcat, bylo charakteristické
zejména pro otrokaiské spolecnosti. Pozd€ji, ve 3. stoleti n. 1., bylo odkladani a
usmrcovani déti zakazano. Dité, které otec uznal za své, bylo omyto, zabaleno a uloZeno
do kolébky. V osmy ¢i devaty den po narozeni byl pofadan svatek ocisty, béhem n&jz dite

mimo jiné dostalo své jméno. Jestlize to byl prvorozeny syn, dostal jméno po otci.
Ve Sparté byla vychova jiz od pocatku lidského Zivota velmi tvrdé, déti se ucily naptiklad
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spokojit se s velmi malym ptidélem jidla, nebyt vybiravé a nebat se tmy a samoty. Ani pro
dévcata nebyla vychova lehka a musela projevit dobrou fyzickou zdatnost, jelikoz Sparta
potiebovala z vojenskych diivodl silné Zeny k obrané mésta v ptipad€ neptitomnosti muza.
Spartané také potfebovali v Zendch vidét silné matky, jez budou vychovavat jesté silnéjsi

déti predstavujici slibnou budoucnost. (Kalasova, 2010, online)

Ve stiedoveku bylo respektovano vedouci postaveni muze v roding. Otcové museli

rodinu zabezpecit a postarat se o ni. Nejvyssi autoritou vSak byla cirkev.

Zménami v nahliZzeni na ¢lovéka je renesance vyznamnym zlomem v dé&jinach otcovstvi.
Odpoutani od nabozenstvi a Sir§i zaméteni na jedince vedlo 1 k upravé obrazu otce. Otec
byl nepochybné hlavou rodiny. Otec pracoval vétSinou pobliZ svého domova, a to hlavné v
zemedelské sféfe. Také femeslo mohl provozovat piimo doma. V kazdém piipad¢ to
znamenalo, Ze spoustu Casu travil se svymi détmi, které ucil své praci a které mu poté
pomdahaly. Mohl se tak podilet na jejich vychové. Synové postupné zacali otce v jeho
¢innostech napodobovat a prebirali jeho femeslo, ale pfedevsim si osvojili 1 jeho zplsoby
mysleni a otce povazovali za pevny vzor. Od otce se ¢ekalo, ze bude jistym bodem ve

vychové€ déti a Ze je ma pfipravit na Zivot a dohlizet na jejich spravny moralni vyvoj.

V obdobi 17. az 18. stoleti muzi svou absolutni moc pon¢kud ztraceli, ale jeste stale bylo
na né€ nahlizeno jako na hlavu rodiny, kterou materialn€ zajist'uji. Jenze muzi zaméstnani

jako délnici, kteti pracovali 12 az 14 hodin 6 dni v tydnu, doma velmi nepobyli.

V 19. stoleti byl otec stale hlavou rodiny a rozhodoval o vétSin€ rodinnych zalezitosti. V

ptipadé malo Castého rozvodu dostal do péce déti prave otec.

Béhem 1. svétové valky bylo mnoho muzi na frontach, a tak se otcovské role musely

ujmout matky. Syn se jiz v mladém véku stal ,,hlavou rodiny* a otec byl ¢asto opomenut.

Obraz otce zasazeného krizi 30. let nevypadal pfili§ radostné. Znaky tehdejsi spolecnosti
byly Castd bida, zatrpklost, rezignace a unik muzi k alkoholu. Po druhé svétové vélce

ptestal byt otec upfednostnén soudem, jakmile rozhodoval o péci o déti po rozvodu.

Nastaly socialismus pienesl fadu bezpravi. Zadosti o interrupce byly posuzovany
komisemi a byly vétSinou zamitnuty. To mélo zésadni vliv na psychiku i pozd¢€jsi vychovu
z pocatku nechténého ditéte. Za totalitniho rezimu mnoho rodin trpélo ztratou majetku
znarodnénim. Lidé, ktefi nahlas nesouhlasili s reZimem, brzy ztratili svd zaméstnani a byli
pod dohledem. Tyto problémy nebyly pouze soukromou zalezitosti dohlizeného, ale

ovliviiovaly 1 celou jeho rodinu. Détem byla upfena studia, anebo jim bylo umoZnéno
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studovat vyhradné jeden urcity obor. Dusledkem byvaly Casto vyc¢itky déti vici rodicim.
Mnozi otcové se tedy uchylili ke vstupu do komunistické strany ve snaze zajistit svym

potomkum lepsi budoucnost. (Novak, 2013, s. 18 - 23)

2.1 Ritualy: chlapec muZem

Ritudly vzdy pattfily do lidské spolecnosti. Byly projevem kulturnich hodnot a
zaclenéni Clov€ka. Ritudly byly Casto i1 zplisobem, jak se spojit se svymi predky, a byly
vétsSinou jakymsi pfechodem z jedné faze zivota do druhé. V nasi kultufe se tyto zmény
pomoci n¢jakého ritudlu nijak neprojevuji, 1 kdyz uspesné slozeni maturitni zkouSky
povazujeme za plnohodnotny ptfechod chlapce do dospélosti. V jistych kulturach vsak pro
tento pfechod maji urcen ritudl, ktery musi kazdy chlapec absolvovat bez vyjimek. Mnohé
ritudly, které jsou provadény za cilem zrozeni pravého muze, zlstavaji zivé dodnes a jsou
vlastni hlavné domorodym kmentim, jsou u nich vykonavany od nepaméti, jsou striktné
dodrzovéany a maji pro danou spolecnost velmi podstatny vyznam. Na nas, ktefi Zijeme v
moderni spolecnosti, ritudly domorodych kment pisobi jako néco surového a
nebezpecného. Jestlize vSak stat se muzem znamena pro tyto kmeny dostat se na vrchol

zivota, piechod takovy byt musi. (Skalickova, 2016, online)

Naptiklad kmen Sambia z Papuy Nové Guiney vyznava ritudl, ktery je zapocat jiz v
7 letech kazdého chlapce. V tomto obdobi je chlapec odveden od své matky a zbytek
détského Zzivota stravi ve vyhradné¢ muzské spolecnosti, v niz jsou provadény pro nas
nepochopitelné ritualy. Chlapec naptiklad musi podstoupit surové bicovani a biti, které ho
ma piipravit na drdhu neohrozeného bojovnika. Uprostied jizniho Pacifiku pfebyva kmen
Vanuatti, jehoZ ritual jménem naghol spociva v uvdzani smotanych Slahount vinné révy
kolem kotnikii a skakani po hlavé dold z 31 metri vysoké dievéné véze. Spatny odhad
délky provazu muze mit za nasledek vazné poranéni, nebo dokonce smrt, muz tedy musi
byt velmi statecny. Jestlize toto zvladne, kmen ho pfijme a zacleni jako muze. Bolestivy
ritudl podstupuji domorodci Mardudjara Zijici Australii. Ritudl spocivd ze dvou Casti.
Béhem té prvni chlapec lezi u ohné, kolem néjz tan¢i a zpiva skupinka domorodcii. V
prabéhu obtadu je chlapec obfezan a poté musi snist svou vlastni pfedkozku. V druhé ¢asti
ritualu je do hochovy mocové trubice vstréena tenka dievéna ty¢ a jiny muz provede fez na
spodni stran¢ penisu. Poté hoch stoji nad ohném, do kterého nechava kapat svou krev.
Potvrdi tak sviij ptechod do dospélosti. Po tomto ritudlu provadi kazdy muz své potieby v

podiepu. V brazilském kmenu Satere-Mawe skladaji chlapci zkousku dospélosti tak, ze si
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nechaji postipat ruce od obfich mravenct Paraponera clavata. Tito mravenci jsou az 25
milimetr velci a jejich jed se podoba jedu Stiru. Novici strkaji ruce do rukavic s témito
mravenci a museji takto vydrzet 10 minut v naprostém klidu. Stav, ktery propukne po
vytdhnuti rukou z rukavic, se stale vice zhorSuje. Intoxikace se projevuje tfesem, svijenim,
kieCemi, ztuhlosti obliceje, otoky a ohromnou bolesti. Jestlize toto vSechno chlapec

ptezije, kmen ho mliZe pfivitat mezi dospélé. (Dvotakova, 2014, online)

Na chlapce z etiopského kmene Hamar ¢eka ritual, béhem kterého musi podstoupit
bicovani bez Zadného projevu vzdoru nebo bolesti. Je-li chlapec Usp&$ny, musi zdolat

prekazku sloZzenou z nékolika krav. Nespadne-li ani jednou, uspél.

Na severovychod¢ Ameriky Ziji Algokinové, indiansky kmen. Naplni jeho ritudlu
pro dospivajici chlapce jsou unos na opusténé misto, spoutani a podani durmanu, coz je
jedovatd, psychotropni latka, kterd v malém mnozZstvi navozuje delirium. Zamérem je, aby
jinosi zapomnéli na vie z détstvi a pokracovali jiZ jen jako pravi muzi. Uginek ritualu je
poté ovéfen kladenim dotazii, a jestlize si chlapec vzpomene na cokoli ze své minulosti,

ritudl je zopakovan.

To, ¢im by mél chlapec projit, musi vyzadovat jeho statecnost, chlapec musi umét
podstoupit riziko a ptekonat je. Nemélo by to byt snadné. Je nutné, aby u tohoto zrodu byla
pritomna spole¢nost, ve které zije, aby vidéla jeho pferod v muze a aby se k nému poté tak
i chovala. Ritudly u domorodych kmeni jsou ve znameni krve a bolesti. Pro chlapce s
téchto komunit je to vSak cesta k pfeziti ve spolecnosti a k distojné budoucnosti.

(Skalickova, 2016, online)
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3 PSYCHICKY VYVOJ MUZE

Psychologickym vyvojem muzi, ale i Zen se zaobiralo mnoho odborniki a ti poté

piedkladali rizné nazory a teorie, pomoci kterych chtéli vysvétlit sled stadii vyvoje.

3.1 Psychosexualni vyvoj podle Sigmunda Freuda

Nejznaméjsim autorem teorie psychosexualniho vyvoje ¢lovéka je rakousky 1ékat a

psycholog, zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud. Byl piesvédCen, ze principem

psychického vyvoje je vyvoj libida. Dle Freuda totiz ¢lovék najde pocit blaha a slasti v

pribéhu svého vyvoje na riznych casti téla. Jednotlivé faze jsou urceny podle

pfevazujiciho zpusobu nabyvani slasti: ordlni, andlni, falicka, latentni a genitalni.

(Vagnerova, 2012)

Freudova teorie psychosexudlniho vyvoje ma 5 stadii:

1. stadium vyvoje — oralni faze: od narozeni do 12. az 18. mé&sice. Zdrojem slasti
v této dob¢ jsou usta, jimiz kojenec pfijima potravu, €ili saje z matcina prsu (,,na
zenskych prsech se setkavaji laska a hlad®, S. Freud, 1900). (Ratislavova, 2008, s.
11) Pomoci ust je kojenec v kontaktu s matkou a jinymi predméty kolem sebe,
,»poznava svét”“. V tomto obdobi se vytvaii model osvojovani a formuji se prvotni

vztahy. Zakladnim vztahem v tomto stddiu vyvoje je vztah k matce. (Kohoutek,

2010)

2. stadium vyvoje — andlni faze: od 12. az 18 mésice do 36. mésice. V tomto
obdobi jsou ptuvodem slasti vyméSovaci procesy. Dit¢é se uci kontrolovat
zadrzovani, vyprazdiiovani a uvoliiovani stolice a poprvé se setkava s rodiCovskym
omezovanim této aktivity. Dité si vytvaii schopnost manipulace a sebekontroly.

(Cherry, 2016, vlastni preklad)

3. stadium vyvoje — falicka faze (falus = oznaceni pro muzsky pohlavni ud): vék
ditéte mezi 3. a 6. rokem. Zdroj blaha v této dob¢ predstavuje oblast genitalii. Dle
Freuda zéavisi chapani odliSnosti pohlavi u déti hlavné na tom, zda vlastni, nebo
nevlastni penis. Rika, Ze pfitomnost nebo absence penisu nepfedstavuje jen
anatomickou rozdilnost, ale je to pfedevsim jeho symbolicka dulezitost. U déti se
vytvareji platonické vztahy k rodi¢im opa¢ného pohlavi a pocity zasti a rivality k
rodicim stejného pohlavi. U mladych chlapcti se ve spojitosti s tim pry muze

objevovat Oidipliv komplex. Je to ndpodoba vztahli utvarenych mezi syny a rodici
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jako v antickych bgjich. Oidiptiv komplex pochazi z baje o Oidipovi, ktery zabil
svého otce a uzavtel siatek se svou matkou. Syn se v pritbéhu separace vzdaluje od
matky a za¢ind vnimat roli i druhého rodice. Syn ma pocit, Ze musi s otcem o
matku bojovat, citi se ohroZen, protoze otec je neuprosny, tvrdy a vyzaduje mnoho.
Syn otce nesnasi, ale zaroven citi obavu z otcova trestu — kastrace. Chlapec matku
miluje, chce byt k ni laskavy, chranit ji a zavidi otci jeho blizky vztah k matce.
Diky kastracni uzkosti chlapec odmitne incestni vztah, pfemiize své nendvistné
pocity vici otci a identifikuje se s nim. U divek se popisuje Elektfin komplex, coz
je neuvédomély eroticky vztah dcery k otci. Elektfin komplex vypravi o divéinych
pocitech znevyhodnéni v porovnéni s chlapcem, protoze mu zavidi jeho penis.
Divka se odklani od matky a zacina vic¢i ni pocitovat nendvist, protoze prave
matka dovolila, aby divka neméla penis. Pfilne ke svému otci, protoZe je
vlastnikem tak obdivovaného orgénu, a chce s nim mit i dité. Divka nakonec ptijde
na to, Ze je uskute¢néni tohoto imyslu nerealné, a identifikuje se s matkou. Svoji
nalezitou pohlavni roli v kultufe naléza dit¢ diky identifikace s rodicem stejného
pohlavi. Soucasné vznika superego. Dité tak ziskd nazory a normy piejaté od rodict

a jejich nedodrzeni zpasobuje pocit provinéni. (Mahler, 2013)

e 4. stadium vyvoje — latentni faze: doba od 5 az 6 let do pocatku pubescence. Toto
obdobi je pomérné klidné a stalé. Déti se zamétuji hlavné na zajmové Cinnosti a na
své ulohy ve Skole. U¢i se kulturnim hodnotam a moralce. (Cherry, 2016, vlastni

pieklad)

Této fazi S. Freud nevénuje mnoho pozornosti, jelikoz se pry neprojevuje vyvoj libida.

(Kohoutek, 2010)

e 5. stadium vyvoje — genitalni faze: V obdobi puberty nastava opétovné vzkiiSeni
slasti zaméfené na genitalie. Forma, kterou je slast ziskdvana, se méni. Nejdiive se
tyka hlavné provozovani erotické autostimulace a az po navazovani blizsich vztahti

s jinymi lidmi mohou tyto poméry nabyt sexudlniho razu. (Vagnerova, 2012, s. 35)

Freudova teorie psychosexudlniho vyvoje byla velmi prospé$na hlavné proto, ze
poukazala na dulezitost ¢asného obdobi pro dalsi psychicky vyvoj osobnosti. (Vagnerova,
2012, s. 35) Tato teorie vSak byla také zkritizovana za svou jednostrannost a velky diiraz na

sexualni pud. (Ratislavova, 2008, s. 11)
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3.2 Vyvoj k muzstvi podle PonéSického

Obdobn¢ jako divky i chlapci se identifikuji z velké ¢asti s tim, kdo se o né jako
prvni stard, ponejvice je to matka. Uceni je nejprve napodobou, vciténim a i1 prebiranim
vSeho od matky. Toto uceni spada do symbiotického a stale jeSté naivniho chovani viici

matce.

Identifikace je odpovéd’ na separaci (coz probihd jiz od narozeni). Dité je od
zacatku svého vyvoje pod vlivem tzv. instrumentalniho ueni, to znamena, ze je utvaieno
zavrhovanim a pfijimanim jeho chovani okolim. Okoli ma vic¢i ditéti jistd ocekavani,
rodic¢e pfedpokladaji, co je pro jejich dit€¢ vhodné, ale to mu dava velmi maly prostor k
sebeutvareni. Tato oCekavani dité vytusi a podle toho se chova, takze kdyz se budeme
chovat k ditéti jako k chlapci, bude se i jako chlapec poté chovat. NaSe postoje a reakce k
nému, které formuji jeho chlapeckou identitu, mohou byt védomé i nevédomé. Chlapec se
poté snazi zprostit prvotni zenské identifikace, protoZe usiluje o nastoleni identity muzské
a ma obavy o ustrnuti na Zenské Grovni. JelikoZ je muzska identita druhotnd, je o0 mnoho
kieh¢i nez identita zenskd. Muzi maji tendenci si cely zivot své muzstvi dokazovat, proto
nachdzeji zalibeni v silnych autech, rvackach nebo soutézivosti v zaméstnani. Maji touhu

zmocnit se politického svéta.

Muzi se snazi ovladat i svou zenskou sféru, potiebuji ji mit pod kontrolou. Jiz u
mladych chlapct je na pfipadné hol¢i¢i chovani nahlizeno jako na néco abnormaélniho,
ostatni déti se jim smé&ji, chlapci se seskupuji do party a brani se zenskému prvku. Cim
siln¢j8i je potlaceni Zenské slozky uvniti chlapcti, tim vétsi je strach z jejiho mozného
projeveni. Snazi se zkratka obétovat vSe, co mélo spojitost s Zenstvim — schopnost hluboce
se vcit'ovat, zaobirani se svym vlastnim dusevnim zivotem, pfiznani své citlivosti, touha po
n&zné lasce... Potladenim téchto schopnosti viak nedochazi k jejich odstranéni. Cim vice si
néco odmitame pripoustét a branime se tomu, tim mén€ mame Sanci to zpracovat a tim vice
je zifejmé, Ze se to objevi jinde, v jinou dobu a v odlisné podobe. Muz se snazi o piesilu
nad Zenstvim hlavné ve sféfe moci a inteligence, ovSem doma se adaptoval na Zensky
element. Existuje mnoho ptipadd, kdy jsou uspéSni muzi doma ,,podpantoflaky*, anebo
nechaji o sebe peCovat, nechaji se oslovovat zdrobn€linami a jsou na své Zen¢ emocné
zavisli.

Z tohoto lze usuzovat, ze pro muze je separace od matky a individuace mnohem

leh¢i nez pro zeny. Muz Zenskou identifikaci potlacuje také o to vice, jakmile se vzorem

19



ztotoznéni stane otec. Stava se muzem jak tim, ze si zac¢ind uvédomovat svou chlapeckou
rozdilnost, tak tim, jakym zplsobem se k nému chova okoli. Diky postupné identifikaci s
otcem vzriista i otcova pozornost vii¢i synovi a zac¢inaji si navzajem vice rozumét. To vSe
pomaha k viditelné separaci a individuaci, kterou usnadfiuje 1 pohlavni rozdilnost mezi
synem a matkou. Dal$i u¢innou moc ma respekt matky vici synovi, ktery je vétsi nez ten,
ktery ma k dcefi. Je to dano tim, Ze dcera je pro matku ,,zensky piibuzna* a Ze si matka
mysli, Ze pfesné zna dcefiny potieby. Chlapec je pro matku zdroj néceho odlisSného a pro ni
neznamého, jeho potieby tak snadno odhadnout nedokaZe. Tato nejasnost zpiisobi, ze
synovi nechava vice volnosti ve vyvoji, hlavné v oblastech, které jsou pro ni castec¢né
nezndmé. Jsou to hlavné prvni ndznaky détské sexuality a agresivniho jednani. Matka
chlapecké chovani uznava a potvrzuje a to vytvaii silny a bezkonfliktni vztah matky a

syna. (Ponésicky, 2012, s. 62-68)

3.3 Teorie podle Nancy Chodorowové

Podle Chodorowové (1999) se muZzstvi u chlapce rozviji v rodiné, v niz hlavni roli
v péci o neho hraje matka, kdezto otec je do pée mén¢ zaclenén. Na vyvoj muze ma také
vliv spole¢nost, v niz je nerovnost pohlavi a muzska nadiazenost bézna. Chlapec vidi
muzstvi jako méné dosazitelné nez Zenstvi, jehoZz zdrojem je matka. Muzi také nejsou

kazdodenné tolik vyznamni, tudiz si je déti lehce idealizuji. (Chodorowova, 1999)

Podle Chodorowové si musi chlapec odepfit zavislost na matce, aby mohl
piimknout k né¢emu nezenskému. To je dle teorie diivodem, pro¢ maji muzi problémy s
vytvafenim vztaht. Pro muZe je dulezité hlavné byt tispéSny a vlastni mensi um porozumét
pocitim svym 1 jinym. Muzsk4 identita se vytvari separovanim, z toho divodu mohou
n¢kdy mit, pfi vzniku nového vztahu v dospélosti, pocit ohrozeni. (Ratislavova, 2008, s.

12)

V knize Psychoanalysis and the Sociology of Gender tvrdi Nancy Chodorowova, Ze
matefstvi plni Zenskou psychologickou potiebu pro vzajemnou blizkost. Chodorowova
také popisuje rozdily v mateiskych vztazich se syny a s dcerami. Uvadi, ze matky a jejich
synove jsou si velmi blizci a také na n€ nahliZeji jako na odlisné, protoze s nimi nesdileji ty
samé zkuSenosti jako s dcerami. Chodorowova tvrdi, ze dospé€li muzi, ktefi nejsou zvykli
na blizky vztah, nechavaji z toho diivodu matefstvi na Zenach. (Newman Metzl, 2016,

vlastni preklad)
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4 MUZ JAKO PARTNER TEHOTNE ZENY

Partnersky vztah prochdzi béhem téhotenstvi velkymi zménami. Po partnerovi je ze
strany t¢hotné Zeny vyzadovano velmi mnoho. T¢hotna partnerka potiebuje vice lasky,
povzbuzeni a také pocit, ze ji partner dostatecné podporuje. Jestlize si t€hotna Zena mysli,
Ze se ji tohoto dostavd méné, lehce ziska pocity strachu a uzkosti. Na partnera v tomto
obdobi ¢asto spadne mnoho pozadavkl. Ocekava se od ného, ze bude silny, ochranaisky,
pro partnerku jistotou a oporou a Ze bude schopen zajistit rodinu po vSech strankach. Ale
také jsou pozadavky takové, ze musi byt citlivy, nézny, starostlivy a svou partnerku plné

chépat a podporovat.

Neékdy je pro muze velmi tézké vyhovét a splnit vSechna ocekavani, i kdyz by si to
prali. Béhem téhotenstvi zazivd mnoho muzii pocity, se kterymi se ptespiiliS nechlubi.
Nemluvi o nich ani se svymi kamarady nebo partnerkou. U spousty muzi se mohou
projevit pochybnosti, zda jsou skutecné otci nenarozené¢ho ditéte (Ratislavova (2008)
udava, ze dle prizkumi z USA ma pry az 70 % muzl obavy, ze dité, které nosi jejich
partnerka, ve skute¢nosti neni jejich), nebo jestli vliibec zvladnou se otci stat. Nejsou si
jisti, zda se na dit¢ tési, nebo si spiSe uvédomuji, co vSechno dit€¢ s sebou piinese. Na
pocatku te€hotenstvi se u muzi mizeme setkat se stddiem Soku a popfeni. V této situaci se
mohou objevit psychické obranné mechanizmy jako naptiklad agrese nebo unik, nékteii se
1 uchyli k natlaku na Zenu s cilem dohnat ji k umélému ukonceni t€hotenstvi. K tomu se
mohou pfipojit obavy ze zavazkl, starosti nebo ztraty volnosti a nezavislosti. Muz musi
pfijmout novou Zzivotni roli, ale to neni vZdy snadné. Po této fazi se vétSinou dostavi
smifeni a vyrovnani se s nove nabytou roli otce. Na konci téhotenstvi se muzi mohou citit
vyfazeni z Casti Zivota partnerky, coZ miiZze mit za nasledek zarlivost, zavist nebo dojem
zbytecnosti. Proto je tfeba, aby se pokusil o splynuti se svou otcovskou roli, naptiklad byt
pfitomen na kontroladch u lékare, povidat si se svou partnerkou o ditéti, pomahat stavét
,hnizdo* nebo také spole¢né navstévovat predporodni kurzy, v nichz ma Sanci se setkat s

ostatnimi tatinky a sdilet spolu podobné¢ stesky. (Ratislavova, 2008, s. 46)

Dle Vagnerové (2007) je nezbytné, aby se zena s partnerem snazila podélit o
moznost sdilet a prozivat vyvoj a projevy ditéte, protoZe nastavajici otec potiebuje citit, ze
je pro svou rodinu vyznamny, potiebny, zodpovédny a Ze se téhotenstvi ti€astni.

Pted porodem mohou nastat pochybnosti, zda opravdu dokaze financné zabezpecit

rodinu, zda bude dobrym otcem, a mtize si zait uvédomovat, ¢eho vseho se bude muset
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vzdat. Jeho dosavadni zivot, pratelé, aktivity volného Casu i zvyky — to vSe jiz nebude

stejné.

Muzskou psychikou se vefejnost piiliS nezaobira, a tak se stava, ze piipadné
psychické problémy muzi uzaviraji v sobé a nefesi je. To mlize vyustit ve veétsi krizi v
partnerském vztahu tieba i hned po porodu. Aby bylo mozné ptedejit témto problémiim, je

dobré udrZovat vzdjemnou komunikaci a tolerovat vSechny moZné emoce partnera.

Nedavné vyzkumy prokézaly, ze se muz v prabchu téhotenstvi partnerky méni
nejen po psychické strance, ale i po té biologické. Hladiny muzského hormonu testosteronu
se u nastavajicich otcti totiz méni. V obdobi prvniho trimestru t€¢hotenstvi zlstavaji hladiny
testosteronu stalé a az poté klesaji. Ubytek pokracuje az do obdobi 3 mésicti po narozeni
ditéte. Nastavajici tatinkové méli o 30 % niz$i hladinu testosteronu nez muzi bezdétni.
Né&kteti mohou mit snizenou hladinu testosteronu po celou dobu t¢hotenstvi a nékterym

muze poklesnout az po porodu ditéte. (Ratislavova, 2008, s. 46)

4.1 Couvade syndrom

Pojem couvade znamy také jako ,,téhotenstvi muzi“ poprvé pouzil v roce 1865
britsky antropolog Edward B. Taylor, termin pochazi z francouzStiny a znamena
»pripravovat se* nebo ,,sedét na vejcich®. Syndrom popisuje situaci, kdy jinak zcela zdravy
nastavajici otec zacne pocitovat psychosomatické piiznaky spojené s téhotenstvim a
otcovy jednani a chovani se zméni. Symptomy se vyskytuji hlavné¢ ve druhém a tfetim
trimestru t€hotenstvi jeho partnerky, zahrnuji nevolnost, paleni Zahy, bolesti bficha,
nadymani, zmény chuti k jidlu, problémy s dychanim, boleni zubi, bolesti zad atd. Mezi
psychologické ptiznaky patii neklid, uzkost, snizené libido nebo deprese. (Hall-Flavin,

2016, vlastni preklad)

Piivod tohoto syndromu miiZze pochazet z rituala riznych kultur, jako je naptiklad
drzeni diety na Borneu, kde muzi jedi jen ryzi se soli. Ve Skotsku a v Irsku nosil otec ¢ést
obleceni své partnerky, aby pievzal dil jejich porodnich bolesti. Dalsi teorie se zaobiraji
napiiklad zarlivosti na t€hotenstvi, somatickym vyjadfenim uzkosti, zajisténim legitimity
ditéte nebo ambivalenci ve vztahu k manzelce. Pfi¢iny mohou byt 1 biologické (ptisobeni
snizené hladiny testosteronu a zvyseni hladiny prolaktinu). Vyskyt couvade syndromu je

vvvvvv

uzkostnych zen. Syndrom postihuje 11-35 % nastavajicich otcti a je témét vzdy docCasny a
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nezavazny. (Ratislavova, 2008, s. 47)

U nékterych ptirodnich narodii miizeme najit ritudl couvade jako zptsob odlakéani
zlych ducht, ktefi mohou napadnout matku po porodu. Rodici Zena idajné€ neprojevuje pii
porodu bolest a okamZité se po narozeni ditéte vrati ke své pfedeslé praci. Zatimco muz si
ve snaze odlakat zI¢ duchy rozdrasa kizi a predstird, ze je zranén a nemocen. (Konecna,

2011, s. 31)

23



5 PRITOMNOST MUZE U PORODU

V drivéjsich dobach byl porod pouze zenskou zalezitosti. Za Cast poroda pievazné
v domacim prostiedi byly pfitomny jen porodni baby, matky nebo jiné Zeny, které
pomahaly s prichodem ditéte na svét. Nastavajici tatinci vyckavali obvykle za dveimi,
anebo jen n¢kdy mohli byt i ptitomni. ,, Pritomnost manzelova poskytuje taktéz znacnou
ulevu obeéma stranam, miize pak manzel stati nebo sedeéti pri levé strané luzka, kdezto
druhou stranu zaujima babicka porodni. Jiné muzsti nemaji pri porodu byti pritomni*

(Kiizek, 1889, s. 114)

Po ptfesunu porodit do nemocnic byla také pfitomnost kohokoli jiného nez

zdravotnického personalu na porodnim séle zcela nemyslitelna.

,, Ve Francii jsou manzelé dokonce tak daleko, Ze na porodnickd oddéleni prichadzeji
spolecné a muzi pomdahaji svym manzelkam pri porodu. U nas sice tento zpiisob
nepovazujeme za nejvhodnéejsi, nebot' se pri tom poruSuje prisnd porodnicka hygiena
porodniho salu, a kromé toho si nase rodicky (podle vysledkii provedeného priizkumu)
takovou pomoc nepreji; presto se vSak o tomto francouzském zvyku zminujeme, nebot je

prikladem svrchované manzelské pozornosti*“ (Tr¢a, 1971, s. 84)

Nepredstavitelné byly i ndvstévy maminek na oddé¢leni v dobé Sestinedéli, proto
tatinci poprvé spatiili svého potomka jen zbézné na dalku z oteviené¢ho okna. Ke konci 90.
let se vSak zacala situace ménit a partnefi rodicich Zen se zacali objevovat na porodnich
salech jako doprovod pii porodu. Vibec prvni porod v Ceské republice, u kterého byl
pfitomen partner Zeny, se uskute¢nil ve znojemské nemocnici v roce 1984. (Tr¢a, 2004)
Dnes je jiz naprosto béznou zalezitosti, Ze si zena mize za doprovod na porodni sal zvolit,
kohokoli chce. Mtize to byt jeji matka, sestra, dula, ale nejcastéji je to prave jeji partner.

(Zemenova, 2011, online)

Je tieba fici, Ze ne kazdy muz je pii porodu partnerky pro ni tou pravou oporou a ne
vzdy je jeho pfitomnost pfinosnd. Vzdy jsou dulezit¢ muzovy diivody, pro¢ chce u porodu
byt a co od toho pfesné ocekava. Muz muze citit povinnost vici zené, kterd ho do tohoto
ukolu muze, ale nemusi premlouvat, mize to povazovat za obvyklou véc, protoze tak to
déla vétSina jeho kamarddi a znamych a on nechce vyc¢nivat nebo vypadat jako zbabélec.
Partner je nékdy i zvédav, co se pod dfive jen zenskou zalezitosti skryva. Také vSak mize
citit upfimné usili byt pro zenu oporou a spole¢né prozit narozeni ditéte. Existuje mnoho

postojii nahliZzejicich na téma partner u porodu. Tyto postoje sahaji od téch krajné
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zavrhujicich az po ty pln¢ souhlasné. OvSem pravé pozndni, jak funguji partnefi pii
porodu, muze odrazet jejich skutecny stav partnerského vztahu, miru intimity mezi nimi a 1
zpusob, jakym budou nastavajici rodiCe vychovavat a peCovat o svého potomka.

(Lébusova, 2016, online)

Péar by mél moznost partnera u porodu piredem prodiskutovat, partneti by si méli
navzajem fici, co kazdy upfimné chce a ocekava, a na zékladé toho urcit, zda partner bude
zenu doprovazet porodem, nebo zda jeho pfitomnost zcela vhodna neni. B€hem porodu
dopadé na Zenu mnoho negativnich vlivi, naptiklad strach, cizi prostfedi nebo bolest. Diky
partnerovi je mozné tyto vlivy omezit nebo odstranit, ale na druhou stranu se mize také
stat, ze pfitomnost partnera zptsobi jen zhorSeni situace. Na partnera v obdobi porodu totiz
také ptisobi vlivy, které na ného mohou mit negativni dopad. Je to naptiklad tlak, ktery je
na n¢ho veden spolecnosti a okolim. U porodu po otci pozadujeme jeho aktivitu, empatii a
podporu své rodici partnerce. Jenze muz v tu chvili také proziva strach, uzkost, zoufalstvi a
muze pozadovat podporu od okoli. Pro nékteré partnery mohou byt prevenci negativnich
pociti béhem porodu navstévy predporodnich kurzl jesté v dobé te€hotenstvi. Kurzy jsou
uréeny ke snaze odstrafiovat obavy a negativni pocity, které souviseji s porodem a

porodnimi bolestmi. (Surovcova, 2015, s. 14)

Aby byl muz dobrym partnerem u porodu, musi dbat na své zékladni potieby, jako
jsou napiiklad pitny rezim, strava, odpocinek atd. Muz vétSinou citi nejistotu a strach a
nékdy se stane, Ze nastavajici matka vnima pottebu mit svého partnera na blizku, vyzaduje
neustalou podporu, ale to mize byt pro né¢ho velmi stresujici a vyCerpavajici. Muzi ¢asto
také skryvaji strach o matku a dité a je pro né t€zké zachovat klid. Tyto pocity mohou
eskalovat a vyvinout se v izkost a ovlivnit vlastni priib¢h porodu. Muzi obvykle citi silnou
potfebu informovanosti o tom, co se pravé déje nebo se dit bude. Proto je nezbytné, aby
byl muz otevieny a nebal se porodni asistentky na cokoliv zeptat, poptipad¢€ ji pozadat o
pomoc pii pocitu uzkosti. Porodni sal je pro muze vétSinou cizim prostfedim. Pohled na
rodici partnerku miize byt stresujici. Muz vidi nékoho sobé velmi blizkého v neobvyklé
situaci. Zena se v této dobé méni, miize byt zoufala, zaZivat bolest a trpét. Partner miize
zazivat rozpolcenost, jelikoz si neni jist, co ma délat a jak pomoci. Premysli, jestli
neprekazi, kam se ma postavit, nebo jestli je po ném vibec néco pozadovano. Ukolem pro
partnera béhem porodu je zajistovat piijemné prostfedi, pomahat Zen¢ pfi jejich pranich a
hlavné se snazit odnést a pamatovat si jen ty pozitivni zazitky. (MarSikova, 2016, s. 21 -

22)
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5.1 Klady pfitomnosti muZze u porodu

Viceprezidentka Mezinarodni konfederace porodnich asistentek Debrah Lewis
mluvi o nezbytnosti pfitomnosti u porodu: ,,Studie prokdzaly, zZe pritomnost otcii pri
narozeni ditéte ma obrovsky dopad na jeho Zivot. I predcasné narozené deti pribyvaji na

vaze diky pritomnosti otce mnohem rychleji. “ (ICM, 2014)

Odbornici tikaji, Ze pritomnost otce u porodu ulehcuje jak porody fyziologické, u
nichz nenastavaji komplikace, tak porody komplikované, partner totiz zastava funkci
podpory Zeny. Muz Zenu motivuje a uklidituje. Nékdy byva i mluv¢im Zeny, kdyZ je zrovna
ponoiena do sebe, soustiedi se na porod a neni v tu chvili schopna pln¢ se zdravotnickym
personalem nebo s rodinou komunikovat. Muz zajiSt'uje pocit jistoty a bezpeci, Zena nema
pocit, Ze je v tom sama. Pomoci masaze a zménou polohy partnerky miize muz zmiriiovat
porodni bolesti. Nastavajici otec také asistuje zen¢, snazi se zajiStovat jeji potteby, které
ma (omyvat ji, pomdhat pii chizi apod.). Poméha s utvofenim piijemného prostiedi
napiiklad prostfednictvim hudby, aromaterapie nebo sledovanim oblibené¢ho filmu. Dalsi
kladny divod pfitomnosti muze na porodnim sdle je posilnéni vztahu mezi nim a jeho
partnerkou. Pfi porodu se nerodi jen dite, ale 1 matka a otec a spolu se stavaji rodici. Porod
jejich spole¢ného ditéte je dalsim zdolanym meznikem jejich vztahu a otec by u této
udalosti nemél chybét. Snad nejvétsi pozitivni véci pro otce je moznost ¢asného kontaktu s

jeho pravé narozenym ditétem. (Surovcova, 2015, s. 15)

,, Odménou toho, zZe budete u porodu, neni to, Ze uvidite, jak se rodi deti, ale prvni kontakt s
vasim potomkem. Kdyz vase prvni dite otevie oci, nadechne se, nebo vam chytne ruku par
minut po porodu, to jsou zazitky i pocity, které ve vas i vasem potomkovi navzdy zistanou.
Byl to nepopsatelny pocit a zazitek, ktery ve mné hluboko ziistane. Své manzelce jsem byl
behem jejiho porodu oporou a osobné si nedovedu predstavit, Ze bych umysiné chybél u

dalstho porodu, bude-li v budoucnu néjaky. “ (jeden z otcti, Liga otevienych muzt, 2016)

5.2 Zapory pritomnosti muZe u porodu

Ne kazdy muz je pro pribéh porodu piinosem. Je skupina typli muzi, u nichZ neni
vhodné, aby byli na porodnim sale pfitomni. Muzi uzkostlivi, u kterych se projevuje
pfiliSnd upovidanost ve snaze zakryt svou nervozitu, mohou Zeny rusit pii koncentrovani se
na porod. Neblahy vliv na priitbéh porodu mohou mit muzi ptehnané protektivni, ktefi

neustale hlidaji svoji partnerku. Takovy partner se nezajimé a nereaguje na potieby Zeny,
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pouze je predpovida, ale neni schopen ji vénovat dostate¢ny klid, k porodu tolik pottebny.
Nekteré muze muze jejich partnerka vykolejit svym zménénym chovanim. Nastavajici otec
doposud nevid¢l svou Zenu v takovém stavu a to u ného muze vyvolat strach a stres, ktery

poté na svou partnerku piendsi. (Odent, 2011, str. 67-68)

Ur¢ité zazitky z priabéhu porodu mohou u slabsich jedincii v pozd¢€jsi dobé vyustit v
psychické trauma, které je nutné vzapéti feSit. Muzi mohou pocit'ovat beznadéj, coz mize
byt disledkem pocitu neschopnosti své partnerce pomoci a podpofit ji. U labilnéjSich otcti
mize jejich zadzitek u porodu skoncit kolapsem, nebot’ ne kazdy muz vydrzi vSechny
ukony, které se u porodu vyskytuji a vykonavaji. Dal§im zaporem piitomnosti muze je jeho
pfipadnd pozdéjSi sexudlni zdrzenlivost nebo rtzné poruchy, které mohou narusit
partnersky zivot. V piipadé€, ze muz v pribéhu minulého porodu zazil n¢jaky nepiijemny,
nebo az stresujici zazitek, je vysoké riziko, ze nebude u porodu schopen plnit svou roli a
nebude dostate¢né podporovat svou partnerku (kdyz naptiklad na naléhani partnerky svoli,

ze bude u porodu ptitomen). (Surovcova, 2015, s. 15 - 16)

Pro tyto vSechny diivody je velice dualezité, aby k sob¢ byli partnefi upiimni a
otevieni, fekli si, co chtéji a jak si pribéh porodu piredstavuji. Je nezbytné, aby se

vzéjemné do niceho nenutili a byli tolerantni k potfebam a obavam toho druhého.

5.3 Role porodni asistentky

Ukolem porodni asistenty je napomahat k navozeni ptijemného prostiedi, v kterém
budou oba partnefi spokojeni a v némz je nic nebude zbyte¢né rusit. Asistentka je k
dispozici nejen Zené, ale i jejimu partnerovi, ktery se dostava do situace pro n¢ho zcela
neznamé. M¢la by byt pfipravena nastdvajicimu otci pomoci a poradit mu, co ma d¢lat, jak
zen¢ ulevovat od bolesti, co ma fikat a jak viibec nejlépe plnit svou roli na porodnim sale.
Porodni asistentka by méla v€as rozpoznat nezaddouci vlivy, at’ uz to jsou charakterové
vlastnosti partnera, které nejsou vhodné pro neruseny priubéh porodu, nebo jeho aktualni
psychicky stav, ktery pro Zenu také neni zddnym piinosem. Protoze jsou muzi hrdi jiz ve
své podstate, je pro n¢ velmi tézké uznat vlastni vysileni a pocit, ze jiz vice nezvladnou. A
je to praveé hlavné porodni asistentka, ktera mu vysvétli, ze uznat slabost neni prohrou a ze
je pro prubeh porodu lepsi, kdyz se napiiklad na moment vzdali, odpo€ine si a nacerpa sil

nutnych pro dalsi podporu své rodici partnerky.
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6 MUZ JAKO OTEC

Anglicky psychoanalytik John Bowlby prohlasoval, Ze je to pouze matka, kterd
zarucuje spravny vyvoj ditéte v normalniho a zdravého dospélého Cloveka. Byla to teorie
vazby vznikla jako nésledek vSeobecné predstavy, ze vztah matky a ditéte je nezastupitelny
a z velké ¢asti jej fidi pud. Pozdé€jsi vyzkumy vSak tuto teorii vyvratily a prokazaly, Ze i

otec je velmi podstatny, a to jiz v ¢asnych etapach zivota ditcte.

Dle Sulové jsou rozdily mezi vychovou matky a otce ziejmé. Matka napiiklad usiluje o to,
aby ditéti vénovala co nejvice nerusené pozornosti, s dit¢tem ma utvoienou spolecnou fec,
ktera je pro n€koho jiného jen obtizné srozumitelnd. Pti vyuziti této mluvy pii kontaktu s
otcem se dit¢ spiSe setkd s otcovym pozadavkem, aby to feklo jesté jednou a
srozumitelngji. Dit€¢ musi vynalozit vice usili k tomu, aby mu otec porozumél a poskytl mu
dostatek pozornosti. Otec tak dit¢ zacina piipravovat na komplikovanéjsi komunikaci s

neznamymi lidmi. (Postraneckd, 2015, online)

Otcové jsou dileziti pro psychickou vyrovnanost svych déti. Studie tikaji, ze je-li
otec laskavy, podporujici a dostatecné zapojen do vychovy svého ditéte, mize vyznamné
prispét jak k jeho kognitivnimu, jazykovému a socidlnimu rozvoji, tak k akademickym
uspéchiim, silné osobnosti a samostatnosti. Na§ prvotni vztah s otcem muze ovlivnit
vSsechny nase vztahy od détstvi az do smrti, zahrnujice ty pratelské, milenecké nebo
manzelské. Tyto brzké vzory vzniklé ovlivitovanim otcem jsou poté promitnuty do vSech
vztaht. Ovliviluji nejen vlastni piedstavy o tom, kdo jsme nebo jaky méame vztah k
ostatnim, ale také vyty€uji meze toho, co povazujeme za piijatelné a nasi lasky hodné.

Divky budou hledat muze, ktefi budou spliiovat pozadavky, jez se zformovaly
vlivem otcovského vzoru. Jestlize byl jejich otec hodny, milujici a vlidny, budou tudiz tyto
vlastnosti vyhleddvat u muzi. Budou patrat po téch vlastnostech, které znaji z détstvi,
protoze predpokladaji, Ze s nimi budou muzi umét zachazet.

Chlapci se naproti tomu snazi sami sebe utvaret podle vzoru otce. Hledaji otciv souhlas ve
vSem, co dé€laji, a kopiruji jeho chovani. Jestlize byl otec hruby, kontrolujici nebo
zneuzivajici ostatni, bude syn napodobovat jeho chovani. Bude-li milujici a podporujici,

syn bude chtit byt také jako on. (Gross, 2014, online)
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6.1 Otcové a dcery

., Jsou prvni laskou Zen jejich prvni partneri? Nikoliv. Jsou to otcové. Nikdo z muzii
udajné zeny nepredurci — neposili nebo nezrani — vic. “ (Labusova, 2014, online)

Nejnovejsi vyzkumy dokazaly velmi vyznamny vliv, ktery maji otcové na své
dcery. Divky dnes museji odolavat riznym ohroZzenim a otec mutze hrat roli ochrance.
Dnesnim ¢astym problémem u divek je pfedCasna sexualizace. Vlivem omezeného casu,
ktery divka travi se svou matkou, a tlakem médii se divky domnivaji, ze je nutné, aby byly
hubené, vyzyvavé a chlapcim télesné svolné (veék prvnich sexualnich zkuSenosti se snizil).
Mysli si, Ze to v§e musi byt, aby byly milovany a chvaleny. Zaujeti svym télem, vzhledem,
oblecenim a dietami mize zptisobit mnohdy nestésti. Divky nebyly nikdy tak moc zoufalé

a uzkostné, jako jsou dnes.

Pravé v této oblasti miZze otec mit velmi dlleZitou roli. Protoze je to rodic¢
odlisného pohlavi, stavd se pro divku ,,cvicnym muzem®. Jestlize si otec dcery jiz od
utlého veéku v§ima, projevuje ji lasku, vstficnost a ma zdjem o jeji byti, o to, jak probiha
jeji den, jak si hraje, a rad s ni travi ¢as, vzbudi to v dcefi dojem, Ze ona sama je kvalitni a
pozoruhodny Clovék. Otec, ktery si najde ¢as na traveni odpoledne s dcerou, ktery ji bere
na cesty, néco ji ukaze, nauci a ktery s ni rad travi ¢as, ji mize presvédc¢it o jeji inteligenci,
jedinecnosti a vSech pozitivnich vlastnostech, které ma. Je jiz potvrzeno, Ze otcliv zjem o
dceru je nejidedlnéjsi prevenci brzkého sexualniho zivota. Védomi toho, Ze ,,tata si o mné
mysli, Ze jsem bgjecnad®, je pro dévce tou nejdokonalejsi ochranou. (Biddulph, 2011, s.

169-170)

Matka je pro dceru piikladem nebo i konkurenci a méa podil na utvareni dcefiny
emociondlni identity. AvSak otec je dcefin idedl, od n¢ho se uc¢i o vztazich k dalSim
muzuam. Diky otci poznd muzské oblasti, jako jsou racionalita nebo vykonnost. Diky otci si
divka uvédomi cenu svého zenstvi a tvofi si pfedstavy o idealnim partnerovi. Otcové také

na své dcery plsobi ve smyslu orientace v kariéte. (Labusova, 2016)

,, Pred temer triceti lety zrealizovaly dve renomované americké pritkopnice novych pohledi
na souziti Zen a muzi, Margaret Hennigova a Anne Jardinova, tehdy ojedinély vyzkum
mezi pétadvacetiletymi Zenami, mimoradne uspésnymi v odpovédnych manazerskym
pozicich a subjektivné spokojenymi se svym zivotem. Kde maji uspéch a spokojenost
koreny, patralo se. Vysledky prekvapily svou jednoznacnosti: Naprostd vétsina z

oslovenych manazerek stravila detstvi v blizkosti laskyplného angazovaného otce, ktery s
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dcerkou travil hodné casu, zapojoval ji do muzskych aktivit (napr. rybareni ¢i lovu) a
podporoval ji v odvaze a priibojnosti... Otec je ziejmé nejdiilezZitéjSim muzem v zZivoté Zeny,

znél posléze zaver vyzkumu. ““ (Labusova, 2016, online)

6.2 Otcové a synové

Otcové vzdy ucili své syny urcité véci, ale az nyni vime, jak moc podstatné jsou.
Otec uci svého syna energicnosti, rozhodnosti, temperamentu, ale také hlavné bezpecnosti.
Toto lze vidét na oblibené Cinnosti chlapcti — zépaseni. Behem zapaseni se otec snaZzi
vSechny tyto dulezité vlastnosti malému chlapci vStipit: sebejisté zapasit, ale nezranit. Tato
disciplina je u chlapce velmi podstatnd, protoze az vyroste, bude nejspiSe mohutngjsi a
siln€j$i nez jeho pritelkyné nebo manzelka. Musi se umét vyrovnat s kritickym
hodnocenim, které mu vénuje s nejvetsi pravdépodobnosti jeho partnerka. Chlapec se
nauci, jak pfijimat kritiku, ale svou fyzickou silu k vyrovnani se s ni nepouzivat. Svou silu
se nauci korigovat diky otci, ktery mu nikdy neublizil a nedovolil mu ubliZzovat jinym.

(Biddulph, 2011, s. 171)

Otcové jsou mnohem vice nez jen dalsi dospéli v rodin€. Maji pozitivni vliv na své
déti, poskytuji ochranu, ekonomickou podporu a také muzské vzory. Jejich vychovny styl
je vyrazné odlisny od stylu matky a pravé tento rozdil je dilezity pro vyvoj ditéte. Otcové
totiz miluji své déti vice ,,nebezpecne”, protoze vychovavaji své déti drsnéji a pisobi
podpirné na jejich konkurenceschopnost. Také déti u¢i nezavislosti a podporuji riskovani,
coz je dulezité prave pro chlapce. Otcové zduraziuji ve vychoveé pravidla, spravedlnost a
poctivost, u¢i své syny objektivité a nasledkim dobra a zla. Pfipravuji syny na vyzvy
zivota a ukazuji jim respekt mezi pohlavimi: Jak spravny muz jedna se svou Zenou. Otcové
svym synum pomahaji najit hranice v partnerskych vztazich. U¢i je houzevnatosti,
poctivosti, vérnosti a vytrvalosti, a to naptiklad jen dodrzovanim vlastnich slibi. I chlapci
potiebuji lasku, nadklonnost, schvalovani a hlavné uznani. Otec by vyznam emoci svého

syna nemél bagatelizovat, naopak by jim mél umét porozumét. (Payleitner, 2010)

6.3 Zpracovani porodu: posttraumaticka stresova porucha

U nékterych tatinkt mohou désivé zéazitky z porodu zptisobit posttraumatickou
stresovou poruchu. Pojedndva o tom studie z Oxfordské univerzity. Zazitky otcii v této
studii zahrnovaly spatfeni velkého mnozstvi krve, strach o Zivot své partnerky a ditéte a

potieba dité umistit na jednotku intenzivni péce. Poporodni trauma neni nic nového. Studie
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ukazaly, ze az 34 % matek trapil néjaky typ traumatu a ze 9 % Zen prodéla
posttraumatickou stresovou poruchu, kterd vznikne nasledkem porodu. Problém je, Ze
zatimco o matku a dité se zajima spoustu lidi — Iékafi, rodina, ptatelé — vétSina
emocionalnich potfeb muze zlstavaji bez povSimnuti a feSeni. (Hays, 2016, vlastni

preklad)

Posttraumaticka stresova porucha je uzkostna porucha, kterd se objevuje do Sesti
meésictt od udalosti traumatického zazitku. Mohou to byt zivelné katastrofy, valka, mohou

to byt ptipady mensi zdvaznosti, jako jsou pfepadeni nebo autonehoda.

Porucha se vyznacuje opftovnym a vtiravym rozpomindnim a prozivanim stresujici
udalosti v podob¢ vzpominek nebo snl. Tyto vzpominky maji mnohdy formu ,,zableska*
(flashbackll). Poznamenany se poté obvykle vyhyba podnétim, které mu danou
nepiijemnou udalost pfipominaji. Vyhybaji se tedy podobnym zpravam, situacim, nebo
dokonce mistu, kde se piihoda odehrdla. Také jsou pfitomny alespon dva z téchto
symptomu: naruSeny spanek, poruchy soustfedéni, hypervigilita, podrazdénost ¢i navaly
hnévu nebo piehnané tlekové reakce. Nékdy se mohou objevit i pietrvavajici bolesti zad

nebo hlavy, buseni srdce nebo problémy s dychédnim. (Polach, 2015)

V oxfordské studii byli dotazovani muzi po zazitcich z porodt i akutnich cisarskych

fezli. Mnoho z nich travilo dobu porodu na nemocnic¢nich chodbach ve strachu o svou zenu
a dité. Jeden ftika: ,, Byl jsem jen postaven do kouta, zatimco se zdravotnicky personal
staral o mou Zenu, které museli provést akutni cisarsky rez. Byl jsem nervozni, nebyl tam
nikdo, kdo by mi vysvetlil, co se déje. Jen predpokladali, Ze budu v poradku, a nikdo se
neobtézoval zeptat se, jak to zvladam. Nikdo mi nenabidl pomoc.
Dalsi z dotazovanych odpovédél, ze se u ného po porodu objevuji flashbacky, jak se diva
pfes nemocni¢ni dvefe a na sale vidi placentu, kterd lezi na stole. ,, Nevédel jsem, co to
bylo. To byl nejvice traumaticky moment, protozZe jsem nevedel, jestli je dite zZive, nebo
mrtve. Poté prisly dvé sestry s prazdnym inkubadtorem, ale nic mi nerekly. To je ten
moment, ktery se mi neustadle objevuje v hlave. “ (Manning, 2013, vlastni preklad)

Vyzkumnik studie profesor Marian Knight tika: ,, Casto béhdme okolo matky ve

snaze zachranit ji Zivot, na otce ale zapominat nesmime. ““ (2016)

6.4 Otcovstvi v pozdéjsim véku

Dnes miizeme Casto vidét, ze si muzi, ktefi jsou pres 50 let stafi, pofizuji déti.

Mnohdy maji jiz dospélé potomky z prvniho manzelstvi a €asto jsou jejich vnoucata stejné
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stard, jako jejich nové dité. VétSinou je divodem pozdéjsiho otcovstvi vztah s mladsi
partnerkou, které¢ tikaji biologické hodiny. Bézna pfiCina oddéleni je také v touze

prodlouzeni si mladistvého a nezavislého obdobi bez starosti.

U Zen je problém, ze kvili menopauze mohou plodit déti pouze omezenou dobu. Muzi
vsak toto omezeni nemaji, nebot’ spermie se vytvareji i ve vysSsim veku. Proto se muzi

bézn¢ domnivaji, ze jejich plodnost nema zadné limity. Podle odbornikii je vSak kvalita

vvvvvv

vvvvvv

let se kazdy rok snizuje moznost poleti o 7 %. Castymi diivody jsou nadbytek stresu,

nepiizniva strava, ale také poSkozeni zevnimi faktory. (Pesek, 2013, online)

Dle tdajt serveru WebMD v 70. letech tvofili otcové starSi 35 let jen 15 % vSech

otcil. Dnes je jich 25 %. (Haubeck, 2017, vlastni pteklad)

V roce 2014 vysla studie v medicinském casopise JAMA psychiatry v USA, ktera
ukazuje procenta rizik pozdgjSiho otcovstvi. Vyzkum, ktery uskute€nila univerzita v
Indian¢ a Svédsky institut Karolinski na vzorku 2,6 milionu lidi, ukazal, ze muzi ve véku
45 let a vice nesou o mnoho vyssi riziko, Ze jejich déti budou néjakym zplisobem nemocné.
U spermatu starSich muzl je totiz vétsi pravdépodobnost, ze v ném vzniknou genetické
mutace. Jsou tak prokazany naptiklad az tfinactkrat Castéj$i vznik détské hyperaktivity a
dvakrat vétsi pravdépodobnost dusevnich poruch u déti. Také se zjistilo, Ze déti narozené
star§Sim otcim maji hor$i studijni vysledky a Ze snadnéji podlehnou drogdm a alkoholu.
Rovnéz je u téchto déti Castéjsi vyvoj autismu a mentalnich retardaci. (Gallagher, 2014,

vlastni pieklad)

Negativem pozd¢jsiho otcovstvi miize byt také nedostatecna schopnost stacit svym
potomkim napiiklad ve sportu nebo i na spole¢nych cestach. Star$i otec si také hlie
pripousti dospivani svych déti a reaguje na to ptehnanou péci. DalSim zaporem je stud
riziko smrti: Uvidi otec své dité¢ maturovat? Jak se vdadva nebo Zeni? Docké se viibec svého

vnoucete?

Mezi pozitiva otcovstvi v pozdéjsSim véku patii mozné zkuSenosti s vychovou déti z
piedeslého manzelstvi. Otcové také travi méné ¢asu sportovanim nebo realizovanim svych
konickl a vénuji se vice svym détem. StarSi muzi maji vice zodpovédnosti, nez méli jako

mladi. Jsou vétSinou finanéné€ zaopatieni, protoze jejich kariéra je vétSinou jiZ ukoncena a
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nyni maji vice ¢asu na svou rodinu. (Stuskova, 2011, online)

6.5 Nepritomnost otce ve vychové

Nekteti znalci mluvi o dnesni spolecnosti jako o ,,spolecnosti bez otcti*“. Otcové pry
nejsou piitomni v rodinach fyzicky, to znamena, Ze od rodiny zcela odesli, nebo chybéji
tak, Ze jsou pro Cleny rodiny emoc¢n¢ nepiistupni, zdrzuji se vétSinu ¢asu v zamestnani, a
kdyz se vrati domd, nechtéji byt ruseni. A protoze matky usiluji o poklidné rodinné vztahy,
tatinka se zastavaji a plni jeho pozadavky na pokoj od déti, zvétsuji tak uz velké vztahové

nedostatky mezi détmi a otcem. (Suchy, 2011, online)

Brett and Kate McKay (2015) uvadéji, ze v roce 1960 bylo pouze 10 % déti
vychovavano bez otce. Dnes je to 40 % déti.

»Matku si svobodné nevolime. Je zkratka s nami, od prvniho okamZiku naseho
Zivota. Setkani s otcem je prvnim setkanim s nékym, kdo nejsme my. A otec je prvni

svobodné zvoleny objekt nasi lasky v lidském Zivoté. “ (Rohr, 2002)

Vztah s otcem je pro déti opravdu velmi podstatny, a to jiz od jejich ran¢ho véku.
Dle prizkumu jiz od 2 mésict maji déti rozdilné reakce na mamu a tatu. Odbornici také
tikaji, ze se podle kvality vztahu mezi ditétem a otcem odviji socidlni dovednosti syna
nebo dcery. Jestlize otec projevuje Casto své emoce, dit€¢ se je tim snadnéji nauci
rozeznavat a poté je ve spolecnosti uzivat. V opaéném piipade u déti, které vyristaji bez
muzského prvku, se mohou objevovat slabiny ve vzniku socidlnich vazeb, tudiz i

neschopnost vytvofit pevny a fungujici partnersky vztah.

Nebezpeci pritomnosti pouze zenské vychovy je hlavné jednostrannost, neodtajnéni druhé
casti svéta. Smysl tkvi v dopliiovéani se: Otec uci dite, jak se prosadit, riskovat, a matka
ukazuje, jak se vyporadat s bolesti a nezdarem. Neni dulezitd pouze jedine¢nost obou
elementd, ale jejich spojeni. Svét bez otcli je naro¢néjsi pro chlapce nez pro divky. Dcera
se ma moznost s matkou v pribéhu vyvoje identifikovat, syn se musi od matky separovat a

identifikovat se s otcem, ale jak toto provést, kdyz tata chybi? (Suchy, 2011, online)

Narodni iniciativa pro otcovstvi ukazuje, jak miize neptitomnost otce ve vychove

ovlivnit budouci Zivot ditéte: Uvadi 4x vyssi riziko chudoby, Castéjs$i poruchy chovani,

vvvvvv
N 24

vvvvvv
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nakonec 1 2x vyS$$i riziko predcasného ukonCeni studia na stiedni Skole. (National

fatherhood initiative, 2016, online)
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PRAKTICKA CAST
7 ZPRACOVANI PRAKTICKE CASTI

7.1 Formulace problému

Role otce hraje neodmyslitelnou roli v Zivoté kazdého z nas. Otec uci, miluje,
povzbuzuje, chvali, vychovava, chrani a je velmi potiebny ve vychové ditéte, ackoli na
tuto skutecnost mnohdy neni kladen takovy diiraz. Muz musi urazit velmi dlouhou a nékdy
ne prili§ lehkou cestu k tomu, aby se otcem stal. Uz od dob svého détstvi, kdy pfijima
urCity vzor otcovstvi od vlastniho otce, se jeho pohled na tuto jeho moznou budouci roli
vyviji. Otéhotnéni partnerky vzdy piedstavuje zlom v jeho zivoté, stejné tak 1 narozeni jeho
ditéte. Je to Zivotni zména nejen pro partnerku, ktera se stdva matkou, ale i pro muze, ktery
se stavd otcem. Myslim si, Ze stoji za to, podivat se, co se déje v myslenkach muze
vyvijejiciho se v otce. Rozhodla jsem se, Ze ve své praci popisi tento vyvoj a mozné
problémy, jez se mohou naskytnout, krize, které 1ze, nebo nelze fesit, a také jaky vliv ma

otec na své déti. Co muz v tomto obdobi skute¢né proziva?

7.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je popsat prozivani muze na jeho cesté Cerstvymi

otcovskymi zkuSenostmi.
7.3 Dilci cile
Mezi mé dil¢i cile patii:

o Zjistit, jak ovliviluyji muze jejich otcové ve smyslu pfedavani muzskych a

otcovskych vzort a rad.
e Analyzovat psychické proZivani muZe po dobu t€hotenstvi své partnerky.
e Dozvédeét se, jaké pocity a potieby méa otec pti porodu svého ditcte.
e Popsat prozivani muze v obdobi raného otcovstvi.
7.4 Druh vyzkumu a vybér metodiky

Pro vyzkumnou ¢ast mé préace jsem si zvolila kvalitativni formu vyzkumu. Miovsky
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(2006) uvadi, ze tato forma umoznuje popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovatelnych
vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménli. Vyuziva k tomu nékolik principt. V
prvé fad¢ vyuziva princip jedineCnosti a neopakovatelnosti, ktery spo¢iva v tom, ze rizni
lidé mohou ur€ité fenomény vnimat velmi odli$né. Také vyuziva princip kontextudlnosti,
ktery zohlednuje fakt, ze jen malo zakonitosti v oblasti psychologie plati obecné. Vyuziva
také princip procesudlnosti a dynamiky, ktery souvisi s vyvojem zkoumaného fenoménu

¢ili jeho vzniku, rozvoje, prubéhu a piipadné zaniku.

7.5 Metoda

Vyzkum vykondavam metodou piipadové studie. Dle Hendla (2012, s. 102) je to
detailni studium jednoho ptipadu nebo nékolika malo ptipada. V ptipadové studii sbirdme
velké mnozstvi dat od jednoho nebo né€kolika malo jedinct. Cilem je zachyceni slozitosti
pfipadu, popsani vztaht v jejich celistvosti. Predpokladem je, ze dikladnym
prozkoumanim jednoho ptipadu 1épe porozumime jinym podobnym pfipadim. J& vytvoiim

2 osobni ptipadové studie.

7.6 Vybér pripadu

Pro mtj vyzkum vybirdm 2 muze, kteti museji splnit urcitd kritéria. Muzi museli
mit v dobé svého détstvi uréity muzsky vzor, ktery je ovliviioval alespon do jejich 15 let,
museli zit po boku své partnerky celé nebo alespoini vétSinu obdobi t¢hotenstvi, také museli
byt pfitomni u porodu svého ditéte. A nakonec ma pro vyzkum velky vyznam, kdyz muz

pusobi na své déti po dobu jejich vyvoje a ristu do jednoho roku ditéte.

7.7 Zpisob ziskavani informaci

Vyzkum vykonavam zpisobem rozhovoru pomoci ndvodu. Navod k rozhovoru
predstavuje seznam otdzek nebo témat, jez je nutné v ramci interview probrat. Tento navod
ma zajistit, ze se skutecné dostane na vSechny témata pro tazatele zajimava. Je na tazateli,
jakym zptsobem a v jakém potadi ziska informace, které osvétli dany problém. Zistava
mu i volnost pfizpisobovat formulace otdzek podle situace. Navod pomahd udrzet
zamétfeni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zéaroven uplatnit vlastni perspektivy a
zkusenosti. (Hendl, 2012, s. 174) Rovnéz budu informace ziskdvat pomoci pozorovani

respondenta a nejlépe i jeho rodiny.
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7.8 Organizace vyzkumu

K svému vyzkumu jsem vybrala 2 muze. Oba dva jsem jiz znala z minulosti pouze
povrchové a oba souhlasili se zaclenénim do mého vyzkumu. Kazdy je z odliSného
socialniho prostiedi a ma jiny styl vychovy i pohled na rodi¢ovstvi. Uskutecnila jsem s
nimi rozhovory v prostiedi jejich domova, abych navic méla moznost pozorovat interakce
v rodin€é. Nas rozhovor jsem nahravala na zdznamové zafizeni a do své prace jsem jej
zaznamenala. Pro nedostate¢nou hloubku odpovédi jsem respondenty oslovila jesté jednou,
a to pres e-mail, a poprosila je o podrobné¢jsi odpovédi na vybrané otazky. Vsechna
dilezita zjisténi rozebiram v diskuzi pro kazdy ptipad samostatné a poté bude ve velké

diskuzi prostor pro porovnani vypovédi obou respondentt.

Rozhovory se uskute¢nily v prosinci 2016, doplnéni ptes e-mail v tinoru 2017.
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7.9 Rozhovor ¢. 1

Anamnéza

Mym prvnim respondentem je FrantiSek. Je 42 let star a Zivi se jako plavcik. Ma

vvvvvv

domku, ktery jim vénovala Petfina babi¢ka. Maji velmi aktivni Zivotni styl. Velmi je bavi
behat maratony, chodit na tiury a provozovat vSemozné sporty a do vSech svych oblibenych
aktivit se snazi zasvécovat 1 déti. Maji celkem 4 déti. Jejich nejstarSimu synovi Vitkovi je
12 let, kdyz mu byly 3 roky, narodila se Stépanka, které je dnes 9 let, po dalsich tfech
letech pfisla na svét Eliska a nakonec se jim narodil syn Ota, kterému je 7 mésici.

Zajimavosti je, ze Eliska i Ota se narodili v domacim prostiedi.
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Jaky vztah jste mél se svym otcem? Jak moc se vam otec vénoval? TouZil jste po jeho
vétsi pozornosti?

Touzil jsem po jeho pozornosti, ale tata se mi moc nevénoval. J& jsem takova ta
putka domadci... Tata mé& tfeba nenaucil takovy ty muzsky prace. O nds se spi§ starala
maminka, ja bych fekl, ze umim spi§ ty zensky prace. Takze takovy to pfedani toho

muzskyho elementu mi chybi. Jestli je n€kdo praktik v nasi roding, tak je to moje Zena.

Jak jste si rozumél se svym otcem?

Ja myslim, ze to bylo v pohodé¢, v klidu, protoze tata moc ¢asto doma nebyl. Teprve
az kolem toho 15. roku, kdy si udélal firmu, a my jsme spolu n¢kolik let stravili ¢as docela
dost, tak teprve tam zacinal byt otec. Jinak mtj otec si vzal moji maminku a rozhodl se, ze
si udéld hned priamyslovku, takze moji mamince udélal 3 déti a Sel do Prahy si udélat skolu
a nic jiného ho nezajimalo. Mtj otec byl ke vS§emu z détského domova, takze také nem¢l

pofadné Zadny muzsky vzor.

Dal vam rady, které vyuzZiviate do dnes? Jaké?
Tata byl pracant, nedokézal se zastavit, pracoval od rdna do vecera. Co se ty¢e déti,

tak se u¢im spi§ od moji Zeny.

V ¢em chcete byt stejny jako vas otec?

Dobrej praktik. Prakti¢nost mi schazi.

Mate k jeho vychové néjaké pripominky?

Jsem liberalni. Jsou ale véci, kde by mohl zabrat. Nerad né¢koho kritizuju.

Piemyslel jste uz pi‘ed otéhotnénim vasi partnerky o otcovstvi?

Viibec jsem o tom nepiemyslel. Ja jsem hodné béhal a svoji energii, a opravdu bych
fekl, vybijel béhanim, atletikou. M1j sen byl, abych bé&hal n&jaky maratony, a na zensky a
na déti jsem vesmeés vibec nemyslel. Az potom, asi 2 roky pted prvnim ditétem, jsem délal
rehabilitaéniho pracovnika a tam to ¢lovek tak trochu piehodnoti, Zze Zivot neni jenom o
béhani, jo. Kdyz tam vidite ty konce ptibéhu téch lidi, tak zjisti, ze v tom zivoté je néco

trochu vic.
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TouZil jste se vZdy stat otcem, nebo byly i doby, kdy jste otcovstvi odmital?

Netouzil jsem nikdy.

Jaké pocity jste mél, kdyzZ jste premyslel o détech?

Zadné, viibec jsem na tim neptemejslel.

Byly vasSe déti planovany? Jestli ano, jak dlouho jste je s partnerkou planoval?

Tohle byla opravdu nehoda nebo nahoda. Prvni dité¢ nebylo viibec pldnovany. Dvé
déti poté byly planované, a to spis moji Zenou (smé&je se). Ctvrté dité bylo planovand
neplanované. Rikali jsme si, Ze aZ to pfijde, tak to pfijde, a na potrat rozhodné neptijdeme.

Ale ono kdyz se hadaji tfi déti, tak nemyslite na ¢tvrté (sméje se).

Vyskytly se u vas néjaké problémy s otéhotnénim?

Ne, Zadné.

Jak jste reagoval na zpravu, Ze budete otec?
V tomhle jsem v pohod¢, nevidél jsem v tom problém. Jako kdyz uz je to na svéte,

tak v pohodé, uz se s tim neda nic délat.

Jaké byly vaSe prvni pocity?
Jako to Ctvrté dite je opravdu zlaté, kouknéte se na néj. Je za odménu. Byl jsem v

pohod¢ vice neZ moje zena, ta to musela rozdychavat. J& jsem mél radost.

Jak jste se to dozvédél?
Dozvédél jsem se to o Stédry den, dostal jsem to v dopise pod stromeckem. A ja ho
mam jesté tady n€kde. Rozbalil jsem déarek a kromé¢ makovych buchet jsem tam mél jeste

tenhle dopis.

Uskuteénila u vas néjaka p¥iprava na téhotenstvi, porod nebo otcovstvi? Cerpal jste
informace z knih?

Cerpal jsem informace hlavné od manzelky. Na ten Gtvrtej porod jsem se
pfipravoval asi nejvic. Diky manzelce, knihdm a samoziejm& mam spoustu kamaradd,

ktery maji taky déti, takZze jsem néco veédel.
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NavStévovali jste s partnerkou predporodni kurz?

Jen u prvniho ditéte. TESili jsme se na néj, bylo to prvni dité, takze jsme neveédeli,
co nas ¢ekd. Také v t& dobé bylo méné zdroja, knizky, co byly, tak byly bud’ zahrani¢ni,
nebo z osmdesatych let, nedostali jsme se k néjakému obrazu, jak to vSechno chodi, takze
kurz nam pftiSel dost dulezity. Ale u téch dalSich, tam uz nam to pfipadalo zbytecny,

protoze uz jsme védéli, o co jde.

Vyhledal jste néjaké porodni priklady od piatel nebo jinych muzii?
Vyhledaval jsem mezi prateli, také jsem to probiral se spolupracovniky, ktefi mé

désili ohledné porodu doma.

Pochyboval jste, Ze nejste pripraven na otcovstvi?
J4 jsem nikdy nebyl pfipravenej. Nevim, jestli véfite v reinkarnaci, ale tohle mam

urcité z minulyho Zivota, Ze néco musim od¢init.

Zazili jste s partnerkou béhem téhotenstvi néjakou krizi? Jestli ano, proc¢?
My prozivame neustale krizi (smich). Velkou ne. Ale je pravda, Ze se obCas hadame
—1ited. Je to jen o banalitdch, pohadate se jen o blbostech a n¢kdy to vyusti v néco vétsiho.

Jsou to malickosti, ale ven to jit musi.

Napadlo vas nékdy, Ze byste svou partnerku opustil?
Myslenku mate potad, t€ se nezbavite, ale myslim si, Ze dalezitéjsi jsou Ciny. Nikdy
jsem nem¢l v ruce kufr a nechtél jsem opravdu pry¢. Ale myslenky tam jsou. Vylozené

bych nefekl o odchodu, ale spis odejit jen na chvili, odpocinout si, a pak se vratit.

Jak jste vnimal svou partnerku? Myslite si, Ze ve vas vidéla oporu?

To si nemyslim, ze by ve mn¢ méla oporu, ale jinak byla a je vyborna, protoze to,
co zvladla, bych tekl, Ze mam $§tésti. V téhle republice je deset miliond lidi a ona je jedna z
milionu, takze je v republice jen 10 takovych zenskych. Mam §tésti. Ale oporou, si myslim,
ze jsem nebyl. Hlavné pokud se jednd o ten porod doma, tak jen s n€kym, kdo tomu aspoi
trochu rozumi, a byl tady, kdyby se nahodou néco stalo. Protoze by nas uktizovali, kdyby
se fakt néco stalo, tak ja bych to odnesl jen z toho ditvodu, Ze jsem to dopustil. Pokud se
jednd o vniméni moji Zeny fyzicky, tak v potfadku, j4 mam biiska rad (smich). Petra za

téhotenstvi viibec netloustla, jen méla brisko.
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Jak jste se snazil zapojovat do véci téhotenstvi?

Ja se zapojoval kazdy den. Snazil jsem se a pofad se snazim, aby byl vSude
potadek, ale ono je to t&7ky, jo, s détma. Zenu jsem se snaZil podporovat, aby potad
behala, pokud se citila dobie, tak pro¢ by nesla. Také jsem hladil biisko a taky jsem

masiroval nohy (smich).

MEél jste negativni pocity? Jestli ano, jaké a proc¢?

Ze zacatku jsem se bal, ze je vSechny neuzivim. Ale poznal jsem, Ze moje Zena je
dobré ucetni, protoze neni dulezity, kolik vyd¢las, ale kolik utrati§. Nechce po mné, abych
chodil na brigady a tak, ale abych byl spi§ s détma. Ale ja bych byl nékdy radsi na té
brigad¢ (smich).

Pripravoval jste se néjak na porod svého ditéte?

Jen z knih. Chtél jsem se podivat na ty faze, co by se tfeba mohlo stat. Moje Zena
mi dala ptecist hovory s porodni babou. Také jsem hledat v 1ékaiském slovniku néco, tam
jsem ale spiSe vidél ty patologie, a taky mé& zaujaly ty Ctyfi fdze. VSude psali, Ze neni kam
spéchat. Posledni dit¢ se narodilo asi 12 dni po terminu, byl v pofadku, hejbal se, Pet’a byla
v pohodg. Viechno §lo piirozeng, jak ma jit. Rikal jsem si, Ze pfiroda vi, co déla, tak pro¢
to hrotit. Moje manzelka chtéla porodit doma. Zatimco ona méla tendenci to tajit, m¢ kdyz
se n€kdo zeptal, tak jsem tekl pravdu. Kupodivu ke mné se dostavaly ty negativni ohlasy, k
mé manzelce ne, ani od doktorii nebo jinych zndmych té¢hotnych zen. J4 jsem s porodem
doma nesouhlasil, nejsem doktor. Ja vesmes, 1 kdyz jsem plav¢ik a umim otevieny zranéni
osetiit, tak ale vnitini zranéni ja oSetiit nedovedu. Opravdu nevidim do d€lohy, jestli se tam
néco utrhlo nebo tak. Upozornoval jsem svoji Zenu, Ze miize vykrvacet, a mohl bych tady
zUstat sam se tfema détma. Neda se to zakdazat, jen jsem fekl svlij ndzor a tim to skoncilo.

Bylo to na ni, ale ja se bal.

Splnil porod vase ofekavani? Vzpominate na néj rad?

Vzpominam rad, bylo to pfijemny, ale jestli mizu byt intimni, tak mé to Gplné
zbavilo sexudlni chuti. Také jsem se bal, Ze se to nepovede, ze nebudu veédét, jestli mam
zachranovat malyho, nebo mamu. Peta véd€la presné, co méa d¢lat, ja jsem byl spis

pozorovatel.
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Chtél jste od zacatku byt u porodu a chtéla i partnerka, abyste byl pfitomen?
Nechaval jsem to na Zen&. Kdyby fekla, Ze nechce, abych tam byl, tak bych na tom

netrval. Myslim, si Ze porody jsou zalezitosti hlavné Zen.

PopiSte vas prozitek. Jak byste zpétné porod zhodnotil?

Moje Zena to zvladla vyborné. VSichni fikaji, ze jsme porodili, ale to porodila jen
Pet’a, ja byl jen na cumendu a jediny, co jsem udélal, bylo, ze jsem piesttihl siitiru a koukal
jsem, jak to vSechno §lo. Po psychické strance jsem mél strach. Nakonec jsem citil 1 tlevu,
ze vSechno dopadlo dobte. Choval jsem si syna, kdyz $la zena porodit placentu. Jinak byl u

maminky. J& myslim, Ze dit€¢ ma byt hlavné u matky.

Co jste citil k ditéti bezprostiedné po porodu?
Byl a je skvélej, kouknéte na néj. Je tplné¢ semiSovej. Co miizete cejtit k tomuhle
malymu tvorovi? To se jen sméjete. Byl jsem rad, Ze se nic nestalo. J4 myslim, Ze prvni rok

jsou prost¢ roztomili vSechny a pak uz to zacne zlobit.

Pocit’oval jste nejistotu?
Kdyz byl uz na svété, tak mate strach, aby to to dit¢ tady taky vydrzelo, ale vypada

to, ze je to silnej Clovicek.

Vénoval jste ditéti dostatek svého ¢asu? (Vyuzil jste rodicovskou dovolenou?)
Myslim, Ze ne, chtél bych daleko vic. Chodim do prace. Jemu se u mé ale ani moc
nelibi. On, kdyZ si miize vybrat, tak bud’ mama, nebo cizi Zenska (smich). Rodi¢ovskou

dovolenou jsem nevyuZil.

Zménil se po porodu néjakym zpiisobem vztah k vasi partnerce? Jak?
Zmeénil se tak, ze vidim, jak dospiva. Je to absolutné samostatna jednotka. Moje
Zena m& vubec nepotiebuje a to je holy fakt. Opravdu si poradi se v§im sama, a jak fikam:

Je to jedna z milionu.

Co pro vas znamena vychova ditéte?
Rehole. Ja kdyz pfijdu domd, tak nechapu, pro¢ mi Fikaji tato, pofad se necitim
otcem. Nevim, jestli to je tim, ze mi m¢l tata néco piedat, a neptedal, ale ja se potfad citim

na 20. (sm¢je se). Obcas mi chybi trochu té trpelivosti.
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Hledal jste nebo hledate v tomto ohledu néjakou pomoc? (knihy, internet, rodina)
Asi jo, j& jsem opravdu svym zalozenim kiestan, takZe ja bych hledal pomoc u

svych kamaradu, ktefi jsou kfestani.

Jste si védom rozdilu v pFistupu Zen a muzi k vychové? Jak se podle vas lisi?

TroSku se 1i8i. Peta nechava déti vic si hrat, ne Ze by se s nima neucila, to ne. Déti
jdou spi§ za mamou nez za tatou. Moje Zena nefe$i nepotfadek, hlavné Ze jsou déti
spokojeny a hrajou si. To ja feSim spiS vojenskym drilem (sméje se). Ne, ja si myslim, Ze
tatové jsou od toho hrani a rozvijet déti takto, mdmy musi myslet na povinnosti, aby byly

déti v¢as tam a tam. Doufam, Ze se alespon troSku néjak dopliujeme.

Védél jste, jaky typ otce chcete byt?

Otevieny. Pokud se ti néco nelibi, tak to prosté¢ fekni. Ale neni to uplné tak
jednoduché, protoze u déti zjist'uju, ze je teba byt trochu razantni, a nemam rad kiik, mam
rad klid, a u déti to potiebuje obcas pritvrdit. Chtél jsem mit volnost. A to se mi docela

dafi. Je to paradox mit Ctyfi déti a furt se cejtit volne;.

Mate-li dceru i syna, liSi se néjakym zpisobem vase vychova i pohled u rozdilnych
pohlavi?

J& myslim, ze je vychovame stejné. Moznd se ale trochu lisi v pfipominkach k
nepotadku. Holky jsou potadnéjsi. Nejstarsi syn to ma na haku, je hroznej bordelar, tak se

nékdy musi u néj trochu ptitvrdit.

Co byste uvital od komunitni porodni asistentky? Myslite si, Ze by méla pracovat i s
muzi?

Spi§ bych uvital porodni asistentku pifi porodu moji zeny. Po porodu porodni
asistentku nepottebuji. Stacilo mi, ze vSe v poradku dopadlo. Moje zena by ji zas ale brala

vSema deseti hlavné po porodu.

Pro nedostatecné odpovédi byly vzneseny na respondenta dalsi otdzky pres e-mail.

Jak byste popsal své psychické zmény od obdobi prvniho ditéte aZ po to posledni?
(Zlomové body: Jak vypadal vas postup vyvoje otce ve vas?)

Prvni dité pfislo na svét, kdyz mi bylo 30 let. V té dob& jsem mél potfad velky pocit
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svobody, d¢€lal jsem si, co jsem chtél, neptizpisoboval se druhym, mél jsem spoustu ¢asu
jen na sebe a své zajmy.

Druhé dité ve 32 letech, to uz jsem zacal citit potiebu trochu vice se zajimat, co se
d&je doma, vice pomahat jak s domdacnosti, tak se star§Sim synem, pomalu jsem si zvykal,
Ze na prvnim misté uz nebudu ja a mé potieby.

Zacal jsem citit také daleko vétSi odpoveédnost a strach, zda se dokdzeme postarat o
ob¢ déti, zda to zvladneme dobie finanné bez toho, abychom stradali. V t€¢ dob¢ jsem se
pokusil zmé&nit zaméstnani. Cas na mé zaliby byl stale mensi. Bud’ jsem byl v praci, nebo
hodné s rodinou. V té dob¢ jsem se vSak jest¢ domnival, Ze vic penéz je pieci jen lepsi, nez
vic Casu s rodinou, navic je daleko jednodu$si zab&hnout maraton, posekat travnik,
vymalovat mistnost nez se postarat o déti. Kdyby se tehdy naskytla pracovni pfilezitost,
ktera by znamenala ,,opustit rodinu (prdce mimo domov, mimo region), ale vyd¢lat si,
vzal bych to.

Nejvetsi zlom jsem pocitil v souvislosti s narozenim tietiho ditéte v 36 letech, to mi
zena oznamila, Ze se rozhodla porodit doma a ptevzit tak veskerou zodpovédnost na sebe.

Po porodu, kdyZz vSechno dopadlo dobie, jsem si opravdu oddychl. Trapily mé
myslenky, kdyby se néco pokazilo, nepovedlo, a ja zlstal na déti sam, oddychl jsem si a
vid€l jsem, jak miminko den za dnem roste, jak mu déla dobte blizkost rodiny, jak mu ke
Stésti staci tak malo. Pohlazeni, usmév. Zacal jsem si vazit Casu strdven¢ho doma i svého
volného casu, se kterym jsem pied léty plytval. Navic tehdy zavladla svétova financni
krize, nebyla prace a ja stravil s rodinou o dost vice Casu, zacalo mi to vyhovovat, vice
jsem pomahal 1 se starSimi détmi, zacal jsem se doma citit uzite¢ny a potiebny.

Po narozeni ¢tvrtého Clena rodiny ve 42 letech jako bych konecné uvidél, jak to
vSechno leti. Nejstar§imu synovi je dvandct let, uz mé tolik nepotiebuje, uz
nevyzaduje mou pfitomnost jako dfive. Zacal jsem si uvédomovat, Ze mam tieba uz
posledni Sanci uzit si détstvi nejmensiho ¢lena nasi rodiny. Ted’ mi ptipada, jako bych pied
tim mrhal Casem, poradné si star§i déti neuzil, kdyz byly malinké, mam potiebu to

napravit, uz vim, ze ¢as straveny s détmi ma tu nejvétsi cenu.

Ktery moment ve vasem Zivoté urcil vase otcovstvi? (Co z vas udélalo otce, kdy jste se
tak zacal citit?)

Potéd se jesté necitim jako otec, jen n€kdo, kdo se snaZzi pomoci svou piitomnosti
zen¢ a détem, ale kdyz o tom tak premyslim, tak zlomovy pro mne byl ptichod druhého

ditéte, v mych 32 letech. Do t€¢ doby jsem si d¢€lal, co jsem chtél, m¢l jsem spoustu Casu jen
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pro sebe, mimo zaméstndni jsem si dodélaval maturitu a stiale hodné béhal, ale v té dobé
jsem zacal citit potiebu byt 1 vice doma, vice se zapojovat a vice pomahat. Citil jsem, Ze
meé déti potfebuji jako otce. Tehdy jsem si zacal pomalu uvédomovat, ze na prvnim misté
nejsem jen ja a mé potieby, ale nase déti a spolecny €as s nimi. Uvédomil jsem si, Ze jsem
pro déti dalezity, ze je pro n¢€ dobré, kdyZ s nimi travim ¢as a stardm se o n¢.

Jak se zménil vas partnersky Zivot? (Hloubka vztahu: Jste si bliz§i, nebo naopak?
Jakym zpiisobem vztah zménily déti?)

Vztah k manzelce se z mého hlediska moc nezménil, potad je to ¢lovek, na kterého
se mohu kdykoli obratit. Komunikace je stile stejnd, ale hodné se to to¢i kolem déti,
respektive ¢im vic déti mame, tim vic se to kolem nich toc¢i. Vazim si toho, kolik casu a
usili vénuje zena détem. V néfem jsme si bliz8i a jinde zase vzdalenéjs$i, mame na sebe
totiz velmi mélo Casu, Zena je Casto unavenda a spise se u déti stfiddme. Ale spojuji nds 1
spolecné zajmy, které se netoCi jen kolem déti, jako napiiklad béhani a tiry, snazime se je
podnikat spolu, snazime se k nim pfivést 1 déti, ale 1 kdyz to neni mozné podnikat
spole¢né, tak si o tom mizeme alesponl spole¢né¢ povidat. Je to prosté didno Casem
straveného péci o déti, uz si tak ¢asto nepoviddme, netravime ¢as jen sami spolu, neni ¢as
na néznosti, a velmi mi to chybi a chtél bych, aby se toto vratilo. Ono ale skloubit trdveni
Casu s détmi, starat se n¢, chodit do prace a pak jesté travit ¢as jen sami o samoté¢ bez

unavy a nahlého usnuti, je docela tézké.

Zhodnot’te ¢as, ktery mate jen pro sebe. (Co délate?)

Bezdétny jsem mél spoustu ¢asu na sebe, na sport, knihy, filmy, videohry. Volného
¢asu jsem si moc nevazil. Byl jsem také nepofadny. Az s nastupem déti jsem si zacal vazit
kazdé volné chvilky, kterou mam pro sebe, a také jsem daleko vice zacal dbat na poradek.
Ve svém volném cCase tedy uklizim, myji nddobi, doprovazim déti na krouzky, zpivam si, €1
si Ctu sdm nebo s détmi, kdyz piijdou a chtéji se zapojit. A samoziejm¢é béham, trénuji,
ucastnim se bézeckych zavodil, vyrazim na tiru pésky, na kole, ale do téchto vSech aktivit
uz se postupné zapojujeme Casto také celd rodina. Vecer, kdyz déti i zena spi, dopfeji si rad

dokumenty v TV.
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PopiSte, jakym zpisobem vychovavate vase déti (Jak se liSi vychova dcer a synii,
zpusoby trestu, zpiisoby traveni ¢asu s nimi?).

Snazime se UpIn€ vyhnout fyzickému trestani, ale pouzivame tresty-zékazy, zakaz
TV pohadek, tabletu, také pouzivame rizné motivacni odmény, u starSich déti jsou to
odmeény 1 financni, to znamena, ze si vydelavaji své kapesné. Kazdé z naSich déti ma
z4jmovou ¢innost, na kterou pravidelné dochazi, snazime se je podporovat ve vytrvalosti,
podporovat v tom, co je bavi, ale ukazat, pokud je to v nasich silach, rizné¢ okruhy, kde by
se tfeba mohly najit, po ¢em jsme tfeba touzili jako mali my, ale neméli tu moZnost.
Snazime se jit détem hodné vlastnim ptikladem, to se tyka i naseho aktivniho Zivotniho
stylu. Moc nerozliSuji vychovu dcer a syni, spi$ se to 1i§i vékem. Nejmensi ma na starosti
pievazné zena, ta je ta hlavni osoba, ty starSi uz jsou zase samostatnéjsi a potiebuji svou
volnost a pocit samostatnosti. Je slozité skloubit z4jmy a potieby vice déti v riizném veku,
tak se o péci 1 hodn¢ délime a délime to pravé podle véku nebo podle z4jmu jednotlivych
déti, nikoli podle pohlavi. Snazime se détem urcit hranice, ale ne pfili§ tésné a ne

pedantsky stfezené.

Co byste chtél zménit? (vztah k manZelce, vice déti)

Chtél bych zménit zaméstnani tak, aby mé napliiovalo a zaroven dovolilo vénovat
se sobé, manzelce a celé rodiné, ale zaroven nas finanné zabezpecilo. Vice détem bych se
nebranil, ale za soucasné situace to neni jednoduché. Pfipadd mi, Ze promrhdm spoustu

Casu v préci, kde se navic necitim pfili§ uzitecny, potfebny jako napiiklad doma.

Jaké je vaSe prani? Jak si predstavujete budoucnost?

Chtel bych byt vice trpélivy, byt vice v klidu, kdyz se déti hadaji kvili
malickostem. Chtél bych mit vice aktivniho Casu pro sebe i jen se zenou, ale i s celou
rodinou, jezdit na vylety, béhat, obecné sportovat a hlavné do vSeho zapojovat 1 déti. Chtél
bych, aby déti ptijaly nas aktivni Zivotni styl za sviij, aby z nich vyrostli samostatni jedinci,
zadni ufiiukanci a zavislaci, aby méli v hlavé stale ty véci, které jsme je naucili, aby si v
dospélosti fekli, ze je rodi¢e dobie vychovali a dali jim do zivota to nejlepsi a ze budou
stejné vychovavat jednou i svoje déti. Chci jim prosté¢ vénovat to nejcennéjsi: lasku a
krasny détstvi. Dale bych chtél byt stale fit, zdravy i citit se uzite¢ny. Touzim také po vice

Casu straveného s manzelkou, protoze toho Casu, co jsme jen my dva, uZ moc neni.
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V ¢em by mohla porodni asistentka pomoci vim nebo muZim vSeobecné? (S ¢im,
myslite, by méli muZi problémy, se kterymi by se mohli, nebo i chtéli svérit porodni
asistence v obdobi téhotenstvi, porodu, poporodniho obdobi?)

Ponévadz jsem zaZil dva porody doma bez asistence porodni asistentky, tak bych si
ptal, aby porodni asistentka mohla byt pfitomna u kazdého porodu, i domaciho. Citil bych
se urcité o hodné klidn&jsi a jistéjsi, co se tyka bezpecnosti celého porodu, 1 zdravi zeny a
ditéte. Urc¢it¢ by mi pomohla moznost na cokoli se ji, jako zkuSené a nezaujaté osoby,
ohledné porodu zeptat pted, pii porodu i po ném. Ne, Ze bych své zen¢ nevéfil, ze to
nezvladne, ale kdyby byla pod dohledem jiné, zkusené, Zeny, byl bych klidnéjsi. Také si
myslim, Ze hodné muzi trapi béhem téhotenstvi mnoho véci, maji mnoho dotazi,
naptiklad jak se k své Zené chovat, co je pro ni nejlepsi, jak ji pochopit a jak naslouchat,
urcité¢ by otcové chtéli také poradit, jak mohou pomoci béhem porodu a i potom po
narozeni ditéte. Mnoho muzi se tfeba chce nékomu svétit, ale nevi komu, pied svou
manzelkou se muze stydét a pfed kamarady vypadat sméSné. I tohle misto by mohla
porodni asistentka zastoupit. Nékdy ¢lovéku pomtize i jen to, Ze to ze sebe dostane ven a

nékdo posloucha — a mize i poradit.

Obsahova analyza rozhovoru
e touha po otcovi pozornosti
e nedostate¢ny muzsky vzor
e touha byt prakticky a zru¢ny v muzskych ¢innostech
e pocatecni nepfitomnost myslenek na déti, poté velka nadklonnost k velké rodiné
e aktivni Zivotni styl
e velky pocit svobody pii prvnim ditéti
e po narozeni druhého ditéte vEétsi potieba pomahat s péci o déti
e pocit odpovédnosti a strachu z finan¢niho nedostatku
e prichod druhého ditéte jako zlom v psychice otce: nédhla potieba se zapojovat
e malo Casu na vlastni zaliby
e touha vice pracovat a vyd¢lat vice penéz na tkor ¢asu traveného s rodinou
e obavy z rozhodnuti Zeny pro porod tretiho ditéte v domacim prostiedi
e potieba vice Casu stravené¢ho s rodinou a pocit uzite¢nosti
e litost nad n¢kdejSim promrhanym ¢asem misto ¢asu prozitého s détmi
e touha jit svym détem ptikladem, co se tyCe aktivniho zivotniho stylu
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e potieba vice straveného Casu se svou zenou
e pfani mit k dispozici porodni asistentku pti domécich porodech i jako psychickou

oporu pro muze v obdobi t¢hotenstvi, porodu a také v dobé Cerstvého otcovstvi

Diskuze

Frantiskv vztah s otcem nebyl pfili§ viely. I kdyZ FrantiSek touzil po jeho vétsi
pozornosti, otec se mu presto prili§ nevénoval. Je mu lito, Ze ho tata nenaucil chlapskym
vécem, a tika, ze se to odrazi 1 do dne$ni doby, kdy je prakti¢nost hlavné v rukou jeho
zeny. Jeste kdyz byl Frantisek bezdétny, na skutecnost, ze by mohl mit nékdy v budoucnu
déti, nikdy nepomyslel. Jako svobodny Zil velmi aktivnim stylem, rad sportoval a Gi€astnil
se bézeckych maratontl, o coz se snazi i dnes, i1 kdyz jako zZenaty muz. Jeho manzelka Petra
je také tomuto aktivnimu Zivotnimu stylu velmi naklonéna a spole¢né se ke sportu snazi
vést 1 své déti. Kdyz bylo prvni dité€ na svéte, FrantiSek se stale citil volny, stale mél ¢as na

své zéliby.

AvSak s prichodem druhého ditéte pocitil nezbytnost se v domdcnosti vice
zapojovat a pomahat s péci o déti. Zacinal si uvédomovat, ze v rodiné ma jiz urCitou funkci
— funkci taty, zivitele rodiny. M¢l strach, Ze svou rodinu finan¢né neuzivi, a proto zvazoval,
zda neni lepsi vice pracovat nebo tieba i zménit praci, kterd by mu umoznila vydélat vice
penéz, i kdyz by to znamenalo mén¢ ¢asu straveného s rodinou. V tuto dobu mél ¢as na své
konicky jiz pouze vyjimecné.

Kdyz byla FrantiSkova Zena t€hotna potreti, kvili ne ptili§ piijemnym zkuSenostem
z ptredeslych porodl v nemocnici se rozhodla rodit doma. To se FrantiSkovi moc nelibilo a
napliovaly ho obavy. Hlavou mu celé t€¢hotenstvi probihaly ¢erné myslenky: Co kdyby se
néco stalo? Potad myslel na to, co by bylo, kdyby zlstal s dvéma détmi sam. Mnoho jeho
znamych ho s domécimi porody strasilo a to moc nezmiriiovalo jeho starosti. Stale vSak
respektoval rozhodnuti své Zeny a chtél byt i pfitomen u porodu, coz se mu postéstilo.
Porod dopadl nakonec spé$né a FrantiSek byl rad, ze jsou jeho Zena i dcera v poradku.
Jejich Ctvrté dité ptislo na svét také v domacim prostredi.

Manzelé se snazi déti vychovavat k aktivnimu zivotu a davaji jim prostor, aby si
nasly své zaliby, kterym se budou vénovat. FrantiSek ptfiznava, Ze jeho zplsob vychovy
nezalezi na pohlavi ditéte, ale spiSe na veéku. O ty mladsi pecuje prevazné matka, ale ti

stars$i jiz potiebuji vice volnosti a jsou samostatnéjsi, proto s nimi travi ¢as spise otec.

Frantiska velmi trapi, Ze ma na rodinu tak malo ¢asu, a zacina si vice vazit kazdé
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chvile stravené s détmi. Lituje obdobi, kdy jeho starsi déti byly malé a on si jich dostatec¢né
neuzil. Nyni si vychutnava cas, ktery travi s menSimi détmi a s rodinou vilbec. Také by
chtél travit vice Casu se svou Zenou o samot¢, coZz je mnohdy nesplnitelné kvili jeji

vytiZenosti a inavé.

Frantiskovi je lito, Ze neni obvyklé mit u doméciho porodu porodni asistentku, jejiz
praci by u porodii svych déti urc€ite¢ vyuzili. Také si mysli, Ze by mu i vSem muzim
vSeobecné mohla porodni asistentka pomoci s problémy, se kterymi se mohou setkavat i v
obdobi téhotenstvi své partnerky, pomoci, jak se zachovat pii porodu svych déti a také jak
si uzit skutecnost, ze jsou otci. Mnoho muzi by bylo vdécnych za porodni asistentku, ktera
by se vénovala i jim, odpovidala jim na vSechny dotazy, naslouchala jim a byla poradcem v

jejich rodinném zivote.
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7.10 Rozhovor ¢. 2

Anamnéza

Mty druhy respondent se jmenuje Karel, je 25 let star a zivi se jako automechanik.
Ma jednu mladsi sestru a vychazi s ni, stejné jako s rodici, velmi dobfe.

Se svou pritelkyni Lenkou je 3 roky a po zjisténi, ze je Lenka t€¢hotna, spolu zacali
bydlet v byté na vsi. Svatbu zatim neplanuji. Narodil se jim syn Matous, kterému je nyni 1

rok. Jeho zdravotni stav je dobry.
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Jaky vztah jste mél se svym otcem? Jak moc se vam otec vénoval? TouZil jste po jeho
vétsi pozornosti?

Jak kdy. Jezdil kamionem, takze jsme se n¢kdy i dlouho nevidé€li. Vstaval brzy,
zase do postele. Kdyz jsem byl starsi, tak mé tfeba mrzelo, Ze se mnou neprobira chlapecké

starosti, to za n¢j vétSinou délala mama.

TakZe vam chybél muzsky vzor?

No to zase ne, u nds je pofad n€kdo. Mame velky rodinny dim, bydlime i
s prarodici, takze jsem byl samoziejm¢e v neustdlém styku s dédou, strejdou, ktery u nas
doma pracuje, a tak... A o vikendech jsme se s tatou samoziejmé vidali. Jezdili jsme 1 na

rizny vylety. Nemutzu fict, Ze by se mi tata viibec nevénoval.

Jak jste si rozumél se svym otcem?

No, to je hodn¢ tézka otazka. Byly doby, kdy jsme se spolu tieba i mésic viibec
nebavili. Hlavné kvili vyméné ndzorti. Zacalo to tim, kdyz jsem se ptihlasil do armady. To
tata viilbec nemohl pfekousnout. Chtél jsem si za svym jit, ale nakonec jsem tam stejné
nesel. Bylo to v obdobi, kdy jsem jesté chodil do Skoly, takze jsem si to rozmyslel. Jenze
jsem pak nasStval tatu jesté jednou, a to asi i vic, kdyZ jsem se vykaslal na Skolu a nesel
jsem k maturité. To mi tata asi neodpustil do dneska. Ted’ vim, Ze je to blbost, ale do Skoly

se vracet nechci... Jinak spolu mame docela dobry vztah.

Dal vam rady, které vyuzivate do dnes? Jaké?

No, tak nejvic mi asi radil s fizenim auta. Hodné se mi na tatovi libilo, Ze mé
nechaval fidit auto tfeba nékde na poli, abych si to zkusil, a pak z toho nebyl tak vykulene;,
az si budu délat fidicak. Naucil mé riizny figle, jak tfeba poznat namrzlou silnici, na co si
davat pozor a tak. Taky jak auto viibec funguje, jak vypada motor, co kde je... a to m¢

zajimalo uz odmala tolik, Ze se ze m¢ stal automechanik (smich).

V ¢em chcete byt stejny jako vas otec? A co byste naopak nikdy neudélal stejné?
Ur¢ité bych nechtél jezdit kamionem. Hrozné by mi vadilo, ze bych byl tolik casu

pry¢ a nevid€l bych rodinu. Ale na druhou stranu bych chtél byt jako on... jezdit s rodinou

na vylety, na spole¢nou dovolenou, to v nékterych rodinach také neni, ze vétSinou

uptednostiuji praci a kariéru pred rodinou, a takovy maj tata neni.
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Mate k jeho vychové néjaké pripominky?

V prvni fadé asi télesné tresty. Kleceni u lednice, kdyz jsem zlobil, bylo docela
Casté a to asi u syna praktikovat nebudu. Na druhou stranu ale chapu, pro¢ tuto metodu
vyuzival. Docela fungovala (smich). A vétSinou to byl on, kdo mi vzdycky néco nedovolil.
Mamu uz jsem mél zpracovanou (smich), ale tata se nikdy nedal néjak obelstit ani obejit. A

to mi samoziejmé v dobé puberté vadilo.

Touzil jste se vZdy stat otcem, nebo byly i doby, kdy jste otcovstvi odmital?

Neodmital. Kdyz jsem se stal dospélym, tak mé to parkrat napadlo, ze to jednou
ptijde, ale kdy, to jsem nechal osudu. S pfitelkyni jsme se o ditéti bavili hned na zacatku
vztahu, Ze bychom oba chtéli rodinu brzy, abychom nebyli na déti uz stary a abychom jim
stihali, aZ se ndm to nakonec opravdu povedlo, Ze jsme se stali rodi¢i pomé&mé v mladém

véku... tedy na dnesni poméry.

Jaké pocity jste mél, kdyz jste premyslel o détech?

Ja mam déti rad. Vedu krouzek malych hasicli do 12 let, takze mam s détmi dobrou
a bohatou zkusenost. Vim, ze déti dokazou byt nékdy dost drzy, otravny, hlasity a nejradéji
bych je ihned vratil rodi¢im, ale to k détem patfi a naStésti umi byt 1 hodny, je s nima
legrace a zivot bez déti byl nebyl vesely. Takze jsem nad détmi vlastné nikdy potadné

nepiemyslel, ale urcité se té¢§im, az bude syn vétsi a bude s nim jesté vétsi sranda.

Bylo vase dité planovano? Jestli ano, jak dlouho jste je s partnerkou planoval?
Planované to nebylo, ale jak jsem uvedl pied chvili, s pfitelkyni jsme se bavili o

tom, Ze déti chceme, takZe to pro mé ani nebylo takové prekvapeni, kdyz otéhotnéla.

Vyvstal u vas néjaky problém s otéhotnénim?

Rozhodné ne.

Jak jste reagoval na zpravu, Ze budete otec?
No, samoziejmé Ze jsem byl prekvapeny, ale na druhou stranu jsem byl moc rad.
Nejdiiv mi teda probéhlo hlavou, Ze si ze m¢e d¢€la pritelkyné srandu, ale pak jsem to piijal

a byl to 1 docela hezky pocit, Ze budu tatka.
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Jak jste se to dozvédél?
Ptitelkyné¢ mi jednoho dne fekla, Ze ma zpozdéni, tak jsme to nejdiive netesili a
jeste par dni Cekali. Pak jsme tedy pro jistotu koupili t¢hotensky test, ktery vysel pozitivné.

Dalsi den jsme jeli na gynekologii, kde nam to potvrdili.

Piipravoval jste se néjak na t&hotenstvi, porod nebo otcovstvi? Cerpal jste informace
z knih?

Ani ne. Byl jsem jenom na pfedporodnim kurzu, kde jsem se dozvédé¢l vSechno, co
jsem potieboval védét. Dozveédél jsem se, jak to vSechno probihd. Jakou funkci budu u
porodu mit, co se ode m¢ bude ocfekavat... Kdy mame jet viibec do porodnice, co si
s sebou mame vzit... To ndm ty porodni asistentky vSechno fekly a vysvétlily, ukazaly... a

to mi stacilo, abych mél alespon trochu predstavu, jak to bude v§echno probihat.

Vyhledal jste néjaké porodni priklady od piatel nebo jinych muza?
Ani ne. Maximaln¢ jsem se zeptal jednoho kamarada, ktery byl u porodu asi mésic

pfede mnou, jaké to bylo, jestli to probihalo tak, jak jsem si predstavoval...

Zménil se néjak vas vztah s partnerkou béhem obdobi téhotenstvi?
Asi jako kazdy nastavajici rodi¢. Komu tato mys$lenka neprobéhne hlavou? Ale jak
jsem fikal, s détmi mam pozitivni zkuSenost. Je pravda, ze se tik4, Ze vychovavat cizi déti

je vzdycky leh¢i (smich), ale ono to zas tak rozdilné nebude.

Pochyboval jste, Ze budete dobry otec?

J& jsem to asi ani nestihl (smich). Prosté jsem to pfijal jako hotovou véc. Na
ot€¢hotnéni museji byt vzdycky dva, vzal jsem to jako pfirozené, Zze ze mé¢ bude tata.
Nejsem prvni ani posledni na svété, zvladly to miliony chlapi pfede mnou, tak nevim, pro¢

bych to nezvladnul taky.

Zazili jste s partnerkou béhem téhotenstvi néjakou krizi? Jestli ano, proc¢?
Krizi aplné€ ne. Je pravda, Ze byla v téhotenstvi hodné nepfijemna, ale to 1 pfed nim
(smich), takze to kolikrat vyustilo v hadku, ale nic velkého to nebylo. VétSinou kvili

malic¢kostem.
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Napadlo vas nékdy, Ze byste svou partnerku opustil?
Béhem téhotenstvi ne, ale pfed nim ano. Hodn¢ jsme se hadali a vlastné jsme se
parkrat 1 rozesli, ale zase to dali dohromady. A kdyZz uz byla téhotnd, tak to bych se na ni

nevykaslal. Takovy j& nejsem.

Jak jste vnimal svou partnerku? Myslite si, Ze ve vas vidéla oporu?
Myslim si, ze ano. Kdyby ne, tak by mé nechtéla u porodu. Snazil jsem se ji ve
vSem vyhovét. Vnimal jsem ji jako svou snoubenku a jako matku mého nenarozeného

ditéte.

Jak jste se snazil zapojovat do véci téhotenstvi?

S jistotou mohu fict, Ze jsem se snazil maximalné zapojovat. Kdyz jsem mél volno,
tak jsem jezdil s pfitelkyni na ty rlizny vysetfeni, ultrazvuky, byli jsme spolu na genetice.
Prost€ jsme vSechno spolu sdileli. Doma jsem sestavil postylku, vymaloval a zatidil détsky
pokojicek, vybirali jsme kocarek, shanél jsem piebalovaci pult s podlozkou a podobné

malickosti.

MEéI jste negativni pocity? Jestli ano, jaké a pro¢?
Absolutné jsem zadné negativni pocity nemél. T¢&Sil jsem se, az se to malé narodi...

neveédeEli jsme pohlavi.

Pripravoval jste se néjak na porod svého ditéte?

Ne, bral jsem to jako hotovou véc. Maximalné¢ jsem se na néco zeptal na tom
pfedporodnim kurzu, jak uz jsem fekl. A zeptal jsem se pak jeSté ségry, kterd tam byla na
praxi, jak to tam chodi, jestli to tfeba na tom kurzu jen tak nenafukuji, ale vSechno

souhlasilo.

Splnil porod vase ofekavani? Vzpominate na néj rad?

Ano, v§e prob¢hlo hladce a bylo to velmi rychlé, v to jsem nejvice doufal. Hlavné
aby to bylo rychlé a nebyly zadné komplikace. A nejradé€ji vzpomindm na cestu do
porodnice, kdyz pritelkyn¢ prodychavala kontrakce tak, Ze houkala jako sanitka. Jen nam

chybély ty modry majaky (smich).
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Byla to pro vas pozitivni udalost, nebo ve vas zanechala spiSe negativni pocity?
SpiSe pozitivni. Kdybych mél jit k porodu znovu, tak bych urcité¢ Sel. Neni nic
krasné€jSiho nez vidét prichod na svét svého potomka a byt u jeho prvnich minut na svété

spolu s druhou polovickou.

Chtél jste od za¢atku byt u porodu a chtéla i partnerka, abyste byl piitomen?
Ano. Sice jsme to n¢kolikrat probirali, ale nakonec jsme byli radi oba, Ze jsem tam

mohl byt.

Postradal jste néco u porodu?

Ne tak postradal, jako Ze mi vadilo, ze na mé koukali, jako kdybych tam byl navic
nebo na obtiz. Pfitom si myslim, Ze jsem jim do toho nijak nezasahoval nebo tak... moZna
to bude také tim, Ze jsme méli u porodu starsi porodni babu, ta to tieba tak nebere, Ze je to
dneska normélni. Jo a taky mi nenabidli pfestiihnout pupecnik, to jsem se musel
piipomenout. Protoze to jsem si opravdu pial. Jinak jsem nic nepostradal, vodu a néco

k jidlu mi nabidli, ale j4 jsem na né&jaky jidlo a piti nemél v tu chvili ani pomysleni.

Popiste vas prozitek. Jak byste zpétné porod zhodnotil?

Bylo to urcité néco nezapomenutelného. Hlavné si budu pamatovat jednu srandovni
,»historku z porodnice®. Pfi porodu hlavi¢ky, a kdyZ se pfitelkyni délal ten... nastfih, jsem
se presunul od pritelkyné za doktora, abych taky néco vidél, a doktor mi fekl: ,,Abyste nam
tady tatinku neomdlel, je tu docela dost krve.”“ A ja jsem na to poznamenal, Ze jsem uz za
svlj zivot vidél krve docela dost, ze délame doma pravidelné zabijecku, takze tohle je to

nejmensi. To jsem toho doktora a ty sestficky docela odrovnal (smich).

Co jste citil k ditéti bezprostiedné po porodu?

Nemohl jsem uvétit, ze uz je konecné s nami a Ze uz jsem se stal tatou. Nemtzu
vyjadfit to, co citite ke svému ditéti ihned po porodu. Prosté jsem byl hrozné St'astnej a
taky jsem to trochu obrecel. VSichni mé v ném vidé€li od prvniho okamziku, jen ja ne — mél

moc SiSatou hlavu (smich).

Pocit’oval jste nejistotu?
Nejistotu zas tak ne, spi$ jsem se bal, abych mu néco neudé¢lal, jak byl malicke;.

Kdyz jsem ho choval poprvé, tak jsem pomalu ani nevédél, jak ho mam drzet, straSn¢ se mi
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klepaly ruce a bal jsem se, abych ho tieba neupustil nebo tak.

Vénoval jste ditéti dostatek svého ¢asu?

Myslim si, Ze az moc. Asi 2 mésice po porodu jsem musel ptitelkyni odvést do
psychiatrické 1é¢ebny. Nejdiive jsme si mysleli, ze ma laktacni psychozu, ale nakonec je to
uplné néco jiného a tdhne se to uz pckné dlouho. Musel jsem se starat o malého najednou
hlavné ja. Mam S§tésti, ze mi v tomto obdobi pomohla moje rodina. Mama mi ukazala, jak
se vlastn¢ poradné ptebaluje... ne, Ze bych to nedélal, ale do té¢ doby to vétSinou délala
pritelkyné... najednou syn nemél vlastné nic k jidlu, protoZze nemohla kojit, tak jsme
museli najet na umélé mléko. V noci jsme se u n¢j stiidali s mamou, tatou a ségrou,
protoze jsme byli vSichni ze vSeho toho kolem hrozné unaveny... Museli jsme se

ptestéhovat k naSim do rodinného domu, jinak bychom to prosté nezvladli.

Vyuzil jste rodi¢ovskou dovolenou?
Nevim, jestli se to mize brat jako rodiCovska dovolend, ale vzal jsem si na tyden

dovolenou v praci.

Zménil se po porodu néjakym zpiisobem vztah k vasi partnerce? Jak?
Ur¢ité ano. Opravdu jsem ji obdivoval, co pfi porodu vydrZela. Zadné komplikace
nebyly a ten porod probé¢hl vlastné hrozné rychle a hrozné€ hladce, ale i tak je hrozné divat

se na svou pritelkyni, jak trpi, a nedokazat ji viibec pomoci — byt ipIn¢€ bezmocny.

Co pro vas znamena vychova ditéte, hledal jste nebo hledate v tomto ohledu néjakou
pomoc? (knihy, internet, rodina)

Nejvice asi od rodiny. Knizkdm a internetu nevétim. Nasi predci také neméli zddné
knizky a 74dny internet, a dokazali vychovat své déti dobfe, aniz by se fidili néjakymi

radami od Uplné¢ cizich lidi.

Jste si védom rozdili v pristupu Zen a muzi k vychové? Jak se podle vas liSi?

Védom si toho jsem. Pfijde mi, Ze muzi jsou ve vychové déti vic takovi flegmatici.
Zensky toho moc fesi, napiiklad Ze je to $pinavy, to uz nejez... Chlap jde, sebere to ze
zemé, otie o tricko a je to zase dobry (smich). A chlap dokaze brat vSechno hrou, Zenskym

se néco nevede a hned jsou nastvany.
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Védél jste, jaky typ otce chcete byt?

Jasné, ze nevédél. To piijde Casem, ale samoziejmé, ze chci byt dobrym otcem.

Co byste uvital od komunitni porodni asistentky? Myslite si, Ze by méla pracovat i
S muzi?
Nemam viibec tuSeni, co by se mnou probirala. Se Zenami ano — kojeni, péce o dité

a podobn¢ —, ale s muzi ne. To si myslim, ze je Cist¢ Zenska zalezitost.

Pro nedostatecnou hloubku odpovédi byl respondent kontaktovani pres e-mail a

pozadan o podrobnéjsi odpovédi na vybrané otazky.

Jak byste popsal svou zménu v otce?

na meésic vzit paragraf, protoze pfitelkyné byla v té psychiatrické 1é¢ebn¢, a kdyz se pak
vratila, tak nebyla schopna se o syna postarat v noci a pomalu ani ptes den. A i kdyZ mi s
tim hodn€ pomahala rodina, nemohl jsem to samoziejmé vSechno nechat na nich, pteci jen
je to myj syn Ze jo... vSichni jsme byli hrozné vycerpani a ne jenom fyzicky, protoze jsme
moc nespali, ale 1 psychicky. Dokonce jsem premyslel, Ze zajdu za psychologem, aby mi
vubec poradil, co mam d¢lat, jak se mam k pftitelkyni chovat, protoze to opravdu nebylo
jednoduché. Byl jsem nastvany, pro€ se tohle musi stat zrovna m¢, co jsem komu ud¢lal?!
A kdyz jsem byl pak pfes mésic jenom doma a nechodil jsem do prace a jenom sem tam
mezi kamarady, tak mi to zacalo takfikajic 1ézt na mozek. Bydlime uzZ vlastng tifi Ctvrté
roku u mych rodict, je nas tam Sest plus malej, a kdyZ pak piijede jesté ségra s pritelem,
tak si dokazete predstavit, jak to u nas vypada, pfipadd mi, Ze ten dim je nafukovaci
(smich). Tak strasn¢ bych chtél, abychom se uz mohli s ptitelkyni vratit zpatky do naseho
bytu, mit klid a uzivat si spole¢nych chvil jen my tfi. Netikdm, ze se mi u naSich nelibi, j&
jsem opravdu hrozn¢ rad, Ze je mam a Ze nam takhle pomahaji, ale... vite jak... Doufam,
ze jsem moc neodbehl od otazky (smich), ale kdyz bych to shrnul, tak bych si opravdu
nikdy ani nepomyslel, Ze tohle né€kdy zaziju a Ze otcovstvi bude takova makacka. Nikomu
bych to nepial a doufadm, Ze uz to nikdy nezaziju. Takze kdyby ta naSe situace nenastala,

tak bych si to otcovstvi vlastné mozna ani svym zpisobem neuzil.
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Ktery moment ve vasem Zivoté urcil vase otcovstvi? (Co z vas udélalo otce, kdy jste se
tak zacal citit?)

Asi kdyz jsem si poprvé pochoval syna. Byl to tak krasny a dojemny zazitek, ktery
bych nevyménil za nic na svété. VEdel jsem, Ze toho malého ¢lovicka musim ochraiiovat,
byt mu oporou a dobrym vzorem, aby z né&j vyrostl dobry Clovek. Prosté to byste asi
musela zazit, abyste mi rozuméla... Neumim to jinak vysvétlit. A je to asi néco Uplné
jiného, nez prozivaji zensky. Protoze ty se vlastn€ na to, ze budou mamy, pfipravuji devét
mésici s tim, ze to dité citi. Citi, jak kope, jak se u nich v bfiSe hybe, a o tohle my chlapi
ptichazime... Jo, dobfe, mizeme si pohladit biicho a citit pohyby, ale to neni ono... Zeny
maji podle mé& vice €asu v tom téhotenstvi na to si uvédomit, Ze budou mamy... a po
porodu se ndm jen pfinese mimco a fekne se ,,gratuluju tatko* a ,,je z tebe tatka* (smich).
Takze asi takhle... muZi prosté nemaji Sanci se stat otcem dfive, nez se narodi jejich prvni

dité.

Jaké jsou vaSe pocity pri boji s nemoci vasi partnerky? (vice podrobnosti, vase
prozivani, starosti, pocity, zména vztahu mezi vami a partnerkou)

Asi mésic po narozeni syna se moje partnerka zacala chovat divné. Mysli se vratila
asi o dva roky zpatky. Krmila svého kon¢ v dojmu, Ze to je ten, ktery pfed dvéma roky
umfel, shané¢la Saty na maturitni ples, naseho syna poradné neoblikala, davala ho jen do
ruéniku bez plinky, nebyla schopna mu sbalit véci, oblikala si moc vrstev a véci, které byly
uplné mimo, stiidaly se jeji nalady... tak jsme $li radéji k doktoru, kde nam ftekli, ze to
bude nejspiS poporodni psychoza. Byla hospitalizovand na psychiatrickém oddéleni asi tii
tydny, poté podepsala negativni revers na zadost jejich rodicli, ze pieci neni zadny blazen.
Tehdy byl miij nejvétsi pocit vztek na cely svét, ale také samoziejmé bezmoc, smutek a
ztrata viry, ze se to viibec nékdy vrati do normalu. Necht¢l jsem zit s blaznem, kdo by taky
chtél? A ani jsem ji nechtél vézt n€kam do 1éCebny, chtél jsem ji mit u sebe, t&Sit se z
narozeného syna, ale co jsem mohl délat? VSude vés strasi tim, ze to pak dopadne tak, Ze si
pak Zenska v ty depresi néco udélad nebo udela néco ditéti, a to jsem nemohl dopustit! A
pak vés z té 1é¢ebny bombarduje SMS, jak jste zlej a hnusnej a ze chci mit malyho jenom
pro sebe, ze jsem z ni udé€lal blazna a zavtel ji tam. A Ze lituje vibec toho, Ze je mi
podobnej a tak dale. Stale mi doma fikali, Ze to vlastn€ neni ona, at’ si to tolik neberu do
hlavy, Ze mé to znici... ale jak si to ¢lovék nemutze brat do hlavy, kdyZ vdm mama myho
ditéte pise takovy hrozny véci? Fuj, jsem opravdu rad, Ze je tato kapitola uz uzaviena a ze

se to ted’ uz trochu zlepsilo a stale zlepSuje. Nejhorsi asi bylo to, Ze jsem prosté nevédél,
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jestli to n¢kdy skonci, jestli mé bude nenavidét, az se vrati, jestli si sbali véci a ptjde ode
me, nebo jestli to n¢jak kvili malymu piezijeme a budeme spolu, toho jsem se obaval
nejvice. Nakonec si myslim, ze to asi dopadlo nejlépe, jak mohlo. I kdyz je teda pravda, ze
si uvédomuju, Ze to bohuZzel ani pro moje rodice a prarodice nebylo a neni lehké, probéhly
hadky, méma s babickou kazdou chvili brecely a vSichni jsme doma vlastné drzeli takovej
smutek, ze ta atmosféra nebyla doma moc pfijemna... Pak uz jsem samoziejm¢ musel
chodit 1 do prace, protoZze mi uz ten paragraf nechtéli pon¢kolikaté prodlouzit, a tak se mi
takové ty cerné myslenky, jestli je doma vSechno v pofadku, a nemohl jsem se na praci
moc sousttedit... JeSté€ Ze uz je to ted’ tak néjak v normalu... Pritelkyni mam samoziejmé
potad rad, v tom se nic nezménilo. Asi po pul roce pfisly vysledky, které tikaly, ze neslo o
poporodni psychozu, ale o bipolarni poruchu, ktera se s nejvétsi pravdépodobnosti spustila

porodem.

AL

vS§echno zménit?)

Nejvice mi asi vadi to, ze moje problémy celkem dost ovlivnily chod domacnosti u
mych rodi¢ii a prarodi¢i. Nez jsme najeli na néjaky pofadny rezim doma, tak jsme se
docela Casto hadali a vymeénovali si ndzory... ono to, Ze je pritelkyné¢ psychicky nemocna,
je asi to nejmensi, ale hrozn€ mi ubliZzovalo, kdyZz zacala vymyslet takové véci, které
nebyly pravda, nebo fekla par vét, které¢ opravdu nebyly zrovna na misté. Jako tieba ze si
syna moji rodi¢e a prarodi¢e moc v§imaji, Ze ho rozmazluji a Ze ma hodné hracek, ze je
nepotfebuje a tak dale. Pfitom ndm chtéji jenom pomoct a to, Ze si ho vSimaji, je snad
naprosto v poradku... KdyZ ted’ vidim mého syna, jak roste, urcit¢ bych ho nevyménil a
jsem rad, ze je na svété. Ale kdybych mél néco opravdu zménit, tak asi to, ze bych s
ptitelkyni vyfesil ten nas problém jesté¢ pred otéhotnénim rozchodem a byl by od vseho
pokoj... Ale to si zase fikam, ze by se zase naSel jiny zadrhel nebo by se néco pokazilo...
takze mi toto celé bylo asi souzené, mélo se to stat a uz s tim nic bohuzel nic neudélam.

Beru to ted’ tak, jak to je, a doufam v lepsi zitiky. Syn je zdravy, zvédavy, uz ma Cest zubii

vvvvvv

Co byste si pral v budoucnosti? (Po ¢em touZite?)
Touzim po tom, abychom si uz konecné mohli vSichni odpocinout, abychom se s

ptitelkyni a synem vratili k ndm na byt a Zili tam spolu jen my tfi, uZivali si jeden druhého
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a mit jen ty vSedni starosti, co lidé mivaji... tfeba Ze jsem nesundal doli prkynko na
zachodé nebo Ze madm Spinavé ponozky na posteli (smich). A taky si pieju, aby se z toho
pritelkyné uz konecné¢ dostala nadobro, aby si malého uzivala tak, jak si ho uzivame
vSichni ostatni. Protoze je pravda, Ze toto obdobi je s détmi prosté nejkrasnéjsi, a o to, si
myslim, ze kvuli té své nemoci piiSla... Aby si pfitelkyné nasla né&jaky konicek, ktery ji

bude napliiovat, a poté i praci, aby byla $t’astna a ja byl Stastny s ni...

V ¢em by mohla porodni asistentka pomoci vim nebo muZzim vSeobecné? (S ¢im,
myslite, by méli muZi problémy, se kterymi by se mohli, nebo i chtéli svérit porodni
asistence v obdobi téhotenstvi, porodu, poporodniho obdobi?)

No, tak vSeobecné asi s tim, jak byt pfitelkyni nebo manzelce napomocny pii
porodu, protoze koukat tam na ni a neveédét, co de€lat a jak ji pomoci, je opravu nepiijemné.
Asi vim, Ze nic jinyho nez ji hladit a drzet ji za ruku délat nemtizeme, ale kdybych mohl,
tak bych si alespon ptilku té bolesti, co si protrpéla, vzal na sebe. V obdobi t&hotenstvi asi
ty jejich nalady, za ktery mizou hormony... N¢jakym zplisobem se naucit, jak ty jejich
nalady bud’ ptehlizet, nebo akceptovat, protoZe n¢kdy to bylo fakt na hlavu. A v Sestinedéli
ani nemluvim! (smich). Prost¢ asi celkove, co by mohl chlap jako ja v tehotenstvi, pfi
porodu a po ném od té Zeny Cekat... Jako nevystrasit, ale jen toho chlapa na to pfipravit, co
se vSechno muze stat, a hlavné co s tim délat... A jestli byly ty jeji zmény nalad v
t¢hotenstvi znamka toho, Ze je psychicky nemocna, tak to by mé teda mrzelo, kdybych si
toho nevSiml. Moznd i toto téma trochu nakousnout, Ze se mohou objevit i tyto
komplikace, byt na né piipraveny a veédét, jak to dal feSit... J4 jsem m¢él teda trochu
vyhodu, ze médm zdravotnika v roding€, ktery mé na toto upozornil, a hned jsme jednali,
nebrali jsme to na lehkou véhu, a tak doufdm, Ze i ten rychly zasah tomu alesponi trochu
pomohl... A také jsem se po porodu citil trochu odstréeny, najednou se vse tocilo kolem
ptitelkyn€ a syna a ja jsem byl vzduch. Nebyt mé&, tak se preci malej nenarodil! A tak si
myslim, Ze se citi hodné¢ muzi, Ze jim vlastné nikdo pofadné nepogratuluje a nepochvali je,
ze to dobte zvladaji. A jak uz jsem fikal, myslim si, Ze o hodné véci muzi v téhotenstvi i po
ném pfichazeji. Nemaji se svym ditétem takové pouto, jako maji Zeny, a musi si svym
zpusobem najit cestu, jak mit své dit¢ rad a nezavidét mu vSechnu tu pé¢i a pozornost,

ktera je muzi kvili ditéti odeptena.
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Obsahova analyza rozhovoru

e otec vétSinu Casu v zahranici z divodii zaméstnani

e rady otce hlavng v technickém sméru

e touha neupfednostiovat praci pied rodinou

e pfijeti moznosti otcovstvi jako pfirozené soucasti zivota

e rodiovstvi v pomérné mladém véku

e neplanované oté¢hotnéni, ale pfani mit dité

¢ nahlé zmény néalad v obdobi t¢hotenstvi partnerky

e aktivni zapojovani do t€hotenstvi

e pozitivni, nezapomenutelné pocity z pritbé¢hu porodu

e drobnd prvotni nejistota pii péci o novorozeného syna

e u partnerky diagnostikovdna poporodni psychdza a nasledna hospitalizace, po pul
roce zménéna diagn6za na bipolarni poruchu

e nahla potteba zastoupeni celé rodiny v péci o dité

e vztek na psychicky stav své partnerky a $patny pocit ze zavislosti na rodi¢ich

e moznost porodni asistentky pfipravit muze na zmény nalad partnerky a piipadné
upozornit na mozné nezadouci zpusoby chovani naznacujici psychiatrické

onemocnéni

Diskuze

Otec se mému respondentovi snazil co nejvice vénovat, jezdil s nim na vylety, ucil
ho rizné véci (hlavné technické), ale hodné Casu travil sluzebné v zahrani¢i. Obcas spolu
méli neshody, hlavné kviili vzdélani, ale nikdy nebyly tak velké, aby ohrozily vztah otce a
syna. Karel je pfesvédcen, ze nikdy nechce upfednostiiovat praci pted svou rodinou.

Karel nikdy neodmital, ze bude nékdy v budoucnu otec. Byl moc rad, kdyz se
dozvédel, Zze je jeho pfritelkyné tehotna, a snazil se do téhotenstvi aktivné zapojovat,
navstévovali spole¢né predporodni piipravu a shanéli rady od rodicl i kamaradi. I pies
prudké zmény nalad pritelkyné se ji snazil podporovat. Porod je pro ného
nezapomenutelnym zazitkem, je radd, Ze byl pfitomen, ale mrzelo ho, Ze své partnerce
nemohl nijak pomoci. Momentem, kdy se zacal citit byt otcem, bylo prvni pochovani syna.
Chovani Karlovy partnerky po porodu nebylo obvyklé a pro obavy okoli byla kontrolovana
Iékatem. Prvni diagnézou byla poporodni psychédza. Piitelkyné byla hospitalizovana na

psychiatrickém oddéleni, které po kratké dob¢ opustila. VSichni tfi se museli nastéhovat ke
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Karlovym rodi¢tim, a zménili tak chod celé domdacnosti. Partnerka neni schopna se o syna
pofadné postarat, tudiz je odkazdna na Karlovu rodinu. Karel citi vztek na nemoc své
pritelkyné a také na bifemeno, které spolecné¢ uvalili na jeho rodinu. Po pul roce se
diagn6za zménila a lékafi zjistili, Ze partnerka trpi bipolarni poruchou. UZiva proto léky,
ale stale neni jeji stav v potadku. Karel touzi po zlepseni stavu své ptitelkyné a po tom, aby
vSichni tfi Zili spolu sami v klidu a pohod¢ a aby je trapily jiZ jen vSedni problémy.

Karel zpétné ptiznava potfebu pomoci porodni asistentky, ktera by mohla pfipravit
muze na zmény nalad partnerky, poradit, jak se vypotfadat s pifipadnymi problémy i
v roding, a upozornit na mozné nezadouci zpisoby chovéni partnerky, které signalizovaly

psychiatrické onemocnéni.
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8 ZAVERECNA DISKUZE

Cil 1: Zjistit, jak muze ovliviiuji jejich otcové ve smyslu pfedavani muzskych a otcovskych

vzoru a rad

FrantiSek velmi touzil po otcové pozornosti, které mu vSak bylo doptano jen malo.
Otec mu mnoho péce nevénoval, a FrantiSka to proto velmi trapilo. Podle n¢ho mu otec
neptedal zadné rady a nebyl pro ného znacnym muzskym vzorem, coz pocituje i nyni, kdy
se stara o svou vlastni rodinu. Dle mého nazoru FrantiSek piisobi ponékud jemnéji nez
vétSina muzii, doma vykonava hlavné zenské prace, to ma mozna souvislost pravé s
nesouladem s vlastnim otcem a nedostate¢nym muzskym vzorem. Oproti tomu mé Karel se
svym otcem dobry vztah uz od dob svého détstvi. Karel mél vzdy otcovu pozornost,
bohuzel ¢as trdveny spoletné mnohdy naruSovaly otcovy cesty spojené se zaméstnanim,
tudiz byl ¢asto mimo domov. Tata Karlovi vénoval i cenné rady, které mu slouzi dodnes, a
to hlavné v technickém sméru, coZ mozna vedlo i1 k vybéru povolani automechanika a také
neshody v jejich vztahu. Nyni spolu vSak maji velmi dobry vztah. Biddulph (2011, s. 33)
uvadi, Ze prvni osobou, kterd zprostiedkovava ptistup k muzstvi, je pravé otec. Do oblasti
muzstvi zasveécuji také strycové, prarodice, ucitelé, knihy, filmy, ptatelé, matka a jiné Zeny,
ale na prvnim misté je vzdy otec. Maskulinita muze vychazi z té, kterou ma jeho otec, a to
védomé i nevédomé, at’ se jim to libi, nebo ne. Otec je prvnim muzem, kterého muz pozna
a kterého pftijal hluboko do sebe jako ptiklad. Rohner (2012) fika, Zze nékdy maji na déti
vliv spiSe otcové, nez matky. Védomi, Ze je dit¢ milovano otcem, zvysuje
pravdépodobnost, ze bude dit€¢ v dospélosti spokojené. Otcové jsou podstatni pro
psychickou vyrovnanost svych déti. Studie uvadéji, ze je-li otec laskavy, vlidny a zapojuje
se do vychovy svych déti, ptispiva jak k jejich kognitivnimu i socidlnimu vyvoji, tak i k
akademickym tspéchlim, silné osobnosti a samostatnosti.

I kdyz FrantiSek nemél se svym otcem moc dobry vztah, nezdéd se, Ze by ho to
krom¢ absence muzské prakti¢nosti vice poznamenalo. Pfi mé navstéveé se mi jevil velmi
viele, laskavé a spokojené. Karel je oproti tomu velice prakticky typ, vykondva hlavné

muzské prace s technickym zamétenim. Dle mého to souvisi pravé s vychovou jeho otce.

Cil 2: Analyzovat psychické prozivani muze po dobu t€hotenstvi své partnerky

FrantiSek pfed prvnim t€hotenstvim své zeny viibec nepiemyslel o détech, ani mu

nevyvstalo na mysl, ze by néjaké mohl né¢kdy mit. Naproti tomu Karel o détech pfemyslel
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Casto a mit déti chépal jako pfirozenou soucast Zivota, a i kdyZ oté¢hotnéni jeho partnerky
bylo neplanované, byl velmi nadSen, ze bude otec. FrantiSek ma celkem cCtyfi déti, prvni
bylo neplanované, dalsi dvé planované a ¢tvrté spolecné planovali, ale bez toho, aniz by se
urputné snazili. Pfi kazdém zjiSténi, Ze je jeho Zena t¢hotna, byl moc rad. Co se tyce
zapojovani do téhotenstvi, FrantiSek se snazil Zenu hodné¢ podporovat v tom, co ji bavi. A
to hlavné v béhani, kterému se vénuji spolecné. Na ptedporodni kurz spolu dochazeli
pouze pied prvnim ditétem, poté se jim to zdalo jiz zbyte¢né. Informace Cerpal hlavné z
knih a také od manzelky. Jejich tieti a ctvrté dité€ se jeho Zena rozhodla porodit doma. Z
tohoto rozhodnuti nebyl FrantiSek piili§ nadSen, mél veliky strach z porodu doma, a se
svoji zenou proto nesouhlasil, ale stile respektoval jeji rozhodnuti. Béhem druhého
téhotenstvi pocitoval obavy, Ze svou rodinu neuzivi, a zvazoval 1 zménu zaméstnani.

Karel se své partnerce také hodné vénoval, nav§tévovali spolecné predporodni kurz,
v némz se dle jeho nazoru dozvédél vse, co potieboval védét. Trapilo ho vSak casté stfidani
nalad jeho partnerky, kterd byla mnohdy velmi nepfijemnd. Oba dva moji respondenti
priznali, ze obCas pomysleli na to, Ze by svou partnerku opustili, coz se nelehko fika. Oba
vsak poté uznali, ze by to nikdy neudélali. Podle Stadelmann (2009, s. 33—34) je pro muZze
téhotenstvi jeho Zeny naro&nym obdobim. Zeny jsou v obdobi tdhotenstvi jako proménéné,
jsou citlivéjsi a zranitelnéj$i a muzi museji jejich pocity zvladnout. Ratislavova (2008, s.
46) uvadi, ze od muzi je v obdobi teéhotenstvi ocekavano mnoho. Je predpokladem, ze
muzi budou oporou, budou svou partnerku ochrafiovat a pomahat ji, ale také se o¢ekava, ze
budou nézni, vnimavi a budou nadSeni z brzkého narozeni svého potomka. V myslenkach

nastavajici otcli miZzeme vSak nékdy najit 1 pocity nejistoty a pochybnosti.

Cil 3: Dozvédét se, jaké pocity a potieby ma otec pii porodu svého ditéte

Jak uz bylo zminéno vySe, FrantiSkova Zzena se rozhodla své treti a Ctvrté dité
porodit doma. Frantisek citil velké obavy, ale respektoval rozhodnuti své Zeny a véfil v ni.
Byl piitomen u vSech Ctyfech porodu a vzdy ctil prani své Zeny, co se tyce jeho Ucasti u
porodu, a sam si mysli, ze porod je hlavné Zenskou zalezitosti. FrantiSek také ptiznal, Ze
nasledkem pozorovani ¢tvrtého porodu ztratil kvili krvi doc¢asné sexualni chut’. Byl moc
rad, ze domaci porody dobie dopadly, déti byly zdravy a matka také. Citil velkou ulevu a
Stésti.

Karel mél také z porodu spise pozitivni pocity. Byl velice zvédav na porod hlavicky
a na rozdil od FrantiSka mu nevadil pohled na vét§i mnozstvi krve. Také se citil dotcen, ze

»

mu zdravotnicky personal nenabidl ptestiizeni pupecni Sniry, o coz musel sam pozadat,
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nebot’ to bylo jeho ptani. Citil se na porodnim séle z¢asti nadbyte¢ny, nevédeél, co ma délat
a jak pomoci. Také vytuSil mirnou nelibost zdravotnikii ohledné jeho pfitomnosti. Ale
nakonec popisuje svlij zazitek jako pozitivni. Patrné mu nedostatky, které uvedl, nezkazily
dojem z porodu jeho syna. Podle Surovcové (2015) je dualezité, aby si nastavajici rodice
navzajem upfesnili, o co stoji a ¢eho se chtéji naopak vyvarovat. Je nutné se do niceho
nenutit a nic si nevycitat. Na partnera v obdobi porodu také plisobi mnoho vliva, které na
ného mohou mit negativni dopad. U porodu je od ného ocekavana empatie a podpora
rodici partnerky, avSak muz v tomto obdobi také zaziva strach, uzkost, beznad¢j a mize
pocitovat potiebu podpory. Jednim ze zapori pritomnosti otce u porodu Karel udava
moznou pozd¢jsi sexudlni zdrzenlivost, ale 1 néjaké jiné poruchy, které mohou narusit
partnersky vztah. Sexualni zdrzenlivost mizeme vidét u FrantiSka, ktery byl pfitomen u
porodu. U né¢ho méla vSak zdrzenlivost jen kratkého trvani. Klaus, Kennell a Klaus (2004)
uvadeji, ze partner mize u porodu pocitovat rozpolcenost, protoze se neni zcela jist, jak
ma své partnerce pomoci, mize si pfipadat, ze prekazi, a pfemysli, zda ma vibec né&jak
pomahat. V tomto ohledu je na personalu, jak muze spravné navést v pripad¢, ze si nevédi
rady. Myslim si proto, Ze bylo kolem porodni asistentky, aby se Karel citil pottebny a Ze

se nachdzi na spravném misté. Personal mél nastavajiciho otce vice zapojit, kdyz o to stal.

Cil 4: Popsat prozivani muze v obdobi raného otcovstvi

Protoze ma FrantiSek Ctyfi déti, jeho prozivani otcovstvi se postupn€ ménilo. Kdyz
se narodilo prvni dit€, mél stale pocit svobody a mnoho ¢asu na své zajmy. Jedno dité ho
nijak neomezovalo a prozatim necitil potiebu se vice zapojovat do péce o dit¢ nebo
domacnost. Pro FrantiSka byl zlomovym pfichod druhého ditéte, kdy si uvédomil, ze uz na
prvnim misté opravdu neni on a jeho potieby. Pocitoval potfebu se vice v¢lenit do péce o
déti 1 domacnost a zacal se citit vice jako otec. Ztejmé si uvédomil, ze v tom nemiize svou
zenu nechat samotnou. V tuto dobu také zacal citit vétSi zodpovednost viici rodin€. M¢l
strach, Ze svou rodinu dostate¢né finan¢né nezaopatii, a byl schopen vice pracovat, i kdyby
to znamenalo, Ze se se svou rodinou uvidi méné. Po domacim porodu tfetitho a ¢tvrtého
ditéte byl moc rad, ze vSe dopadlo dobie a nikomu se nic nestalo. Po porodu tfetiho ditéte
zaCal FrantiSek travit vice Casu s rodinou. Uvédomil si, Ze Cas strdveny s détmi mé pro
ného tu nejveétsi cenu. Po narozeni Ctvrtého ditéte ho zacalo trapit, Zze se uz tolik nevénuje
svym zalibdm a ma také méné Casu na svou manzelku. Své déti vychovavaji k aktivnimu
zivotnimu stylu, hodné sportuji a maji hodné z&4jma. Détem se rodie snazi ukdzat co

nejvice moznych aktivit, aby si mohly vybrat ty, kterym se budou vénovat 1 v dospélosti.
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Zatimco FrantiSek se po narozeni svého prvniho ditéte jesté stale citil volny a mél ¢as na
své konicCky, Karel takoveé §tésti nemél. Asi dva mésice po nerozeni syna byla u Karlovy
pritelkyné diagnostikovana poporodni psychoza. Pritelkyné byla hospitalizovand v
psychiatrické 1é¢ebné, odkud po tiech tydnech i ptes velky nesouhlas 1ékait i Karla odesla.
Zavazny problém byl, ze se nedokazala o syna dostatecné postarat, a tak byli nuceni se
ptestehovat ke Karlovym rodi¢iim. Karel se musel na ¢as uvolnit z prace a tuto situaci se
snazit fesit. Citil velky vztek, ze se stali zavisli na pomoci svych rodict, kterym tak narusili
chod domécnosti. Karlova rodina se musela také velmi pfizplisobit nové nepiijemné
situaci.

Podle Cecha (a kol., 2014, s. 449) se poporodni psychdza objevuje u 0,1-0,2 %
Sestinedélek. Existuje u nich riziko sebepoSkozeni a podle symptomii lze poporodni
psychézu rozdélit na amentni (neklid, dezorientace) a manickou psychozu s piiznivou
prognézou s uzdravenim do nékolika mésicti. Hor$i progndézu maji plizivé a pozdéji
objevujici se depresivni a schizofrenni formy spjaté se zménami chovani, plactivosti,
nezdjmem a nespavosti. Poté se objevuji 1 paranoidni bludy. U Karlovy pfitelkyné se tyto
pfiznaky skute¢né objevovaly, neméla zdjem se starat o syna, byla dezorientovana, trpéla
bludy i halucinacemi. Po pil roce vSak lékafi diky testim zménili diagnézu na bipolarni
poruchu. Lékati uvadéli, Ze jeji projeveni nastartoval porod. Simockova (2010. s. 16) vSak
uvadi, ze bipolarni porucha se miize projevit po porodu jako poporodni psychéza. Podle
Novaka (2009) je bipolarni porucha vazné duSevni onemocnéni. Lidé¢ s bipolarni poruchou
zazivaji opakujici se obdobi tzv. epizody mdanie (chorobné zvySend nalada a aktivita),
deprese (chorobn¢ poklesld nalada a vykonnost) a také obdobi, kdy je prozivani a
fungovani zcela normalni. Hlavnim pfiznakem je porucha nalady, narusené byva ale i
celkové prozivani a chovani. Podle Novaka je pro rozvoj tohoto onemocnéni také velmi
rizikové obdobi né¢kolika tydnd po porodu. Zptisobuji to hormondlni zmény, stres
zpusobeny zménou v rodiné a také zmény dané péci o dité. Priibéh poporodni epizody
muze byt velmi zavazny, mohou se objevovat symptomy jako hlasy, které mohou
nemocnou Zenu vybizet k nebezpecnych ¢inlim. Ze zacatku se objevuji uzkost, nespavost a
neklid. Tyto stavy je nezbytné ihned feSit. Pfiznaky poporodni psychozy a bipolarni
poruchy jsou podobné. Je mozné, ze stavy, kter¢ méla Karlova pftitelkyné, byly opravdu
znamkou poporodni psychdzy zplsobené praveé bipolarni poruchou. Karel toto obdobi
jeho ptitelkyné jest¢ nékdy zlepsi. Touzi po tom, vratit se se svou pfitelkyni do svého bytu,

avSak toto jeji stav zatim nedovoluje. Neni schopna se o syna dostatecné postarat a jeji
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nalady jsou stale nestabilni. Pfi rozhovoru bylo na Karlovi poznat, ze tato situace je pro
ného velmi tézka. Velmi ho trépi stav partnerky a to, ze tolik zasahuji do denniho rezimu
jeho rodiny. Myslim si, Ze by bylo vhodné, aby si Karlova pfitelkyné uvédomila vaznost
tohoto onemocnéni a svolila k terapii na psychiatrickém oddéleni, kde by ji byla vénovana
potiebna péce. Bylo by to prospésné nejen pro ni, ale i pro jejiho syna, manzela i celou

rodinu.

Sebereflexe: Toto téma se mi na jednu stranu zpracovavalo dobfe, jelikoz mé tato
problematika velice zajima. Na druhou stranu bylo zpracovavat toto téma pro mé obtizné,
protoze zdroje, které by pojedndvaly o prozivani, pocitech 1 chovani muzi v obdobi
téhotenstvi jejich partnerek, v dob¢ porodu i v obdobi, kdy je muz Cerstvym otcem, byly
velmi omezené. Otcovstvim se zabyvaji hlavné zahrani¢ni ¢lanky napsané v angli¢ting,
tudiz jsem musela Casto piekladat. Timto je jasné, Ze je tato problematika v zahranici
mnohem vice diskutovand nez u nads. Téma jsem si vybrala proto, Ze mé¢ udivuje a svym
zpusobem je mi i lito, Zze se muzim jako partnerim téhotné Zeny vénuje tak malo
pozornosti. Navstévy u respondentli se mi moc libily, oba muzi byli velmi mili a pfivétivi.
Problém vsak byl v tom, Ze jejich odpovédi na otazky nebyly pfili§ obsahl¢, byly spise
povrchové. Byla jsem nucena je pozadat o podrobné€jsi odpovédi prostfednictvim e-mailu.
Elektronickou cestou se mi podafilo ziskat rozsahlejsi odpovédi, a tak jsem se dozvédéla,
co je skutecné trapi a co se mi pii osobnim setkdni naptiklad stydé€li, anebo jen nechtéli

Fici.

Doporuceni do praxe

e VéEtsi informovanost porodnich asistentek o prozivani a stescich muze v obdobi
t¢hotenstvi a porodu jeho partnerky a také o jeho pocitech v dobé jeho Cerstvého
otcovstvi

e Vice publikaci, které by pojednavaly o muzskych pocitech ve spojitosti s
téhotenstvim, porodem a otcovstvim

e Rozsahlejsi péCe porodnich asistentek o muze: Vice je zapojovat do t¢hotenstvi a
porodu jejich partnerky, byt jim k dispozici, co se tyce rad, odpovédi na jejich

otazky, a byt jim oporou v tak nelehkém Zivotnim obdobi
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ZAVER

V teoretické Casti mé bakalarské prace jsem se vénovala vlivu prace porodnich
asistentek, jejichz péce by méla nalezet 1 muziim coby otcim. RovnéZz jsem popsala
historicky vyvoj otcovstvi a ptechodové ritualy, jejichz smysl je hlavné pfechod z chlapce
v muze a jsou v dne$ni dobé& casté hlavné¢ u domorodych kment. Také jsem se snazila
objasnit psychicky vyvoj muze pomoci tii teorii. Poté jsem se vénovala popisu myslenek,
pocitl a prozivani partnera té¢hotné Zeny, nacez i potfebam muZe pii porodu jeho ditéte.
Nakonec jsem oziejmila vliv otce na jeho déti, jak se li§i plisobeni na syna a na dceru, i

dasledek otcovy absence ve vychovée déti.

V praktické ¢asti jsem vyuzila kvalitativni vyzkum, ktery jsem uskutecnila pomoci
rozhovoril s dvéma otci. Jeden je star$i otec Ctyf déti, druhy je mladsi otec jednoho syna.
Cilem mé prace bylo popsat prozivani muze jakozto otce na jeho cesté Cerstvymi
otcovskymi zkuSenostmi, popsat emoce, prozitky a myslenky muze, z kterého se stdva
otec, a také objasnit vliv, ktery ma muz na svého syna ve smyslu piedavani muzskych

vzoru.

Z mého vyzkumu vyplynulo, ze otec hraje v muzském zivoté dilezitou roli a ze
otcovo jednani zna¢né ovliviiuje jeho chovéani. Oba moji respondenti skutecnost, ze je
jejich partnerka téhotna, piijali velmi dobie a necitili zadné negativni pocity v souvislosti s
t¢hotenstvim. Zjistila jsem, Ze potfeby muze, ktery je pfitomen u porodu, se vyrazné lisi
podle toho, je-li to porod v nemocnici, nebo porod v domacim prostiedi. Muzi zazivaji u
porodu nejistotu, potiebu uziteCnosti a nékdy 1 pocity strachu. Postiehla jsem u muza i1
drobnou pocatecni nejistotu pii manipulaci se svym ditétem. Vyslo najevo, Ze s vice détmi
pfichdzi i méné Casu na zaliby, ale zaroven si muz s postupujicim vékem vice vazi casu
stradveného s rodinou. Zajimavé bylo 1 zjisténi pocitd obav, vzteku a smutku a prozivani
muze coby partnera zeny, kterou po porodu postihlo psychiatrické onemocnéni. Oba muzi
také pfiznali, Ze by bylo dobré mit k dispozici porodni asistentku, kterd by jim vse
vysvétlila, odpovidala na otazky a byla jim psychickou oporou po dobu jejich vyvoje v
otce. BohuZel jsem v rozhovorech narazila na muzskou struc¢nost, kvili niz jsem mé

respondenty musela pozadat o hlubsi doplnéni odpovedi na vybrané otazky.
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