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UVOD

Ptredsudky se vyskytuji napfi¢ vSemi generacemi a narody, objevuji se stejné tak
V historii jako dnes ve vSech oblastech lidského Zivota. Kolik probéhlo valek a konflikt
kvuli rozdilné vife nebo rase, tolik nenavisti kvuli odlisnosti a nepodlozenym usudktm.
V minulosti a stejné tak nyni se lidstvo potyka s naboZenskymi stiety, migracnimi vinami
a dalsimi rozpory. Prvné se déti setkavaji s predsudky v rodinném prostiedi. Déti pochazi
z ruznych rodin, jsou rizného smysleni, narodnosti nebo viry a pravé s témito odliSnostmi
se setkavaji nejCastéji ve Skolnich tfidach. Dnes je trendem integrovat a zallenovat
do béznych tfid zdky hendikepované ¢i jinak znevyhodnéné. Cilem je ucit déti zit s détmi,
udit zit vétsinu S mensinou.

Z vlastni zkuSenosti, at’ uz prozité¢ z pozice zaka v relativné nedavné dobé skolnich
let anebo nyni z pozice praktikantky na zakladni $kole ¢i ucitelky matefské Skoly, mam
predstavu o piedsudcich, které se mezi zaky na 1. stupni zakladni $koly vyskytuji. Zaci
maji pfedsudky zejména vici fyzickému vzhledu a socidlnimu statusu. Pokud je ve tfidé
integrovan zak zdravotné postizeny nebo tfidu navstévuje zak majici odliSnou narodnost
anebo vyjimecné vyskytne-li se mezi détmi zdk vyznévajici jinou nabozenskou viru, tyto
okolnosti byvaji také zdrojem predsudkd.

Predsudky jsou soucast lidského zivota, napomahaji rychlé orientaci ve svéte a maji
mnoho forem. Mnohdy ziskavaji zakeiné podoby a to nejen ve Skolnim kolektivu.
Od odmitani a vyclenovani ditéte ze skupiny pres nadavky a urdZky aZ po nasilné Ciny.
Od ptedsudkti nemusi byt daleko k Sikané.

Je jasné, Ze proti Sikané¢ a jinému negativnimu chovéani ve tifidé musi ucitel
zasahnout. Avsak Upln€ nejlepsi je prevence vzniku nesnasenlivych postojii a chovani.
Na vychové k toleranci by se méli podilet nejen ucitelé, ale 1 rodina, kamaradi, spoluzaci
a média. Ucitelé pocCinaje uciteli matefské Skoly nemaji snadny ukol, vedle vzdélavacich
cili by méli déti vést k pratelskym vztahtim, soudrznosti tfidy, spolupraci a k respektu
vuci druhym. Dramaticka vychova je skvélym pomocnikem pii posilovani prosocidlniho
chovani u déti. Diky dramatické vychové se déti uci vlastni zkuSenosti, a v tom tkvi
jeji sila.

Cilem diplomové prace je navrhnout vyuZziti metod dramatické vychovy pfi praci
s predsudky na 1. stupni zakladni Skoly ve Tmani a metody uspotfadat do tematicky
zaméfenych dramatickych lekei. Zamérem je sestavit dramatické lekce motivované

nejcastéji se vyskytujicimi predsudky v prosttedi zakladnich Skol a soucCasné si ovéfit
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proveditelnost nckterych dramatickych aktivit. Dil¢im cilem je podat navod ucitelim
1. stupné zékladnich skol, jak prostfednictvim dramatické vychovy ovliviiovat postoje zaki
ve Skolnich tfidach smérem k bezptedsudkovosti. Predsudky jsou vzhledem ke své
iracionalité¢ a odolnosti vii¢i zménam velmi stabilni a odolné vici racionalni argumentaci.
Vzhledem k zazitkové formé vyuky je jista Sance, ze lekce dramatické vychovy budou mit
siln€jsi dopad na postoje zdkd nez vyklad ¢i diskuze. Bylo by zajimavé
nejprve zaznamenat hloubku a vyraz piedsudkt u z4kli a na konci dramatickych lekci
je porovnat s vyslednymi postoji, avSak takovy tkol, aby byl proveden validn¢ a pro zaky
bezpec¢né, by prekracoval mé kompetence. Ucitel si proto pfinos dramatickych lekei ovéri
zavérecnym rozhovorem nebo jinou zpétnou vazbou.
lekce je motivovana piibéhem divky Vanesy, kterd pochazi ze socidlné¢ slabé rodiny. Druha
se tyka chlapce na invalidnim voziku a posledni dramaticka vyucovaci hodina je vénovana
malému vietnamskému chlapci Khanhovi. Dulezitou soucasti praktické ¢asti diplomové
prace je ovéfeni dramatické lekce ve 2. tfidé zakladni $skoly ve Tmani, konkrétné se jedna
0 dramatické hry Stématem ptfedsudkll vici socidlné slabym. Na zékladé zkuSenosti
ziskanych pfi préci s prvni dramatickou lekci na zakladni Skole byly vystavény zbylé dvé
dramatické lekce.

V teoretické casti diplomové prace jsou vysvétleny pojmy, které se daného tématu
logicky tykaji. Poc¢inaje dramatickou vychovou a jejimi metodami pfes vyjasnéni pojeti

predsudkd az po popis jejich vlivu na zaky zakladnich skol.



TEORETICKA CAST



1 DRAMATICKA VYCHOVA

Slovo drama je odvozeno v Aristotelové dile Poetika z feckého slova dran a znamena
jednat.

Jednani je zakladem dramatu a dramati¢nosti. Jednani je pak podle n¢j nazorna akce
osoby, jez pusobi na osobu druhou.! |, Pozadavek, aby drama obsahovalo jednani,
je podminkou nejen nutnou, ale i postacujici; jim se obsah dramatu Ve své podstaté
vycerpava. 2

Podle Slovniku spisovného jazyka ceského se ptidavné jméno dramaticky tyka
dramatu, nebo je dramatem. Synonymem slova dramaticky je divadelni a Vv pfeneseném
vyznamu herecky, lze jej vykladat i jako velmi zivy, vzruSujici, napinavy, anebo také
vazny az tragick}'/.3 Z toho vyplyva, Ze se jednd o aktivitu zivou a vzruSujici s osobni
zaujatosti na probihajicim dé&ji, ale i s ocekavanim zapletky, ktera je potfeba vyftesit.

V Ceském prostiedi se pouziva termin dramatickd vychova, protoze odpovida
vzitému $kolskému nazvoslovi (hudebni, télesna, vytvarna vychova).*

, Dramaticka ~ vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim,  osobnim,
nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahi a déjii, presahujicich aktuadlni redlnou
praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumadvani, pozmavani a chdpadni
mezilidskych vztahii, situacich a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych
| fantaziich vytvorenych. Toto prozkoumdvani a pozndavani se déje ve fiktivni situaci
prostirednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. “

Podle Josefa Valenty je dramaticka vychova fizené, aktivni socialné¢ — umélecké
uceni stojici na zdkladech dramatu a divadla, ohrani¢enymi vychovnymi a uméleckymi
pozadavky. Drama je pfevazné psané dilo obsahujici konflikt, ktery je popsén jednanim
postav. Je uréeno k predvadéni (nebo k Cetb€) a potiebuje k uskutecnéni zprostiedkovani,
tedy systém zvany divadlo. Divadlo je fikce vytvafena herci formou hry, je to zpfitomnéni
zobrazeni pohybem a fec¢i osobami, které vstupuji do vztahl. Tato hra probihd v uréeném
Case, prostfedi a s pomoci materidlnich a technickych prosttedks, aby ji divaci mohli

sledovat.

YMACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 32.

2 7ICH, Otakar. Estetika dramatického uméni: teoretickd dramaturgie. Praha, 1931. s. 169. In
MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 32.

3 FILIPEC, Josef, ed. Slovnik spisovné cestiny pro $kolu a verejnost. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-
200-1347-7. s. 69.

* MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 32-
33.

® Tamtéz, s. 32.



Dramatickd vychova piebira prvky dramatu a divadla, pfesto existuji mezi
dramatickou vychovou, divadlem a dramatem urcité rozdily. Nejzasadnéjsi rozdil spociva
vucelu dramatické vychovy, ten je jednoznacné pedagogicky. Triidni drama
vychovava hrace, divadlo (pfedstaveni) se snazi pfedevSim o prozitek divdka. Cilem
dramatické vychovy neni produkt (pfedstaveni), ale proces (samotny zazitek hraci).
Dalsim podstatnym rozdilem je, ze dramaticka vychova vyuziva improvizaci, i kdyz mize
vychézet z textové piedlohy.

Zéakladem divadla i dramatu je dé&j postaveny mimo realitu, smluveny svét, fiktivni
situace, ale vytvoreny skute¢nymi osobami a vécmi. Princip divadla a dramatické vychovy
je hra.® Hra je ,,dobrovolnd cinnost (...), kterd ma sviij cil v sobé samé a je doprovizena
pocitem napéti a radosti s védomim jiného byti, nez je vsedni Zivot“." Je to predevsim hra
dramatickd v riiznych variantach, podobna détské spontanni hie namétové, fantastické
asymbolické. Vychazi z piirozené détské zvidavosti a tvofivosti® Je | zaloZend
na mezilidskem kontaktu a komunikaci, na setkavani riznych lidskych jedincu v situacich,
osob, které na sebe vzdjemné piisobi, FeSi stretavani svych postojii a potieb, prani
a smeérovani a vytvareji tak déje. “9

Naméty na fiktivni situaci jsou inspirovany redlnym zivotem, budoucim nebo
minulym, ale i literarnimi pfib&hy a hudebnimi ttvary.*°

Tvofiva dramatika respektuje dit¢ a klade ho do stfedu procesu, stavi na jeho
zkusenostech, tvofivosti, schopnosti posuzovat a hodnotit. Dité¢ se aktivné podili

v . rvr . =11
na ¢innosti, spoluvytvari a kooperuje s ostatnimi.

1.1 CILE DRAMATICKE VYCHOVY
Dramaticka vychova je obor vyuZivajici poznatky a principy z dramatického uméni,
pedagogiky a psychologie. Zabyva se osobnostné socidlnim uc¢enim. Podle Kristy Blahové

stoji dramatickd vychova na fiktivné navozené situaci zalozené na mezilidské interakci

® VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
S. 40-45.

"HUIZINGA, Johan. Homo ludens. Praha: Mladé fronta, 1971. 1. kapitola. In MACHKOVA, Eva. Uvod do
studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 34-35.

8 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 35.

9 MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy. Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 2007. s. 19.

0 Tamtéz, s. 19.

1 KRALOVA, Olga; MARUSAK, Radek; RODRIGUEZOVA, Veronika. Dramatické vychova v kurikulu
soucasné Skoly: vyuziti metod a technik. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-472-4. s. 9.
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a vyuziva simulacnich a rolovych her k aktivnimu pozndvani svéta, ¢lovéka, spolecnosti
a sama sebe. Z tohoto cile Ize definovat cile dil&i. *?
predsudkl. Jedna se o socialni porozuméni a spolupréaci s druhymi. Rozvoj uvédoméni
si a lidského pochopeni, schopnost vnimat druhé. Vzit se do jejich role, situace
auvédoméni si motivu jejich jednani, postoji a pociti. Pozorovat druhé zevnitt,
objektivné, neposuzovat je zvenci, subjektivné nebo egocentricky. Respektovat druhé lidi,
byt tolerantni, soucitit a umét jim pomoci. Jedna se rozvoj empatie, schopnost vcitit
se do druhého a vidét svét zjeho perspektivy. V souvislosti se socidlnim rozvojem
se v dramatické vychové nabizi pfilezitost ke spoluprici, kazdy mé& moznost objevit
a uplatnit své prednosti, vytvaii se zde partnerstvi. Fungovani skupiny je podminéno jejich
domluvou a smysluplnou vzajemnou reakel.® Dramaticka vychova poméha snadnéji
navazovat kontakty a peCovat o vztahy. Bez ostychu oslovovat okoli, vyjadifovat
se, porozumét a vazit si druhych.

Se socidlnim rozvojem téZ souvisi rozvijeni komunikacnich dovednosti.
V dramatické vychové se vyuziva jak verbalni, tak neverbalni komunikace. Jde
0 schopnost vyjadrit se a naopak druhym porozumét a umet jim naslouchat. Ke komunikaci
ustni patii mimo jiné dostatecné rozvinuta slovni zasoba, schopnost formulovat myslenky
a artikulovat."* Mimoslovni komunikace je projevovana mimikou, haptikou (dotykem),
gestikou rukou, kinezikou (pohyby celého téla), oénim kontaktem, posturikou (postoj
celého téla), proxemikou (vzdalenost komunikujicich) a chronemikou (zachazeni s ¢asem
pii komunikaci).?> Cernik zafazuje mezi komunikaci jesté medialni komunikaci. Jedna
se o0 pfijimani  informaci, znalosti, poznatki o svét¢ a na$i spolecnosti
prosttednictvim riiznych médiich, které nas obklopuji. S tim podle Cernika souvisi kritické
mysleni k pFistupu k médiim.*®

V dramatické vychové je schopnost kritického mysleni rozvijena v situaci nastolené

ve hie, hraci rozehravaji konfliktni situaci, ve které je zapotiebi hledat feseni, premyslet,

12 BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému Skolni dramatiky. Praha: IPOS, 1996. ISBN 80-7068-070-9. s. 22.
3 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 51-
52.

1 CERNIK, Roman. Osobnostni a socidlni rozvoj. (ptednaska) Plzeii: ZCU FPE, 23. 11. 2012.

> PALAN, Zden&k. Neverbalni komunikace. Andromedia: Databanka dalsiho vzdélavani. [online]. [cit. 2.
11.2016]. Dostupné z: http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/neverbalni-nonverbalni-komunikace
16 CERNIK, Roman. Osobnostni a socidlni rozvoj. (ptednaska) Plzeii: ZCU FPE, 23. 11. 2012.
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klast otazky, posuzovat varianty feSeni. Vstupovani do socidlnich roli umozniuje odstup,
objektivni pohled na problém a moZnost svobodn& vyjadfovat své myslenky.*’

Dalsi skupinou cila a hodnot, ktera pfinasi dramaticka vychova, je osobnostni rozvoj.
Ziskani zdravého sebevédomi, védomi své hodnoty pro druhé, znalost svych prednosti, ale
1 svych omezeni. Byt respektovan, piijiméan, byt pottebnym pro druhé, to vSe napomaha
¢loveéku, aby se dokazal vyrovnat s predsudky, které jsou mifené proti nému. V dramatické
vychové je moznost zakusit si nové role a v nich projevit své schopnosti. Osobnostem
S pocitem ménécennosti mohou dramatické lekce pomoci nabyt sebejistotu a pozitivni
sebepojeti. Naopak pfili§ sebejisti az egocentricti jedinci se nauci respektovat druhé, brat
na né ohled a uvédomi si, Ze kazdy mé hodnotu.'®

V ramci osobnostniho rozvoje dochdzi k podniceni tvofivosti, piedstavivosti
a fantazie. Pfispiva K tvofeni novych situaci a produkti, ve hie je mozné piistoupit na jiné
nez zazité postoje nebo vzorce chovani. Vytvaii dokonalejsi celky diky spojovani jiz
poznané skutetnosti nebo nalézani riiznych, originalnich, uZite¢nych feSeni.*®

V oblasti osobnostniho rozvoje dramaticka vychova podporuje emocionalitu,
citovost. Podle Machkové dramaticka vychova umoziuje poznavat a t¥idit emoce.
Pochopit, Ze jsou soucasti vnitiniho zivota clovéka a to i negativni city. Diky hie hrac¢ ziska
zkuSenost s riznymi emocemi, obohacovava se jimi a uci se je ovladat, ale 1 projevovat
s ohledem na druhé.?° ., Ovladnuti citii neznamena jejich potlaceni. Znamend zdravé
uvolnént silnych emoci primérenymi a prijatelnymi kandly. Kazdy obcas pocituje hnev,
strach, uzkost, Zarlivost, rozmrzelost nebo negativismus. Hranim partu, v némz jsou tyto
city vyjadreny, je muze hrdac¢ uvolnit a tak se zbavit napéti. “2l Ukitel a ostatni spoluhraci
kontroluji nepatficnost reakci a snazi se o nasledné hledani jinych feSeni a postojf’l.22

Dalsi skupinou cild a hodnot je esteticky rozvoj, uméni a kultura. Pokud
je dramaticka hra zavrSena vefejnym piedstavenim, ucastnici jsou seznamovani
s nejdulezitéjSimi slozkami divadla (s herectvim, s rezii, se scénografii, s kostymovanim
alicenim apod.) a zaroven vychovavani jako vnimavi a chapavi divaci. Vedle toho

je u nich probouzen zajem o literaturu Vv piipadé, Ze jsou nameéty pro divadelni hry brany

Y MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 53.
8 Tamtéz, s. 54.

19 KARAFFA, Jan. Dramaticka vychova a Mikulas ve Skole. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-206-7. s. 26-28.

MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 54.
L McCASLIN, Nellie. Creative Drama in the Classroom, Studio City, 1990. s. 15. In MACHKOVA, Eva.
Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 54,

2 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 54.
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z literarnich dél. U mladych lidi je dle Machkové podporovana spoleCenska angazovanost
a aktivni ugast na kultufe.?

Valenta vycleiiuje posledni oblast cilti dramatické vychovy jako eticky rozvoj, ktery
je mimo jiné podstatny pro praci s piedsudky. Zahrnuje sem vnimavost vici existenci
etickych problému a postoje k nim. Schopnost analyzovat a feSit mravni dilemata, vytvofit
si hodnotové zebrficky a naucit se mravnim vlastnostem jako naptiklad odpovédnosti
a spravedInosti.?* Machkova tyto cile formuluje podobné, aviak pridava k nim i schopnost

odstranovat pfedsudky.25

1.2 METODY DRAMATICKE VYCHOVY

Obecné metoda vyjadiena jinymi slovy znamena cesta ¢i postup. ,, V didaktice pod
pojmem vyucovaci metoda chapeme zpiisoby zameérného uspordadani cinnosti ucitele
a zakii, které sméruji ke stanovenym ciliim, “*® Valenta ve své knize Metody a techniky
dramatické vychovy definuje pojem metoda péti zptisoby. Metodou velmi obecné oznacuje
cely systém dramatické vychovy, i kdyZ oznafeni neni uplné piesné. Redlné lze vyuzit
v jinych Skolnich ptedmétech pouze prvky dramatické vychovy. Naptiklad k vyu€ovani
ptirodopisu uzijeme prvek dramatické vychovy, zivy obraz, nikoliv celou dramatickou
vychovu.

Pojem metoda je také zakladni koncepéni metodicky princip systému dramatické
vychovy, tim ma Valenta namysli podstatné defini¢ni prvky dramatické vychovy, jako jsou
napiiklad metoda divadla, dramaticka hra, hra v roli.

V dal$im vyznamu je metoda specificky styl prace, tj. souhrn cild, struktur, obsah her
a zdroje obsahti, zapojeni ucitele atd.

Pojmem metoda oznacujeme soubor nebo skupinu dil¢ich postupti, respektive jejich
spole¢ny princip. Spoleénym principem miiZze byt pantomima, Z niZ jsou vyc¢lenény dil¢i

metody a techniky druhy pantomim (zpomalend, ¢aste¢nd apod.).

2 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 55-
56.

2 \VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
S. 64.

® MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni, 2007. ISBN 978-80-7331-089-9. s. 59.

% SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2. vydani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7.
s. 181.
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A naposledy metoda je podle Valenty konkrétni postup, ktery vyplyva pro Cinnost
ucitele a Zaka, tieba onu zpomalenou nebo &aste¢nou pantomimu.?’

Ptesnd definice metody podle Valenty zni: ,, Metoda vychovy a vyucovani je urcity
zpusob cinnosti, kterym se Zaci zmocnuji v priitbehu edukacni akce urcitého uciva tak,
ze U nich (idedalné) nastiva uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev
zvany ,,metoda“ téz cinnost ucitele, kterym je Zdakova cinnost, respektive Zakovo uceni
navozovano a Fizeno, tyto cinnosti zdka i ucitele tvori (idedlné) spolecny celek, jimz
je napliiovan vychovny a vzdeélavaci cil. «28

V dramatické vychové Ize v souvislosti s metodami uzivat pojmy technika, cviceni
nebo konvence. Technika je typ metody, ktery vyzaduje praktické a osobni jednani u¢iciho
se Cloveéka. Je to konkretizace metody, avSak V nékterych piipadech pojmy metoda
a technika splyvaji. Nékdy jde o postup limitovany, u¢i se jedna konkrétni ¢ast ¢i prvek,
napiiklad dovednost potlacit hnév. Mize mit rys pfesné¢ rozpracovanosti jednotlivych
krokt, tim splyvd se cviCenim. CviCeni, pfipadné trénink je dals$i typ metody, ktery
ma naucit, zautomatizovat a aplikovat urcitou dovednost. V tomto piipadé jde o dovednosti
podminujici hrani, hlasové cviceni, pohybové cviceni, smyslové cviCeni atd. Pojem
konvence se vaze k dramatické a divadelni kultufe, znamend dohodu mezi jevistém
a hledistém, divak akceptuje fiktivni d& odehravajici se na jevisti. Valenta pojem
konvence prohlasuje za synonymum k pojmiim metoda, technika a postup.?®

Hry a cvifeni je mozné vyuzit k prupravé dramatické hry, rozdil mezi hrou
a cvicenim je V hodnoceni provedeni, u hry nelze urcit spravnost tkonu. Ve hrach a cviceni
hraje kazdy sdm ze sebe a neobouva se do bot druhého, tim rozviji pfedev§im jednotlivé
psychické funkce, schopnosti a dovednosti.® Podle Bldhové hry a cviceni slouzi pfedevsim
Kk osobnostnimu rozvoji. Jedna se o hry a cviceni, které rozviji schopnost koncentrace,
rytmické citéni, smyslové vnimani, pifedstavivost, pohybové dovednosti, fecové
dovednosti, pamét’ a logické mysleni. Naopak oblast socidlniho rozvoje je podporovéana

dramatickymi hrami a improvizaci. V dramatickych hrach a improvizaci je mozno

2" \VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
S. 46-47.

%8 Tamtéz, s. 47.

2 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
s. 48-50.

% MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 60-
61.
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vstupovat do roli a konfliktnich situaci.** Navozuji situace Zivotu podobné, proto dochazi
l1épe k prenosu ziskané dovednosti ¢i schopnosti do jinych, redlnych i fiktivnich, situaci
a vztahi.*

Zakladni metodicky princip pro dramatickou vychovu je hra v roli. Role je b&Zzné
chapana® | jako soubor normativné vymezeného, v této pozici ocekdvaného, dovoleného
i vwzadovaného chovani. “** Role vychazi ze socialnich skupin, od jejich &lenti se vyZzaduje
pfevzeti a plnéni urCité funkce. Napln kazdé role je dana interakci mezi jedincem
a skupinou. Realizaci role ovliviiuji svou wvnitini piedstavou jedinci samotni, ale
i o¢ekavani skupiny.®

V zivoté plnime autentické socialni role (muz, otec, ucitel, cestujici), avSsak mizeme
na sebe brat 1 role, které skute¢né nezijeme, pod podminkou, Ze se staneme hraci nebo
herci. Okoli hra¢e nemusi ani poznat, Ze osoba vlastné hraje, anebo to pozna ¢i je o tom
informovano. Hrani roli, které jsou mu uloZeny nebo si je sam vybere, je vychovna
a vzdélavaci metoda.*® V dramatické vychové je vyuZivana simulace, hra¢i jednaji za sebe,
jen okolnosti se 1i8i. Hra¢ v jeho vlastni roli, ale ve fiktivni situaci. 37 Ja v socialni roli
asituaci.” Valenta tuto hru rozliSuje podle situaci, na situace bézné, mozné a spiSe
nemozné, dale podle roli, ja, ja expert (radce), jiné ja.

Dalsim typem rolového hrani je alterace, kdy hrac¢ ptebira jinou socialni roli (matka,
lékar). Predvadi uréité aktivity typické pro danou postavu, komunikuje s ostatnimi
postavami hry, zobrazuje ur¢ité znaky postavy a postoj k fesicimu problému ve hie anebo
hraje néco jiného nez clovéka. V roviné alterace se jednd o zobrazovani obecné
charakteristiky socialni role, funkce, postoje, nepokousi se konkretizovat osobnostni rysy.
Alterace je: ,,Ja, kdyz ptedvadim nékoho, néco.“ Roli 1ze pouzit k motivaci k n&jaké dalsi
¢innosti, napiiklad tajici sn¢huldk — uvolilovaci relaxacni cvi€eni. Vyuziti alterace
je zobrazeni skute¢nosti, zpfitomnéni jevu, ale i napodobeni. V neposledni fad¢ zobrazeni
socidlni role surCitymi atributy konajici urcitou ¢innost nebo jednajici ve vztazich.

A konecné¢ alteraci Ize zobrazovat postoje, stanoviska k problému, pfipadné jejich motiva.

S BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému Skolni dramatiky. Praha: IPOS, 1996. ISBN 80-7068-070-9. s. 23-
24,

2 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 62-
63.

% VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
S. 52.

¥ VAGNEROVA, Marie. Zdiklady psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0841-3. s. 320.

% Tamtéz, s. 320.

% VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
s. 52-53.

% MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy. Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 2007. s. 19.
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Charakterizace je posledni rovina promény hrac¢e do role. Socidlni role ma hlubsi
charakteristiku, individudlni specifi¢nost, vedle obecnych rysii postavy se snazi ukazat
konkrétni bytost v konkrétnim piipadé. ,,Ja, kdyz jsem postavou.“38

Metody dramatické vychovy lze rozd¢lit podle klasifikace Valenty, 2008.

Metoda pIné hry

Metoda pIné hry vyuziva vSech zplsobti chovani a jednani ¢lovéka ke sd€lovani
charakteristik, postoji a ¢inl.. Vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci a modeluje hrou
skutecnost k utvareni co nejSirSiho obrazu jevu ¢i organismu vcetné pocitli, myslenek,

tuzeb, potieb, ndzort apod.

Metody pantomimicko — pohybové

Tato skupina metod vyZaduje od hraca pohyb bez pouziti zvuku a feéi. Vyuzivame
pohyby zakladnich svalovych skupin tvofici fe¢ téla, od svalti obliceje az po koncetiny.
Prostfedkem projevu miize byt naopak 1 statické ztvarnéni, tedy ,,nepohyb®, nebo
prostorové vztahy (pozice v prostoru, vztahy k dal$im objektiim, obsazeni prostoru apod.).
Valenta a Machkova uvadéji nékolik druhti pantomim, znichz nékteré jsou vyuzity
v praktické casti této diplomové prace. Naptiklad: ¢aste¢na pantomima (do pohybové akce
se zapojuje Cast t€la), dotykova pantomima (vyuziti dotyku ke sdélovani informaci),
mechanicka pantomima (pferusovany pohyb),39 narativni pantomima (k vypravénému
piib&hu probihd pantomima),”’ ozvuGena pantomima (pohyb doprovozen zvukem
utvofenym fonaénim aparatem ¢lovéka, pfedméty nebo hudebnim nastrojem), zrychlena
nebo zpomalena pantomima, pantomimicky dabing (pfidani pohybu k hlasu),
pantomimicky preklad (transformace feGi do pohybového kédu),** pantomimizace
prostoru, prostfedi a véci (budovani konkrétniho prosttedi bez pouziti skute¢nych
0bjek‘a°1),42 piedavana pantomima (piedavani hry), sekvencni pantomima (skupiny ztvariuji
uritou sekvenci ptibéhu), a plnd pantomima (vyuziva celkové aktivizace téla
Kk pantomimizaci). Mezi pantomimy lze zatadit parafrazovani pohybem (vyjadieni téhoz

jinymi zpusoby, jinym pohybem nebo zvukem), pietahovani (protichidnd akce mezi

% VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
s. 54-58.

¥ Tamtéz, s. 125-131.

“ MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 95.
*\VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
S. 133-155.

* MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 96.
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skupinami nebo jedinci). Dal§imi pohybovymi metodami jsou pohybova cviceni,
pohybovy ritual (pravidelné opakujici se pohyb pro nékoho nebo néco typicky) a tanecni
drama (motivovano hudbou). Za velmi zajimavé dramatické metody je mozné oznacit
proxemické Skaly postoji (zalozené na vzdalenosti hra¢e od ostatnich postav),
transformovany pohyb (jedna postava se proménuje v jiné role béhem jedné hry), zrcadleni
(imitovani c¢innosti), ziva loutka (hrd¢ se nechavd vést jinym hracem fyzicky nebo
Verbeilné)43 a v diplomové praci Casto vyuzivané zivé obrazy nékdy nazyvané Stronzo
(zobrazeni jevl bez pohybu a beze slov), ozivl¢é Stronzo (rozpohybovany zivy obraz).
Machkova v ramci pantomimy uvadi hromadnou pantomimu, jako zptsob pohybu
vSech hraca ve volné zvolenych postavach a spolu navazujici kontakt v daném prostredi.
Naopak simultanni pohyb je takovy, kdy hraji vSichni hraci najednou, ale na stejny namét,

. " 44
stejnou ¢innost nebo postavu.

Metody verbalné — zvukové
Metody verbalné¢ — zvukové vyuzivaji slova a zvuky. Slovo ,je specificky
organizovanym druhem zvuku, ktery md tu vice tu méné jednoznacnou sémantickou

“ % a zvuky jsou projevy, které vydava clovek svymi sty nebo na piedméty.

hodnotu...
Dramaticka vychova uziva i paralingvistické jevy (intonace, hlasitost, pauzy, dynamika
atd.) a extralingvistické jevy (zvuky vyjadiujici fyzické nebo psychické stavy; kaslani,
hm, hlasity dech atd.). Zvukové projevy nejdou oddélit od pohybovych (nonverbalni
komunikace) na rozdil od metod pantomimicko pohybovych, kde se lze piestat zvukové
vyjadifovat. V praktické ¢asti diplomové prace jsou vyuzity metody napiiklad: akce —
narace (hrani a popisovani svého jednani), brainstrorming (rychlé slovni vyjadfovani),
diskuze (debata s problematickym obsahem hledajici feSeni), postsynchron piipojuje
komentafe typu hlasitych myslenek k zastavené hie a naopak titulkovani dopliuje titulky
avysvétlivky.46 Oblibeny zplsob prace v dramatické vychové je ulicka tvofend hraci,
uprostied ni prochdzi ureny hrac. Hraci vyslovuji mySlenky, vzpominky, nazory ohledné

jednani prochazejici postavy, ta na n& pii prochazeni reaguje.*’

B VVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.

ii ]Msi_ClIS-IZ(OVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 94-

}SO?/.ALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.

fé EI-1"(31:rl-r.1té2, s. 161-192.

* MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: 1IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 107.
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Lze zminit dal$i zajimavé metody vyuzivané v dramatické vychové: alter ego (dva
hraci hraji jednu osobu, jeden hra¢ predvadi vnéjsi projevy a druhy ho dopliuje vnitinimi
myslenkovymi pochody), dabing (ozvuCena pantomima), extralingvistické hry (tvoieni
zvuku lidskymi usty ¢i pfedméty), hlasova cvieni (procvicovani mluveného projevu),
imaginativni hra (prace s rekvizitou), mluvici predméty (mluveni za pfedmét) a nejcistsi
verbalng — zvukova metoda zvana neviditelné hlasy (mluvici hra¢ neni vidét).*® Kabat
experta je v dramatické vychové rovnéz velmi podnétnou metodou. Machkovou je tato
metoda nazyvana plast’ experta. Hra¢ nebo skupina hracu zde maji roli expertd, odbornikt
na danou problematiku, ostatni spoluhra¢i od nich pomoci otazek ziskavaji informace.*®
Vyuziti mé v dramatické vychové zastupna tfe¢ (uméle vytvoreny jazyk), zaslechnutd tec
(hrajici postava ji neméla slySet) a pfedavana fe¢ nebo verbalni a zvukovy ritudl, kterym
je naptiklad pozdrav ,,Dobry den®.

Zajimavou metodou je dialogicky monolog, jehoz zédkladem je dialog tvofen jednim
hra¢em. Jeden hrac¢ hraje vice postav nebo sehrava dialog se svym vnitfnim ja (alter ego)
¢i komunikuje s fiktivni osobou (telefonovani, zastupna rekvizita). Nebo dialog, pfi némz
vystupuji dvé nézorové protichidné strany, které zaujimaji své stanoviska, hledaji
na n¢ argumenty a obhajuji je. Tento druh dialogu je nazyvan disputace. Jeho ostiejsi
varianta je hadka (obtizn¢ feSitelné nedorozuméni destruktivniho razu (zalozené
na emocich autoCenim na partnera) nebo konstruktivniho (se snahou hledat feSeni
ptechazejici v diskuzi, rozhovor)). Na neutralni pidé se pohybuje metoda konverzace
(hovor s obecnymi tématy). V rozhovoru je pak mozné piejit k soukromym témattm.
Naproti dialogu stoji metoda monologu (projev jedné 0soby) s mnoha tcely: pfemlouvani,
komentate, projev, piednaSka, napodobovani psani textu feci, reportdz, svédectvi,
vypravéni, zpoved, zpréwa.50 Machkova popisuje svédectvi objektivnim pohledem
na danou udélost, reportdz podle ni komentuje déni z urcitého hlediska a vypravéni
popisuje déni.> Zpovéd neboli svéfovani se, znamena hovofit o svych osobnich
problémech a zprava je struéné sdéleni urcitych fakt. Lze zminit klasické dotazovani

a odpovidani, do kterého zahrnujeme interview, tiskovou konferenci, priizkum (dotazovani

* VVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.

S. 165-186.

* MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 107.
S0 VVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.

s. 170-196.

' MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 106-
107.
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nahodnych lidi), konkurs, vyslech a horka zidle.®> V horkém kfesle, dle Machkové, sedi
hra¢ v roli nebo je pouzit zastupny predmét, ostatni se vyptavaji na povahové rysy oné
osoby, jeji postoje, motivy jednani, souvislosti apod.53

Metody ne upln¢ dramatické jsou napiiklad ¢teni uzivané v ruznych podobach
(hlasité, tiché, sekvenéni, ¢teni v roli, piedvadéni ¢teni) nebo recitace, chor, zpév a hudebni
exprese. V dramatice se pracuje i s tichem, ticho jako pauza nebo jako odpovéd’. Uplatnéni
ma porada, setkani vzniklé za néjakym ucelem, s urcitou funkci, planem a ukoly,
a vyjednavani, vykomunikovani si vyhod pro svou stranu.>* Machkové mezi verbalni

metody zafazuje je§té techniku zjistovani totoznosti, policejni nebo soudni vysetiovani.>

Metody graficko — pisemné

Pro dramatickou vychovu nejsou metody graficko — pisemné stéZejni, jen ji rozviji
a dopliiuji o pisemné, kreslené, malované a rysované prvky. Patii sem rdzné druhy
literatury a textl, napiiklad: beletrie, eseje, odborné texty, deniky, dokumenty, dopisy,
telegramy, zpravy, dotazniky, formulare, zivotopisy, ale i inzeraty, inventafe a seznamy,
loga, slogany, nazvy, projekty a recenze (hodnotici a informujici text). To v§e mize byt
soucasti samotné dramatické hry anebo mtize slouzit jako motivace pro dalsi drama, stejné
tak scénafe. V dramatické vychové se podle scénaitt vétSinou nehraje, vyuziva
se improvizace. AvSak scénaf, text obsahujici popis jednani postav, Ize s hraci prepracovat,
upravovat a vyuzit jako vychodisko k dalsi aktivité.

Mezi graficko — pisemné metody Valenta fadi mapy, plany, obrazy, letaky, plakaty,
schémata a sociogramy. Grafickd znazornéni vztaht, maji dvé formy, linearni a vétvenou.
Line4rni forma miize slouZzit jako Casova osa. Vétvend forma, zvand sociogram, mapuje
vztahy mezi lidmi. V soucasné dobé velmi oblibena metoda myslenkova mapa pomaha
fesit problém, rozklicovat situaci nebo charakterizovat postavu. Pfi charakterizaci postav,
predstavé vzhledu postavy, jeji obleceni, vlastnosti, zplisoby chovani, prostfedi, v némz
se vyskytuje atd., potiebujeme obrazné piedstavy, obrazy v hlavé. Nelze opomenout
vyuziti fotoapardtu a kamery, at’ uz pro reflexy zdokumentované aktivity nebo pro

samotnou hru v roli i mimo roli, nebo praci s licidlem, ktera nepochybné patii k dramatice.

2\VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.

s. 173-184.

¥ MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 107.
S VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.

s. 167-196.

® MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 106-
107.
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Podstatny zpisob prace v dramatické vychové je role na zdi, pii které se na zed povési
papir, a vpisuji se do n¢j informace o postavé. Zapisuji se vlastnosti, vyroky, okolnosti
zivota atd., které zname anebo naopak je potfebujeme zjistit. Zasadni vyznam ma reflexe,
bez které by nékteré dramatické aktivity postradaly smysl.56

Machkova ve své knize Uvod do studia dramatické vychovy metody graficko —
pisemné nazyva techniky grafické a spojuje je se zvukovymi. Dopliuje je o techniku
kresby prostredi a lidi, Valentovu metodu role na zdi pouziva jako kresbu postavy
a 0 maskéch (nejen téch namalovanych na obli¢eji) se vyjadiuje jako o zpiisobu odstupu

hract od postavy nebo problému. Lze hrat bez masek a nasledné s nimi, popisovat

rozdily.>

Metody materialové — vécné

Metody vyuzivajici materidl jsou doplnujici k ostatnim metodam, avSak n¢kdy maji
vyznam vétsi. V dramatické vychové se pouziva prace s jakymikoli objekty — stavbami.
Jedna se o manipulaci s objekty jako soucast Gpravy prostiedi pro hru. Tyto objekty mohou
hrat i hraci svymi tély. Podstatnou metodou je prace s loutkou, loutku je mozné pouzit
k celé hie, nebo né&jakou postavu v loutku béhem hry proménit, ¢i ji pouzit jako zastupnou
postavu, naptiklad mimozemstana. Realitu ve svéte fikce navozuje prace s rekvizitou, véci,
strojem a pfistrojem. Véci lze vyuZzivat ve funkci, kterou maji anebo ztvarni véc jinou.
Opét véc mize hrat hra¢. Hru prohlubuje také prace se zastupnymi predméty, ktera byla
nékolikrat zminéna. Pro shrnuti: véc je pouzita jako zivy objekt (Svetr zastupuje postavu),
vec je upotiebena v jiném vyznamu, véc ma symbolicky vyznam (Zidle je oltafem), a véci
lze proptjc¢it hlas a uvést ji do pohybu. Neméné dulezity prvek dramatické vychovy
je prace s prostorem, hra¢i svym pohybem a manipulaci S objekty prostor tvofi, zaroven
ho pro své jednani vyuzivaji. Hra¢ muze také hrat v prostoru, ktery vidi jen on sam ve své
hlave.

Typicka pro dramatizaci je prace s kostymem. Kostym mize byt tvofen uplnym
pfevlekem anebo ndznakem, jednim kusem odévu. Samotny pfevlek mize téZ zastupovat
postavu. Dale pak prace s maskou, nikoli maska nalicena na obliceji, ale maska plasticka

nesouci charakterizacni prvek, bud’ nuti ke zvyraznéni rysu osobnosti anebo skryva

S8 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
s. 196-207.

S MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 109-
110.
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postavu a ukazuje tak jeji jiny charakter. V dramatickych aktivitdich se mize objevit prace
se svétlem a stinem. Svétlo a stin je vyuzivan prednostné v divadle, ale k metodam
dramatické vychovy lze zaradit stinohry, stiny vrhané na sténu. Valenta prozrazuje,
Ze pritmi a tma pfetvaii atmosféru a poskytuje soukromi pro praci.

Ne ryze dramatickd metoda je prace s modelovacim materidlem, papirem. Vyroba

predmétd, rekvizit, masek, loutek, pfipadné modelt prosttedi dopliuje hru.”®

1.3 ROLE UCITELE

Ucitel vybira naméty, stanovuje cile a hleda vhodné metody a techniky, dramatickou
vychovu uvadi v zivot. Nabizi hrac¢im co délat, ale uz jim netika jak. Vyuziva predevsim
zakladni metodu, improvizace,59 . ktera poskytuje autenticky prozZitek ve fiktivni situaci,
hrac se v ni setkdava a vyporadava se skutecné vzniklou obtizi. o0 Umoziuje hrac¢im prozit
situace nanecisto, avSak musi byt zfeteln¢ jasné, ze se jedna o fikci. Hra je brana
s veskerou vaznosti, pfipousti se humor, ale odmita se $askovani. Ukoly k feseni musi byt
vérohodné a divéryhodné, mezi UCastniky panuje vzdjemnd dlavéra, pocit bezpeci,
pfijemna a neformalni atmosféra. Ucitel v dramatické vychové je spoluhracem
a partnerem.

Ucitel pfi ptipravé vyucovaci hodiny provadi analyzu skupiny, vytycuje cile, voli
metody a namét, ur¢i ohniska prace (vybere podstatné momenty), stanovi si kroky
a usporada lekci. V neposledni fad€ je potfeba mit v zdsobé nahradni plan, jiné zpisoby
feSeni. Konkrétné ucitel v pribéhu lekce motivuje, predstavi namét, prezentuje inspirativni
predméty, dale otazkami rozvadi okolnosti piib&hu a vede 7aky k feSeni situace.®
V dramatické vychové se objevuji dva zakladni zplsoby vedeni hry, bo¢ni vedeni a vstup
ucitele do role. Bo¢ni vedeni je zaloZeno na verbalnim i neverbalnim ovliviiovani pribéhu
hry. Uc¢itel popisuje a rozviji hru zvenku, sdéluje zakiim instrukce anebo funguje jako
jejich vnitini hlas. Napiiklad: ,,Reka, pfes kterou se chystate piejit, je pfili§ hluboka...“
Ucitel v roli vede hru zevnitf. Stane se jednim z hraci a nabada k dalSimu rozvoji pfib&hu,

nekdy zpisobuje 1 neCekané zvraty.

8 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
s. 207-214.

% MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9. s. 72-
73.

% Tamtéz, s. 72.

81 Tamtéz, s. 72-83.
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Ma-li dramatickd vychova naucit, musi dochazet k evaluaci a reflexi. Hru je mozné
zastavit a reflektovat, zda dochazi k naplnéni cili afeSeni daného problému. Ucitel
by nem¢l napominat, kritizovat nebo opravovat, zaci jsou naopak vedeni k samostatnosti,
tvofivosti a k jednani na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Zptisobem hodnoceni byva volna
diskuze, kde je feceno vse, co hrace napada. Poptipadé diskuze fizend otazkami ucitele.
Dulezité jsou otazky zamétené k vlastnim prozitkim hracd a k jejich zivotnim
zkuSenostem. Hraci sdéluji také své pocity, dojmy, vztahy k hranému tématu, zamysli
se nad dosazenym vlastnim nebo skupinovym pokrokem a moznostmi transferu nau¢eného
do jinych situaci, at’ uz fiktivnich nebo realnych. Také ucitel by si mél zodpovédét, zda hra
splnila cil, co se déti nového naucily anebo, jak jednotlivi hrac¢i reagovali. Jinymi formami

hodnoceni mohou byt vytvarné techniky, volné psani anebo myslenkové rnapy.62

2 BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. Praha: IPOS, 1996. ISBN 80-7068-070-9. s. 58-
59.
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2  PREDSUDKY

., Predsudky jsou zvlastnim druhem postojit a jiz slovo samo naznacuje, Ze jde o néco
predem vytvofeného, prevzatého.“® Postoje pomahaji zaujimat hodnotici stanovisko,
ptifazuji n&jakému objektu (Clovek, véc, jev, idea atd.) hodnotu, ocenuji a pfiipisuji
vlastnosti typu Zadouci — nezadouci, dobry — $patny.®* Gordon W. Allport ve své obsahlé
monografii O povaze pifedsudkt definuje termin piedsudek tfemi vyvojovymi proménami
a zkusenosti. Pozd¢ji ziskal predsudek vyznam pied¢asného a ukvapeného tsudku, tedy
vytvoieného diive nez doslo k seznameni se s fakty. A nakonec predcasny a nepodlozeny
tsudek dostal emocionalni nadech prizné &i nepiizné.®® Podle psychologického slovniku
se da piedsudek charakterizovat jako usudek kriticky nezhodnoceny, z n€hoz plyne postoj
nebo nazor, ktery je prijat jedincem &i skupinou.®®

Reza¢ predsudky fadi mezi vycet chyb v posuzovani, vniméani druhého ¢lovéka,
tzv. percepéni stereotypy. Vniméani osob a vztahti mezi nimi podle Rezade ovliviiuji
podvédomé tendence pramenici67 »Z ddavno utvorenych predpojatosti jak viici konkrétnimu
clovéku, tak viici ndrodnosti, rase, pohlavi a tieba i barvé viasii. “®® Vnimanim &loveka
¢lovékem se zabyva socidlni percepce, dochéazi pti ni ke zpracovavani informaci podle
uréitych zékonitosti do vyznamovych celkll, které spolu s dal$imi funkcemi ovliviuji
chovani. Vnimani druhych osob a naslednému utvafeni nazoru je zpiisobeno tfemi prvky.
JiZ samotnym ocekavanim urcitého chovédni, emocemi a tendenci pfisuzovat vnitini
a vnéjsi charakteristiky. Jedinec posuzuje ostatni podle toho jaky ma vztah sam k sobé
ajak je pfijiman on sam, dale na zakladé vysledkii ¢innosti vnimaného ¢Eloveka, jeho
vngjsiho vzhledu a vnitinich stavi.®

Jak bylo zminéno vyse, pfedsudky vychazi z postojlii. Postoje se projevuji relativné
stabilnim chovanim vaci objektim a v urcitych situacich. V socidlnim styku dochazi
K utvareni vlastnosti osobnosti (dovednosti, schopnosti, navyku atd.), které se projevuji
Vv jisté vybérovosti objektll a pfipravenosti chovat se k nim urcitym zpisobem. Jedna

se 0 naucené socialni chovani, které lze predvidat. Pfipravenost se néjak chovat vychazi

% NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7. s. 154.
% Tamtéz, s. 131-132.
% ALLPORT, G. W. O povaze predsudki. Ptel. E. Geissler. 1. vydani. Praha: PROSTOR, 2004. ISBN 80-
7260-125-3. s. 38.
% HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 978-80-7367-569-1.
s. 464. In PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-885-6. S. 67.
" REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brmo: Paido, 1998. ISBN 80-85931-48-6. s. 103.
%8 Tamtéz, s. 103.
% Tamtéz, s. 93-103.
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z posouzeni, hodnoceni objektu a z predchozi zkugenosti. Jinak fe¢eno’® ,, postoj je ziskany
hodnotici vztah cloveka k objektim a jeviim Zivotniho prostiedi priznacny vyberovosti
a zamerenosti jednotlivych psychickych procesit i osobnosti jako celku, projevuje
se predispozici k urcitéemu jednani (pripravenosti jednat urcitym zpiisobem). «rl Postoje
pretrvavaji a jen velmi téZzko se méni. Vyvoj hodnoticiho vztahu zobrazuje
obrazek 1. Postoj vznika spiSe od emotivniho prozivani pies utvareni racionalniho pohledu.

Dominujici slozka je slozka ptevladajici, nikoliv jediné.72

dominujici slozka

POCIT ~————> DOJEM emotivn{

MINEN] ————— NAZOR racionalni

POSTOJ

Obrazek 1 — Vyvoj hodnoticiho vztahu ke skute¢nosti
Zdroj uveden v seznamu obrazk a tabulek

Z uvedeného vyplyva, ze postoj ma tfi slozky rozumovou, citovou a konativni.
Na zaklad¢é slozek lze postoje tfidit. Pfevladajici slozka rozumovéa a caste¢né citova
charakterizuje intelektualizované postoje, s dominantni emocionalitou jsou spojené
afektivni asociace napf. estetické postoje a postoje zaméfené na jednani jsou ovliviiovany
slozkou konativni. Radime sem piedsudky a stereotypy, které se projevuji neracionalné
podlozenym chovanim k objektu. Jako vyvazené postoje oznacujeme postoje, V nichZ jsou
zastoupeny vSechny tfi slozky rovnomémné¢. Posledni kategorii jsou postoje na obranu ega,
slouzi k udrzeni a obran¢ sebepojeti. &

Predsudky vyjadiuji postoj a to bud’ kladny, nebo zaporny. Lidé mohou o druhych

smyslet v dobrém a byt zaujati 1 pfiznivé. AvSak dle Allporta je predsudek spiSe odmitavy

" REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brmo: Paido, 1998. ISBN 80-85931-48-6. s. 30.
™ Tamtéz, s. 30-31.
2 Tamtéz, s. 30-35.
™ Tamtéz, s. 30-35.
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postoj, zamé&fen proti etnickym skupindm.’® Dal§imi druhy ptedsudki jsou homofobie,
znevyhodiiovani pohlavi”™ nebo narodni, rasové a nabozenské predsudky.”® Mnohé
predsudky se tykaji vyrazu obliceje, naptiklad smyslnost je spojena s plnymi rty,
dobrosrdecnost s kulatym oblicejem apod.77

Tyto nazory a postoje jsou celkem stabilni, jsou predavany z generace na generaci
a jsou t&ce zménitelné. Maji silny emocionalni néboj a racionalni stranka je potlatena,”
je pro n¢ charakteristicka pfedpojatost a nazorova strnulost.”® Problém predsudkl spociva
v jejich zevseobeciiujicim hodnoceni.?’ |, To znamend, Ze nositel predsudku vztahuje urcité
hodnoceni na vsechny prislusniky urcitého etnika, ndaroda ci rasy, aniz by posuzoval

Jjednotlivee podle redlnych charakteristik. “®*

2.1 VZNIK PREDSUDKU

Predsudek je jev socidlni, vyskytuje se v lidském spolecenstvi v ramci socializace.
Socializace je postupné zacleniovani jedince do spolecnosti, jehoz zakladnim
mechanismem je socialni uceni, kde hraje dalezitou roli socidlni kognice, tj. vnimani,
interpretace a ptedvidani chovani druhych lidi. Socialni kognice probihda v socialni
interakci, ve vzajemném aktivnim plsobeni a vzajemném ovliviiovani jedinct a skupin,
vcetné souvisejicich jevi. Socidlni percepce je pak zodpovédna za poznavani ¢loveka
Clovékem a utvafeni dojmu. Proces formovani dojmu je ovlivnén aspekty napadné
podobny s Rezadovymi chybami V posuzovani, tzv. percepéni stereotypy, kam fadi
predsudky. Kucera mezi ovliviiujici aspekty zafazuje mimo jiné efekt schématu. Schémata
jsou podle n&j uspotradané informace zastupujici skupiny lidi, objekti nebo situaci
ve zjednodusené podobné pro snadngj$i zapamatovani a interpretaci ¢i zafazeni novych
poznatkii. Pro nas ze vSech druhd schémat jsou podstatné schémata socialnich skupin,
tzv. stereotypy, které uzce souvisi s pfedsudky.82 Stereotypy jsou téZ nazory a postoje

zaujimané vii¢i jinym skupindm nebo 1 k sob¢ (autostereotypy), vyznacuji se Sablonovitym

" ALLPORT, G. W. O povaze predsudki. Ptel. E. Geissler. 1. vydani. Praha: PROSTOR, 2004. ISBN 80-
7260-125-3. s. 38-39.
" HAYES, Nicky. Aplikovand psychologie. P¥el. D. Brelova. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
807-4. s. 30.
"® pRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-885-6. s. 67.
" NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7. s. 155.
8 PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-885-6. s. 67.
" HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 978-80-7367-569-1.
S. 464. In PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-885-6. s. 67.
8 PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-885-6. s. 69.
8 Tamtéz, s. 69.
82 KUCERA, Dalibor. Moderni psychologie. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4621-0. s. 110-115.
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zplisobem vnimani a posuzovani, nevychazi z pfimé zkuSenosti, ale jsou udrzovany tradici.
Rozdil mezi stereotypy a predsudky je podle nékterych odborniklt ve vztahu k druhym,
predsudky zaujimaji zéporny, odmitavy vztah a stereotypy spiSe neutralni nebo dokonce
kladny, pratelsky postoj 8

V souvislosti s tvofenim piedsudki je nutné zminit charakteristiku socialnich skupin.
Jedinec ma potiebu byt soucasti skupiny, byt s lidmi, ziskat sebeuznéni, seberealizovat
se a hlavné citit socidlni bezpeci. Ve skupiné je jedinec ochraniovan od komplikovaného
svéta, Clenstvi mu pfindsi piehlednéjsi orientaci v okoli, podporu a snadnéjsi naplnéni
svych individualnich cild. V praxi ¢lovék vriusta do skupinového Zivota spontdnné a témet
bez moznosti vybéru (rodina, Skolni tfida, pracovni kolektiv aj.) jen vyjimecné si vybird
svou skupinu. Skupina ma danou strukturu, socialni role a socialni normy.®* V Aplikované
psychologii Nicky Hayes popisuje, Ze lidé si svét déli na rizné skupiny (dospéli, déti, Zeny,
muzi, fidiCe, chodce atd.) a identifikuji se se skupinou, K niz nalezi. Vnimame svét
V pojmech ,,oni“ a ,,my*. Jsme radi, Zze jsme Cleny skupiny, jsme na ni pysni, a proto lehce
sklouzneme k pocitu, ze ,,nase“ skupina je ta lepsi nez ta ,,jejich®. Skupiny maji tendenci
soupefit mezi sebou, prevazné kvali néfemu konkrétnimu a tak mezi nimi vznika
nenavist.®® Byt sou¢ésti skupiny nam usnadiiuje Zivot, tudiz nemame tendenci vyhledavat
skupiny s jinou kulturou, jazykem, urovni vzdélani apod. Separujeme se s lidmi svého
druhu a rozdily mezi skupinami mohou zacit vynikat, zvelicovat se a nespravné vykladat.
Vznik predsudku a nespravné generalizace I1ze ukazat na piikladu Roma. Romsky délnik
se lisi od svého zaméstnavatele, Zije jinym zplisobem, mluvi cizim jazykem, ma jiné
zvyky. Zameéstnavatel si vSiml, Ze chodi do prace nepravidelné, ptipadd mu liny.
Predpoklada, ze takovéto chovani je typické pro vSechny Romy. Zaklada se stereotyp,
vSichni Romové jsou lini, nespolehlivi a lehkomyslni. Zaméstnavatel si neuvédomuje,
ze vSichni Romové nejsou stejni a navic zaméstnavatel nezna skutecné diivody absence
V zamé&stnani.

Proces generalizace je operace lidského mysleni, zobecnuje a zjednodusuje. Zjisténé
vlastnosti vzorku prisoudi vétsin¢é. Kazdodenni Zivotni zkusenosti tfidime, kategorizujeme
do seskupeni, které ndm pomahaji ocekavat nasledujici situace a podle toho jednat.

Napftiklad, kdyz se obloha zatahuje, je vysoka pravdépodobnost, ze bude prSet, tudiz

 PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-885-6. s. 67-69.

8 REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Bro: Paido, 1998. ISBN 80-85931-48-6. s. 158-169.

% HAYES, Nicky. Aplikovand psychologie. Piel. D. Brelova. 1. vydéani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
807-4.s. 33.
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si vezmeme destnik. Kategorie mohou byt zaloZzené na pravdé, jsou racionalni, ale stejné
tak 1 iracionalni. To znamend, Ze pravdépodobnost urcité skutecnosti je nizka nebo nulova.
Mnohem zasadnéj$i jsou usudky iraciondlni piedcasné, ty které nejsou zalozeny
na faktech. Allport uvadi, ze nejdulezitéjsim druhem kategorizace, jsou osobni hodnoty,
které predisponuji k vytvareni bezdivodnych predcasnych usudkti. Hodnoty podnécuji
laskyplné pfedsudky zalozené na oddanosti a ndklonnosti. Z nich se snadno zrodi
protikladné nenavistné piedsudky utvofené praveé z obrany svych hodnot a to na ukor
ostatnich.®

Predsudky vznikaji bez nalezitého opodstatnéni, ackoliv obecné své ndzory jen tézko
lze opfit o naprostou jistotu. Opodstatnéni je otazkou vyssi ¢i niz$i pravdépodobnosti,
ze napiiklad zitra vyjde Slunce, Ze Romové jsou lini atd. V lidské historii se vyskytuje jen
malo piipadl, kdy lze zauyjmout odmitavy postoj vi€i jinému etniku s jistotou, napiiklad
jasnymi dikazy je podlozena zaujatost vici nacistim za druhé svétové valky. Hranice mezi
dostateénym a nedostateénym opodstatnénim jasnd neni, protoze c¢lovek pfi svém
rozhodovani nemulze dopfedu védet, jestli pred nim stoji trestanec polepSeny
¢1 nenapraveny, jako je vétSina osob se zaznamem v trestnim rej stifku.®’

Existuji specifické typy osobnosti, které maji vétsi sklon k rasistickému chovani.
Rasismus je obvykle nejvice zkoumany jev spojeny s predsudky. Osobnost
S nejextrémnéj$imi vlastnostmi je autoritdfskd, nekompromisni s vyhranénymi nézory.
V oblasti socialnich vztahii potfebuje jistotu a jasnost. Zije podle vlastnich piisnych
pravidel a zaroven pohrda lidmi s odlisnym zptsobem zivota. Tito jedinci jsou vychovani
autoritafskym pfistupem zaloZenym na bezmezné poslusnosti, nékdy fyzickych trestech,
bez projevovani citll. Ve vyrlstajicim ditéti se ukladd hnév a bolest za nespravedlivé
zachazeni. Autoritaiska osobnost si negativni emoce ventiluje na jinych objektech
a nendvisti vici jinym lidem. Za cil nenavisti si obvykle vybird objekt, ktery nemaji radi
ani ostatni lidé daného kulturniho prostiedi, proto se pfedsudky formuji v kulture, kde dana
osoba zije, fika Hayes. AvSak ne u kazdé autoritafské osobnosti vzniknou predsudky.
Nekteti jedinci své emo¢ni problémy nasméfuji dovnité a podlehnou zavislostem nebo

se U nich objevuje sebeposkozujici chovani.®

8 ALLPORT, G. W. O povaze predsudkii. Ptel. E. Geissler. 1. vydani. Praha: PROSTOR, 2004. ISBN 80-
7260-125-3. 5. 48-59.

8 Tamtéz, s. 39-40.

8 HAYES, Nicky. Aplikovand psychologie. Piel. D. Brelova. 1. vydéani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
807-4. s. 30-31.
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2.2 FUNKCE A VYZNAM PREDSUDKU

Clovék ma tendenci tfidit informace na zakladé generalizaci. Diivodem je snadngjsi
arychlejsi rozhodovani. Ne kazda generalizace je predsudek, nékdy se muze jednat
0 mylnou pfedstavu vzniklou na zakladé¢ chybnych informaci. Rozdil mezi omyly
a predsudky je, ze predsudek se brani zméné i pfes nové ziskané poznatky. Ukvapeny soud
Ize opravit bez emocionalniho odporu.®

., Predsudky mohou slouzit ruznym funkcim, napr. mohou ospravedinovat
patologické nepratelstvi, zduvodnovat kulturné neprijatelné potieby a chovani ve sluzbé
kulturné prijatelnych aspiraci, pomoci zvladnout potlacené potieby, zdiraznit city
sobectvi, ochranit proti ohrozeni sebeiicty, pomoci k bohatstvi, poskytnout ,,rozumné "
vysvetleni, proc¢ clovek ziistava chudy. 90 Z toho vyplyva, ze piredsudky podporuji
agresivitu podlozenou frustraci hospodétskou, socidlni, politickou nebo sexualni. Osoby
nespokojené se svou zivotni, ekonomickou, situaci nebo osoby potlacujici chamtivost,
Krutost ¢i sadistické sklony se za predsudky a nepratelské postoje schovavaji. Pfedsudky
pomahaji zvySovat sebevédomi v nadfazovani se nad jinou spolegnosti.®*

Ptedsudky se objevuji pii vnimani a posuzovéni jinych nédrodl a etnik, piiklady:
Némcum piipisujeme vlastnost peclivost a Francouziim Sarmantnost. Tyto fenomény hraji
dilezitou roli prave pii vzdjemné percepci etnik a hlavné pfi jejich souziti. Pii vyjednévani
a feSeni stretl a konfliktl zplisobuji zabrany a neduvéru. Zkouma je socialni psychologie
asociologie, §ifi se vSemi formami masové komunikace, jsou naptiklad obsaZeny

ve kolnich u&ebnicich.%

2.3 PROJEVY PREDSUDKU

Kazdy odmitavy postoj ma sklon projevit se ¢inem. Cim intenzivnéjsi postoj, tim
vy$§i  pravdépodobnost neptatelského cinu. Allport charakterizoval pét stupill
nepratelskych akei od nejmirnéjSich po nejraznéjsi. Na nejnizsim stupni projevi predsudki
stoji osoCovani. Jedna se o slovni vyjadiovani svych nesympatii mezi lidmi at’ uz podobné

smyslejicich nebo 1 mezi cizimi. Pokud je pfedsudek silnéjsi, vede ¢lovéka k vyhybani

% ALLPORT, G. W. O povaze predsudki. Ptel. E. Geissler. 1. vydani. Praha: PROSTOR, 2004. ISBN 80-
7260-125-3. s. 40-41.

% BALLACHEY, E. L., CRUTCHFIELD, R. S., KRECH, D. Clovék v spolocnosti: Zaklady socialnej
psycholégie. Bratislava: 1968. In NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999.
ISBN 80-200-0690-7. s. 154.

S NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7. s. 154-155.
%2 PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-885-6. s. 67-68.

28



se prisluSnikim neoblibené¢ skupiny. Pfimo neublizuje nenavidénym jedincim, ale
je diskriminace.® |, Diskriminaci se rozumi nerovné chovani viici Jednotlivcuim na zdaklade
Jjejich prislusnosti k urcité socialni kategorii, pripadné zvyhodnovani ¢i znevyhodnovani
celé socidlni kategorie.“* \ Ceské republice se nespravnd pojem piedsudek uZiva jako
synonymum pojmu diskriminace, av§ak ma-li nékdo predsudky, nemusi se dopoustét
diskriminace, ta se projevuje az ur¢itym chovanim. Uvadi se, ze v Ceské republice
je xenofobni, rasistické a diskrimina¢ni klima pfedev§im vuci Romim.® Predsudky
mohou vyustit ve fyzické napadani. Napiiklad ndasilné vypuzeni cCernosské rodiny,
znesvéceni zidovskych nahrobnich kamenli, vdzné ohrozovani a jiné nasilné Ciny.
Poslednim a nejvys$§im moznym projevem predsudku je vyhlazovani, lyn¢ovani, masakry
a hitlerovské genocidni programy.® Karel Hnilica viechny tyto odmitavé projevy zahrnuje
mezi formy diskriminace, fadi sem naptiklad i odmitani pomoci, zneuzivani ¢i pocitovani
nervozity z kontaktu s ptislusniky dané kategorie. Projevy rozdéluje na procesy podléhajici

volni kontrole a nepodléhaj i

2.4 PREDSUDKY VE SKOLE

Déti travi svlj Cas vrodinném prosttedi, ve Skolnim a v mimoskolnim nebo
mimorodinném prostfedi, které je propletené mnohymi interakénimi vazbami.
Z kteréhokoliv zminéného prostiedi miize pochazet psychicka zat€z. Vyzkum E. Fickové
(1995) zjistuje typy zatéZovych situaci a fadi je z hlediska frekvence vyskytu. Nejvice
zatézova je Skola, nasleduje nesplnéna touha, vztah ke spoluzakovi, vztah k ugéiteli, nehoda
nebo ztrata. Na Sestém misté se umistil piekvapivé vztah k rodici, dale vztah k sourozenci,
rodinné problémy a konecné vztah rodicd. Vyzkum byl provadén u skupiny
152 slovenskych déti 4. a 5. tiid zakladni $koly. Skola a vztahy ke spoluzakiim se umistily

na prednich pozicich, z toho vyplyva, Ze jsou podstatnym zdrojem zatéze v Zivoté ditéte.

% ALLPORT, G. W. O povaze predsudki. Ptel. E. Geissler. 1. vydani. Praha: PROSTOR, 2004. ISBN 80-
7260-125-3. s. 46-47.

% HNILICA, Karel. Stereotypy, predsudky, diskriminace (pojmy, méFeni, teorie). Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1776-3. s. 18.

% PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-885-6. s. 70.

% ALLPORT, G. W. O povaze predsudkii. Ptel. E. Geissler. 1. vydani. Praha: PROSTOR, 2004. ISBN 80-
7260-125-3. s. 47.

S HNILICA, Karel. Stereotypy, predsudky, diskriminace (pojmy, méFent, teorie). Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1776-3. s. 18-19.
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Podle této studie dokonce i v&tsi nez rodinné prostiedi.*® Mezi zdroje $kolni zatéze ditdte
patii podle Zdenka Ml¢aka vztah rodice a Skoly (nadmérna informovanost nebo lhostejny
pristup ke Skolni vykonnosti ditéte), dale instituce Skoly a jeji ucitelé (piedstavitelé),
ucebni Cinnost, Zivotni cile a osobnostni rozvoj ditéte a z hlediska predsudki podstatné
mezilidské vztahy s ugiteli, spoluzaky a socialni role Zaka.” Skolni tida hraje v Zivoté déti
vyznamnou roli, pomaha K utvareni identity, vnimani sebe, ,,... rozviji u zdaki zakladni
dispozice kzZivotu ve spolecnosti: podporuje vznik systému interindividudlnich,
skupinovych i celospolecensky zamérenych postoju, rozviji dispozice k vytvareni
pozitivnich interindividudlnich vztahu, k produktivnimu reSeni napéti a konfliktii mezi

«100° 7arovern diky druhym

rovaymi, uci vest, podrizovat se a spolupracovat...
se poznavame, jak ptisobime na okoli, jakymi zpisoby komunikujeme aj. Naopak i druzi
poznavaji nas podle toho, jak se chovame. Pravé skolni tfida poskytuje ditéti mnozstvi
interakci. Skolni tiida je mala socialni skupina sloZena z vrstevnikil charakteristicka
zejména mnohovrstevnatosti vztahti a udalosti ve tfidé, komplikovanosti, dynami¢nosti
a proménlivosti, ¢imz se zarucuje jedinecnost kazdé tfidy. 101 payugina vztahi mezi zaky,
procesy a udalosti ve tfidé byvaji ucitelim mnohdy skryté, proto je nutné brat vazné
pocatecni projevy negativniho chovani, v§imat si nendpadnych nardzek vici nékterému
z 74k, ponizujicich prezdivek, popévka apod. Ucitel by mél zachytit vSechny projevy
ptedsudki, od slovnich utokt pfes izolovanost zaka az po fyzickou agresi. Odstréenost
od skupiny vnimaji zaci jako psychickou zatéz. Trvaly bolestivy emoc¢ni tlak pomalu
narusuje osobnostni vyvoj obéti, vede k pfetizeni a vyCerpani nervové soustavy a objevi
se neurdza nebo psychosomatické potiie.102 Pokud ma ucitel usp&$né ovlivnit klima Skolni
ttidy, musi mit dostatecné teoretické znalosti o daném socialné — psychologickém jevu,
musi zvladnout diagnostikovat atmosféru skolni tfidy, Skoly a umét na zakladé zjisténych
informaci naplanovat a uskute¢nit intervenci.’®® Zménit klima tiidy, podle Hrabala, mize
pedagog upravou zasedaciho potadku, rekonstrukci interpersondlnich vztahi a pozic

vybérem tfidni reprezentace a podporou pozitivnich sil ve tfidé nebo vnimani ohrozené¢ho

% MLCAK, Zden&k. Psychickd zdtéz u déti zakladni skoly. Ostrava: Repronis Ostrava, 1999. ISBN 80-
7042543-1. s. 34-35.
¥ MLCAK, Zden&k. Psychickd zdatés u déti zakladni skoly. Ostrava: Repronis Ostrava, 1999. ISBN 80-
7042543-1. s. 56-57.
10 HRABAL, V. Socidlni psychologie pro ucitele: vybrand témata. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-
0436-1. s. 24.
10! Tamtéz, s. 8-24.
12 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovéni ve skolach: priciny, diagnostika a praktické pomoc. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 61-70.
%3 MARES, J. Socidlni klima $kolni tFidy: prehledova studie, dotaznik socidlniho klimatu skolni tidy. Praha:
Institut pedagogicko — psychologického poradenstvi CR, 1998. s. 3.
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zaka muze ovlivnit diskuzi s nejoblibenéjsimi zéky ve t¥idé. Zakladem bezpetné a zdravé
tiidy jsou t¥idni pravidla a Skolni #ad.’®* Metody intervence navozujici zmény v socialng
psychické skute¢nosti tfidy jsou psychoterapeutické metody (détska skupinova terapie, hra,
rozhovorova terapie, psychodrama) a socialné tréninkové postupy (sociodrama, hrani roli,
napodoba modell, trénink citlivosti, psychogymnastika, autogenni trénink). Socialné
tréninkové postupy vyuzivaji drama stejné¢ jako metody terapeutické, ale nejsou urcené
k 1é¢b¢ dusevniho zdravi, nybrz maji rozvijet socialni kompetence.105 Hola ve svém c¢lanku
na internetovém metodickém portalu RVP vyzdvihuje diilezitost pravidelnych tfidnickych
hodin, které poskytuji prostor pro komunikaci o pifipadnych problémech v zdkovském
kolektivu. Pro ucitele jsou zdrojem poznani o déni ve tiid€, o spokojenosti zakl a zaroven
mohou slouzit k oSeteni bolavych mist skupiny. U€itel by mé&l byt pro Zaky autoritou, ale
zaroven partnerem a jednat s nimi s respektem. Pfi praci s pifedsudky se pedagog muze
poradit se Skolnim metodikem prevence a sestavit plan k dosazeni stanoveného cile anebo
vyuzit externiho pracovnika z pedagogicko — psychologické poradny ¢&i specialné
pedagogického centra. Pfi obnové zdravého a tolerantniho souZiti ve tfidé jsou nezbytné
Casté reflexe se zaky a hlavné dostatek casu.*®

Socidlni intervence méa za cil omezit ¢i zmirnit pfedsudky nejen mezi Zzaky
zékladnich $kol, ale ve spoletnosti viibec.'® Klade diraz na budovani socialnich kontaktd
mezi raznymi skupinami, aby si uvédomili spole¢né vlastnosti, a pfedev§im mladym lidem

piedklada modely roli pro posileni pozitivni socialni identifikace. '°

Y HRABAL, V. Socidlni psychologie pro ucitele: vybrand témata. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-
0436-1. s. 95-99.

15 HRABAL, V. Socidlni psychologie pro ucitele: vybrand témata. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-
0436-1. s. 119-123.

1% HOLA, Andrea. Projevy predsudki v chovéni v ramei 8kolni tfidy. Metodicky portdl: Clanky [online]. 16.
10. 2013, [cit. 2017-06-10]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/g/17891/PROJEVY -
PREDSUDKU-V-CHOVANI-V-RAMCI-SKOLNI-TRIDY .html>. ISSN 1802-4785.

YTHAYES, Nicky. Aplikovand psychologie. Piel. D. Brelova. 1. vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
807-4. s. 30.

108 Tamtéz, s. 34.
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3  CILPRAKTICKE CASTI

Cilem praktické c¢asti diplomové prace je navrhnout dramatické lekce pracujici
s predsudky a Casteéné ovérit proveditelnost navrzenych dramatickych aktivit. Zamérem
je sestavit dramatické lekce zaméfené na nejcastéji se vyskytujici predsudky Vv prostiedi
zékladni skoly, pfedsudky vici zdravotné postizenym, socialné¢ slabym a vici jedincim
Z narodnostnich mens$in, a vyzkouSet si nékteré metody dramatické vychovy v praxi
na 1. stupni zakladni $koly ve Tmani. U¢elem diplomové prace je podat navod uditeltim
1. stupné zakladnich $kol, jak se pokusit zmirnit a v lepSim pfipad¢ odstranit nebo tplné
zamezit vzniku predsudkll a zaroven poukédzat na nekdy opomijené metody dramatické

vychovy, které jsou mimotadnym prostitedkem k feSeni problémt nejen ve Skolni tfidé.

3.1 ROZVIJENE KOMPETENCE
Prostiednictvim metod dramatické vychovy zaméfenych na praci s predsudky
usilujeme o rozvoj osobnosti zaku pozitivnim smérem. Rozvijime nékteré kompetence
vychazejici z Rdmcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV).
Dramatické aktivity, které jsem pouzila ve svych lekcich, rozviji kompetence K uceni,
tzn., Zze zak dokéaze:
o pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a Kkriticky zhodnocovat
a vyvozovat zaveéry do budoucna;
. davat si véci do souvislosti a spojovat do SirSich celkid poznatky zrGznych

vzdélavacich oblasti a tak si vytvaiet celkovy pohled na spolecenské a kulturni

jevy.

U zaki podnécujeme ziskavani kompetenci k feseni problému:

. vnimani problémovych situaci, poznavadni a pochopeni problému, uvazovani
0 nesrovnalostech a jejich pti¢inach, hledani a planovani zptisobu feseni problému
a uzivat k tomu vlastniho isudku a zkuSenosti;

. aplikovani osvéd¢enych postupti pii feseni obdobnych nebo novych problémovych
situaci, pozorovani vlastniho pokroku,

° kritické mysleni, wuvazlivé rozhodovani, obhajovani se, uvédomovani

si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a zhodnoceni vysledki svych ¢int.
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Prostednictvim dramatické vychovy se snazime dosahnout komunikativnich

kompetenci:

formulovéani a vyjadfovani svych myslenek a nazora v logickém sledu;

naslouchani promluvam druhych lidi, porozuméni a vhodné reagovani, ucinné
zapojovani do diskuze, obhajovani svého nazoru a vhodna argumentace;
porozuméni  bézné uzivanych gest, zvukl a jinych informativnich
a komunikativnich prostfedktl, aktivni zapojeni do spolecenského déni piispivajici
ke svému rozvoji;

vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztahi potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Metody dramatické vychovy podporuji u zakd predevS§im kompetence socialni

a personalni:

utvareni poklidné atmosféry v tymu, upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi, uméni poskytnout
nebo pozadat o pomoc;

ucastnéni se na diskuzi ve skupiné, porozuméni potiebé efektivni spoluprace
S druhymi, ocetiovani druhych lidi, respektovdni riznych hledisek a cCerpéani
ponauceni Z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji;

vytvafeni pozitivni pfedstavy o sob&é samém, podpora jeho sebediivéru a samostatny

rozvoj, fizeni svého jednani, tak aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Pfi praci s predsudky napomahame k nabyti ob¢anskych kompetenci:

respekt k presvédceni druhych lidi, ocefiovani jejich vnitinich hodnot, schopnost
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odvahu k odmitnuti utlaku a hrubého zachazeni,
uvédomovani si povinnosti postavit se proti fyzickému i1 psychickému nésili;
zodpovédné rozhodovani podle dané situace, poskytnuti u¢inné pomoci dle svych

moznosti, zodpovédné chovani v krizovych situacich.

Dramatickou vychovou pfispivame ke kompetencim pracovnim, zak:

uziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, vytvaii rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméteni.
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3.2 VZDELAVACI OBLASTI A PRUREZOVA TEMATA

Podle RVP ZV kazda vzdélavaci oblast obsahuje jeden nebo vice vzdélavacich
oboru. Ptipadné i vzdélavaci obor se rozdéluje na tematické okruhy. Praci s predsudky lze
podle RVP ZV zafadit do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera splyva
se vzdélavacim oborem, konkrétnéji piedsudkovost lze zahrnout do tematického okruhu
Lidé kolem nds, v ramci kterého se zaci uci chovat mezi lidmi, byt tolerantni, solidarni,
snasenlivi, nabidnout nebo pifijmout pomoc, mit uctu a zastavat rovné postaveni muzu
a zen. Seznamuji se s problémy, které provazi souziti lidi. Cilové zaméieni vzdélavaci
oblasti podporujici zamezeni vzniku pfedsudkil ¢i zmirnéni jejich projevil, vedeme zaky k:
. porozumeéni rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani na zakladé

spole¢n¢ vytvorenych nebo obecnych pravidel,

. normalnimu projevovani citli ve vztahu k sobé€ 1 k okolnimu prostredi;
. bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, samostatnému vystupovani.

Lekce, které piedstavuji, naplituji cile vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét a také
doplnujicich vzdélavacich oborti vyucovanych na zakladni Skole. Jedna se o obor etické
a dramatické vychovy. Eticka vychova navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
na ucivo: souziti lidi, chovani lidi; souvisi s dramatickou vychovou, osobnostni a socialni
vychovou a multikulturni vychovou. Etickd vychova podporuje mravni stranku osobnosti
zaka a jeho socidlni dovednosti. V nemalé mife se podili na zamezeni vzniku ptedsudka
nebo zmirnéni jejich projevi.

Prifezova témata, utfidéna v RVP ZV, souvisejici s piedsudky, jsou osobnostni
a socidlni vychova, multikulturni vychova a vychova demokratického obcana.

Osobnostni a socialni vychova se zabyvéa tematickymi okruhy: osobnim, sociadlnim
a moralnim rozvojem. Tematické okruhy vychézejici z vychovy demokratického ob&ana
a majici souvislost s mezilidskymi vztahy a postoji jsou: obfanska spolecnost a Skola;
obcan, obcanska spolecnost a stat. Multikulturni vychova nabizi tematické okruhy tykajici
se predsudkil: kulturni diference, lidské vztahy, etnicky pivod a princip socialniho smiru

a solidarity.
3.3 OCEKAVANE VYSTUPY

Dramatické lekce sméfuji k naplnéni vybranych ocekavanych vystupii danych RVP

ZV. Ocekavané vystupy jsou rozdéleny na dvé obdobi. Prvni obdobi kon¢i 3. roénikem
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a druhé obdobi 5. rocnikem. Dosazené prakticky zaméfené uivo je mozné ovétit vzdy

po skoncéeni obdobi.

Ocekavané vystupy tematického okruhu Lidé kolem nés tykajici se predsudka vici
druhym:

Ocekéavané vystupy v 1. obdobi, zak:

o projevuje respekt k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pifednostem
I nedostatktim.

Ocekéavané vystupy v 2. obdobi, zak:

o formuluje na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(méste);

o odlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich ¢innostech své
nazory, uzna svou chybu, dohodne se na spole¢ném feseni se spoluzaky;

. pozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou, a ktera

porusuji zékladni lidské prava nebo demokratické principy.

Dramatické lekce podporuji naplnéni ocekavanych vystupi dramatické vychovy:

Ocekavané vystupy v 1. obdobi, zak:

o zvladne hlasem a pohybem vyjadfovat zékladni emoce a rozeznat je v chovani
druhych;

o rozpozna herni a skute¢nou situaci; prevezme na sebe jednoduché role a pfirozené
V nich jedna.

Ocekéavané vystupy v 2. obdobi, zak:

o seznamuje se s tématy a konflikty v situacich a pfibézich; nahlizi na né¢ o€ima
ruznych postav; zamysli se diisledky jednani postav;,

o pfijme pravidla hry.

V ramci praktické C¢asti diplomové prace podporujeme ocekdvané vystupy etické
vychovy:
Ocekéavané vystupy v 1. obdobi, zak:
o projevuje city;
. hodnoti situace druhych a v rdmci svych moznosti poskytne pomoc;

. ovlada védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebetcty a tcty k druhym.
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Ocekéavané vystupy v 2. obdobi, zak:

. rozpozna zakladni emoce;

. ziské zéklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druh}'lch.109

19 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky v
Praze, 2007. 126 s. [cit. 2017-05-30]. Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.
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4 DRAMATICKE LEKCE ZAMERENE NA PRACI S PREDSUDKY

K dosazeni cili praktické Casti jsem vytvofila tfi dramatické lekce. Jednotlivé
dramatické lekce obsahuji nékolik aktivit provazanych motiva¢nim piibéhem. Na zacatku
je uvedeno téma (S kterym druhem pifedsudku dramatické lekce pracuje), celkovy cil,
potfebné¢ pomucky a struktura lekce. Kazda lekce je zamétfend na jiny druh predsudki.
Prvni lekce je sméfovana na piedsudky vuci socialné slabym lidem, hlavni postavou
je Vaneska zijici ve starém domé. Druhd dvouhodinova vyucovaci hodina dramatické
vychovy je zacilena na predsudky vic¢i fyzicky postizenym lidem, tématem provazi
chlapec Sebastian na invalidnim voziku. Posledni lekce se tykéd predsudkt vici jedinctim
odlisné narodnosti, hrdina motiva¢niho ptfibéhu je Vietnamsky chlapec.

Ptiprava ucitele na dramatické lekce spociva predevsim v dusledné znalosti cila celé
lekce a cili dil¢ich dramatickych aktivit. Pomoci by mu mohlo ujasnéni motivacniho
pribéhu, ktery zaroven slouzi k atraktivité jednotlivych aktivit. Na zacatku prace nemusi
ucitel zakim prozrazovat, ze dramatické lekce souvisi s ptfedsudky, to vyplyne v pribéhu
a po skonceni lekce. Zaci by z ¢asti méli byt jiz navykli na praci s metodami dramatické
vychovy, aby jejich pozornost byla sméfovana predevsim k tématu. Dulezité je, aby se Zaci
ve skuping citili pfijemné a rovnocenn¢ bez strachu a ostychu vyjadiit sviij ndzor. Ucitel
ani zaci by neméli hodnotit postoje druhych, kazdy k nim ma urcity divod. Nemizeme
pozadovat uplné odstranéni piedsudkl, kazdy na né ma narok. Jde nam ptedevSim
0 zmirnéni jejich projevi a toleranci k druhym. V dramatickych aktivitaich pouzivame
jména, kterd se ve tfidé nevyskytuji, téz bychom neméli zaky oteviené zatazovat do néjaké
skupiny (socialn¢ slaby, postizeny, fyzicky neatraktivni apod.), aby si situace nebral nikdo
osobn¢ anebo nebyl stfedem posméchu. Nesmime opomenout zdvéreCné reflexe
jednotlivych dramatickych lekci, bez kterych by aktivity nemély smysl.

Dramatické lekce jsou tvoreny pro zaky 1. stupné zakladnich Skol. Aktivity je mozné
provadét se tfidou 10 az 20 zakl, po upravé jednotlivych her moznd s vice Zéky.
Dramatické lekce jsou pomérné casové naro¢né, zaberou 2 vyucovaci hodiny. Pro
dramatickou vychovu jako takovou je nutny prostor, kam si Zaci mohou sedat do kruhu
i se volné pohybovat.

Cilem dramatickych lekci je sezndmit zaky s existenci pfedsudkl a s jejich druhy
objevujici se nejen v prostiedi zédkladni Skoly, pochopit rozdil mezi pfedsudky a tvrzenimi
podlozenymi fakty. Primarn€¢ se u zadkli snazime zamezit vzniku pfedsudki vcasnym

otevienim kontroverznich témat, tak aby je nejprve Zzéaci pochopili ze vSech stran
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anasledné si na né udélali vlastni nézor. V ptipade, ze Zéci jiz néjaké predsudky maji,
prostfednictvim dramatickych aktivit usilujeme o vyvraceni predsudkli a zmirnéni jejich
projevi. V ramci prace s predsudky metodami dramatické vychovy vedeme zaky hlavné
k porozuméni, toleranci, respektu a vibec vnimani druhych, k rozvoji empatie, pochopeni
motivu jejich jednani. U¢ime zéky vazit si druhych, respektovat je a pfipadné jim pomahat,
soucitit s nimi. Z pohledu osoby, kniz jsou nebo mohou byt piedsudky sméfované,
se snazime v oblasti osobnostniho rozvoje posilovat u zakt sebevédomi, hodnotu sebe
samotného a ucit se poznavat a projevovat emoce spolecensky piijatelnym zptisobem. Téz
se zéky zkouSime jiné nez zazité vzorce chovani. Predsudkl se podstatné tyka eticky
rozvoj, zakim predstavujeme etické problémy, analyzujeme a feSime je a tvofime
si hodnotové zebficky. Diky dramatické vychové muZzeme u zéku rozvijet a podporovat

mravni vlastnosti, jako naptiklad odpovédnost a spravedlnost.
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4.1 VANESKA ZE ZAPADAKOVA

Dramatickd lekce obsahuje 10 dramatickych aktivit, které vyuzivaji metod
dramatické vychovy. Jednotlivé dramatické aktivity jsou propojené motivacnim piibéhem
0 Vanese. Vaneska je chuda divka, ktera se pravé piistéhovala a nastoupila do nové skoly.
Ptibéh je inspirovan knihou Toni Revajové s ndzvem Johanka v Zapadalkové. Spoluzaci
na Vanesu reaguji rizné, ncktefi maji vaci ni predsudky. Motivacni piibéh tvoii pevnou
kostru dramatické lekce a ucitel se zaky dotvaii mozné detaily. Prvni aktivita je rozehiivaci
a pripravuje zaky na nadchazejici zptusob prace. Posledni aktivita je nezbytné dalezitou
reflexi zazitku zaku z celé lekce.

V dramatické lekci jsou vyuzity metody: ritudly, mySlenkova mapa, zivé obrazy
s komentafem, ulicka, brainstrorming, parafrdzovani pohybem, rozhovor, akce — narace
a reflexe.

Zaci pohlédnou na téma predsudkd vigi socialné slabym z jiného uhlu pohledu

a pokusi se nad touto problematikou zamyslet.

Téma: Predsudky viici socialné slabym
Cil lekce: Zaci se prostiednictvim dramatickych aktivit sezndmi s chudou divkou Vanesou,
diky ni si snaze uvédomi postaveni socidlné¢ slabych zakt ve Skolnim kolektivu. Zjisti,
7e chudi Z4ci se nékdy mohou vyskytnout na okraji $kolni t¥idy. Zaci hledaji piiiny
avysvétleni, pro¢ je chudy ¢lovék druhymi odmitan. Navrhnou moznosti zaclenéni
chudého zéka do tfidy.
Pomicky: Velké papiry, psaci potieby, zidle, tamburina
Motivace: Cetba ptibéhu o Vanesce:''° Cestou do Skoly premyslim o svych kamaradkach
Markété a Anete, jestli je jeste nékdy uvidim. Aneta se mnou sedéla v lavici,
po ni se mi tolik styskat nebude, je namysiend, ale Markéta byla jako ma sestra. Promitd
se mi hlavou, jestli nas prijede navstivit babicka s dédou a zda viibec najdou nas novy dum.
Proc¢ viastne mama nechce, aby prijeli? Do skoly vstupuji S napétim a plna ocekavani.
Uz mé cekaji.

Nemohla jsem prehlédnout zvédavé i jiné pohledy mych novych spoluzakii, ale
| jd jsem je sjizdéla ocima. Néekteri nevypadaji na druhdky, spise starsi, hlavné ten Pavel.

Zaslechla jsem, jak si o mné povidaji, Ze mam zastaralou skolni tasku a obnosené obleceni.

10 otivacni ptibéh inspirovan: REVAJOVA, Totia. Johanka v Zapaddlkové. Piel. 1. Biezinova. Vikend,

2016. ISBN 978-80-7433-159-6.
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Rikaji, Ze jsme chudi. Nechdpu, pro¢ mé pani ucitelka Strakovd posadila do lavice
samotnou, kdyz Mdjka sedi v lavici taky sama.

Pred skolou vyhlizim tatu, ale pak si uvédomim, Ze miij tata pro mé do skoly nikdy
neprijde. Je mi to lito, ale to uz mi naproti bezi muj braska Maxik. Vracime se domut kolem
nasi sousedky pani Motykové, kterd ani neodpovi na pozdrav a mumla si pro sebe néco
0 pristehovalecké haveti. Nas diim je na konci ulice, poznavaci znameni rozbité okno, libi

se mi a dokonce mi nevadi, Ze nam tece jen studend voda.

Struktura lekce:
1. Pozdravy
Vaneska, hlavni postava
Stary Zivot

Uli¢kou mezi spoluzaky

2

3

4

5. Vanescin novy Zivot
6. Té&zké zivotni obdobi
7. Pocity

8. Proc¢?

9. Sance

10. Zavérecny rozhovor

Ovéreni dramatické lekce v praxi: Dramaticka lekce probéhla ve 2. tfidé zakladni Skoly
ve Tmani. Ve tiid¢ bylo ptitomno 18 zaki, z toho pouze 5 chlapci. Ttida, podle slov pani
ucitelky, neni zvykla pracovat metodami dramatické vychovy, pouze na hodindch

anglického jazyka provadi kratké scénky.

1. Pozdravy
Cil: Zaci se uvolni a ,,preladi na aktivni zptsob prace. Vyzkouseji si riizné zptsoby
pozdravu.
Metody: Pohybovy, verbalni a zvukovy ritual
Popis: Zaci se prochazeji po tiidé do rytmu tamburiny a na pokyn ucitele se vzdy
ve dvojici zdravi pfedem dohodnutymi signaly, bud’ zvukovymi (pa — pa, nuf — fiuf nebo
jako zviratka haf — haf, ia —ia...) nebo pohybovymi (vodacky — ahd6j, ¢esky — dobry den,

&insky — sepnuté ruce a iklona, vojensky...). Zaci sami mohou vymyslet dalsi pozdravy.
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Reflexe: Po skonceni hry ucitel s détmi promluvi o tom, ktery typ pozdravu maji nejradsi,
a ktery se jim libil.

Ovéieni v praxi: Ve 2. tfidé zakladni Skoly byly vyuzity pozdravy pohybové doprovozené
slovy (vodacky, &esky, anglicky, ¢insky, vojensky apod.). Zaci se pohybovali po celém
prostoru tfidy, pfi zdraveni spoluzakl se skute¢né odvézali. Nejvice se jim libil vodacky

pozdrav, protoze u n¢ho mohli kficet.

2. Vaneska, hlavni postava
Cil: Zéci se seznami S protagonistkou piib&hu, zpiehledni si fakta z jejiho Zivota a dalsi
se pokusi odvodit. Ujasni si rozdil mezi fakty danymi a vlastnimi interpretacemi.
Metoda: Myslenkova mapa
Popis: Zaci sedi v kruhu a tvofi myslenkovou mapu, jednotlivé zapisuji do spole¢ného
grafického schématu na velky arch papiru informace o Vanesce. Fakta o divce, které
zname z uvodniho piibéhu, zapisujeme cervenou barvou a okolnosti jejiho zivotniho
ptib&hu, které l1ze vyvodit, nebo si domyslet znazoriiujeme modrou barvou. V myslenkové
mapé se mohou objevit klicové pojmy: charakteristika Vanesky, jeji rodina, kamaradi
a spoluzaci v pivodni Skole, spoluzaci vnové Skole, sousedé, pani ucitelka, davod
st¢hovani apod.
Reflexe: Ucitel vede rozhovor se zaky o tom, co je z Vaneséina Zivota zaujalo.
Ovéfeni v praxi: Zpocatku zaci netusili, jak se mySlenkova mapa tvoti, ale brzy pochopili
jeji princip. Dokazali vymyslet klicova slova naptiklad: rodina, vzhled, $kola a spravné
k nim zafazovat informace, které o Vanesce zjistili z motiva¢niho piibéhu a nasledné

vyvozené. Aktivita probihala pfesné podle popisu a splnila cile.

3. Stary Zivot
Cil: Zaci se seznami s piivodnim Vanes¢inym Zivotem, neZ se prestdhovala.
Metoda: Zivé obrazy s komentaiem (postsynchron)
Motivace: Vanesku castecné zname z predchozi aktivity, pojdme se seznamit blize s jejimi
oblibenymi cinnostmi.
Postup: Ucitel rozdéli zéky do skupin po 4 az 5 Zacich. Jejich tkolem je vytvofit zivé
obrazy, zobrazujici Vaneséin stary Zivot, neZ se jeji rodina prestdhovala. Zaci ztvariiuji

napiiklad, jak si Vaneska hraje se svymi spoluzaky, kamarady, se svou oblibenou hrackou,
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jak se chova k rodicim, pani ucitelce, jak si hraje na ulici, na hfisti, ve Skole apod. Vzdy
jeden zak ze skupiny zivy obraz okomentuje.

Reflexe: Ucitel spolu se zaky slovné vystihne ztvarnéné vyiezy ze zivota Vanesky.
Ovéfeni v praxi: Zakim byla nejprve vysvétlena metoda Zivych obrazi. Bez potiZi
se shlukli do skupin a vymysleli obraz. Vesmés se témata opakovala, zaci ztvarnili

osamocenou Vanesku ve skole, pouze jedna skupina vykreslila Vanesku doma.

4, Ulickou mezi spoluzaky

Cil: Zaci se pokusi vcitit do role Vanes¢inych spoluzakii a vyjadii, co si 0 Vanesce mysli.
Nasledné zaci zkusi empaticky vstoupit do role Vanesky a zformuluji jeji myslenky.
Metoda: Ulicka (alej)

Motivace: Predstavte si, ze k vam do tridy prijde nova spoluzacka Vaneska. Jak
se na Vanesku budete divat? Vsimnete si, Ze Vaneska pochdzi z chudé rodiny a jak
na to budete reagovat?

Popis: Zaci vytvoii dvé fady &elem k sobé, tim vznikne uli¢ka. Uli¢kou bude prochazet
ucitel vroli Vanesky. Zaci v rolich Vanes¢inych spoluzakti a kamaradi z mésta, kam
se Vaneska pfistéhovala, budou pomalu prochazejici Vanesce fikat, co si o ni mysli a jak
vnimaji jeji pfichod do jejich tfidy. Jist¢ se objevi kladné, ale i zaporné ndzory, mozna
I nezaujaté pocity ocekavani. Ucitel opét v roli Vanesky prochazi ulickou zpét, nyni zaci
vyslovuji myslenky, které prolétaji hlavou Vanesce a jaké pocity vnima v novém prostiedi.
Reflexe: Ugitel spolu s zaky na zavér opétovné zformuluje myslenky spoluzaku, napiiklad
ze Vaneska né¢komu vadila, nékdo byl zvédavy apod. Shrneme téz Vanesc¢iny pocity.
Ovéfeni v praxi: Jedna se o nejvydafenéjsi aktivitu, zaci bez ostychu prohlasovali vici
Vanesce, mné v roli, 1 ostrd slova, avSak nékteré divky se vyjadfovali mile. V druhé ¢asti
aktivity se zakim podafilo vystihnout pocity a myslenky, které Vaneska citila mezi

spoluzaky.

5. Vanescin novy Zivot

cv v

Metoda: Plna hra
Motivace: Maminka nasla na stole otevieny Vanescin zdapisnicek. Vaneska se na strankdch

sveruje, ze se ji nechce chodit do skoly. Boli ji bricho a nejradéji by ziistala doma s malym
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braskou. Vzdyt ve Skole zase bude ten Richard, co se na ni divné diva, sméje
se ji a dokonce ji déla naschvaly.

Popis: Zaky rozdélime do 4 skupin. Kazda skupina si pfipravi jinou scénku, ktera bude
zobrazovat, co se muze skryvat za Vanes¢inymi zapisky, divody, pro¢ to Vaneska napsala.
V kratkych scénkach se promitd, pro¢ Vaneska nechce chodit do skoly, co ji trapi a jak
st€éhovani vibec sndsi. Scénkami zaci ztvarni Vanes¢in novy zivot, v novém méste, Skole
nebo domé.

Reflexe: Po piehrani scén ucitel se zaky zrekapituluje, jak se Vaneska ma v nové skole.
Ovéreni v praxi: Bylo nutné zakim zdiraznit, ze Vv této aktivité se nejedna o zivé obrazy
s komentafi. Zaci zobrazovaly Vanesku ve skole, jak sedi sama v lavici, jak
si 0 ni spoluzaci néco Septaji apod. VSechny scénky zachycovaly Vanesu v situacich, kde

je odmitana okolim.

6. Tézké Zivotni obdobi
Cil: Zaci popisi Vanes¢iny vnitini myslenkové pochody.
Metoda: Brainstorming
Motivace: Vaneska md za sebou ndrocny den v nové sSkole, v hlavé se ji honi mnoho
myslenek, radostnych i smutnych nejen pri vzpomince na jeji predesly Zivot, ale i ten novy.
Popis: Zaci bleskové navrhuji Vaneséiny pocity, myslenky a uditel je zapisuje na velky
papir. Nikdo nehodnoti nazory druhych.
Ovéieni v praxi: V této aktivité¢ byla zakiim vysvétlena podstata metody, ale jeji obsah
se vyvijel jinym smérem. Zaci Vanesku spiSe popisovali a nékteii chlapci hru dokonce

zesméSnovali. Podle Zakl se Vaneska muze citit ménécennd, hloupd a zmatena.

7. Pocity
Cil: Zaci se pokusi vyjadfit Vaneséiny pocity.
Metoda: Parafrazovani pohybem
Motivace: Vaneska se nachdzi v nové Zivotni situaci, je na ni vyvijen tlak ze vSech okolnich
stran. Se zaky se pokusime vyjadrit, jaké pocity Vaneska proziva.
Popis: Zaci stoji v kruhu, vybrany zak pohybem vyjadii zvoleny pocit, ktery Vaneska
pravdépodobné proziva ve tiid¢, kde je stfedem zajmu a ostatni zaci toto vyjadieni pocitu

zopakuji. Postupné se vysttidaji vSichni v kruhu.
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Reflexe: Ucitel se zaky shrne prevladajici pocity, negativni a pozitivni. Zepta se, jaké
emoce to vyvolavalo v Zacich, kdyz ztvarnovali VanesCiny pocity.
Ovéieni v praxi: ZAci predvadeli stud, hlad, skli¢enost, zoufalstvi, nervozitu, osamocenost

a n¢kolik podob smutku. Nékteré zaky nenapadlo, které emoce projevit a jakym zptisobem.

8. Proc¢?
Cil: Zaci se uéi hledat piiciny a vysvétleni, uvédomi si, Ze neni spravné odsoudit &lovéka
na prvni pohled.
Metoda: Rozhovor
Motivace: Na Vanesku se vali mnoho nadavek, nendvistnych pohledii a jeji okoli, nejen
spoluzaci, md k jeji osobé pripominky.
Popis: Zaci sedi v kruhu, aby na sebe dobie vidéli. Spoleéné se zamysli nad tim, nakolik
¢lovék mize za to, vjaké je situaci, pfipadné za to, jak vypadd. Nasleduje rozhovor
0 Vanescin¢ problému. Co si o tom mysli, a pro¢ si to mysli. Pro¢ se jeji spoluzéci tak
chovaji, co se jim nelibi a co si o Vanesce mysli. Ucitel se spolecné se tfidou pokusi
vysvétlit pfi¢iny VanesCina chovani a jinych véci, kvili kterym je Vaneska stiedem
posméchu. Napriklad spoluzaktim vadi jeji Spinavé obleceni, pro¢ ho ma Spinavé? Nemaji
pracku? Zda by zaci chtéli mit na sobé Spinavé obleCeni? Vanesce to nejspi§ neni takeé
ptijemné, apod.
Ovéieni v praxi: Casteéné se jednalo o rekapitulaci piib&hu, béhem predeslych aktivit
jsme zjistili, pro¢ se s Vaneskou spoluzaci nekamaradi a jaké k tomu maji diavody.
Dokonce padl navrh, ze si ty diivody spoluzaci vymysli. Moznosti feSeni jejiho problému
existuji, ale podle zakii zavisi na penézich, dokonce by pry Vanescina rodina mohla jit

zebrat. N¢ktefi Zaci by ji pomohli, darovali by ji obleceni.

9. Sance
Cil: Zaci vymysli rizné zptisoby, jak pe¢ovat o mezilidské vztahy, poptipadé je obnovovat
a napravovat.
Metoda: Akce — narace
Motivace: Ne vidy se podari pomoci nestastnému clovéku, ale s Vaneskou to dopadlo
dobre.
Popis: Ukolem 74ak® je zahrat scénky a zaroven je slovné doplnit o komentife nebo

komunikaci s ostatnimi ¢i se sebou samym. Scénky, které pomohou Vanesce navazat
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naptiklad blizsi kontakty se spoluzaky, ¢i jinymi lidmi z jejiho okoli, ktefi maji vici
ni a jeji rodin€ predsudky. Scénky, kde ji spoluzaci davaji Sanci, snazi se byt k ni mili.
Reflexe: Ucitel se pobavi s détmi o tom, jak pomoci ¢lovéku, zda ma smysl nékomu davat
Sanci.

Ovéfeni v praxi: Zaci nejéastéji predvadsli, jak se Vaneska piedstavuje spoluzakam, jak
se sni spoluzaci seznamuji anebo, jak pani ucitelka pomaha Vanesku zaclenit
do kolektivu. V reflexi padl navrh, Ze by pani ucitelka mohla domluvit zaktim nebo jejich

rodi¢iim, aby podpofila ptatelstvi mezi Vaneskou a ostatnimi détmi.

10. Zavérecny rozhovor
Cil: Zaci zrekonstruuji cely piibéh o Vanese, uvedou piiklad z vlastni zkusenosti na dané
téma (pokud maji zkuSenost). Svéti se svymi pocity z praveé prozité lekce a vyvodi vlastni
usudek vici hendikepovanym lidem.
Metoda: Reflexe
Popis: Na konec celé lekce si se zaky shrneme ve struénosti cely Zivotni ptibéh Vanesky
a pri¢iny jejiho problému. Popovidame si s détmi, zda se n¢kdy setkaly s podobnou situaci.
Se zéky prodiskutujeme, jak se citili vroli Vanesky a v jaké pozici se nachazi jeji
spoluzaci. Zaci popisi, jaké jim z prozitého zazitku plyne ponauden.
Ovéreni v praxi: Reflexe probihala caste¢né v priabéhu lekce, Zaci se svéfovali
S podobnymi zkusSenostmi. Na konec celé dramatické lekce mi Zaci potvrdili, Ze ¢lovék
se nema soudit podle vzhledu. Kdyby pry do jejich tiidy ptisel novy spoluzak, snazili by
se ho nejprve poznat.

Zavérecné ohlédnuti za lekei: Pii realizaci dramatické lekce se zaklim zdafily dramatické
aktivity vyuZivajicich metod: mySlenkovad mapa, ulicka (alej), pohybovy a verbalné —
zvukovy ritual, parafrdzovani pohybem, rozhovor a reflexe. O trochu huie se dafilo
tvofit Zivé obrazy s komentafi, hrat plnou hru a provadst metodu akce — narace. Zaky
zaujal motivacni piibéh a pochopili jeho smysl. V reflexi si néktefi Zaci pfipomnéli vlastni
zazitky spojené s ptichodem do nové Skoly/ Skolky a nepfijetim mezi spoluzédky. Pfi reflexi
zaci hovotili o tom, ze je dobré ¢lovéka nejprve poznat a neodsoudit ho za jeho vzhled,

ze chudy ¢lovek je odsuzovan tieba 1 kviili jeho vzhledu, ale Ze je mozné mu pomoci.

46



4.2 KLUKAPES

Kluk a pes je ptibeéh volné inspirovany knihou Ivony Biezinové, vypravi o chlapci
na invalidnim voziku a jeho vérném asistenénim psovi. Nasledujici dramatickou lekci
provazi Sebastian, ktery je oproti ostatnim spoluzaktim ve znevyhodnéné pozici. Jeho okoli
se mu strani. V jedné z 10 dramatickych aktivit zaci hledaji pficiny, pro¢ je spoluzaky
odmitan, a uvadi ptiklady predsudkti, na zavér spoleéné vymysli dalsi pokraovani
pribé¢hu. Dramaticka lekce ptispéje k zamysleni zakti nad postavenim fyzicky postizenych
lidi ve spolecnosti.

Dramatické aktivity jsou vystavény za pouziti metod: slogan (logo), horké kieslo,
role na zdi, plnd hra, zivy obraz, ziva loutka, titulkovani, ucitel v roli, Zivy obraz
s komentéafem (postsynchron), pieddvana fec a reflexe.

Motivaci zaki k celé dramatické lekci je symbol invalidl, ktery zastupuje postizené

lidi. K obrazku se vaze motivaéni rozhovor.

Téma: Predsudky viici fyzicky postiZenym

Cil lekce: Zaci se seznami s fyzicky postizenym chlapcem Sebastianem, uvadi mozné
divody, pro¢ se mu spoluzéaci strani. Zaci se zamysli nad Zivotem zdravotné postizenych
lidi a vyberou ¢innosti, které 1idé na invalidnim voziku nemohou délat. Zaci si v roli slepce
vyzkousi orientaci v prostoru a péci o zrakové postizené. Vciti se do pocitli Sebastidna
a ptibéh dovedou do konce.

Pomiicky: Obrazek 2 — Invalidé, velky papir, malé papiry, psaci potieby, klobouk, zidle

na koleckach

Motivace:"™ S Zdky si prohlédneme obrizek 2 a vysvétlime si,
co znaci tento symbol, jak se Fikd postizenym lidem a jaké druhy

postizeni zname. Zda znaji nékoho, kdo je postizeny.

/

Obrazek 2- Invalidé
Zdroj uveden v seznamu obrazki a tabulek
Struktura lekce:

1. Jsem Sebastian

2. Kiveslo pravdy

1 Motivagni piib&h inspirovan: BREZINOVA, Ivona. Kluk a pes. Praha: Albatros, 2011. ISBN 978-80-00-
02718-0.
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Role na zdi

Sebastiantv den

Muzu?

Na slepce

Piedsudky vuci Sebastianovi
Ach jo

Jak to dopadlo?

© ©o N o 0o bk~ o

10. Zavérecny rozhovor

1. Jsem Sebastian
Cil: Zaci se zatnou zajimat o osobu Sebastidna.
Metoda: Slogan (logo)
Motivace: Ndpis na tabuli: Jsem nestastny Sebastidan,
miij nejlepsi pritel je pes Bad.
Chtel bych se s nim probéhnout.
Popis: Spole¢né ¢teni napisu. Ucitel se s zaky pobavi o tom, kdo to mohl napsat a pro¢.
Ucitel oznami zakim, Zze Sebastidna pozval knim do tfidy a v nasledujici dramatické

aktivité se maji pokusit o Sebastianovi dozveédét co nejvice.

2. Kfeslo pravdy
Cil: Zaci se seznami s hlavni postavou piib&hu, pfinaseji mozné interpretace pfi¢in jeho
potizi.
Metoda: Horké kieslo
Popis: Utitel v roli Sebastiana sedi na zidli obklopen zaky. Zaci pokladaji Sebastianovi
otazky, tak aby odhalily detaily jeho Zivota, ptivod jeho smutku. U¢itel v roli Sebastidna
vede zaky ke zjisténi, ze je na invalidnim voziku, a proto nemd ptatele. Jeho okoli,
zejména spoluzaci se ho z n¢jakého divodu strani. Jeho nejvérnéjs§im pfiitelem je jeho
asistencni pes. Podporu ma i ve své roding.

Reflexe: Ucitel se zaky zrekapituluje informace o Sebastianovi.

3. Role nazdi
Cil: Zaci se pokusi zjistit bliz§i informace o postavé, jeho vnitini a vn&jsi charakterizaci.

Metoda: Role na zdi
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Popis: Ucitel zavési velky papir s obrysem ¢lovéka na zed’, tkolem zakd je zapisovat
informace o Sebastianovi, dovnitf obrysu vepsat jeho vlastnosti, myslenky, vyroky a vné
obrysu zaznamenat okolnosti jeho Zivota, popis jeho rodiny, pratel. V této technice

vyuzivame skutec¢nosti, které¢ o Sebastidnovi mame nebo také ty, které potiebujeme zjistit.

4. Sebastianiiv den
Cil: Zaci se zamysli se nad Zivotem postizeného ¢lovéka a dramaticky ztvarni Gast jeho
dne.
Metoda: Plna hra
Popis: Tfidu rozdélime do ¢ty skupin, kazda skupina si pfipravi scénu, ktera zachycuje
urcitou cast dne ze zivota Sebastiana. Do kazdé skupiny budeme potiebovat koleckovou
zidli. Prvni skupina si pfipravi kratky aryvek zachycujici rano, druha skupinka dopoledne,
treti skupina odpoledne a ¢tvrta skupina vecer. Poté zaci prehraji scény v chronologickém
potadi, vysledkem bude obraz bézného Sebastianova dne.
Reflexe: Potom, co zaci zhlédli prezentaci celé tiidy, uéitel necha prostor k hlasitému

v ’ v r vr1 0 v v v .z 112
premysleni zaki o Zivoté a moznostech Sebastidna.

5. Mizu?
Cil: Zak si uvédomi, jaka maji konkrétné lidé na invalidnim voziku omezeni.
Metoda: Zivy obraz
Popis: Zaci si najdou spoluzéka do dvojice. Jeden z dvojice si vymysli ¢innost, kterou
Sebastian nemtize délat. Svij napad neprozradi spoluzdkovi ve dvojici, ani ostatnim
spoluzakiim. Zak z dvojice postavi toho druhého do takové pozice, ktera predstavuje pravé
zvolenou ¢innost. Ostatni spoluzaci hadaji.
Reflexe: Ucitel se zaky shrne aktivity, které Sebastian nemulze vykonavat. Nasledné

se zepta zaku, zda je néco piekvapilo, jak se s riznymi omezenimi muize Sebastian

vvvvv

12 hevzato a upraveno: CLARK, J., DOBSON, W., GOODE, T., NEELANDS, J. Lekce pro Zivot: drama a

integrované kurikulum. Piel. E. BureSova. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4580-4. s.
45,
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6. Naslepce
Cil: Zaci si vyzkouseji pohyb v prostoru somezenim (tentokrat zrakového vnimani)
a s dopomoci druhého, vyzkouseji si péci o Cloveka se zrakovym omezenim, reflektuji
zazitek.
Metoda: Ziva loutka
Motivace: Ne vzdy je Sebastian schopen se o sebe postarat, napriklad si néco podat
Z vysoké policky, ulozit se do postele, posadit se do vany apod. I ostatni lidé s jinym
druhem postizeni nekdy potrebuji pomoc. Pojdme si zkusit, jak miizeme provazet
V prostoru nekoho, kdo nevidi.
Popis: Zaci si najdou spoluzaka do dvojice, jeden z dvojice bude navigovat a druhy
se zavienyma o€ima se od n&j nechd vést. Je mozné potichu mluvit, po chvili se role
prohodi.
Reflexe: Kazdy z paru se sv&fi se svymi pocity, které prozival at’ uz jako navigator nebo

4

slepec. Ucitel se pta zakt, co pro né bylo obtizné, jak si stim poradili nebo jakym
poznamend, co slepcim ulehCuje prostorovou orientaci a samostatny pohyb, piipadné

zpusoby vodéni slepci.

7. Predsudky vuci Sebastianovi
Cil: Zaci se zamysli nad tim, co mize Sebastianovi spoluziky odrazovat od kontaktu
s nim. Naformuluji o¢ekavani ¢i predsudky spoluzaki vici Sebastianovi.
Metody: Titulkovani a u¢itel v roli
Motivace: Ucitel se se zaky pobavi o tom, pro¢ se spoluzaci nechtéji pratelit
se Sebastianem. Vyzve Zaky, aby vyjadrily své navrhy.
Popis: Zaci dostanou malé papiry. Kazdy na papir napise sviij nazor v podobé stru¢ného
titulku, proc¢ se spoluzaci Sebastianovi strani. Listky papiru zaci sloZi a vhodi do klobouku.
Az budou v klobouku listky od vSech Zzaka, vylosuji si zase jiny listek. Sesednou
si do kruhu, uprostied kruhu zaujima misto u¢itel vroli Sebastiana. Zaci ho posadi
do takové pozice, ktera by vyjadfovala pozici Sebastiana ve Skole, mohou si vyhrat
I S vyrazem obli¢eje. Nasledné jeden zak po druhém pomalu pied¢ita titulek zapsany
na listku.
Reflexe: Na zavér si ucitel s détmi pohovoii 0 tom, jak se asi Sebastian citil. Ucitel se téz

sveii se svymi pocity, které prozival pii hie v roli.
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8. Achjo
Cil: Zaci se pokusi vcitit do Sebastianovych pocitil a vyjadfit je verbalné i neverbalng.
Reflektuji, zda dana situace je tézkéd jen pro Sebastidna nebo i pro spoluzaky. Navrhuji,
€O je mozné s tim udélat.
Metoda: Zivy obraz s komentafem (postsynchron)
Popis: Zaci jeden po druhém zaujmou pozici, postaveni téla a vyraz oblideje, ktery
by vyjadioval Sebastiana. Na pozici by mély byt patrné jeho pocity, které zaziva ve Skole.
Jedna se o zivy obraz, ostatni zaci ho doplni o komentafe obsahujici myslenky, pocity,
vyroky, povzdechy Sebastidna.
Reflexe: Ucitel se zaky dojde ke shrnuti pociti, které prevazuji, negativni ¢i pozitivni,
nebo které se opakuji. Ucitel dale vede diskuzi k tomu, zda je to t&€zké jen pro Sebastiana
nebo i pro spoluzaky a co by obéma stranam mohlo pomoci k tomu, aby byla situace pro
vSechny bezpec¢nd. Tématem diskuze jsou i ndvrhy zakl, jak piekonat bariéru mezi

spoluzaky a Sebastianem.

9. Jak to dopadlo?
Cil: Zaci dovedou piibéh ke konci. Kazdy vytvori improvizované vétu, ktera navaze
na predchozi a posune ptibéh dale.
Metoda: Predavana fe¢
Motivace: Pribéh o Sebastianovi konci. Jak asi dopadl? Odvijel se dobrym smérem? Byl
Sebastian nakonec stastny? Nasel si pratele? Zkusme si Sebastidnitv pribéh dokoncit.
Popis: Zaci sedi v kruhu, jeden po druhém dokonéuji Zivotni piibéh Sebastidna, aniz
by se pfedem domluvili. Kazdy doplni vétu a zaroven se snazi navazat na spoluzakiv
uryvek.
Reflexe: Ucitel se zaky vyhodnoti pravé vznikly konec piib&hu, a zepta se zakd,

CO navrzena zména pfinesla Sebastianovi a co spoluzaktim?

10. Zavérecny rozhovor
Cil: Zaci ,vystoupi® zpfibéhu, reflektuji své pocity, rekapituluji, co si uvédomili
a co si mohou z piibéhu odnést.
Metoda: Reflexe
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Popis: Ucitel podnécuje zaky k zamysleni a diskuzi nad tim, co se Sebastidnem zazili,
co si uvédomili a co si mohou z ptibéhu odnést. Pta se, zda jim piibéh pfipomnél néco,

CO znaji ze zivota. Reflexe se dale odviji od toho, co zaci do diskuze pfinesou.
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4.3 KHANH Z VIETNAMU

Dramaticka lekce vtahne zdky do pfibeéhu vietnamského chlapce pojmenovaného
Khnah. Zaci v dramatickych aktivitich sami vymysli detaily jeho Zivota, je dan pouze
hlavni smér a cil, k ¢emu s hlavni postavou dospét. Khanh ukéaze zakiim, Ze jako Clovék
jiné ndrodnosti nemé snadnou pozici. Navic samotné stéhovani je psychicky narocné a jeho
okoli mu adaptaci nijak neulehcuji.

Kuvedeni dramatické lekce poslouzi citat o cizincich, ktery piiméje zaky
Kk pfemysleni.

Zaci se béhem dramatickych aktivit pokusi pochopit, Ze lidé jsou sice odli$ni, ale
zaroven maji mnoho podobného, ze nezalezi na jinych charakteristickych znacich.

V 10 dramatickych aktivitich byly pouZzity metody: brainstorming, Zzivotopis,
rozhovor a obraz, narativni pantomima, seznam a plna hra, zvukové panorama, monolog —

zpoved, porada a plast’ experta, zastupna fec a reflexe.

Téma: Predsudky viici jiné narodnosti, lidské rase, migrantiim

Cil lekce: Zak se pokusi rozlisit predsudek od pravdivého tvrzeni, navrhne Zivotni ptibéh
Khanha a vyhleda spole¢né a rozdilné znaky, které mé se spoluzikem a s Khanhem. Zaci
pohyboveé vyjadii, po ¢em by se jim styskalo, kdyby opustili nasi zemi. Zkusi se zamyslet
nad tim, v ¢em je mozné podpofit spoluzdka, ktery se ptistéhoval. Spole¢né vytvoii
verbalng — zvukové pozadi odmitaného Khanha. Zak se v roli Khanha zpovida z jeho
pocitd.

Pomiicky: Papiry, psaci potieby, batoh

Motivace: Zaci se zamysli nad citatem a vysvétli, jak mu rozumi. Citat na tabuli:

wModerni ¢lovék je vychovdn k porozuméni cizim jazykam a K neporozuméni cizincii. “

Gilbert Keith Chesterton

anglicky romanopisec a kfestansky obhajce 1874 — 1936

Struktura lekce:
1. Predsudky a fakta
2. Zivotopis

13 Citaty na téma cizinec. Citdty slavnych osobnosti [online]. 2017 [cit. 2017-05-23]. Dostupné z:
http://citaty.net/klicova-slova/cizinec/
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V rolich experti

3. Podobnosti a odliSnosti
4. Co je mému srdci blizké
5. Stéhovani

6. Sny

7. Zpovéd

8.

9.

Prani

10. Zavérecny rozhovor

1. Predsudky a fakta
Cil: Zak vyslovuje asociace vyplyvajici ze setkani s jedincem vietnamské narodnosti.
Rozlisi mezi ptedsudkem a tvrzenim podlozenym realitou.
Metoda: Brainstorming
Popis: Zaci bez vyzvani heslovité prohlaguji, co se jim vybavi, kdyz potkaji Vietnamce
v nasi zemi. U¢itel zapisuje pojmy na velky arch papiru nebo zapisuji sami zaci. Poté ucitel
se tfidou rozebere, co z vyjmenovanych vyroki je predsudek a co fakt. Jak k asociaci

dospéli a zda je k jejich smysleni dovedla osobni zkugenost.™*

2. Zivotopis
Cil: Zaci vysvétli, co je to Zivotopis a uvedou, jaké tidaje obsahuje. Spole¢né navrhnou
zékladni informace o novém vietnamském spoluzakovi a shodnou se na nich.
Metoda: Zivotopis
Motivace: Do tridy nastoupil maly vietnamsky chlapec. Nic o ném nevime, zkusme proto
nacrtnout jeho zivotni pribeh.
Popis: S zaky se pobavime o tom, co je Zivotopis a jaké informace by v ném nemély
chybét. Ucitel s pomoci zakt vytvoii na velky papir formulat Zivotopisu. Nasledné Zaci
vymysli zivotni ptibéh malého vietnamského chlapce, dle nasledujicich udajii: jméno,
napiiklad Khanh Nguyen (dale pak Khanh), v€k, datum narozeni, adresa, popis vzhledu,

jména clent rodiny, jeho z4jmy, zda se uz n¢kdy stéhoval, povolani jeho rodich, ¢im

14 tevzato a upraveno: HRADECNA, M., KALICINSKA, E., TOLLAROVA, B., SPIRKOVA, A. Jsme
lidé jedné Zemé: program prevence xenofobie a rasismu. 1. Vydani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0376-60. s. 183.
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je jeho zivot krasny atd. Na zavér vyzveme nékterého zédka, aby Zivotopis precetl nahlas

; owr qv 115
celé tridé.

3. Podobnosti a odliSnosti
Cil: Zaci ve dvojicich vyhledaji spole¢né a rozdilné vlastni charakteristické znaky. Zak
pojmenuje znaky, které ma totozné nebo podobné s postavou vietnamského chlapce
Khanha.
Metody: Rozhovor a obraz
Popis: Zaci utvoii dvojice. Kazdy z dvojice hleda osm vlastnosti, dovednosti, zajma apod.,
které maji oba z paru spolecnych a osm znakd, ve kterych se 1isi. Kazdy z paru si zjisténé
informace zapisuje na papir. Na jednu polovinu stejné vlastnosti a na druhou polovinu
odli$né. Nasledné Zaci namaluji dva jednoduché obrazky. Na jeden namaluji néco, v ¢em
jsou stejni a na druhy obrazek vyobrazi néjakou rozdilnost. Nakonec si vSichni Zaci
sesednou do kruhu a své obrazky si navzajem predstavi. Zaci jednotlivé pojmenovavaji,
co maji spolecné s hlavni postavou této dramatické lekce, vymySlenou v predeslé aktivite
(Zivotopis), Khanhem.
Reflexe: Reflexe aktivity spociva v rozhovoru o tom, zda zaci nékdy méli radost z toho,

Ze jsou stejni jako ostatni d&ti a kdy naopak mé&li radost, Ze jsou odlidni od druhych.'*®

4. Co je mému srdci blizké
Cil: Zaci vyberou charakterizadni znaky nasi republiky, tak aby byly mozné pohybové
vyjadfit. Definuji, co se jim v nasi zemi libi a po ¢em by se jim styskalo. Pohybov¢ ztvarni
vytvofené vypravovani o Ceské republice.
Metoda: Narativni pantomima
Motivace: Jednoho dne vdm vasi rodice oznami, zZe se stéhujete do jiné zemé. Jaké
myslenky a pocity vam prolétnou hlavou? Zkuste popremyslet nad tim, po cem by se vam
styskalo.
Popis: Zaci utvoii trojice, pfipravi si kratké vypravéni, 10 vét, kterym charakterizujici
Ceskou republiku, zdejsi tradice, Zivotni styl obyvatel, kouzlo roénich obdobi apod. Popisi,

CO se jim Vv na$i zemi libi, co jiné zem¢ nemaji, co by postradali, kdyby se odstéhovali

115 prevzato a upraveno: VOPEL, K. W. Skupinové hry pro Zivot 1: pro déti od 6 do 12 let. Ptel. D. Lisa, A.

Vesela. 1. Vydani. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-286-7. s. 93.

116 iy
pfevzato a upraveno: Tamtéz, s. 138.
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apod. Jeden z zaka ¢te nebo vypravi pribéh, uzplsobeny pro tuto aktivitu, a zbyli dva
vypravéni pohybové doplnuji. VSechny trojice se vystiidaji. Pokud je ve tfidé migrant,
ma téz moznost piemyslet o své zemi.

Reflexe: Zaci shrnou, co Zaky nejvice poji sna§i rodnou zemi, podle toho,
O se V pantomimé nejcastéji opakovalo. Ucitel pomlze zdkim vyvodit pocity, které

o , s . 117
ma ¢lovek, ktery opousti svou rodnou zemi.

5. Stéhovani
Cil: Zaci vrolich lidi znejblizitho okoli vietnamského chlapce Khanha zaznamenaji
a dramaticky ztvarni, v ¢em je mozné podpofit migranta pii zméné mista bydliste.
Metody: Seznam a plna hra
Popis: Zaci se rozdéli do tii skupin, jedna skupina reprezentuje rodi¢e malého cizince,
druhé skupina ucitele tfidy, kterou Khanh nové navstévuje, a tfeti skupina jeho spoluzaky.
Ukolem skupin je zapsat aktivity, které by z jejich pozice (rodi¢e, ugitel, spoluzaci) mohly
délat, aby usnadnili zaclenéni do tfidy a celkové do spolecnosti. Skupiny si zapsané
poznamky vyméni a vzdjemné doplni, nésledné vrati autorské skuping€. Ze zapiska skupina
vybere tii nejdilezitéjsi aktivity a tiidé odtvodni vybér. Z vybranych trech aktivit skupina
vybere jesté jednu, kterou pretvoii do scénky a odehraje zbytku tfidy. Ostatni hadaji,
0 kterou aktivitu se jedna.

Reflexe: Ttida zhodnoti, zda zvolené aktivity by mohly byt skute¢né funkéni. !

6. Sny
Cil: Zaci verbalné a zvukové ilustruji zvukové pozadi Zivota vietnamského chlapce
Khanha.
Motivace: Vietnamec Khanh je na prvni pohled odlisny od ostatnich obyvatel Ceské
republiky, je stredem pozornosti at’ uz vV kladném nebo zaporném smyslu slova. Je vystaven
mnoha komentari, pohledii, posmésku nebo i diskriminaci.

Metoda: Zvukové panorama

W7 evzato a upraveno: HRADECNA, M., KALICINSKA, E., TOLLAROVA, B., SPIRKOVA, A. Jsme
lidé jedné Zemé: program prevence xenofobie a rasismu. 1. vydani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-

0376-60. s. 151.

118 iy
pfevzato a upraveno: Tamtéz, s. 187.
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Popis: Ttida sedi v kruhu, uprostied je ucitel v roli spiciho vietnamského chlapce Khanha.
Zaci tvoii zvukovou koldZ ze slov a zvuki, které zobrazuji sny malého hrdiny. Zvukové
panorama obsahuje: zvuky z jeho zivota, kdyZ byl jesté doma, zvuky ze zivota ve Skole,
formulace jeho obav a nad¢ji, rozhovorti uvizlych v paméti, zaslechnutych komentara
kolemjdoucich, vzpominek z détstvi, rad nebo slov utéchy, pozndmek spoluzéki apod.
Jedna se 0 montaz zvuku, proto se zvuky vzdjemné prekryvaji, bézi soucasné a jejich
hlasitost je zvySovana ¢i snizovana, moznosti jsou rizné. Vznikne chaoticka
nelibozvucnost zvukil bez logické souvislosti pfipominajici sny nebo no¢ni miiry.

Reflexe: V reflexnim rozhovoru zaci spekuluji o tom, jaké pocity mohly byt zvuky a slovy

vyvolany.'®

7. Zpovéd
Cil: Zaci v roli Khanha pronasi kratky monolog K situaci, ve které se nachazi. Piinasi
struéné vypoveédi o pocitech, které Khanh proziva.
Metoda: Monolog — zpovéd’
Popis: Zaci sedi v kruhu, jeden po druhém vroli Khanha piinasi zpovéd ze svych
vnitinich pochodl, myslenek, pocitti. Verbalné se vyjadiuji k situaci, kterou proziva v nové

skole.

8. Vrolich experti
Cil: Zaci v rolich ugitelti na poradé navrhuiji, jak pomoci vietnamskému Zakovi s adaptaci
v nové Skole.
Metoda: Porada a plast’ experta
Popis: Zaci uspoifadaji lavice do obdélnikového tvaru, posadi se vné obdélniku a vstoupi
do roli ucitell. Zaujmou pozici odbornikii na mezilidské vztahy v détském kolektivu
a usporadaji mimotadnou pedagogickou radu o tom, jak zaclenit Khanha do tfidy a jak

mu pomoci.

19 tevzato a upraveno: CLARK, J., DOBSON, W., GOODE, T., NEELANDS, J. Lekce pro Zivot: drama a

integrované kurikulum. Piel. E. BureSova. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4580-4. s.
46.
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9. Prani
Cil: Zaci ve skupiné sestavi novy jazyk. Nové vzniklym jazykem popieji Khanhovi
do dalsiho zivota.
Metoda: Zastupna ie¢
Motivace: Migranti ze zahranici mluvi cizim jazykem, kterému malokdo rozumi. Vytvorme
si cizi e, s niz napiseme vzkaz.
Postup: Zaci ve skupinach vytvoii vlastni jazyk, napiiklad upravi abecedu, vymysli n&jaky
zpusob Sifrovani apod. Podminkou je, ze se skute¢né musi jednat o jazyk vytvofeny
na zakladé néjaké logi¢nosti nebo pravidelnosti, tak aby zaci byli schopni demonstrovat
postup tvorby jazyka. Nové vytvofenym jazykem skupiny napisi prani, které by prali
Khanhovi pii adaptaci v nové zemi. Pfani pro malého Khanha mohou zaci ¢ist nahlas

a nésledné sviij text ptelozit do jazyka ¢eského.

10. Zavérecny rozhovor

Cil: Zaci shrnou informace o Khanhovi. Svéfi se se svymi pocity, které prozivaji z pravé
dokoncené dramatické lekce a vyjadii vlastni nazor na jedince odlisné narodnosti. Pokud
chtéji, uvedou piiklady z vlastni zkuSenosti.

Metoda: Reflexe

Popis: Na konci celé dramatické lekce vénované jedincim z narodnostnich mensin Zaci
prevypravi ptibéh malého Vietnamce Khanha. Spolu s u¢itelem prodiskutuji jeho postaveni
v novém prostiedi, jak se asi citil. Vyjadii sviij nazor na cizince, poptipadé zkuSenosti

s nimi.
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ZAVER

Tématem této diplomové prace jsou predsudky a jejim cilem navrh zpiisobu prace
snimi na 1. stupni zékladni $koly metodami dramatické vychovy. Béhem psani prace
se ukazala zavaznost a citlivost tématu. Zpocatku jsem méla zkreslenou piedstavu,
co predsudky dokazi a jaky maji vliv na vztahy ve $kolni tfidé. Téma piedsudki je spojeno
se socialnim u¢enim, konkrétné s postoji, a prolina se s motivy Sikany, interpersonalnimi
vztahy asocialnim klimatem ve tfidé. O predsudcich by se dalo napsat mnoho, ale
predmétem této diplomové prace bylo vypracovani navrhu na praci s predsudky
na zakladni skole. Zaroven jsem si potvrdila jedine¢nost dramatické vychovy. Sama o sob¢
muze byt metodou, kterd ma moc rozvijet zaky v oblasti osobnostni a socidlni. Samotné
metody dramatické vychovy maji vyuziti pro veskeré Skolni vyufovani a pomahaji tak
ke zpestieni a efektivnosti vzdélavani zakd. Dramatickou vychovou lze tesit konflikty
ve tfide, ucit spolupraci a respekt vici druhym, na druhé stran¢ v oblasti osobnostni rozviji
sebevédomi, empatii atd.

Na zavér diplomové prace mohu potvrdit, Ze se mi podafilo naplnit pldnovany cil,
zapojila jsem do vychovné vzdé€lavaci prace s postoji a predsudky metody dramatické
vychovy. Vytvorila jsem tifi dramatické lekce zaméfené na nejcastéji se vyskytujici
pfedsudky na 1. stupni zakladni Skoly, pfedsudky vici socidln€ slabym, viaci fyzicky
postizenym a jedinciim z narodnostnich mensin. Podavdm ndmét pro praci s predsudky
prostiednictvim metod dramatické vychovy. Soucasné jsem objasnila souvisejici pojmy
tykajici se predsudku, jejich vzniku a projevi, vysvétlila jsem cil, obsah a ptedevsim
metody dramatické vychovy.

Pro mne osobn€ byla nejzajimavéjsi a nejpiinosnéjsi ¢ast na diplomové préci
realizace ptipravené lekce na 1. stupni zakladni §koly ve Tmani. Sympaticka pani ucitelka
amili Zaci pfijali nabidnuty program snadSenim. Pro né to byla pfijemna zména
ve zpisobu prace. Pani ucitelka ani Zaci nejsou zvykli pracovat s metodami dramatické
vychovy po celou vyucovaci hodinu a ani nemaji dramatickou vychovu — metody
dramatické vychovy vyuZzivaji pouze ojedinéle pro zpestfeni vyudovani. Zaky zaujal
motivacni ptibeh 1 zvolené aktivity. Pti zavérecném rozhovoru se zaky jsem si potvrdila
i funkénost dramatické lekce. Zaci m&li mnoho komentafi, piib&hii z vlastnich zkusenosti
a otazek. Bylo vidét, Ze je téma zaujalo a Ze si uvédomili n€které zakonitosti ohleduplného
chovani. Pro mne praxe znamenala vyvrcholeni tvorby této diplomové prace, ale také

novou zku$enost.
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RESUME

Diplomova prace pojednava o piedsudcich, které se vyskytuji na 1. stupni zakladni
Skoly, a navrhuje ucitelim, jak s nimi pomoci dramatické vychovy pracovat. Obsahem
teoretické casti jsou kapitoly vysvétlujici prospéch dramatické vychovy a nasledné
vykladaji metody dramatické vychovy. Dalsi stézejni ¢asti je vyklad o piedsudcich, jejich
vzniku a projevech. V navaznosti na predsudky je podstatny odstavec interpretujici
predsudky ve Skole. Prakticka Cast diplomové prace obsahuje tii dramatické lekce. Prvni
je zaméfena na predsudky vici socialné slabym a je motivovana chudou divkou Vanesou,
druhy pfibéh o chlapci na invalidnim voziku pfedstavuje zakim ptedsudky vuci fyzicky
postizenym a posledni dramatickd lekce se tyka vietnamského chlapce, tématem jsou

pfedsudky viici jedinclim odliSné narodnosti.

The diploma thesis deals with prejudices that occur at the first level of elementary
school and suggests to teachers how to work with them through dramatic education. The
content of the theoretical part are chapters explaining the benefits of dramatic education
and then interpreting methods of dramatic education. Another key part is an explanation
of prejudices, their origin and manifestations. Following the prejudices, a crucial paragraph
interpreting prejudices in the school is important. The practical part of the diploma thesis
contains three dramatic lessons. The first is focused on prejudice against the socially weak
and motivated by the poor girl Vanesa, the second story about the boy on the wheelchair
presents the pupils with prejudices against the physically disabled, and the last dramatic
lesson concerns the Vietnamese boy, the subject is the prejudice against individuals
of different nationality.
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