Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta filozoficka

Diplomova prace

JSI TO, CO NEJIS!

KONSTRUKCE SOCIALNICH IDENTIT NA ZAKLADE
POTRAVNICH TABU

Lubos Sal

Plzen 2017



Zapadoceska univerzita v Plzni
Fakulta filozoficka

Katedra antropologie
Studijni program Antropologie

Studijni obor Socialni a kulturni antropologie

Diplomova prace

JSI TO, CO NEJIS!

KONSTRUKCE SOCIALNICH IDENTIT NA ZAKLADE
POTRAVNICH TABU

Lubos Sal

Vedouci prace:
Mgr. Daniel Sosna Ph.D.
Katedra antropologie

Fakulta filozofickd Zapadoceské univerzity v Plzni

Plzen 2017



ProhlaSuji, Ze jsem praci zpracoval samostatné a pouZil jen uvedenych
prament a literatury.

Plzen, cerven 2017 ..........ccoveeeeeenn....



Podékovani:

Na tomto misté bych rad podékoval Danu Sosnovi a kazdému, kdo mi

s praci jakkoli pomohl.



) 070 0 J 1
1.1 VYZKUMNE OtAZKY .eevveennnnriiiiiiiirsnsnesssissnns s sssssssssssss s s 3
KULTURNI A BIOLOGICKY TVOR V DOBE NADBYTKU...... 4
7228 L 1 Y ] 1 N 8

2.2 Antropologicky pohled na jidlo a jeho vztah ke klasifikaci a

organizaci SPoleCnoSti.......ccveeuiiiiiiieiiiirrrsrr e 13
2.3 Embodiment / TEleSnost.........ccceuvirrrmmmemmssssiiinimmmmsssssssssnreeennees 19
2.4 Socidlni identity .........cerrmmmmmmmiiiiiniirrrr i ——————— 23
LEPEK V LIDSKE STRAVE.......ccooiiirnsssssesesssseeaes 27
METODOLOGIE......ccciiiieiireiireiiriressm s s s s s smsn e 30
4.1 Struktura rozhovVoril....ccccceeessciiiiiirinnnseesissss s s 30
4.2 Tvorba dat..........uiiiiiiiiimmmiee s 32
4.3 Predstaveni VZOrKu .......ccoueeeeemiiiiiiiiimmnnnsesinsns s ss s 33
4.4 Etické OtAZKY .......eiiiiiiiimmineeeeiiiini s 33
4.5 Analyza dat.......cccuniiiimiieniiiiirr s e 33
KLASIFIKACNI LOGIKY POTRAVNICH ZAKAZU............... 35
5.1 Duvody pro jednotlivé ZAKkazy .........cceeeceiiimmmmiiiimmmesiininne e 37
5.1.1 Analyza zdivodnéni jednotlivych prvki.........ccooevviiiiiiininnnnn.n. 43
5.1.1.1 Zdravotné — télesnd argumentace ..............cceeeeevvvnnnnnn. 43

5.1.1.2 Moralné — ekologicka argumentace ...........cccceeevvnnnnnnn. 45



5.2 HOANOtA ZAKAZI .uvuveeieieenrnrereinsessssasasasasessssssasasassssssssasasassssnsnsnsnse 49

6 SOCIALNI SFERA ZAKAZU .....covrmricnrrisissssssssssssssssssssanes 54
6.1 Socialni identity .........cceeeuiiiimmmmiiiir e ———— 54
6.2 Disciplinace a socidlni kontrola ..........cccoemmeemnniiniinninnmnneen, 60
6.3 TEleSNOSt....ccieeeeeennsiiiisiirrrrr e 63

Y 7N )2 PP 65

8 SEZNAM LITERATURY ..o rss s s s e 69

9 RESUME .ot rre s s s s m s sna s s na s na s na e s 76



1 UVOD

Ve své diplomové praci se budu zabyvat potravou a jejimu symbolickému
vyznamu uZzivanému v postmoderni spolecnosti k manifestaci riiznych
Zivota a vyrazn€ ovliviiuje utvareni vztahi“ (Counihan 1999:6), manipulace se
stravou muZe predstavovat védomé 1 nevédomé vyjadieni dalSich spolecensky
¢itelnych vyznaml pro manifestaci pozice jedince ve spolecnosti, protoze ...
»jedincovo misto v socialnim systému se ukazuje skrze to co, kolik ¢eho a s kym
ji* (Counihan, 1999: 8). Jidlo je jazykem, jehoz promluvdm lze velice snadno

rozumét, jsme-li znali kontextu, v némz se tato vyznamy nabyta sféra odehrava.

Zamétfim se na tabuizované potraviny €i slozky potravin a po odhaleni
»chybéjicich® prvkil v jidelnicku budu pokracovat dale k vyznamim, které moji
informatofi budou témto socidlnim konstruktim ptipisovat. Sféra potravy je tak
propletena s Sirokou paletou lidského jednani a mysleni, Ze je obtizné ji pojmout
jako celek pro jeji vyznamovou obsdhlost, Sirokou skéalu predstav o tom, co je
spravné a co je Spatné jist ale zadroven pro zahaleni jeji zcela socidlni konstrukce
do ,biologického* havu potieb, ktery v laickém diskursu vytvaii dojem
,bezrozpornosti® €1 ,,bezproblémovosti® v uvaZzovani o tom co je a co neni dobré

jidlo, co je zdravé a co nikoli ¢i dokonce o tom co je a co neni jidlo.

Pro definovani vyzkumného pole jistého ,,pevného* bodu, od kterého poté
budu moci odvijet vyzkum, jsem tedy vybral pouze vysek tématu potravy a tou je
jeji konstruovana absence — tedy potravni tabu. O absenci a pfitomnosti potravy
v lidském jidelnicku uvazuji jako o dvou komplementarnich sférach vyznami,
které se v lidském uvazovani nutné navzajem potiebuji pro moznost ,,byt
mySleny“. Potravni tabu, stejné jako stravu samotnou, povazuji za sféru nabytou
sdélenimi nejen pro antropologa. Je to okno do kazdodenni manipulace

s vyznamy urcité socidlni skupiny.



Zvolil jsem si téma lepku ¢i spiSe absence lepku v lidské stravé. Lepek
povazuji za jednu z nejbéznéjSich slozek potravy v Zéapadni spolecnosti v 21.
stoleti, a tak oCekavam vyrazné socialni aspekty, které budu schopen zachytit
béhem rozhovoril se svymi informatory, ktefi vSichni splituji podminku absence
lepku v jejich stravé ¢i alespoit snahu o jeho minimalizaci ve své stravé.
Vyznamnym piedpokladem v mé praci je implicitni ocekavani individuality
jedince v Zapadni spolecnosti a jeho zna¢nou schopnost vyjadfit se o svych

potravnich tabu a motivacich pro jejich konstrukei.

Dalsim ptedpokladem je ocekdvani dalSich potravnich tabu u kazdého
mého informatora a lepek tak slouzi pouze pro definovani ,,startovniho® terénu
mé prace. Sféru potravy povazuji za vyznamotvorny prostiedek, se kterym kazdy
jedinec, skupina ¢i kultura pracuji pii vytvareni ptislusnosti do skupin a
kolektivit a pravé k ,,nejzativéjSim* hrandm piislusnosti €i cizosti funguji prave
absence nckterych prvkll potravy. Rizné zdivodnéné odmitani prvkil stravy
muize byt prvni asociaci spjatou s konkrétnimi skupinami napfi¢ prostorem i
c¢asem. Snad vSechny aliterarni kultury operuji s vyznamotvornou sadou absenci
potravy v souladu se ,,svétonazorem®, ktery dan¢ absenci dava smysl a vyznam.
Stejny  zplisob nakladdni s potravou je knalezeni 1 v komplexnich,
postmodernich spole¢nostech dneSka, kdy je opét a stale uZivano potravy
k vyjadfeni své pozice ve svéte a ve spolecnosti. Zpravidla nevédomé skrze to, co

Jime a 1 velice Casto skrze to co jist odmitame.

Cilem prace bude odhalit a charakterizovat logiky, skryté za konstrukcemi
potravnich tabu u lidi, ktefi mimo jiné odmitaji konzumovat lepek ve své strave a

popsat socidlni disledky, které maji vliv na zivot jedinct s t€mito zakazy.



1.1 Vyzkumné otazky
I) Jak vypada paleta potravnich zakazii u lidi odmitajicich lepek?
II)  Jaké klasifika¢ni logiky se vaZzi ke konstrukei téchto potravnich tabu?
III)  Jaké lze nalézt vztahy mezi témito tabu?

IV)  Jakeé socialni dasledky z téchto potravnich tabu plynou?



2 KULTURNI A BIOLOGICKY TVOR V DOBE NADBYTKU

Fenoménem, (o0)hybajici soucasnou zapadni spolecnosti, ktery je v riizné
podobé ptitomny v kazdé druhé emocemi nabyté debaté, je téma zdravi. Jedna se
o nesmirn¢ mocny politicky ndstroj, ktery nevznikd z,prosté racionality*
odbornikti, ale je to produkt sféry mocenského vlivu, kterou Michel Foucault
popsal jako biopower (Foucaul 1978). Definici ,,zdravi® si v zdpadnim svéte
zpravidla pfisvojuje medicinsky diskurs, ktery ziskal ur¢ity mocensky monopol.
Pfesto variabilita pfedstav o dobrém ¢i zdravém Zivoté variuje nejen mezi
riznymi kulturnimi aredly, ale i uvnitt kazdé kultury, uvniti kazdé socialni
skupiny. Variuje mezi generacemi, mezi genderovymi skupinami a rozpory

v ndhledu na dobry zivot existuji i uvniti nuklearnich rodin.

Spocitat mnoZzstvi prvki jako bilkoviny, sacharidy, tuky, esencialni
mastné kyseliny a dals§i sadu nutri¢nich sloZek potifebnych pro chod téla nedéla
soucasné medicin€ problém (Bogin 1997:98). To ale dostaneme pouze informace
o mechanické strance stravy clovéka, ktery si, jakoZto silné socidlni tvor, vytvofil
okolo mechanismii uspokojovani svych potieb neuvétitelné sloZitou sadu
pravidel, kterd usmériiuji jednani jak jednotliveid, tak celych kolektivil.
Medicinskéd antropologie je schopnéd popsat zakladni potieby kazdého c¢lovéka:
»(1) VSichni lidé maji stejné biologické potieby ohledné Zivin; a (2) Kazda
kultura mé unikatni zplisob pfipravy, ktery tyto potieby uspokojuje* (Bogin
1997:102).

Soucasna konzumni, liberalni, zrychlujici se zdpadni spoleCnost na tom
neni jinak. Jeji ¢lenové si mohou vybrat z nabizeného zbozi nepteberné spektrum
kombinaci chuti, typli, druhi jidla, které mize extrémni mérou definovat, kdo
jsme a co chceme. V historii nevidané mnozstvi lidi mé znaéné volnou ruku
v moznostech sochani svého vlastniho ja. Nastala urcitd volnost k seberealizaci
ve spoleCensky ptipustnych hranicich kulturnich zakazii. I spolecenské zikazy

maji Casto Sirs$i hranice, neZ tomu bylo v minulosti. Jedinec se v postmoderni
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pfedchidct a v pfipadé Ze vaSe sebe-realizace obsahuje hledani odpovédi na
otazku, kdo jsem a co zde délam, se jedinec dostava ke stale komplikované;jsi
otazce. Neni jeden rozhodny nacelnik, Saman, knéz nebo vidce, ktery by na

otazku odpovédél. Moznosti ptistupti, které na otazku odpovidaji, je celé fada.

Zikmund Bauman tuto dobu popsal ve své knize Tekutd Modernita (2002)
jako svét zrychlujici se, plny transformaci, kdy plvodné pevné struktury, na
kterych stal svét, byly odhaleny jako docasné, proménlivé, jakoby tekuté a
z materialu téchto ,rozteklych® struktur se lidé pokusi zkonstruovat novéjsi,
pevnéjsi a dokonalejs$i instituce. Jde o svét, kde nyni doSlo k marginalizaci ¢i k
uplnému rozpadu plivodnich socidlnich instituci a struktur a jejich snadnému
nahrazeni institucemi a strukturami jinymi. DoSlo téZ k ,,profanaci posvatného* a

k ,,sesazeni tradice z trinu* (Bauman 2002: 12).

Rada lidi ma nebyvale volnou ruku ke konstrukci vlastni vize svéta ze
stiipkli, které miZe arbitrarn€ posbirat z minulosti pro néj rekordné delsi, nez
byla pro vSechny piedchozi lidi pfed nim. To mize vézt ke kolektivni
existencidlni krizi, ze které zakonité vzniknou skupinové ideje, jeZ nabidnou celé
spektrum lakavéjSich vizi svéta, ktery bude domovem urcitému ,,novému
¢lovéku, to vSe v zavislosti na hodnotovém vnimani tviirct toho, co je Zadouci a
zejména vnimani toho co je Spatné, zkazené ¢i prosté odporné. Zaroven probiha
hluboka individualizace jedincii (Beck, Beck-Gernsheim 2002) a ruku v ruce s ni
privatizace spolecenskych rizik a ohrozeni véetné globalnich nastrah, které jsou
zpusobeny 1 antropogenni ¢innosti. V zapadni spolecnosti vznikla narace, ktera
osud svéta vkladd kazdému jedinci do jeho vlastnich rukou, a tak tomu musi
pfizpiisobit své jednani, to ale vedlo k tomu, Ze “workoholismus nebo sklon
podiizovat se drakonickym dietdm ztélesiiuji druhou stranu vize soucasnych
individualistl ... ,,ktefi se smifuji s rezimem, jeZ by pokladali za nelidsky, nebyt
toho, ze si jej sami vybrali“ (Jacyno 2012: 7-8). Zéaroven Jacyno (2012: 22)

poukazuje na vzniklou ironii osudu, kdy kritika ,,konven¢ni spolecnosti z pozic



alternativnich Zivotnich stylll nevede k zdsadnim zménam ve spoleCenském
systému. Je to zejména tim, Ze nejdostupnéjsi oblasti, jak uvézt ,,afirmaci zivota*
do praxe, se nakonec ukazala spotifeba. Primarnimi socialnimi kategoriemi,
kterymi diive byly kategorie produkce, se staly rlizné kategorie spottebiteld,
konzumentli. Jacyno (2012: 65) tento stav popisuje jako mékky faSismus,
protoze dochazi ke stirani rozdilu mezi individualni touhou a nabidkou systému.
Vsechny touhy se vzboufit proti neudrzitelnému systému se uspokojuji uvnitf
toho samého systému. Aby jedinec mohl protestovat, je nucen si vybrat z trzni
nabidky vhodny protestni produkt, poptfipadé¢ produkt, ktery manifestuje jeho

nezavislost na ,,konzumni spole¢nosti®.

Csutora (2012a) provedla analyzu ekologickych stop ve formé uhliku a
dalSich dopadii, jez za sebou zanechavaji takzvani ,zeleni* spotiebitelé,
uvédoméli si svych €inil a snaZzici se o ekologicky Zivotni styl. Poté je srovnala s
ekologickymi stopami, jez zanechdvaji takzvani ,,hnédi* spotiebitelé, ktefi se
nehodnoti jako lidé s ekologickym Zivotnim stylem plus zahrnula primérné
domacnosti a jejich ekologickou stopu na Zivotnim prostiedi. Vysledkem bylo, ze
urcitd moznost ovlivnit svou ekologickou stopu na individualni Grovni existuje,
le¢ v porovnani se strukturdlnimi podminkami jedince se jednd o marginalii.
Masivnéjsi vliv na ekologickou stopu ma ekonomickd situace jedince, ktera
dominantnim zplsobem urcuje velikost dopadu jeho ¢innosti na ekologickou
stopu, kterou za sebou zanechava. Obyvatel slumu, bez z4jmu o ekologicky
dopad svého jednani, je mnohem ,,zelenéj$i“, neZ Amerian ze stfedni tfidy,
ktery tfidi svlij odpad a tankuje pouze ekopalivo do svého Setrného automobilu.
Nadhodnocuje tak svou ,,ekologi¢nost”. Vysledkem je problém, ktery Csutora
nazyva BIG problem (Behaviour-Impact-Gap problem, viz obrazek 1), ktery
vznikd  nadhodnocenym  ocekdvani  dasledki  svych  rozhodnuti a

podhodnocovanim rozhodujiciho kontextu.
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Obrazek 1. Behaviour Impact-Gap problem (Csutora 2012b)

Je tak na misté otdzka, zdali je snaha kriticky reflektovat své jednéni a
uvalovat na sebe urcité zakazy nécim vic, neZ jen hrou se spolecenskymi
vyznamy a pozicemi ¢i skutecn€é moznym zpusobem, jak ucinit soucasné

spoleCenské uspotadani udrzitelné.



2.1 Tabu

Kdyz se vroce 1780 vratily lod¢ Jamese Cooka ze svych cest zpét do
Anglie, pfivezly nejen cenné zemépisné poznatky, hmotné artefakty ale i pro
Evropany zcela nové pojmy a vyrazy jako naptiklad ,,tabu® a ,,mana* ¢i jina
slova z polynéskych jazyki. James Cook a i James King, jez po jeho smrti
pfevzal veleni lodi a psani deniku, slova uslySeli v dubnu v roce 1777 na
ostrovech Tonga a poté i1 na Tahiti a na Havaji. Slovu tabu podle nich nalezel
obrovsky vyznam vztahujici se k Zivym obétem, zakdzanym pokrmim ¢i uzivani
predmétl, jez byly vyhrazeny jen nékomu s dostatenou manou, jako byli
kralové ¢1 nacelnici, ktetfi naptiklad kdyz vstoupili nohou do né¢iho domu, dim
se stal pro poddané tabu a jiz jej nesméli obyvat, ztoho divodu vznikla
spoleCenska praxe nosit nacelnika v nositkach, aby jeho télo nabyté mana
nevytvarela dal$i tabuizovand mista a vyznamy. Dale ve svych lodnich denicich
popisuji tabu hospodarska, spolecenska, tabu jidelni ¢i tabu mrtvych (Kraft 2006:
28).

Z tohoto kontaktu se dostalo neostie definované slovo z polynéského
ostrovniho svéta do Evropy a proniklo do mnoha jazykl. ,,Rychlé pievzeti
vyrazu tabu ukazuje, Ze navzdory vSem spolecenskym a kulturnim rozdiliim bylo
jak v dalnych kulturach, tak 1 v Evropé a zbytku svéta mozZné pozorovat
srovnatelné jevy — aniz pro né¢ do té doby existovalo vystizné oznaceni.
Takovému ,,bilému mistu ve slovni zasobé tikaji jazykoveédci lakuna. Navzdory
znalosti vyrazu tabu ¢ekala Evropu jesté dlouha cesta, nez tento pojem védome
prenesla na vlastni srovnatelné jevy. Pfipadna analogie se musela dlouho zastirat
— nachazet v na$i vlastni ,,vysoké kultufe* jevy srovnatelné¢ s ,,primitivy* se

povazovalo za piili§ velké znevazeni (Kraft 2006:30-31).

K tomuto kroku dospél psychoanalytik Sigmund Freud (1991), jez na
zakladé¢ materidlu sepsanym Jamesem Georgem Frazerem ve Zlaté ratolesti

(1994) hodlal nalézt shodné prvky uvazovani a vytvafeni vize svéta mezi



»primitivem, Zijicim na niZ§im vyvojovém stupinku® a evropskym neurotikem
(Freud 1991: 7). Dale v knize Totem a tabu ptedstavuje teorii vzniku totemismu
na zaklad€ bajného piekroceni tabu — zabiti klanového viidce/otce vSech ¢lenli
(muzl 1 Zen), kdy utlaCovani a sexualn¢ deprivovani mlads$i jedinci touZi po
zenach svého otce, a tak jej svrhnou, zabiji a poziou, ¢imz se s nim zidentifikuji a
jako kolektiv pod tihou vlastniho svédomi vytvoii z mrtvého otce posvatny
totem, skrze néjz se identifikuji jako jedna skupina. Z tohoto aktu ma pochazet
totemickd 1dentifikace skupin, skupinova exogamie, ktera je univerzalnim
fenoménem a s pfedchozimi pojmy provazané stejn¢ univerzalni incestni tabu, ¢i

naptiklad rizné faze dospivani ditéte, véetné oidipovské faze (Freud 1991: 56).

Mnohoznac¢ny pojem tabu Freud definuje za ,,A) posvatny nebo nelisty
charakter osob ¢i véci, B) druh omezeni, ktery z tohoto charakteru vyplyvé a C)
posvatnost (necistota), kterd vznika poruSenim tohoto zdkazu ...Tabu je 1 zdkaz z
této vlastnosti odvozeny a tabu je kone¢né dle smyslu slova i néco, co je
soucasn¢ posvatné, povznesené¢ nad obycejné, ale také nebezpecné, neciste,

désive (Freud 1991: 9-11).

Ve svém dile Elementarni formy naboZenského Zivota, prvné
publikovaném v roce 1912, jiz mluvi Durkheim o tabu jakoZto o sociologii
znamém pojmu a to nasledovné: ,,Ritudly totiz véficimu neukladaji plnit ucelové
povinnosti, pouze mu zakazuji urCité druhy jednani. Maji tedy podobu zakazu,
neboli, jak se v etnologii bézné tik4, jsou to tabu. Toto slovo uzivaji polynéské
jazyky k oznaceni instituce, kterd vyjimé nékteré véci z bézného uzivani; jakozto
adjektivum zaroven vyjadiuje zvlastni charakter téchto véci® (Durkheim 2002:

328).

Pojem tabu ale neni zaleZitosti pouze kabinetnich badateld, ale 1 sou€asna
socidlni véda jej miize pouzit jako uziteny nastroj pro zkoumani lidského
jednani napiiklad 1 zapadni spolecnosti v jednadvacatém stoleti. Naptiklad

Hartmut Kraft (2006) zkouma tabu v zdpadni spolecnosti béhem posledniho
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stoleti v USA a v Evropé, zejména v Némecku, vztazené k jazykové praxi ,,[t]ady
se skryva jeden Casto nepoznany problém. Sva vlastni tabu ani tabu spolecenské
totiz v mnoha piipadech vilbec nerozpoznavame. NaSe mysSlenky tedy nejsou
zdaleka tak svobodné, jak bychom si Casto ptali“ (Kraft 2006:8), nebot’ se
uvaleny zakaz roz§ifuje zprvu na jednani ¢i objekt, poté dochéazi k zdkazu pojmu,
kterym byl dany prvek oznacovan a poté dojde 1 k nemoZnosti myslet néco, pro
co nemame pojem coZ je 1 jednou z mySlenek George Orwella (2009) v knize
1984. Pravé charakter zakazu byl pravdépodobné divodem pro absenci

obdobného pojmu v evropskych jazycich az do ptijezdu lodi Jamese Cooka.

Kraft dale na konkrétnich ptikladech ukazuje, jak je konstrukce tabu
konstitu¢nim prvkem fady hnuti, jeZ néjakym zplisobem touzi ,,0¢istit* zapadni
spoleCnost od prvki, jez povazuji za ,neCisté“ a to naptiklad v pripadé
americkych ¢i evropskych puritand, velkych buditelskych hnuti, prohibi¢ni a
protikutacké kampanég, které vedou pifimou linkou az k politické korektnosti
soucasn¢ doby, ktera kromé& jazykové reglementace zahrnuje téZ instrukce

v oblasti chovani (Kraft 2006: 14-18).

Tabu jsou imperativy vyhnuti, jejichZ Ucelem je fizeni spoleCenského
souziti a jejich prekroceni muize v krajnim disledku vézt k vyobcovani
z kolektivu, ma tedy silnou spojitost s kolektivem a kolektivnimi identitami
jedinct, jak si ukdzeme v ndsledujici Casti prace. Tabu na jedné strané uvoliiuje
mocné duSevni sily v jednotlivei (a to az k psychogenni smrti!), na strané druhé
je zapojeno do jasn€ pojmenovanych socidlnich interakci, které mohou vézt
naptiklad k izolaci a vyobcovani narusitele tabu. Neustdle pfitom nardzime na
silny afektivni naboj tabu — jinak feceno: tabu a lhostejnost se vylucuji. Tabu
zajiStuje jednotu a ohranicenost skupiny trvaleji a jistéji nez jiné Gstni tradice —
tabu vytvaii a zajiStuje skupinovou identitu. Tento imperativ vyhnuti vyjadiuje

v socialni sféfe ,,toto ke mné/k nadm nepatii* (Kraft 2006:37, 135, 180).
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Také Claude Lévi-Strauss se tématu tabu a zdkazli vénoval napiiklad ve své
knize Mysleni prirodnich ndrodii (1996), kde mimo jiné popisuje princip
nabyvani Clenstvi jedince v domorodé australské spolecnosti skrze ziskavani
potravnich ¢i pohlavnich zakazi, které jej ustavuji jako €lena spolecnosti lidi a
dalSich prvkil v zavislosti na spolecenské piislusnosti. Jedinec ma zpravidla
n¢jaky totem, ktery je mu pfifazen, Casto béhem téhotenstvi matky, a on poté
musi zachovavat pfisné zakazy ve vztahu k jeho totemu a k lidem se spfiznénym
totemem. Onen totem napiiklad ve formé& konkrétniho druhu ptaka, rostliny ¢i
pfedmétu je Clenem jeho skupiny stejné silné jako jeho piedci a jini lidsti
ptibuzni. Povinnost dodrzovat tabu ale nemusi jedinec nabyt pouze skrze
narozeni. Lze jej ziskat ¢i obdrzet 1 béhem Zivota. Naptiklad potomek jej miize
ziskat kdyz ,,muz pted smrti oznaci urcité¢ zvife - ptdka nebo motyla - jakozto
tvora, jehoz podobu na sebe vezme pii svém znovuvtéleni. VSem jeho potomkim
je pak zapovézeno toto zvife jist nebo je zahubit: Je to na$ predek," fikaji a
obdaii ho né&jakou obétinou* (Lévi-Strauss 1996: 102), dodrZzovani pravidel
zdkazu je vyjadfenim jednoty a sdilenych kulturnich hranic. Komplexita
potravnich a dalSich zdkazii vytvaii neuvéfitelné spletitou spolecensky
vyznamnou sféru vyznamd, kterd nekonci u jednoho totemického zdkazu. ,,U
nékterych kment se naptiklad zakaz pozivani vztahuje nejenom na vlastni totem,
ale (Gpln¢€ nebo podminéné€) 1 na totemy otce, matky, otcova otce (nebo matcina
otce)” (Lévi-Strauss 1996: 113) ¢imZ rapidné roste mnoZstvi proménnych
moznosti vztahii mezi jedinci, znéhoz u sledovanych Australcii vyvstava
komplexni vyznamovéa sféra se svébytnou gramatikou a socidlni funkci.
Zakazané prvky, jejich pocet a dalsi vlastnosti se mizou meénit, obecny princip

zakazu ale zustava.

Kazdy socializovany ¢lovék je ¢lenem néjaké kultury, jejiz Clenstvi obnasi
pravidla jednani, takzvanou tabulaci, kterou mizeme chépat jako interakéni a
intrapsychicky systém, vjehoz rdmci je tfeba rozliSovat tifi zucastnéné

osoby/role/skupiny: zadavatele tabu, pfijemce tabu a strdzce tabu (Kraft
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2006:113). Muze se jednat o totemickou kmenovou spolecnost v busi Austrélie,
mize se jednat o politickou stranu v zipadni spolecnosti ¢i Clenstvi
v akademickém prostiedi. Princip je vzdy stejny, Clenstvi je hodnota, za kterou
jsem ochoten platit servilitou vici pravidlim, ktera se nesmi piekracovat.
V kmenové skupiné je to naptiklad konzumovéani posvatného totemického
zvitete, v piipad¢ politické strany je to prohlaSovani nazord, hodnocenymi jako
typické pro opacné politické spektrum ¢i v pifipad€ univerzity je to napiiklad
plagiatorstvi. VSechny prestupky by vedly k tomu samému, silné reakci strazcii
tabu a k nastartovani mechanismti vylouceni z dané¢ho spolecenstvi, variujicimi
na Siroké Skale od zabiti, nasili, urdzek, pies vysméch az po formalni vylouceni.
Pro kazdého Clena, a tim padem ptijemce tabu, je skupinova piislusnost jednou
za zakladnich potteb. Za hranicemi skupiny, politické strany ¢i spolecenské
vrstvy, na niz si ¢lovék zvykl a s niz se ztotoznil, leZi dosud neznamé uzemi, na
némz se Casto naléza to, co se snazime odvratit a ¢emu se ustraSen¢ vyhybame —
tedy pfinejmensim néco, s ¢im se udajné nelze ztotoznit. Venku, mimo vesnici
¢ithaji nejen zl4 zvifata, ale zarovenl i1 vSechno zlé a nebezpecné (princip
projekce), co nahani strach jak jednotlivei, tak 1 celému spoleCenstvi (Kraft

2006:159).
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2.2 Antropologicky pohled na jidlo a jeho vztah ke klasifikaci a

organizaci spolecnosti

Kategorizace by se dala definovat jako mentélni operace, pomoci které
mozek klasifikuje predméty a udélosti. Tato operace je zakladem pro
konstruovani nas$i znalosti o svété kolem. Kategorizace je nejzakladngjSim
fenoménem poznani a nasledné Ustfednim bodem fady véd jako je kognitivni
antropologie, lingvistika, neurovéda, filozofie ¢i psychologie. V ptipadé
kategorizace jde o dovednost Ci téméf o femeslo, které stejné jako vSechny

ostatni dovednosti musi byt nauceny a cviceny (Cohen, Lefebvre 2005: 2-12).

,Kategorizace je zdkladni kognitivni schopnost™ (Hanson, Hanson 2005:
137). Neurovédecky pfiistup by ji popsal jako jakoukoli systematickou
diferenciacni interakci mezi autonomnim, adaptivnim senzomotorickym

systémem se svétem kolem, intimné svazanou s u¢enim (Harnard 2005: 21-22).

Obecné se celd naSe znalost sklada z kategorii a oprav kategorii, diky
¢emuz se miizeme piizpisobovat svému okoli. Vysledkem je kauzaln€ propojeny
systém kategorii, ktery méame uloZeny v naSi dlouhodobé paméti a ktery
pfevadime do své pracovni paméti béhem naSeho boje o preziti (Robert
2005:717). Jedna se o nekonecny proces tvorby pojmi odpovidajicich uritym,
zprvu bezvyznamnym fenoméntim, které poté propojujeme do systému vztahi a
davdme jim tim zplsobem moZnost byt mysleny, porozumény a mit smysl.
Kategorie jsou uzce svazany i s jazykem, kdy lingvistika pojimd jazyky jako

hierarchické systémy kategorii riznych typti (Muysken 2005: 47).

Prave lingvisticky pfistup inspiroval antropologa Clauda Lévi-Strausse, ¢i
konkrétné&ji ptistup lingvisty Romana Jakobsona. Ten mu zprostfedkoval uceni
dalSiho lingvisty Ferdinanda de Saussura. Lévi-Strauss, inspirovany témito
mySlenkami, formulovani védni pfistup, ktery pozdéji ziskal ndzev strukturdlni
antropologie. Ta na mnoho let ovlivnila védecké uvaZzovani Siroké fady oborl

snad pro svij Siroky holisticky pohled na lidskou kulturu z metapozice
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vyzkumnika, dobie znal¢ho jak etnologickych, psychologickych, sociologickych
¢i filozofickych ptistupt. Lévi-Strauss piesto pravil ,,[n]esnazim se formulovat
ucelenou filozofii nebo teorii. UZ od mého détstvi m& zaméstndvalo néco, co by
mohlo byt oznaceno za iracionalno, za nimZ jsem se snazil nalézt urcity fad
v néfem, co se jevi jako chaos* (Lévi-Strauss 2001: 3). Stejné jako ma kazdy
jazyk urCitou teoretickou gramatickou pravidelnost, ktera tvofi abstraktni
pravidla, kterych si neni vétSina uzivatelll plné védoma — takzvanou langue, ma i
zazivanou a prakticky uzivanou cast, kdy se tato pravidla zhmotiuji
v konkrétnich promluvéch svych uzivatelli — takzvané parole (de Saussure 1996:
50-53). Kdybychom pfirovnali jazyk ke hie v Sachy, jsou langue obecnymi
pravidly hry, kterda musi uZivatelé znat, aby mohla hra probéhnout. Kazda
jednotliva hra je poté ,,zhmotnénim* téchto pravidel, kdy moznost kombinaci
pohybli kamenli nemiize byt nikdy jedinou hrou vycerpana. Kdybychom jako
pozorovatelé neznali pravidla hry, ale méli bychom moZnost sledovat dostate¢né
mnozstvi her v podani pravidel znalych hract, pravdépodobné bychom byli sto
formulovat obecnd pravidla ¢i gramatiku skrytou za konkrétnimi hrami. Lévi-
Strauss uchopil tento lingvisticky ptistup a aplikoval jej na lidskou kulturu, jez ve
své kazdodennosti projevuje své parole, jez se mohou zdat chaoticke, arbitrarni
¢i nesmyslné az dokud neodvodime urcitou pravidelnost ¢i fad za jejich projevy a
neformulujeme jeji langue-kulturni gramatiku, skryty smysl a zpisob utvateni
fadu a principi vcetné pravidel utvéareni kategorii a jejich vztahii a hierarchii

(Budil 2003: 183).

,»Kazda organizovana spolecnost tfidi naprosto nutné nejenom své lidské
prislusniky, ale 1 véci a ptirodni bytosti. Jednou podle jejich zevnich tvart, jindy
podle jejich pievladajicich vlastnosti psychickych, jindy zas podle jejich
uziteCnosti alimentarni, zemédélské, industridlni, vyrobni nebo spotiebni*
(Gennep 1920: 345-346 in Lévi-Strauss 1996: 199). Tento proces tfidéni podle
vybranych prvkl je nezavisly na kvalitach tfizenych jednotlivin, ale zavisly na

obecngjSich pravidlech. Jednim zuniverzalnich pravidel lidského mysSleni je
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tvorba kategorii v opozicich, které si navzajem poskytuji smysl a vyznam, ktery
vzdy musi byt vztazen k ostatnim pojmim. Kategorie muz lidem dava smysl
pouze pii existenci kategorie Zema, stejné tak cernd musi mit k sobé bilou,
naptiklad kategorie kultury potiebuje mit k sobé prirodu, a abychom mohli byt

my, musi existovat oni a tak dale.

Kultura se sklada z mnohovrstevnatych oblasti lidského uvaZzovani, které
ale podléhaji stejnym vySe uvedenym obecnym pravidliim, proto se da hledat
skrytd vyznamova struktura nejen u kultury, jazyka, ale i naptiklad ve zpisobu
zachazeni s potravou. ,,Podle Lévi-Strausse analogicky jako jazyk miize byt
napiiklad kuchyn nékteré spolecnosti rozebrana na konstitutivni prvky, jez
muZeme nazvat ,,gustémy" a které lze uspotadat podle struktur opozic a korelaci.
Kultura predstavuje ,.giganticky jazyk", pfiCemz kazdy systém, naptiklad
ptibuzenské vztahy, jidlo, politické ztizeni, svatebni ritudly, vafeni atd., tvofi

¢astecné vyjadreni celé kultury* (Budil 2003: 183).

Claude Lévi-Strauss (2006) tvrdil, ze potrava nemize byt pouze vhodna
k nasyceni, ale musi byt i vhodna k mysleni. Timto slavnym tvrzenim vyjadfil
svlj pohled na stravu nikoli jako na zprostfedkovatele Zivin a vitaminti, ale jako
na zprostiedkovatele vyznami. Zachdzeni se stravou, jeji tfidéni, oznacovani,
upravovani ¢i sdileni a odmitani je svébytnou sférou komunikace. Lévi-Strauss
se zamétil napiiklad na zplsob zpracovani masa u riznych spolec¢nosti od
evropskych narodi vychodni Evropy po jihoamerické Indidany a formuloval ve
form¢ trojihelniku vyznamové vztahy mezi jednotlivymi zpusoby pfipravy
potravy, ktery popisoval vyznam stravy jako syrovy — vafeny — shnily a jejich

vzajemné vztahy.

Ptiprava jidla je model sémantického pole a Lévi-Strausstiv kulinadtsky
trojahelnik je ptrikladem jak nahlizet na vafeni jako na kulturné nezavisly
abstraktni model, ktery je univerzalné aplikovatelny, byt ne vSechny kultury

musi vyuzivat vSechny jmenované prvky (Lehrer 1972: 156).
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Mimo jiné se tématu stravy vénovala i Mary Douglas, kterd tvrdila, Ze
jidlo, s celym svym symbolickym nabojem, je stejné jako télo a sexualita
univerzalnim symbolem, uZivanym témét vSemi Cleny spoleCnosti (Douglas
1996). Ve své knize Cistota a nebezpeéi (2014) rozebira koncept $piny &i
necistoty ve vztahu ke spolecenskému fadu a podrobuje jej kritickému zkoumani
1 ve zpusobech vnimani zapadnich spole¢nosti. Ve svém piistupu odmita hledét
lupou na mikroorganismy a hledat zdroj necistoty v konkrétnich patogenech ale
popisuje struktury, jez samotna $pina svou existenci odhaluje. Spina je pro ni
definici nemistnosti, kterd implikuje existenci fadu, do né&jz nezapadd a tim
padem jej prestupuje. ,,Spina je vedlej$im produktem systematického téidéni a
klasifikace véci, stejn¢€ jako tfidéni v sob& zahrnuje vyfazeni nepatii¢nych prvkda.
Tato idea Spiny nds zavadi zpét na pole symbolismu a slibuje prolnuti

s jasné€jSimi symbolickymi systémy Cistoty* (Douglas 2014: 73).

Mary Douglas ale neodhaluje pouze nevédoma strukturdlni pravidla,
skrytd za jednanim lidi, ale odhaluje 1 jejich individudlni ¢i kolektivni disledky
v piipadé prekroceni zdkazii a zplsoby manipulace s nimi. ,,Zne€iSténi ma
dalezitou socialni funkci. Stejné jako obvinéni ze sexudlni deviace nebo
Spinavych navykd, je pravé necistota uzivana pravnimi a cenzurnimi institucemi.
Poruseni piedpisii v oblasti ¢istoty mlize mit za disledek zavazné sankce. Riziko

z obvinéni z nefistoty udrzuje socidlni rozdily* (Douglas 2004: 74).

Srovnéavaci antropologie navazuje na strukturdlni antropologii hleddnim
obecnych principi, které jsou za rozdilnymi ukony riznych kultur schopny nalézt
shodné principy. ,,[R]ozdil mezi ritudlnim zneciSténim a naSim pojetim Spiny:
jsou naSe 1ideje hygienické, zatimco jejich [Havjaki-indické skupiny]
symbolické? Vibec ne: tvrdim, ze naSe pojeti Spiny také vyjadiuji symbolicke
systémy a ze rozdil mezi chovanim, jehoZ cilem je vyhnout se poskvrnéni,
v jedné cCasti svéta a ve druhé spociva pouze v detailech” (Douglas 2014: 72).
Mary Douglas tak polemizuje s medicinskym materialismem a materialismem

obecné, ktery naptiklad zidovské potravni zakazy vysvétluje piitomnosti parazith
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v zakazanych zvifatech, zatimco Mary Douglas spattuje v kategoriich zdkazu ¢i
necistoty otisk klasifikacniho fadu, ktery se ,,zhmotnil* v kategoriich povolené a
zakazane¢ stravy. ,,Poskvrnéni neni nikdy izolovanou udélosti. MlZe k nému dojit
jen z hlediska systematického uspofadani ideji ... ideje zneliSténi jsou
srozumitelné jen s odkazem na celkovou strukturu mysleni, jehoz thelny kdmen,
hranice a vnitini linie jsou drzeny pohromad¢ ritualy separace* (Douglas 2014:

80)

Na strukturalismus navéazal také Pierre Bourdieu, ktery mimo jiné
dekonstruoval spolecenské prostiedi ve Francii na soubory vztahii mezi
socialnim postavenim, dispozicemi (C1 habity) a zaujimanymi postoji, takzvanymi
,volbami®, které socialni Cinitelé provadéji v rliznych oblastech praxe jako je
stravovani, sport, hudba, politika ¢i jiné. V origindle se jeho pravdépodobné
nejslavngjsi kniha z roku 1979 jmenuje La Distinction, kterd ma svym nazvem
upozornit na funkci odlisnosti. Ty jsou €asto povazovany za vrozené (takzvané
»piirozené odliSnosti), byt jsou pouhymi diferencemi, odchylkami,
distinktivnimi rysy, prostymi vztahovymi vlastnostmi, které existuji jediné ve

vztahu a skrze vztah k vlastnostem jinym (Bourdieu 1998: 13).

Pierre Bourdieu definoval spole¢nost jako prostor, vnémz je kazdy
jedinec ¢lenem urcité skupiny, ktera se dd zasadit do mtizky vzdjemnych vztaht,
kde poté ,,[k]azdé tfid€ pozic odpovida urcita ttida habitii (Ci zdlib) jako produkta
spolecenskych podminek spjatych s doty¢nym postavenim ... [jlednou z funkci
pojmu habitus je, ze vyjadiuje jednotny styl praktickych c¢innosti a statk
ur¢ité¢ho jednotlivého aktéra nebo tfidy aktérti* (Bourdieu 1998: 14). Pomoci
habitu se Bourdieu snazil uchopit podobnost a rozdilnost urcitych opakujicich
prvkil ve spolec¢nosti, které symbolicky 1 redlné¢ oddé€lovaly rtizné skupiny od
sebe a utvarely tak komplexni distinkce, kter¢ tvofily a tvoii nejen francouzskou
spole€nost. Bourdieu Habitus definoval jako generativni a jednotici princip, ktery
vytvaii jednotny zivotni styl, typicky pro uréitou pozici ve spolecnosti.

Sjednocuje se v ném volba osob, statkli 1 praktickych ¢innosti jedince, které se
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skrze chovani jedince manifestuji. Na zakladé jmenovanych prvki se poté
v kazdé spole€nosti ustavuji symbolické systémy, které stejné jako jazyk, stoji na
odliSnych rysech a odchylkach, které tak vytvareji distinktivni znaky (Bourdieu
1998: 15).

Lidé spodobnym vybérem uméni, hudby, politiky ale 1 jidla se
pravdépodobné budou shodovat 1 v dalSich oblastech Zivota. Nejednd se o
vrozené predispozice ale o postupné utvareni podobnym prostfedim, respektive
podobné nastavenymi kategoriemi my-oni v pfipadé¢ neshody s dal§imi lidmi.
Muz v elegantnim obleku, upijejici kvalitni cognac uvidi skrze prosklenou
vylohu turistu z malomésta, jak ve stoje hltd mastnou klobasu z papirového
tacku, ktery je brzy stejné mastny jako ¢elo a prsty této nevitané anomalie. Ve
navic zapiji pivem, které mu pobryndd plnovous. Muzi v obleku se udé¢la
nevolno, coZ je socialng¢, nikoli biologicky podminény proces, zplisobeny dlouho
tiibenym vkusem, ktery vySe jmenovany akt jednani povazuje za nevhodny.
Identickym procesem je stejny piipad opovrhovani né¢kym, kdo pije pouze fair-
trade, gluten-free, bio-eko latt¢ kavu, kdy je jeho volba oznafena za
,hesmyslnou® zpozice ,normalniho jedince”. Ob¢ reakce jsou socidlnim
konstruktem, vyjadiujicim ,,ja takovy nejsem* nebo vice Bourdieuvsky ,,ja
zastavam odliSnou pozici v socidlnim poli®“. To je piiklad, ktery se da téz dobie
ukazat na kategorizaci zivoCichll na jedlé a nejedlé, které silné variuje jak
geograficky, tak Casové. Poukazovani na ,,podivnost, odliSnost, nekulturnost*
ostatnich skupin je ¢asté na ptikladu skupin zvifat ¢i jinych prvki, které jsou v té,
které spolecnosti zahrnuty do sféry ,,pozivatelné*, zatimco v jinych kulturach je
tomu odlisné. Tyto zakazy se fidi primarné socialné stvotrenou logikou, zavislou
na daném kulturnim kontextu, spiSe nez logickym kalkulem a snadno a citelné

utvaii kategorie my a oni.
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2.3 Embodiment / Télesnost

Feministicka teoreticCka Susan Bordo podnikla historicky exkurz za
ucelem dekonstrukce zéapadni dualistického néazoru, ze lidskd existence je
rozstépena vedvi do dvou oddélenych sfér ¢i latek: jedna ma byt télesna nebo
materialni a druhda duchovni ¢i mentalni. Mimo jiné¢ skrze analyzu d¢l Platona,
Augustina ¢i Descartese kritizuje hluboce zaZitou predstavu lidského téla jako
»cizince®,“ne-ja%, ,,cely €1 vézeni duse®, ,nepfitele, jez drzi mou villi ve své
moci“. Konstatuje, Ze t¢lo je dle Descartese pouze hruby kryci materil, obalujici
vnitini a esencialni J4, t€lo ma byt mechanicky stroj, skutecné srovnatelny se
zvifecim bytim (Bordo 2004: 144-145). Tuto problematiku oddélenosti, a pfitom
jejich vzdjemného souladu volni akce a skutecného aktu pohnuti koncetinou
resili ve filozofické roviné Descartes nebo napiiklad Leibnitz avSak s ne zcela
uspokojivymi myslenkovymi konstrukty. Jednou je shoda védomého pirani
pohnout rukou a skute¢ny pohyb ruky umoznén SiSinkou mozkovou, jez dle
Descartese umoziuje svym ,,jemnym* charakterem kontakt mezi hrubym télem a
esencialni dusi. Podruhé je to u Leibnitze Bozi pfedzjednani jedincova zdméru a
pohybu ruky v zdjmu Bozi harmonie. Zde je ptiklad, jak mtze byt v bézném
zivoté bezrozpornd dualita zndmych pojmi, pti disledné analyze, shleddna jen

velice obtizné udrZitelnym logickym konstruktem.

Z antropologického pohledu se tématu téla chopil jako jeden z prvnich
Marcel Mauss ve své eseji Techniky téla (1973), kde rozebird na zéklade
Sirokého etnografického materidlu praci s télem, jez barvité variuje ve zpiisobu
jeho uzivani. Miize se jednat o odlisSné zplsoby chlize, drzeni rukou, plavani ¢i
plivani a kaSlani, které i na zéklad¢ vlastni zkuSenosti vztahuje ke konkrétnim
vychovnym procestim a odhaluje, ze techniky, které povazujeme za produkty
piirody, jsou ve skutecnosti produkty konkrétni historie uc¢eni (Mauss 1973: 82-
83). Vytrhava tak uzivani téla jak z Cisté fyzické ¢i mechanické sféry, ale zaroven

1 ze sféry individualni, a ukazuje praci s télem jako hluboce socidlné ovlivnénou



20

sféru jednani, formovanou spolecenskou ptedstavou o vhodnosti uzivani téla,

casto dle véku ¢i pohlavi.

Dalsi Durkheimiv zak Robert Hertz (2013) v knize o vyznamech
spojovanych s lidskyma rukama nezpochybiiuje urcitou vrozenost pravoruke
preference u vétSiny populace a u menSiny preferenci levorukou. Poukazuje ale
na silny symbolicky vyznam pravé a levé ruky a stran, ktery biologickou
preferenci dalekosahle pifesahuje a stdva se kognitivnim principem, ktery
organizuje vnimani svéta skrze jazyk a jeho vyznamy, vztazené k obéma stranam
téla. Dle Hertze maorské jazyky, stejné jako indoevropské ¢i jiné, spojuji pravou
stranu tcla s uspéchem, zivotem, krasou ¢i dobrem, zatimco levou se Svindlem,
neodbornosti, ¢arodéjnictvim a tak dale. Tento hodnotici princip ovliviiuje nase
kazdodenni vnimani svéta a otisknul se do jazyka, ve slovech pravda, pravo,
pravidelny, spravedlnost, jez zpétné vyjadiuji pozitivni vztah k pravé strang. Téz
se vnimani téla otisklo do oznaceni politickych skupin, délicich se na pravicové
(aristokratické) a levicove (plebejské) a udrzuji tak vyznamovou dichotomii,
tolik vyzadovanou naSim kognitivnim aparatem. Hertz uvadi, Ze tak hluboky
symbolicky vyznam stran té€la nemiiZze byt vysledkem tak marginalnich fyzickych
rozdili a kdyby tyto fyzické rozdily mezi pravou a levou rukou neexistovaly, ma

za to, Ze by museli byt vynalezeny (Hertz 2013: 342).

Stejné tak je lidské t€lo 1 pro Mary Douglas svoji symbolikou univerzalni
spole¢nou zasobarnou vyznamu a tyto symboly diky nasi individudlni zkuSenosti
ziskavaji hluboké emocionélni zabarveni (Douglas 2014:170). Velkou mérou se
Douglas i1 v pfipad¢ téla vénovala studiu systémi, jejich hranic a vztahi.
Znacnou mérou se op¢ct zajimala o ohrozujici nemistné tabuizované prvky. Prave
prvky vykdzané ,mimo systém* komplementarn¢ popisuji strukturu, jez se je
snazi ze sebe ,,vyvrhnout* pry¢. Na ptikladu indickych kast je mozné vidét vztah
lidského téla a spolecnosti, které jsou si navzdjem vykladovymi vzorci. Télesné
vymésky jsou hluboce nebezpecnou a znecistujici substanci, musi tak byt

dasledné odd€lovany od zbylého systému. Se skupinou obyvatel, jeZ s témito
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»heCistymi* t€lesnymi produkty ptichazi do kontaktu, musi byt zachazeno stejné
jako s exkrementy a musi byt disledné oddélovani od zbytku spolecnosti. T¢lo je
tak symbolickym mikrokosmem svéta a zachéazeni s télem a jeho produkty se
opisuje do zachéazeni s ¢leny spolecnosti a vice versa (Douglas 1996: 80).
Zaroven Douglas popisuje existenci dvou tél. Jedno je fyzické — hmatatelné a
zakouSen¢ a druh¢ je socidlni — myslené, obsahujici a tvofici pfedstavy o uzivani
a vnimani téla fyzického dle kulturniho pozadi skupiny. Socidlni télo vzdy
ohrani€uje moZnosti, jak mize byt fyzické télo vnimdno a uzZivano. Snad
podle pravidel Cistoty. Zakaz mlaskani u jidla, skryvani menstruace, drzeni téla
v urcité ,,vhodné* poloze, omezovani kaslani ¢i popirani sexudlnich pudl jsou
nekone¢nou a nemoznou snahou pfiblizit fyzické télo podobé Zadouciho

socialniho téla (Douglas 1996: 72-80).

Jak jsme si uvedli vyse, chape Pierre Bourdieu (1998) habitus jedince jako
jednotici komplexni systém zvykili a preferenci, jeZ jej mohou zatadit do urcité
sit€¢ vyznamu a na zdklad¢ vztahl k jinym pozicim mu piitknout jeho misto ve
spolec¢nosti. Habitus jedince se sklada z vlastnictvi riznych druhi kapitald, jez se
nejen otiskuji do vkusu jedince ohledné toho, co bude povazovat za elegantni ¢i
vulgarni, vkusné ¢i nevhodné, do pozice ve spoleCenském poli, ale téz se
postupné habitus jedince ,,sedimentuje do uzivani jeho téla, které se zpétné
stava ,,vizitkou* jedince o jeho moznostech a volbach. Télo je formovano
jednanim a zpétn€ jednani formuje (Bourdieu 1998, 2000). Tento koncept
riznych druhti kapitalli ptevzal Loic Wacquant (2004) a na ptikladu boxert
v Chicagu definoval kapitdl fyzicky nebo téz kapital télesny, jeZ je témct
komoditou, kterd svému drziteli poskytuje fadu spolecenskych vyhod a tomu,

kdo jim nedisponuje, fadu moznosti zase uzavira.

Jedinci jsou Casto piifazovany ¢i odpirany nékteré role ¢i pozice na
zaklad€ jeho télesnosti. Presko¢me analyzu naptiklad d€lby prace, ktera je

arbitrdrnim vyjadfenim principit dominantnosti muzii v mytickém pojeti svéta,
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argumentujici biologickymi a anatomickymi rozdily konstruované¢ho téla
(Burdieu 2000: 13) a podivejme se na ptiklad Belgické ministryné zdravotnictvi
Maggie de Block, kterd byla nejednou pro svou obezitu svymi oponenty
oznacena za neschopnou ¢i spiSe nedlvéryhodnou vézt politickou agendu
ohledné vefejného zdravotnictvi, neni-li schopna pftiblizit své ,,neforemné télo*
»zdravému ideédlu®. Jeji vyroky napiiklad o nevhodnosti ur¢itych modnich diet
byly zesméSiovany zplsobem, jakym by vyroky $tihlého muZze v bilém plasti
jisté napadany nebyly. Celkové télo politickych ptedstaviteli je exemplarnim
ptikladem objektu i subjektu zaroven, nabytého snadno ¢itelnymi vyznamy, které
moderuji jejich vnimani spole€nosti. Mussolintho vypracovand postava se ne

nahodou nepodobala postavé posticiho se Gandiho a obraceng.

Michele Foucault ve své knize Dohlizet a trestat (2000) analyzuje
distribuci moci a jeji vliv na utvafeni spolecnosti a jejich casti. Jednou
z mnohych oblasti, kam miiZze byt moc uptena je lidské t€lo. Béhem osmnactého
stoleti mélo dojit k objeveni téla jako ter¢e moci: vytvoreni téla uziteného a
poznatelného. Slo o stvofeni poslusného téla, které mize byt vyuZito,
transformovano a zdokonaleno skrze ukladand omezeni, zakazy ¢i povinnosti. Ty
byly zahrnuty v nepfetrZitém, soustavném donucovani, které¢ bdi spiSe nad
postupy cCinnosti, neZ nad jejich vysledky (Foucault 2000: 200-201). To byly
spiSe mocenské néstroje trestniho prava, ¢i soucasti vojenské kultury, ktera se
odliSuje od asketismu a ,,disciplin® klaSterniho typu. Funkci asketismus bylo a je
podle Foucaulta spiSe zajisténi odevzdavani se druhému, které v sob¢ ale za cil
mélo zejména panstvi jednoho kazdého nad svym vlastnim télem a formovalo tak
vztah ktery ¢ini té€lo poslu$néjs$i svému majiteli. Mimo jiné také popisuje, jak
jsou drobné kazdodenni disciplinacni techniky téla snad nejmocnéjSim nastrojem

pro naprosté pohlceni a pokryti spolecenského téla (Foucault 2000:202).
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2.4 Socialni identity

Byt ¢lenem jakékoli skupiny, at’ uz je to etnickd, narodni, ndboZenska,
rasova, sexualni a dalsi, miZe nést silné vyznamy, jez extrémni mérou ovlivituji
zpusoby ziti v soucasném svété (Leve 2011). Generalizujici kategorie jsou
zoufalymi pokusy vnést urcity fad do sloZitosti svéta, vnést smysl tam kde je
chaos a klasifikace skrze skupinové oznaceni je jednim z nejcastéjSich unikl
z chaosu bez smyslu do urc¢itého pochopitelného prostiedi, které tolik nedési.
,Kdo jsme ,,my*“ a kdo jsou ,,oni“, aby ,,oni* védéli kdo jsme ,,my*, abychom
veédeli co si ,,oni* mysli o ,,nas* je soucasti multidimenziondlni klasifikace nebo
mapovani lidského svéta a naSi pozice v ném at’ uz jako individua nebo jako
kolektivu, tato klasifikace je procesem — identifikaci — ktery neni staticky, neni to
o tom, co jeden miize mit nebo nemit ale je to nécim co je tieba tvofit“(Jenkins
2008: 5), to je dulezitou soucasti béhem zkoumdni oznaceni pfisluSnosti ke
skuping, tato nalepka neni pevnou soucasti lidstvi, spiSe se jednd o neustaly

proces oznacovani.

Proto vznikly klasifikace lidi do mnohocetnych skupin a s kazdou
skupinou vznikla ptislusnost, kterd jedince blize zavazuje do kolektivity, s niz ma
mit néco spole¢né¢ho. Vznikly klasifikace védecké i laické, jemné a konkrétni ¢i
vagni a nepiesné, fadu z nich denné pouzivdme a prozivame k tfidéni nejen véci
ale 1 lidi. Nejobecnéjsi pfiislusnost ¢lovéka ke kategorii rod jedinci pfirkla
nalepku Homo Sapiens, ptislusnost k narodni skupiné jedinci pftirkla naptiklad
nalepku Cech, pfislusnost kvékové skupiné pfitkla nalepku mladistvy,
piisluSnost k pohlavi piitkla naptiklad nalepku muz, pfisluSnost k regionalni
identité ptifkla nalepku Prazdk, ptisluSnost ke ,klanu“ pfirkla oznaceni Novak,
piislusnost uvnitt rodiny vytvaii fadu dalSich identit, které ,,patii* jedinci. Mize
byt synem svym rodiCim, bratrem svym sourozencim, vnukem svym
prarodiciim a tak déle. Vzdy zalezi na pohledu pozorovatele, jakou kategorii zna

a vnima. Nékterd oznaceni jsou pomérné Siroce kulturné sdilena jako naptiklad

»pohlavi“, néktera rozpoznd pouze Uzka skupina pozorovateld jako naptiklad
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prislusnost k homosexualni mensSiné¢ ¢i Clenstvi v gangu, jeZ mohou byt
rozpoznatelné pouze pro pozorovatele se znalosti toho, co ma videt. Rizné
identity vznikaly a zanikaly a vzdy se jednalo o urcity politicky konstrukt ...
»[v]e skuteCnosti, identifikace a zdjem jdou jen obtizné rozliSit. To jak se
identifikuji s sebou nese i to jak identifikuji své zajmy ... jak 1idé identifikuji mé,
zase obnasi jejich zaymy” (Jenkins 2008: 7). Konstrukt narodnich identit vedl
k ustaveni ndrodnich statl, konstrukce proletaiské identity je znacnou pakou
komunistické ideologie, ale tento naboj je znatelny 1 v konstrukci identity Zeny ¢i

identity ,,psychicky nemocnych®.

Zalezi na kulturnich okolnostech sledujiciho a sledovaného, je absurdni
ptat se na narodni ptislusnost jihoamerického indidna z vesnice s minimalnim
kontaktem se zapadni spolednosti, stejné jako se ptat obyvatele Svédska na jeho
prislusnost k totemovému zviteti. ,,Identita je zalezitosti procesu identifikace,
ktera ale nepfedurcuje zadnym zpisobem jedincovo. Individudlni jednani je
komplexni a konstantné se vyvijejici kombinace planovani, improvizace a
navyki, ovlivnénych emociondlnimi odpovéd’'mi, zdravim a pohodou, pfistupem
k prosttedkiim, znalostmi, svétovym rozhledem, dopadem svého jednani na
ostatni a dalSimi faktory. PtisluSnost ke skupiné a identita mohou hrat zna¢nou

roli, ale nemizeme fici, ze cokoli predurcuji* (Jenkins 2008: 9).

Dle Jenkinse (2008: 17) jsou tim nejobecné€jSim, svazanym s identifikaci,
srovnavaci pojmy: podobnost a rozdilnost. Skrze n¢ je mozno klasifikovat véci a
lidi a pfipadné asociovat jedince s nééim dalSim (jako pftitele, ¢lena tymu ¢i
stoupence ideologie). Definujicim prvkem neni néco stabilniho, ale vzdy se jedna
0 proces ,,stdvani se“ ¢i ,,byti n¢jaky“, je to nekonecny a neukonceny proces
odvijejici se od kontextu, vnémz jsou vysledky védomé ¢i nevédomé

vyjednavany ve vztahu s dal$imi prvky.

JiZz Goodenough (1969) pii svém vyzkumu v Mikronézii odhalil mimo

ruznych slozek lidské identity i Sirokou paletu manipulaci se svymi socidlnimi
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identitami, kdy kazda z nich referuje k jinym povinnostem svého nositele a na
ném je, jak obratné nalozi stouto paletou moznosti pii komunikaci se svym
okolim. Stejn¢ tak Edmund Leach (1969) béhem vyzkumu Kacinli odhalil dva
protichidné vykladové systémy, egalitaisky gumlao a aristokraticky gumsa, kdy
piisluSnost nebo argumenty jedince vztazené k danym typim diskursu se ménili
podle kontextu. Slo o uréitou politickou hru, kdy egalitaiské argumenty byly
vytahovany na svétlo naptiklad pfi platbé dani, ale aristokratické pfi doméahani se
prava uvnitt vesnice. Fluidni vyznamy se vzdy urcuji az podle kontextu a zatadit
jedince do urcité kategorie znamend podlehnout touze vidét svét jednoduchy a

piehledné definovatelny.

Je liché hledat absolutni ¢i primarni identitu jednotlivce, néjaky jasny
sttedobod jeho byti, ktery by vyCerpavajicim zptisobem zachytil jeho sebepojeti,
jeho krystalické ,,ja* vyjadiené socidlni identitou. Kazdy cloveék je totiz jistym
kaleidoskopem, ktery obsahuje neuvéfitelné mnozstvi socidlnich identit. Toho si
v8imad 1 symbolicky interakcionismus zastoupeny napiiklad Sheldonem
Strykerem (1987:83-94) davd diraz na vyznam socidlni situace z aktérskych
perspektiv. Identitu kazdého clovéka povaZzuje za mnohovrstevnatou a
mnohoaspektovou hierarchickou soustavu ,,roli“, kdy kazdd znich ma jistou
»vyraznost®, kterd znac¢i prah vyvolani jedndni k identité vztazenému. Vyrazné
role maji nizky prah vyvolani reakce a projeveni se skrze demonstrovani identity,
jako naptiklad role Cerstvé matky, kterd kazdou druhou konverzaci s kymkoli
ramcuje touto roli. Role s nizkou vyraznosti jsou davany na odiv jen vyjimec¢né.
Dalsim aspektem kazdé identity je jeji ,,zavaznost“, kterd zna¢i emociondalni
dalezitost dané role pro svého nositele, zde se mize jednat napiiklad o identitu a
tim padem roli Cecha, kdy pro hluboce uvédomélého vlastence bude jeji naboj
odlisny od vztahu k té samé roli n€koho se svétovym liberdlnim pohledem na

lidstvi a svét.

Henry Tajfel a John Turner (1986) ve spojitosti s ptislusnosti ke skupiné

definovali procesy, které probihaji pokazdé, kdyz jedinec ttidi lidi do skupin.
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Nejdiive kategorizuje osoby podle urcitych kritérii, populdrnimi jsou kritéria
barvy kiize, politické ptisluSnosti, genderu, v€ku ¢i kritéria z jinych diskurst.
Poté dochazi k socidlni identifikaci nas samotnych, kam patiime, a podle toho se
také tak zacneme chovat. Nasleduje proces hodnoceni, kdy se ostentativné
vymezujeme od ostatnich skupin a jejich ¢lenli s poukazem na jejich
nafoukanost, nekulturnost, ¢ernost, krutost, nekulturnost, prosté cokoli, co zvysi
nas kredit uvnitf skupiny a jako ¢leny skupiny. Vznikaji tak $kaly lep$i-horsi, na
zaklad€ pozice hodnoticich, podle toho, kdo jsou tentokrat ,,my* a kdo tentokrat

13

,,0ni‘,

Praveé fluidnost a nestalost mé¢ béhem rozhovori nutila neptat se na
nalepky a jejich vyznamy ale spiSe na kontext a jeho dopady na jedince, na jeho
preferenci osob sdilejicich potravni zakazy spiSe nez na preferenci osob
sdilejicich nalepky s potravnimi zdkazy spojenymi. Je méné€ zcestné identitu
opisem obejit jejimi atributy. Nekonstruuji neexistujiciho idedlniho jedince
s idedlni identitou, spiSe se snazim nalézt shody za lidskym jednanim, lidskym

myslenim a kategoriemi jim pfitknutymi.
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3 LEPEK V LIDSKE STRAVE

Lepek, nebo téz gluten, je bilkovina obsaZena v pSenici, jeCmeni, Zitu a
v tritikéle, coZ je kiiZenec Zita a pSenice, dale téZ v mens$i mife v ovsu (Connon
1999:1929). Tyto rostliny spadaji do ¢eledi lipnicovitych (Poacea), v Cesting téz
nazyvanymi jednoduSe travy. Do této Celedi patti krom& vySe jmenovanych i
Sirokd paleta dalSich kulturnich i divokych plodin, véetné téch, které zajistujici

vyzivu obyvatel Zemé, jako je ryze, kukufice, ¢irok ale 1 naptiklad bambus, ty ale

lepek neobsahuyji.

Celed Poaceae

Pod Drg.rzm Panicoi Andropogo
teled deae deae noideae

l
Tribus iti [Aveneaef ]Oryzeae] fPamceae [ [ Zeeae [
Rod  (Trtcur) (Secale) (Hordeur)
Pienice  Zito leémen Oves Ryie Proso Kukufice

Obréazek 2. Vyobrazeni ptibuznosti ¢eledi Poaceae (Skiivan a kol. 2015)

Konkrétnéji se lepek nachazejici v endospermu zrna, v jeho obalu, a to u
rostlin, ktera patii do podceledi Pooideae. Mouka ztéchto druhili, zejména
z pSenice, kterd ho ve svych zrnech obsahu nejvétsi podil, ma schopnost tvofit
specifickou gelovitou strukturu s charakteristickou pruznosti a taZznosti. Je to
dano sloZzenim a strukturou pSeni¢nych proteinii — gliadinu a gluteninu. ,,Pravé
tyto proteinové frakce a jejich vliv na lidské zdravi, se vSak staly v poslednich
letech predmétem zC€asti raciondlni a z€asti zcela iraciondlni diskuse v laické 1

odborné vetejnosti® (Skiivan a kol. 2015:6).
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Historie péstovani pSenice je svazana s oblasti takzvaného Urodného
pulmésice, ktery se rozkldda zhruba na izemi dnes$niho Izraele, Iraku, Jordanu,
Libanonu, Turecka a Syrie. Zde byla zhruba 8500 let B. C. péstovana pSenice
jednozrnka (Triticum monococcum) a pSenice dvouzrnka (7. dicoccum Schrank.).
Archeologické doklady potvrzuji vyskyt pSenice seté (7. aktivum) zhruba 4000
pred naSim letopoctem a od té doby se tento druh bezkonkuren¢né pii osivani
prosadil nejvice a soucasné zaujimd 80-90 % osevni plochy rodu pSenice ve svete

(Davis 2013:30, Skiivan a kol. 2015).

Mouka z obilnin neptfedstavuje pouze zdroj potravy, ale ziskala a ziskava
stile nové spoleCenské vyznamy. Rada mouénych produkti nabyla pozice i
v ndbozenskych obtfadech. V paté knize star¢ho zdkona popisuje Mojzi§ zem
zaslibenou jako krajinu pSenice, je¢mene a vinic, stejné jako otcend§ ma pasaz
,»Chléb nas vezdejsi dej(Z) ndm dnes a odpust’ nam nase viny*, nemluvé o ,,télu
Krista“. Nejinak na tom jsou dal§i monoteistickd néboZenstvi, spojena
s podobnym geografickym prostorem a tim padem i pSenici. Zidovsky pesah je
oslavovan nekvasenym macesem a naboZensky vyznam naanu v muslimskych
zemich veli udrzovat jej ve vzptimené poloze a nevyhazovat (Davis: 2013:29).
Prikladii prolnuti produktii z mouky a symbolickych vyznamii miZeme nalézt
v mnoha dalSich oblastech, nikoli pouze na blizkém vychod€ a nikoli pouze

v nabozenském kontextu.

Potraviny obsahujici lepek mohou spoustét celou fadu onemocnéni, at’ uz
se jedna o citlivost na lepek, alergii na lepek ¢i celiakii. (Koning 2005:217).
Celiakie je systémové autoimunitni onemocnéni, které je vyvolané pfitomnosti
lepku v potravé u jedinci, ktefi k nému jsou geneticky citlivi (Fasano, Catassi
2012:2419; Stern a kol. 2001:741). Patogeneze celiakie vSak nezahrnuje pouze
pfitomnost lepku v potravé, ale také zmény v propustnosti sttev, rozpoznani HLA
systémem a vrozené a adaptivni imunitni odpovédi na glutenové peptidy, coz

nakonec vede k celiakalni enteropatii (Fasano a Catassi 2012:2420).
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K Castym ptiznakiim patti chronicky prijem, ubytek hmotnosti a roztazeni
dutiny bfiSni (Connon 1999:1930; Fasano a Catassi 2012:2420). K dal§im pak
patii nedostatek Zeleza, bolesti bficha, afty, vysokd hladina aminotransferazy,
chronicka Uinava a snizend hustota kostni tkan€. Nelécena celiakie mize vést k
osteopordze, poruSe funkce sleziny, neurologickym poruchdm, neplodnosti,

opakovanym potratiim ¢i rakoviné (Fasano a Catassi 2012:2420).

Celiakii trpi asi 1 % populace (Fasano a Catassi 2012:2419) a je rozSifena
po celém svété (Connon 1999:1928). Existuji vSak vyrazné rozdily v jeji
prevalenci, naptiklad v Irsku se projevi u jednoho ¢lovéka ze 300, zatimco ve
Finsku u jednoho z 3500 (Connon 1999:1928). Témét se nevyskytuje u Japoncd,
Cifanti a populaci sub-saharské Afriky (Connon 1999:1928; Lionetti a kol.
2015:375). Cast&ji se pak projevuje u Zen nez u muzi a to 1,5 az 2krat Zastgji

(Connon 1999:1928; Fasano a Catassi 2012:2419).

Lécba celiakie spociva v bezlepkové dieté (Connon 1999:1928; Fasano a
Catassi 2012:2422). Lepek je bilkovina s omezenou nutricni hodnotou a miize

tak byt nahrazena jinymi bilkovinami (Fasano a Catassi 2012:2422).
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4 METODOLOGIE

V této Casti prace popisi postupy svého vyzkumu, pro ktery jsem ziskaval
data primarné skrze polostrukturované rozhovory (Hendl 1999) s osobami, které
ze své stravy vyloucily lepek, kdy se ale nezajimdm v prvni fad¢ naptiklad o
specifickou dietarni teorii, ale nechdm se k jednotlivym zdiivodnénim doveézt az
skrze odpovédi informatorti. V zajmu Sir§tho zabéru vyzkumu ohledné lepku
jsem v pozd&jsi fazi zaclenil 1 osoby se specificky zdivodnénim a tim je
zdravotni zdGvodnéni-celiakie. Lepek je tak umélym ,,pantem®, okolo kterého
jsem vyzkum vystavél, le¢ pro vétSinu respondentd neslouzi jako primarni
vykladovy ramec predstav informatord, ale spiSe slouzi mé samotnému jako

demarkacni ¢ara pro definovani samotného vyzkumu.

Béhem svého vyzkumu se snazim zaznamenat paletu dalSich potravnich
zdkazii, které osoby s bezlepkovou dietou maji. Zjistit motivace vSech téchto
zakazil a nalézt souvislosti mezi nimi a celkové zjistit socialni disledky plynouci

z této manipulace s jidelnickem.
4.1 Struktura rozhovori

Kazdy rozhovor jsem provadél podle stejné struktury, pro snadnéjsi
pozdéjsi analyzu. Volné jsem se nechal inspirovat textem od Trishy Greenhalgh
(1998) o vyzkumu zalozeném na dotazovani se skrze ptib¢hy, kdy Greenhalgh
pieklenuje etnocentrické podoby dotaznikl, které se mohly jevit jasné, lec
neusnadiovaly porozuméni ve vztahu tazatel-informator a obracen¢. Pro nékteré
informatory mohou byt sndze pochopitelné ptibéhy, do kterych se mohou sami
svym zplisobem vcitit a obchazi se tak forma rozhovoru otizka — odpovéd,

tdzanému je tak usnadnéno odpovidani na pokladané otazky.

Informatofi mnou byli pozvani na fiktivni zdjezd zdarma na tropicky
ostrov s plnou penzi, ktera bude brat na zietel veskera ptani zdkaznikl a ptipravi

jim menu pifesné podle jejich pozadavkl a potieb. V uvodni freelistingové
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(Weller, Romney 1988) casti rozhovoru byli informatofi pozadani o negativni
vyttidéni moZznych slozek potravy. Byli tedy pozddani o vyjmenovani potravin,
¢i slozek, kterd si ve svém potenciondlnim idealnim jidelnicku nepteji. Prvnim
vysledkem je seznam potravin ¢i forem potravin, které moji informatoti povazuji
za ,,nezadouci ve svém jidelnicku. Zde nastava problematicka cast, kdy jsem ja,
jakozto vyzkumnik, v zdjmu analyzy nucen k tomu, nékteré prvky, které jsem ve
vypovédich informatorii povazoval za synonymni, spojit do jednotnych kategorii.
Ptesto doufam, Ze nedochézi k hrubému zkresleni dat a dale pfedstavim zejména

klasifikacni schéma informdatora a nikoli pouze sviij vlastni vykladovy ramec.

Dalsi fazi rozhovoru byl dotaz na vysvétleni motivaci vazajicich se
ke konkrétnim prvkiim, kdy jsem se zajimal o zdroje téchto motivaci a vztah

jedince ke konkrétnim divodim.

Poté nasledovalo zpétné procteni informatorem vyjmenovanych prvkl a
jejich ,,ohodnoceni* z hlediska ochoty poruSeni téchto zakazi. V této fazi jsem,
pro usnadnéni pifedstavy informétort o mnou pozadované formé& odpovédi,
vyuzil dalsi fazi ,,rozhovorového piibeéhu* a pfimél je predstavit si situaci na
onom tropickém ostrové, kdy vznikaji problémy se zasobovanim a jsou nuceni
ustoupit kazdy den o jeden ze svych zakazl. Informatofi tak psali Cisla, kteréd
znacila dny, kdy by nastala situace konzumace zakazanych prvkii. Pocet dni u
posledniho prvku se tak rovnal poctu zakazl. Zplsob ziskani ,,hodnoty* zakazu

vysvétlim v dalsi ¢asti prace.

Nasledovaly dotazy ohledné stravy a télesnosti, sloZeni jidelnicku
idealniho nebo soucasného partnera, vztah k medicinskému narativu o stravé a
pfipadny nesouhlas s nim ¢i jakékoli téma, které pfiSlo informatorim zajimavé
k debaté. Primérné trval rozhovor zhruba 50 minut. Krat$i rozhovory byly spiSe
s muzi a spiSe s osobami s celiakii, nez s osobami s dobrovolnym odmitanim

lepku, kdy byly rozhovory obsahlejsi.
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4.2 Tvorba dat

Data pro mou diplomovou praci jsem ziskdval skrze deset
polostrukturovanych rozhovori. Osm znich na Gzemi mésta Plzné, zejména
v kavarnach a ¢ajovnach, jeden rozhovor probéhl v Rakovniku v hospodé€ a jeden
rozhovor jsme uskute¢nili skrze online rozhovor pomoci facebooku. Sest
rozhovord jsem zaznamenal na diktafon, tfi na mobilni telefon a jeden skrze
mikrofon na laptopu. DalSim zdrojem informaci zucastnéného pozorovani byly
skupinové vecefe na uzemi mésta Plzné€, kterych se osoby s bezlepkovou dietou
téz ucastnily, ale primarnim defini¢nim prvkem vecefe byla veganska strava.
Dale v z4jmu ,,vstupu do terénu* jsem Ctvrt roku drzel bezlepkovou dietu. Tvorba

dat probihala v nékolika fazich v letech 2016 a 2017.

Béhem zacatku své prace jsem operoval s pracovnimi hypotézami, které
by se dala definovat slovy: Potravni zdkazy konstruuji socidlni identity a tim 1
socialni skupiny, jinymi slovy lidé suréitym potravnim zdkazem védomeé i
nevédomé vytvaii kontakty s osobami se stejnym zdkazem. Proto jsem v tivodu
pro ziskavani informatora zvolil metodu snéhové koule (Harnoll, Griffith, Taylor
2003:19). Tato pracovni hypotéza se béhem vyzkumu ukdzala jako nepravdiva,
protoze pouze nékteré potravni zékazy vedou k vytvéareni kontaktii mezi osobami
a lepek mezi né nepatii. Metoda sn€hové koule se tak ukézala jako nevhodna pro
ziskavani dalSich respondentli odmitajicich lepek z prostého divodu, protoze se
mezi sebou malokdy znaji. Ziskdvani informatorti tak nemélo systematickou
formu, ale spiSe probihala skrze facebookové skupiny s tématikou stravy, mensi
mérou té7 skrze vlastni socialni sité. Zadného nadstandardniho ,radce jsem
béhem vyzkumu nemél. Znalost jednotlivych informatorti mezi sebou byla témét

nulova, coZ se pokusim popsat v nésledujicich ¢astech prace.
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4.3 Piedstaveni vzorku!

Pro mij vyzkum se mi podafilo ziskat celkem deset osob s bezlepkovou
dietou vékov€ mezi devatenacti a pétatficeti lety. Z toho Ctyfi osoby s celiakii,
z nichz jedna téZ s veganskou stravou, tii osoby s veganskou stravou, dvé osoby
s paleodietou a dv€ osoby s nezataditelnou dietarni formou zdkazl. Jedna se o tii
muze a sedm Zen, coZ ¢ini nerovnomérné zastoupeni. Na druhou stranu je ¢etnost
vyskytu celiakie vychylena smérem k zenam ale i fenomén dobrovolnych
dietarnich zakazl je dle vyjadieni informatorti lehce vychylen k Zenské strané,

proto si myslim, Ze se nejednd o hrubé zkresleni vzorku.

4.4 Eticke otazky

Béhem vyzkumu jsem si byl védom urc€itych problémi, které mohou
nastat pfi Uniku informaci z pomérné intimni sféry rozhovort. Proto jsem ujistil
informatory o skryti jejich jména a nahrazeni neutrdlnim oznafenim ve formé
pismen plus obecnym oznacenim jimi jmenovaného zdivodnéni zdkazii. VSichni
informatofi byli sezndmeni s ucelem vyzkumu, ktery je Cisté studijni. VSem
informatorim jsem slibil v pfipadé¢ obhajeni prace doruceni vytisku pro
pfipadnou kontrolu. Vzhledem tomu, Ze prace neobsahuje fotografie, ani jiné
vizualni zdznamy, je etickd stranka prace o néco jednodussi (Etické smérnice

X , . co1y )
Ceské asociace pro socialni antropologii®).

4.5 Analyza dat

Nahrané rozhovory jsem pomoci programu F4 piepsal do textové podoby

a okodoval v programu MAXQDA 11. ,,Koédovani je proces, pii kterém jsou

' viz ptilohy: tabulka 3: Vyobrazeni informatora
? Dostupné na: http://www.casaonline.cz/?page_id=9 (citovano 12.6. 2017)
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segmentim ptifazovany indexy (kody) na zakladé jejich vyznamu/obsahu‘
(Tousek 2005: 85). Oznacil jsem si tak opakujici se témata rozhovord, kdy lze
pomoci kodu snadno ziskat nckolik variant zjedné sféry tvrzeni od riznych
informatord, at’ uz se jednalo o télo, partnerské vztahy ¢i ,,idedlni* stavy. Uvniti a
1 mezi okdédovanymi sekvencemi rozhovorii jsem poté opét hledat shodna ¢i
rozpornd tvrzeni. Zaroven jsem vytvofil zndzorfiujici sitovy graf
kvantifikovanych vypovédi ohledné ,hodnoty* zakazi v programu Microsoft
Office Excel, ktery jsem poté upravil v programu malovani. Celou praci jsem

psal v programu Microsoft Office Word.
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5 KLASIFIKACNI LOGIKY POTRAVNICH ZAKAZU

Vtabulce 1 uvadim jmenované prvky, které byly alesponn dvéma
informatory shodné oznafeny za nezadouci. N&kolik prvka jmenovanych pouze
jednim informatorem jsem pro zjednoduSeni pozd¢jsi analyzy a jejiho vyobrazeni
vynechal, pfesto se implicitné objevuji v n€kterych castech prace tim, ze
ovlivituji ,,hodnotu ostatnich zdkazii svou pfitomnosti na Skale odmitanych

prvki.

Prvotni vysledky odhaluji Sirokou $kdlu ,,neZadoucich® potravin, slozek
potravy ¢i zplisobli manipulace s nimi. Totdlni shoda informatorii musela nastat
dle o¢ekavani u lepku, v dalSich sférach jiz tomu tak neni. Shody a rozdilnosti
v odiivodnénich a motivacich, skupinovosti zdkazi a dalSich homogennich

vysledcich rozpracuji v nésledujicich ¢astech této kapitoly.



Tabulka 1. Volné vyjmenovani prvki informatory **

Informatofi

. . cetnost
jmenované prvky wskytu - I

A B C D E F H J

celiakie celiakie celiakie/veganstvi veganstvi veganstvi veganstvi ., paleodieta ., paleodieta
oznaceni oznaceni

lepek 10 X X X X X X X X X X
mléko 7 X X X X X X X
aditiva 7 X X X X X X X
cukr/sladidla 7 X X X X X X X
maso 6 X X X X X X
vajicka 5 X X X X X
palmovy olej/tuk 4 X X X X
med 4 X X X X
nebio maso 3 X X X
tuk/olej/smazené 3 X X X
sdja 3 X X X
sul 2 X X
nelokalni
potraviny 2 X X
slunecnicovy olej 2 X X

® Tabulka sefazena dle &etnosti vyskytu prvk(
4 Prvky s ¢etnosti mensi nez 2 nebyly do tabulky zaneseny



37

5.1 Divody pro jednotlivé zakazy

Po vyjmenovéni prvki, které jsou mymi informatory odmitany, jsem si
s kazdym informatorem opét postupné prosel jeho seznam zakazi a ptal jsem se
na motivace vedouci k udrzovani téchto tabu, respektive na ,,ospravedInéni*
kazdého zdkazu. Ocekaval jsem bezproblémovost a shodnost vypovédi u
nekterych potravin, zatimco u jinych jsem oc¢ekaval nejednoznacnost a pluralitu.
Mym cilem je odhaleni co nejobecnéjSich klasifikacnich ramct tfidéni jedlych a
nejedlych potravin, které moji informatofi uzivaji pfi konstrukci potravnich tabu,

proto zde shrnu vypovédi o ditvodech pro jednotlivé zakazy.
Lepek (10)°

Zdivodnéni vytazeni lepku bylo vedeno skute¢né Sirokou Skalou
argumentaci, které¢ ale vzdy smétovaly k télu jedince. Mohlo jit o formu obecné
celostni ... ,pripadala jsem si min unavena, min nafouklda* (D), pfes snahy o
odbornou ¢i technickou formulaci, zaloZenou na specifické Cetbé o stravé ...
»~mozek vyzaduje néco takovyho, potrebuje néco, ¢im se naplni, uspokoji a prave
jako tydlecty lepkovy véci, pecivo a tak tak spadaj do tyhlecty ne uplné
porzitivnich neurotransmiteru‘* (E), €1 ze ,,bild mouka leptd stievni sténu, nic télu
nedava a pouze ho ucpava* (1), ... ,, [lepek] je energeticky prazdnej, ta mouka je
taky energeticky prazdna kdyz se to tak veme. ... TakZe ty tam stravis, aby jsi to
stravil, tak pouzijes polovinu, trictvrté energie z toho co ti to jidlo dodd na to aby
jsi ho wviibec stravil“(J). Nebo dalSi forma argumentace byla homogenné
vyjadfovana medicinskym diskursem zejména u celiaki, kteti uzivali ustalené
pojmy, které povazovali za nepotiebné dalsi definice ,,hlavné zdravotné zZe mam

celiakii a jinak asi neni zdravotné Spatnej* (C).

5 X, 7 v/ v . . o Ny , . .. v v . ,
Cislo v zavorce znaci pocet informator(, ktefi dany prvek jmenovali jako ve stravé nezadouci
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Miléko a mlécné produkty (7)

U mléka a jeho produktl se opakovala medicinskéd argumentace ze ,,mléko
zahlenuje télo* (1) ... ,,Mliko ne no. A to hlavné protoze je to mrtva voda. Oni,
kdyz to zpasterizujou tak je to bila voda mrtvda a ta pasterizace je chemickej
proces pri kterym tam zustanou ty stopovy prvky toho a ono to sezere vic vapniku
nez to a je to celkové nezdravy* (J). Zaroven se zde jiz objevila zcela jina
argumentace, argumentace hodnotova, mordlni ... ,,Myslim si, Ze v mlécnym
prumyslu to funguje jeste daleko hiii nez v tom masnym. V podstaté to chovani se
ke zviratum je prosté naprosto mimo néjaky moje predstavy o tom, co by bylo
jesté v unosny mire ... z druhy strany ja to potom nechci jist i ze zdravotnich
duvodii. Ja si myslim Ze uz dneska ty ndzory, ze mliko je zdravy a Ze ho
potiebujem jako ... nebo spoustu lidi tomu porad véri, ale ja tomu neverim* (E)

. wtaky etika, zdravotni [ditvody] taky ale u tohodle se u mé radi napred ta
etika*“ (F). Dochazi tak k vylouceni ze dvou argumentacnich rovin, které se u

nékterych informatorti navzajem dopliiuyi.

Eé&ka/Aditiva/Glutamaty (7)

vvvvvv

Znacné pro nejednoznacnost toho, co informatoii maji na mysli. Pfesto pod vyse
jmenovanymi pojmy byla zna¢nda homogenita vtom, co jmenované prvky
ovliviiyji a tim bylo zdravi ¢i telo ... ,,dochucovadla nejim kvuli tomu, Ze nejsou
zdrava a vytvari zavislost“ (D) ... ,,nejdiilezitejsi ze v tom nemds écka, aditiva,
sil, cukr a tyhlecty véci ktery jsou viastné nejhorsi pro télo* (E) ... ,,Ecka toxiny
pesticidy jsou zdrojem zaneseni organismu télo neumira na opotrebovani ale na
zaneseni. A také zpomaluji funkci mozku a vsech funkci (I). Je zde vyjadien

proces ,,sedimentace®, spojeny se zdravotnimi dopady na télo jedince.
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Cukr a sladidla (7)

U cukru a sladidel byla argumentace jednoducha, bud bylo
argumentovano vlivem na télo a zdravi ,,cukr a tyhlecty veci ktery jsou vlastné
nejhorsi pro télo* (E) ... ,,Cukr, to je taky kvuli mymu télu* (F) ... ,.bily cukr je
jedem v tele. Podporuje zanét a diky nemu se hojné mnozi a brani télu se ocistit*
(D ¢i se jednalo o chutovou argumentaci ,,Nestalo by se nic, akorat by mi to
nechutnalo. Jako to je asi jedinej duvod* (B). Zde je vyloZzené cukr oznacen za
tak negativni prvek, az je oznacen za jed pro télo, ¢i zatéz a prekdzky pfti ,,01ste*

téla.
Maso (6)

U masa se opéct jako u mléka stretdvaji dvé argumentaéni roviny. Jedna
referujici k télesnym disledkim ,,Maso jako zdroj Bilkovin je fajn. Ale
priumyslové maso je plné antibiotik a dalsich slozek (I). A poté se k ni 1 pfidava
moralni rozmér tohoto typu stravy ,.Jednak z etickyho hlediska, kvuli zviratkim a
jednak ze zdravotniho hlediska. Neshleddavam, Ze je to néco, co by nase télo
potiebovalo nebo co by pro néj bylo uplne zdravy* (E) ... ,,Maso nejim kviili
zviratim, ktera kvuli nému umiraji, kvili sklenikovym plyniim, kterych je kviili
Zivocisné produkci vic, nez z celé dopravy, a protoze si nemyslim, ze by bylo
zdravi prospésné — ba naopak® (D), ekologické argumenty se u nékterych
informator opakovaly a spojovaly s dal§imi argumenty zdivodnéni ... ,, /nelibi
se mi] odkad to pochazi zZe kvuli tomu ty zvirata trpi, jsou vrazdeny tak to za to
nestoji ... Pak je to ta udrZitelnost, Ze se nici ta priroda a az pak bych dala
zdravotni ditvody* (C). Symbolicky vyznam zdkazu masa a jeho vztah k dalSim

zakazlim rozeberu v dalsi ¢asti prace.
Vejce (5)

Vejce podléhaji opét dvéma zpilisobim argumentace vylouceni

z jidelnicku, Castéji se vyskytla argumentace moralni ,,Tazatel: jaky je duvod Ze
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nejis vajicka? Informator. Etika*“ (F) ... ,,vejce nejim z etickyho hlediska,
velkochovy jsou prosté spatnée* (E). Objevuje se zde ale i argumentace Cisté
zdravotni, Uzce spojena s kategorii écek ... ,,u toho biochovu mi nejde o to zZe by
nekde volne pobihaly a byly u toho spokojeny ale o to Ze nemam rad sracky, co
do nich serou jako hormony a tak. Jinak jako utrpeni ocamcad’ po camcad* (J).
Shodny vysledek vyfazeni vajec je tak motivovan zcela odliSnymi motivacemi,

zavislymi na vykladu jednotlivci.
Palmovy olej/tuk (4)

U palmového oleje byla drtiva vétSina respondentii shodnd v urcité
ekologické argumentaci s ndvaznosti na ekonomickou stranku procesu ... ,,To Ze
se prave kaci plantaze kvuli palmovému oleji** (D) ... ,,Tazatel: Palmovy olej jsi
tady napsala, ten tam nechces proc¢? Informator: Eticky duvody. Tazatel: Jo, co
to znamena? Informator: No ja vim jen hodné takovy povrchovy informace, ze
pro ten palmovy olej se kaceji ty pralesy, coz ohrozuje Zemi, ohrozZuje to ty
zvirata, co tam Zijou a na vic jsem neméla silu se tim zabyvat, protoze i stacilo
troSku a vim, Ze mi staci tohle, Ze abych vedéla, Ze to nechci (F). I palmovy tuk
byl ale jednim respondentem oznacen za zdravotné zavadny ,,Palmovy tuk neni v

hodny k dlouhodobé konzumaci. Zacpava cévy a Zily. Neni urcen do téla (J).
Med (4)

Med byl homogenné vyfazen osobami s konkrétnim zdivodnénim
odmitani zivociSnych produktli, spojeny s moralni rovinou ziskdvani této stravy
.. wrekla jsem si dost, Fekla jsem si, Ze ho fakt nemiizu jist. TakzZe etika, zdravotné
ne, ten télu néjak neskodi (F) ... ,,jako s medem ja treba nemam problém. Jako Ze
ale jim ten domdci, ten, co mam od dédy jo ... ja s medem nemam takovy problém
i kdyz ted'ka jsem se o tom bavila s kamosem a on jako, on je vegan nebo prosté
taky neji Zadny zivocismy veci kromé medu, med ji (E). Tuto homogenitu

vyjadieni blize popisi v nasledujici Casti prace a v nasledujicim grafu.
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Ne-bio maso a vejce (3)

Tato kategorie referuje primarné k zdravotni sféfe, kterou argumentu;ji
osoby s takzvanou paleodietou, kterd ... , Tazatel: miiZze bejt maso v ty strave?
Informator: Spousty masa, samozirejmeé. Musi byt cerstvy a z biochovu (J). Je zde
v tomto piipadé urc€itd nostalgie po ,,minulych ¢ase bez chemie® ... ,vithec bych
se nebranila tomu jednou za tyden nebo 14 dni mit tak jako to bylo klasicky diiv
Ze jednou za ten tejden méli pro tu energii to maso, ale meli ho opravdu domaci,
méli jasnej ten zdroj, coz tedka v obchodech nevis, co kupujes a nejsou to zdravy

zvirata® (H).
Tuk / Smazené (3)

Tuk a tuéné jidlo bylo oznaceno za nevhodné Cisté z pocitovych ¢i
télesnych davodu ... ,Jsou nechutny, nebo nemuizu rict Ze, mi to nechutnad,
nektery jo ale prosté vim, co to dela s mym télem, vim, jak se citim, je to ... neni
mi to prijemny potom kdyz to snim. Nedela ti to dobre na télo ... neni tam nejakej
etickej rozmer* (F) ... ,,sem si dala naposledy néjakej smazak z néjakyho ditvodu,
Ze tam byla nouze o jidlo a musela sem se najist a litovala sem zdhy, protoze sem
méla pocit, ze sem snédla 30 Sutrii a nemohla sem se hnout, je to narocny na

vstrebani ““ (H).
Séja (3)

Séja byla oznafena za nevhodnou specifickou zdravotni argumentaci,
ktera byla shodné u dvou informatorQ: /slysela jsem, Ze] mad néjakou schopnost
podporovat tvorbu estrogenu a Ze zpiisobuje rakovinu néjakejch prsou a
délozniho cipku a podobnejch veci a ze pro Zensky, (D), stejné tak jako u
druhého: ,,Soja ve velkém mnoZstvi pro muze neni v hodna do téla prichazi velke
mnozstvi estrogenu a tim jsou muzi precitliveli“ (I). Ke zdravotni strdnce se ale
opét pridava 1 etickd stranka ,.to je kviili télu a tam je to takovy Ze se ji snazim

nejist, protoze ackoli vétsina ty produkce je na ten vykrm téch zvirat, tak porad se
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musi ta soja néjak dovazet a porad se péstuje hodné a takZe je to trosku i

etika,,(F).
PrvKky jmenované pouze dvéma informatory

Sem spada stil, kterd byla oznaCena za nezdravou a vytvarejici zavislost a
ma dopad na zdravi, déle to byly nelokalni potraviny oznacené za nevhodné kviili
ekologickému dopadu na na$i planetu a ftepkovy olej pro majoritniho
zpracovatele, kterym je podnikatel a politik Andrej Babi§ a jednd se tak o

moralné problémovy prvek.
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5.1.1 Analyza zdivodnéni jednotlivych prvki

Pfi analyze vypovédi je mozné odhalit opakujici se formy argumentace
pro vyclenéni z jidelnicku, které se u nékterych prvki piekryvaji a vytvaii tak
Sirsi Skalu zdlvodnéni, zatimco u nékterych prvki se jedna o jediny divod jeho
vylouceni ze sféry ,,jedlé¢“ do sféry ,nejedlé”. Jesté, nez zacnu vykreslovat
klasifikacni koncepty vyvstavajici zvypovédi informatord, je potieba
zanalyzovat nevyicené, tedy prvky zokoli informatort, které vyfiltrovaly
z myslitelnych moznosti ,,byt kjidlu“ aniz by je reflektovali pfi rozhovoru.
Respondenti 1 vyzkumnik totiz v ramci béZné komunikace nezpochybiiovali
nejobecnéjsi klasifikaci prvki na jedlé a nejedlé, ale operovali v urcité zazité
sféfe potravy, kterou se skrze socializaci naucili poklddat za ,jasnou a
bezproblémovou“. Z tohoto divodu se vseznamu odmitanych potravin
neobjevovaly pojmy jako beton, lidské maso, magma ¢i kyselina sirova. Tato
nereflektovana klasifikace pojmi, kterd nam byla vStipena socializaci a
neustalym kontaktem s okolnimi lidmi potvrzovana, tvofi nejobecnéj$i rdmec
uvazovani o potravé a az ,,zbytky*“, které projdou jakozto ,,jidlo* jsou dale
ttidény skrze mnou zkoumané klasifika¢ni ramce. Tento nejobecnéjsi klasifikaéni
rdmec nepovazuji za primarni sféru mého vyzkumu, piesto povazuji za dalezité

na tento obecnéjsi ramec uvazovani mne i informator poukazat.

5.1.1.1 Zdravotné — télesna argumentace

Prvni argumentacni sféra, odvoditelnd z vypovédi informétord, souvisi
s konceptem zdravi a zdravého téla, které jakoZto ohrozené ,,cile* ospravedlnuji a
motivuji k vy€lenéni ,,nezdravych® potravin ¢i ,,nezdravych® prvki. Zde se
projevuje stale existujici a dominujici uchopeni duality mysli a téla, které
kritizuje Bordo (2004), kdy je télo povazovdno za objekt a také se tak k nému

jeho ,,uzivatelé €1 majitelé vztahuji.

Zakazané prvky jsou pojimany jako jisté ,,brzdy* ¢i ,,prekdzky b&hem

cesty za ,,zdravym* télem, které se projevi skrze negativni pocity uZzivatele pti
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jejich pfijimani do svého téla, a naopak pozitivnimi pocity pii jejich
dlouhodobém vyc€lenéni z jidelnicku. Svym zplGsobem se jednd o ,necistotu‘
v pojeti Mary Douglas (2014), kdy jsou nékteré typy potravy oznaceny za zdroj
zaneseni téla necistotami, které se projevi pouze pii opakovaném piijimani skrze
pocity vzniklé pii uzivani téla, zdravotni stav ¢i vizualni podobu téla. Jedna se o
jistou formu sedimentace zneciSténi v uzivatelové téle, takze praktickd rovina
zdkazu je vcelku snadno porusitelnd a poruSovand, nebot’ se Casto operuje
s mnoZzstvim ,,necisté* slozky, ktera v malych davkach vytvari malé prekazky pti
cesté za ,,zdravym télem* a pouze velké davky vytvaii velké piekdzky na této
cesté. V relativné kratkém ¢asovém horizontu je mozno daslednou disciplinaci ve

volbé¢ stravy toto znecisténi ,,odbourat z téla ven®.

Ideélni stav, ke kterému se informadtofi snazili pfiblizit, se v jejich
vypovédich znacné podobal. Bud’ bylo motivaci zdravé fungujici télo, nebo
vypracované svalnaté télo. Obé formy idedlu jsou v intencich Loic Wacquanta
(2004) 1 Bourdieua (1998, 2000) urcitou formou sebedisciplinace, které formuji
jednani informatord s cilem ziskat fyzicky kapital, siln¢ ovlivnény okolnim
kulturnim prostiedim, ktery zpétn€ sami svym rozpoznatelnym jedndnim

ovliviuji.

Je zde vcelku jednoduchd predstava aktérli ptfi rozhodovani o necistoté
stravy a témi jsou prvky obsazené v jidle, jedincovo télo a jedinec jakozto
,udrzbai“ svého téla, ktery v zdjmu ,,zdravého téla“ nckteré prvky odmita
pifijimat a pfipadnym uspéchem motivuje okolni spole€nost ke stejnému jednani.
Jedna se tedy o jednosmérny proces se snadno srozumitelnou ptedstavou vztahu
nezdravé jidlo — nezdraveé télo— fyzicky zplisobené pocity, kdy je tento ptistup
pausalné vztahovan na vSechny osoby v okoli kromé pfipadu zdravotnim
diskursem definovanych onemocnéni jako je celiakie, které mohou ukladat urcity
status vyjimky. Na druhou stranu se vyskytlo i tvrzeni, ze je vlastné celiakii
postizena celd populace, pouze u nékterych jedinct dosdhne extrémni podoby ve

formé rozpoznatelné definované nemoci.
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5.1.1.2 Moralné — ekologicka argumentace

Druhd argumenta¢ni sféra, odvoditelnd z vypovédi informatorii referuje
k moralni strdnce potravy. Radikalnim zpiisobem se lisi jak pfedstavy o pfenosu
znecisténi, tak 1 samotnd vize znecisténi, které je konstruovano absolutné odlisné
od zdravotné-télesného, ktery jako misto ,,ukladani® znecisténi vidélo fyzickou
stranku Clovéka. SouCasna antropologie stira hranice mezi distinktivné
definovanymi pojmy jako etika, moralka, svédomi a spiSe tvrdi Ze ,,etika neni
separovanou doménou, odd€lenou kategorii ¢i modulem, je to dimenze, funkce

ree
1

nebo modalita jednani® (Merlan 2010: 209). Jednani informatord tak ramcuje,
tvofi a zpétné ovliviiuje tvofeni kategorii potravy, kterd je oznacena za hodnou
vylou€eni zjidelni¢ku. ,Etika existuje primarné¢ v Cinech, je to urcita
performativni akce* (Lambek 2010: 3), bez které by etika neexistovala, jednéni

vcetné mluveni je podminkou etiky.

Moralné — ekologicky odmitané prvky nejsou konstruovany fyziologickou
strankou potravy, ale ,,vyznamy* potravy. Jejim propojenim s okolim a zejména
je davan velky diraz na jeji ,,minulost”. Tato argumentaéni sféra operuje
s vykladovym rdmcem mnohem bohat$im na vyznamy, nez je tomu u predchozi
argumentace. V tomto pfipad¢ je uplathovana piedstava propletenosti kazdého
jidla sjeho zdrojem, dopravou, okolim, kde bylo vyprodukovano ¢i
konzumovéano. Soucasny konzumni kapitalismus ofezdva veSkerou historii
produktu na pouhou cenovku, ktera ur¢i jeho ,.finalni hodnotu®. Moralng-
ekologickd argumentace vSak znovu konstruuje popiené vazby produktu s jeho
historii a dovolava se vice informaci o konzumovaném produktu, lidé s touto

argumentaci ,,odmitaji zapominat*.

Tato propojenost a sni spjaté vyznamy je v piedstavach informéator
pfenositelnd 1 na clovéka, kdy se i1 on stava soucasti vztahi jidla s jeho minulosti.
Tato vztahovost je urCujici pro vnimani ,,objektd, identit a entit, které jsou

ustavovany v propojenich, a jsou tudiz jejich efektem, spiSe nez vychodiskem
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(Broz, Stockelova 2015:14). Na rozdil od zdravotné — télesné argumentace je
toto zneciSténi témef ,,nepocitatelné a mnohem vice zde plati pouze piitomnost
¢1 nepfitomnost zneciSténi potraviny a jejich konzumenti a ptipadné odbourani
znecisténi se da dosahnout ,,dlouhou dobou* vyvarovani se a ,,vyvazani se* ze
zakazanych prvkl. Cilem zde neni ,,zdravé télo* jako u ptedchozi argumentace
ale ,,dobry clovék®, ktery se vyznacuje jednanim v souladu s pravidly, ktera jsou
s oblibou prezentovana jako ,nezlomitelné, neodvolatelné®, byt jsou v praxi
zptisiovdna nebo uvolhovana okolnostmi, dobou dodrZzovéani zakazii, stavy

opilosti, vlivem novych ptatel a partnert a tak déle.

Tento typ znec€isténi, vyvstavajiciho z moralné-ekologického zdiivodnéni
muzZeme povazovat za ,.etické zneCiSténi“, které na Clovéku ulpiva skrze dvé
rizné cesty kontaktu se zakdzanymi latkami spadajicimi pod moralng-
ekologickou argumentaci. Prvnim zplisobem je pozieni a konzumace zakazanych
prvkl, které jsou povazovany za nevhodné zejména kvili etické Casti
argumentace zdivodnéné téméf identickymi metodami jako naptiklad
kanibalismus, tedy Ze tato strava se neshoduje snasimi mordlnimi a
spoleCenskymi pravidly a hodnotami, le¢ vtomto piipad¢ je tato praxe ve
spole¢nosti mensinovou a platnou pouze pro lidi s moralné-ekologickou filtraci

potravin.

Druhou moznosti vstupu znecisténi v douglasovském (2014) smyslu je
skrze penézni transakce ¢loveka, kdy jedinec jakoZto autonomni bytost, zavéSena
do sité trzni ekonomiky je spoluautorem déni kolem sebe. Kazdy jedinec svymi
penéznimi toky, které kopiruji jeho vkus, hodnoty a zvyky tak vytvéii impulzy
pro vznik ¢i udrzovani povolani a ¢innosti profitujicich z produkce, transportu ¢i
prodeji jednotlivych produkt. Kazdy ekonomicky profitujici ¢len tohoto fetézce
produkce a transportu tak spoluurcuji kone¢nou hodnotu produktu, skrze kterou
jedinec v ptfipad¢ zaplaceni za produkt tak ekonomicky motivuje kazdého
pfedchoziho tcastnika k opakovani stejného procesu. Soucasti této moralné-

ekologické argumentace je tedy koncept moci (Foucault 2000) a odpovédnosti
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z této moci plynouci. Vznika tak opét konstrukce ze Siroké Skaly rGznych
pfedstav do homogenniho celku hodnot, ktery ale operuje s nesamoziejmou

Skalou praktik a piedstav, které jsou neustale dohadovany, korigovany a tfibeny.

Vyvstava tedy otdzka, kde zacind a kde konci €lovék. Jeho télo je sice
bytostné nejbliZze k tomu byt ovladan a ma schopnost zhmotiovat a spoluvytvaret
vyznamy, le¢ znacnd cast jeho nefyzické stranky je utvéarena skrze jeho
ekonomické toky do okoli. Lidska penézenka je tak stejné jako Usta jednim z
,hezranitelnéjSich otvort*“ (Bauman 2004:123), které v pfipadé moralniho
zneciSténi jedinec ma. Penize se tak stdvaji ve sféfe jidla jednim z
nejkrystali¢téjSich ukazatelti foucaultovské (2000) disciplinace jedince a jeho
zdkazii, pramenicich zjeho souboru hodnot a piedstav. ,,Penize mohou byt
nastrojem osvobozeni a podminkou rozkvétu individudlni osobnosti ... zaroveni
jsou ale 1 ohroZenim mordlniho fadu ... penize jednaji jako neuvétitelné mocny
prvek béhem socidlnich a kulturnich transformaci (Bloch, Parry 1989: 3). Na Sri
Lance v nékterych rybatrskych komunitach jsou penize povazovany za ,,necisté®,
ovSem odlisnym zplisobem nez naptiklad Zeny béhem menstruace, nebo jako je

necista krev a vykaly (Stirrat 1989: 98-99).

Toky riznych druhl ,necistoty se jak ve stiedni Evropé, tak v rurdlni
¢asti Indie, ¢i kdekoli, kde koluji penize, mohou piekryvat s toky této komodity.
Vzdy zéalezi na kulturni pfedstavé o moralnosti a vhodnosti urcitého jednéni.
V ptipadé¢ vypovedi informatort byla znatelna urcita akumulace znecisténi, které
l1ze minimalizovat a jednou snad odbourat vyvarovanim se konzumaci i nakupem
necistych potravin a produkt. Uritym zplsobem se to podoba pojmu Dana,
ktery ramuje proces darovani v Indii. Darujici na sebe bere castecné
zodpovédnost za zplsob, jakym darovany spenézi ¢i darem naloZi
,»Z moralniho pohledu jsou darujici a obdarovany darem metamorfozovani na
Siamské dvojcata® (Parry 1989:69). Podobny princip je k vidéni u informator,
ktefi sice mizou byt obslouzeni luxusem, ktery soucasnd konzumni spole¢nost

nabizi, oni si ale z divodu odmitani poskvrnéni moralky urcité ,,dary* nechaji
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ujit. Podobné oznaceni existuje ve vztahu k ilegaln€ nabytym penéziim, kterym
se fikaji Spinavé penize, krvavé penize a tak déale. Nakladdnim s ,,poSpinénymi*

penézi se snadno ¢lovék mize sam ,,uspinit®.
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5.2 Hodnota zakazu

Hodnotu jednotlivych zdkazii jsem ziskal v Givodni Casti rozhovoru, kdy
mi informdatofi vyjmenovavali postupné prvky, které pro né maji nejmensi
zavaznost a jsou spiSe ochotni je porusit, nez je tomu u zbylych prvka. Vznikla
tak jednoducha tada ¢isel, kterd u nekterych informatord koncila ¢islem dva, u
nékterych ale naptiklad ¢islem dvanact. Abych docilil urcité homogenity
vyjadfeni, prifadil jsem kazdému Skélu, ktera ¢itala maximalné ¢islo deset, které
symbolizovalo nejhodnotnéj§i potravni zakaz, ktery by byl jedinec nejméné
ochoten porusit, naopak snadno poruSitelny zakaz mél u osoby s dvanacti
jmenovanymi prvky hodnotu 0,83, u osoby s deseti jmenovanymi prvky piesné
jedna a u osoby napiiklad se Ctyfmi prvky 2,5. Takto jsem pftifadil hodnoty
cennosti k jednotlivym vypovédim, abych s nimi dale mohl pracovat pii analyze

vypovédi. Jednotlivé cennosti zékazl jsou vyobrazeny v tabulce €. 2.

Prvky, vytazené skrze obé& zdlvodnéni byly Maso, Mléko, Vejce a Soja.
Primér hodnoty jejich zédkazu byl 6,25, zaroven je dilezité zminit, Ze nebyly
jmenovany vSemi informdtory a v nasledujici tabulce jsou pfitomny
jednadvacetkrat. Prvky zdivodnéné pouze zdravotné-télesnymi divody byly
Lepek, Nebio maso, Stl, E¢ka-Glutamaty, Tuk-Olej-Smazené, Cukr-Sladidla. Ty
mély primérnou hodnotu zdkazu 5,72 a byly jmenovany vétSim mnoZstvim
informatord, a to celkem dvaatticetkrat. Prvky vyloucené pouze a jenom eticko-
ekologickou argumentaci byly Palmovy olej, Med, Nelokélni potraviny a
Repkovy olej s primémou hodnotou zakazu 4, 28. Tyto prvky jsou v tabulce
pritomny pouze dvanactkrat, a to u osob, které pfedtim jmenovaly zejména prvky
vyfazené obéma argumentacnimi zdivodnénimi. Pravidelnost a shodu v jejich
vypovédich zobrazim v grafu pod nasledujici tabulkou a socidlni vyznamy,
vztazené k témto zdkazim, v nasledujici kapitole. Vzhledem k silné heterogenité
vzorku, jehoZ jedinym styénym bodem je odmitani lepku, jsou pojmy jako
prumér celku nebo ¢etnost znaéné vagnimi a neinformativnimi terminy, které je

vhodnégj$i blize rozkryt v detailech a pravidelnostech vypovédi informatort.



Tabulka 2: Cennost jednotlivych zikazi °

Informatofri
jmenované prvky Ce,nnost ,C . D E F G H ! J
zakazu L . celiakie/ , , , . bez .
Celiakie celiakie , veganstvi veganstvi veganstvi ., paleodieta ., paleodieta
veganstvi oznaceni oznaceni
maso 7,9 8,3 10,0 10,0 10,0 3,3 5,6
mléko 7,1 3,3 8,9 9,0 8,9 10,0 3,3 6,0
vajicka 6,9 6,6 7,8 8,0 7,8 4,4
lepek 6,7 10,0 10,0 10,0 1,1 2,0 3,3 5,0 7,5 7,8 10,0
palmovy olej/tuk 6,3 6,7 4,0 5,6 8,9
nebio maso 6,3 8,0 8,8 2,0
sul 6,1 2,2 10,0
aditiva 6,1 5,0 7,0 4,4 1,7 6,3 10,0 8,0
tuk/olej/smazené 4,9 4,0 8,3 2,5
med 4,7 1,7 5,6 5,0 6,7
nelokalni potraviny 4,1 4,4 3,8
cukr/sladidla 3,9 2,0 3,3 6,0 1,1 6,6 1,3 6,7
séja 3,1 2,2 5,0 2,2
slunecénicovy/ fepkovy 21 30 11

olej

6 . v . _ 7
Tabulka je fazena podle cennosti zdkazu
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Obrazek 3. Graf homogenity kategorii zakazu
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Do tohoto paprscitého grafu jsem pro zjednoduseni zahrnul pouze prvky
jmenované alespon tiemi informatory, uvédomuji si jeho netypicnost a prvotni

nesrozumitelnost, proto k nému ptipojuji nasledujici vyklad.

Timto grafem se snazim postihnout shody ve vypovédich informatord a
nalézt za nimi urcité opakujici se pravidla. Jediny jmenovany prvek, ktery
uzavird na grafu kruh je Lepek, coZ znamend, Ze byl jmenovan vSemi
informatory. Pofadi informéatorti je sestaveno podle jejich vztahu k lepku.

Nejdiive jsou osoby s argumentaci odvozenou od celiakie a poté postupné osoby

cwwvr

Cwwvr

Lepek tak vytvaii urCity vzor ,musle, ktery prudce padd mezi
informatory C a D. Lepek je tak prvni rozpoznatelnou homogenni sférou zejména
u informatorit A, B, C a J, ale neni kopirovan ¢i nasledovan absolutné zadnymi
dal§imi jmenovanymi prvky, které by vytvéarely jeho rovnobézky. Lepek totiz
jako prvek vylouceny Cisté ze zdravotnich a télesnych divodi je individudlnim
fenoménem, ktery rozeberu v nésledujici casti. U informatorky B, kterd
s osobami po jejich obou stranach sdili celiakii, je lepek absolutné jedinym
pojitkem, které tak nemize slouZzit jako uzite¢né ,,okno do kultury* odmitdni
ur¢ité stravy a zpusobil urcité potize pii ziskdvani informatorti skrze metodu

snéhové koule.

Na druhou stranu je zde u informatorti D, E, F a také C vidét téméer
uniformni zplsob tfidéni nejcennéjSich zakazd. I kdyZz v uvodu rozhovoru
probihalo jmenovani prvkl zcela volné, bez moznosti vybéru z ur€it¢ho mnozstvi
prvki, byly tyto prvky vybrany témito informatory identicky. Existuje tak urcita

pravidelnost, na kterou se zam¢etim v nésledujici kapitole o socidlni sféfe zakaz.
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Zbylé chaotické seskupeni Car je znamenim neshod a absence uniformity
ve vypovédich informatori. Jednd se zejména o zdravotné-t€lesné vyloucené
prvky, které jsou znatné individualnim fenoménem, ktery krom lepku

nevykazuje zadni znaky pravidelnosti ve vypovédich informatort.
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6 SOCIALNI SFERA ZAKAZU
6.1 Socialni identity

Nejobecnéji jsem se v avodu prace v souladu Jenkinsem (2008:17) ptal na
podobnost a rozdilnost mych informatori, kterou jsem si definoval vyfazovanim
lepku ze své strany s cilem zjistit obecné souvislosti vztazené k této podobnosti a
rozdilnosti. Naskytla se mi tak moZnost ziskat rozhovory se Sirokou paletou osob,
jejichz motivace, zkuSenosti, vize idedlu ¢i performované identity variuji
v nékolika rovinach a lepek ¢i jeho odmitani jako jednotici prvek figuruje v fade
rozhovorti pouze velice slabé. O jednotném zplsobu ziti identity bezlepkare se
hovofit nedd. Je ale mozné nalézt urcité pravidelnosti ve vypovédich

informéatord, z nichz vSichni lepek odmitaji.

V této chvili je na misté¢ se pozastavit nad citaci ,,[v]e skutecnosti,
identifikace a zajem jdou jen obtiZné rozlisit” (Jenkins 2008: 7). Tuto mySlenku
je mozné pouzit pii dotazovani informdtorti za Ucelem vystiihani se nevhodné
otazky ,,A vy se oznacujete jak?, kterou je mozno nahradit dikladnou analyzou
zaznamenaného textu se zdjmem o sféru motivaci informétort, znichz poté
informace o identité¢ vyextrahujeme skrze opakujici se vzorce vypovédi na toto
téma. Tato citace ale zaroven miZe rozkryt skuteCnost, Ze identity svym
zpusobem mohou nabyt na daleZitosti, az kdyZz se po nich vyzkumnik za¢ne ptat.
Identifikace tak mtze byt znatnou mérou konstruktem vyzkumnika, produktem
jeho vlastni identity, ktery ji teprve svym vyzkumem a zajmem o ni zviditeliuje.
Takovy ptipad pravdépodobné nastal i v této diplomové praci ve vztahu k lepku a
jeho zakazu. S nékterymi informatory byl rozhovor o potravnich zdkazech v

vvvvv

tématy.

Ptesto lze nalézt dil¢i témata, kterd poskytnou informace o tvorbé
socidlnich identit skrze potravni zakazy. Jako souc¢ast zkoumani socialnich identit
jsem se zajimal o konstrukci a udrzovani socidlnich siti slidmi, snimiz

informatofi sdili urcité potravni zdkazy. Primarni diraz jsem pii rozhovorech
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kladl na nejbliz$i socialni kontakty, které jedinec vytvati dobrovolné a ma je ve
své rezii, nezkoumal jsem tedy ptibuzenskeé sité, které jsou v zapadni spolecnosti
povazovany za néco ,,mimo dosah volby*. Naopak partnerské svazky a pratelé
tuto moznost volby umoziuji. Zptsob preference sexuélnich partnert ¢i ptatel je
siln€¢ ovlivnén sdilenim konkrétnich sad zdkazl. ,,/P/ritel je vegetarian, zatim,
treba to [dal$i zdkazy| casem prijde ... je mi teda mnohem sympatictéjsi, kdyz se
sejdu s nekym, kdo smysli ta néjak podobé a nejsou tam takovy ideologicky
rozdily. Takze jako no jako snazim se i vybirat kamarddy ktery jsou tak néjak ze
stejnyho kruhu zajmu* (D), zatimco v piipadé celiakie je ten pfistup k partnerim
odlisny ve form¢ piijmuti urcitého pravidla bez dalSich socialnich vyznamt T:
nekomplikuje to treba partnersky vztahy? 1: V mym pripadé to problém neni,
protoze partnerka to chape a naucila se to (A), coz je odliSny pfistup, nez ktery
maji informdtofi u eticky motivovanych zdkazii jako naptiklad u

nejhodnotnéjsiho zakazu, kterym je maso.

Znacny nepomér ve vypoveédich ohledné budovani socidlnich siti s lidmi, se
kterymi sdili potravni zédkazy, byl v referenci k prvkim z riznych klasifika¢nich
systétmil tvorby zakazu. V naprosté vétSiné jmenovanych zakaza, které maji
dopad na socidlni sféru jedince, to byly prvky fazené do moralné-ekologické
logiky a témét nikdy zdravotné-télesné. Schazeni se na spole¢né vecete, traveni
volného Casu ¢i snaha byt politicky ¢i jinak aktivni se témét vzdy vazaly na
eticko-moralni sféru prvkl. ,,[M]y jsme dlouho nikde nebyli, ale konecné zase
jdem/[na veganskou veceti/, Ze budeme moct bejt s lidma se kterejma mame néco
spolecnyho, ze nebudeme sedet doma a pujdem. Ani ne kvili tomu jidlu treba,
tesim se na ty lidi, na tu spolecnost“(F), zatimco osoby s Cist¢ zdravotnim
zdivodnénim Zadnou takovou aktivitu nevyvijely ani nevyhledavaly ,,T: Znas

tedy néjaké dalsi celiaky? 1: jo, i kdyz oni to jsou spis znami nez pratelé** (B).

V ptipadé Ze jedinec vstupuje do nového multietnického prostiedi je klicem
pro tvorbu novych socidlnich siti jeho etnicita odvozovana napiiklad od

etnolektu, pigmentace kiiZe ¢i jinych somatickych €1 socidlnich projevi (Mollica,
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Gray, Trevino 2003). V prostfedi znacné homogennim na jmenované prvky
prebiraji stejnou roli pro tvorbu socidlnich siti odlisné projevy vazané na
Bourdieuvské distinkce (1998). Mohou jimi byt politické nazory, nabozenské
piesvédCeni ¢i jakymkoli pojmem zastiténé dietarni zdkazy ... , kdyZ jsem Sla
zarizovat JIS kartu tak se ke mné pripletla jedna ta novopecend spoluzacka a
rika: Hele ty jsi veganka Ze? A ja Fikam, Ze jsem. Jako Ze coze? Viibec jsem to
nechapala a ona Ze je vegetarianka a ona Ze to prosté tak néjak vycejtila tak jsem
za to fakt hodné rada a uplné mi prijde, zZe ty lidi to k sobé tak néjak tahne uz
uplne, nevim, podprahove“(D), coz ale plati pouze pro dobrovolné eticko-
ekologické zakazy. U informéatora s Cisté zdravotné-télesnym zdivodnénim byly
popsany socidlni sit¢ nasledovné ... T: Pak mam strukturace a preference pratel,
jestli to ... mads néjaky znamy ktery neji ... (jsem pteruSen)? 1. Nemam Zadny
znamy. T: Nemas zadny znamy. 1. No ani kamarady (J), coZz znaén¢ omezilo
moznost zkoumat vliv potravnich zdkazli na socialni vazby, urCitou informaci
tato Cast rozhovoru ale poskytla a to tu, Ze zdravotné-télesné¢ zdivodnéné

potravni zékazy ke konstrukci socidlnich siti vézt nemusi.

Potravni zdkaz tak v ptipad€ osob se socialnimi kontakty mize byt urcitym
informacnim uzlem, svym zpisobem oknem do dalSich socialnich sfér jedince.
Jeho informaéni hodnota je ale komplikovand, protoze se mulze stat pouhym
nahradnim, zastupnym symbolem pro nékteré situace. V piipadé urcitého
nepfiznaného konfliktu ¢i nesouhlasu muze dojit k jeho ,,vysvétleni* jakoZzto
reakce na zménu jidelnicku, byt by se jednalo o nesouhlas ¢i antipatii
v odlisnych oblastech, pro néz potravniho zékaz miize byt piijatelnym divodem
pro ,,exkomunikaci ze skupiny ... ,,myslim si, zZe ty pratele Ze to hodné ovliviiuje
no ... mas skupinu lidi, myslis si Ze jsou pratelé, zacnes bejt trosku jind nez oni a
oni se na tebe vykaslou a evidentné je to nasledkem toho Ze si prosté zménila
nejaky svoje navyky a rikam, pripadas jim divnej... myslim si ze by se méli lide
rozchazet kviili jinym vécem. Ne kviili tomu, jestli ten druhej ji nebo neji (G).

V tomto piipadé jsem mél z rozhovoru dojem urcitého maskovani spolecenského
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selhani za jasngjsi a pro vSechny piijatelngsi vyClenéni na zéklad¢ stravy nez na
zaklad€ jinych, méné pfijatelnych divodi, jako tfeba ztrata osobnich sympatii

nezavislych na stravé.

Sheldonem Strykerem (1987:83-94) definovana zdvaznost a pronikavost
roli se zde projevuje v razné intenzit¢ v zavislosti na tom, k jakym rolim a
identitam referuje. Souc¢asti chapani potravnich tabu jsou ustdlené ,,sdruzovaci*
oznaCeni pro jednotliva tabu, kterd jsou wuzivdna za ucelem usnadnéni
komunikace. V ptipadé tfi informatori to bylo oznaceni vegan, které nezahrnuje
ve své prisné definici lepek, ale zejména prvky spadajici do moralné-ekologické
argumentace. Tato socialni identita zaStit'ujici pouze nékteré zakazy ma vysokou
,,pronikavost’“ a je snadné vyvolat béhem rozhovoru jeji ,,spusténi®. V piipadd
nekterych informatorti, ktefi se touto identitou oznacili, byl primérné tento
pojem vysloven 44x béhem interview, mnohem vice nez kterdkoli jind socidlni
identita, vztahujici se k potravnim tabu. Zaroven jeji ,,zavaznost* byla vysoka,
coz se da odvodit ztabulky z kapitoly ,,Hodnota* zakazi. Prvky, které jsou
zastteSeny ndlepkou vegan, dosahuji vysokych C¢isel, které znac¢i nejvyssi
neochotu poruSovat dané zikazy a tvofi tak pro informatory ,,nejhodnotné;si*
zadkazy 1 ze zakazl plynouci identity. Tento pojem vykazuje i sdilenou uniformitu
v ivodni freelistingové Casti rozhovoru u informatortt a dominantnim zptisobem

ovlivnila hodnoty zdkaz{i u jmenovanych prvki.

Dal§im ustdlenym pojmem bylo oznaceni celiak, které je konstruktem
medicinského diskurzu a také tak je ve spole¢nosti tak vniman ,,DFiv mi to tak
neprislo, protoze v dnesni dobé to [dobrovolny zékaz lepku] je castéjsi, tak obcas
radsi nerikam ze mam bezlepkovou dietu ale, Ze mam celiakii, ono to zni odborné
a vyzni to lip, nez aby si treba ten clovek rekl to je zase ten jeden z tech

dobrovolnejch (A). V ptipad¢ celiakie je pro pfiznani urcitého Clenstvi zasadni

7 (salience)
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,»mit to od doktora“, kdy podobn¢ jako v ptipad€ naptiklad obCanstvi je urcity

institucionalizovany postup nabyti ¢lenstvi.

Rétorické figury vztahujici se ke kategoriim my a oni mohou pomoci
odhalit pozici informatori v systému skupin lidi, ktery tvofi ramce socialniho
prostedi (Tajfel, Turner 1986). Z vypovédi je snadné odvodit pocit Stépici linie
ve spole¢nosti na zaklad¢ potravnich tabu, které konstruuji hrany skupin osob
sdilejici jak zplisobu stravy, tak vizi svéta a jeji vyklad. ,,[Plrotoze tam my, kdyz
nekam pujdem tak musime mit jidlo pripraveny, oni si miizou kamkoli zajit a
potom ono se to uz i hodné lisi tim, jak lidi premysli ... clovek je nechce
odsuzovat, ale ja to nejim z etickych ditvodii, protoze jsem o nécem presvédcend
a oni nejenom Ze to nesdili ale ani to nechdpou‘‘(F). Je tu jasnd konstrukce
odlisnych skupin v populaci, které jsou svazany s konkrétnimi potravnimi tabu a
od nich odvoditelnych hodnotovych systémi. Projevuji se zde obecnd témata
potravy, klasifikace 1 potravni tabu na ptikladu konkrétni konstrukce socidlnich
identit, jeZ informatofi povazuji za ,,své* a ,,cizi“, ktery potom mulze ramovat
nékteré ,konflikty, které jsou zdsadni pro udrzovani a konstrukci socidlnich
identit ... To jsem si taky vsimla doma tim Ze kdyz se o tom bavime s mamkou tak
ona pokazdy, aniz bych ji z néceho obvinila tak ona se stavi do takovy pozice
obranny a prosté je to zvlastni a to mé i na tom dost bavi Ze i kdyz se o tom bavim
s néjakym kamaradem co se stravuje normalné tak tam je ten postoj do kteryho
se driv nebo pozdeji behem toho rozhovoru dostanu, kdy se zacnou obhajovat
aniz by to vedéli nebo si toho byli védomy. To je fakt skvely (D). Pouze skrze
urcité konflikty je mozno udrzovat nékteré identity. Funguje to tak tfeba u identit
konstruovanych skrze ptisluSnost narodni nebo rasovou skrze hanéni ostatnich
skupin, generovanou skrze vtipy a diskriminaci ¢i v piipadé etickych
zdivodnéni, skrze vySe jmenovany konflikt, ktery si informatorka cenni.
Podobny piipad konfliktu existuje 1 v ptipadé lepku, kdy v poslednich letech
vzniklo znaéné mnozstvi vtipli na téma bezlepkova dieta. Tyto vtipy tak vyjadiuji

»my jsme normalni“ vztazené k ,odliSnym bezlepkaiim®. V rozhovorech
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s informatory ale byl lepek spiSe slabym divodem pro takovéto postoje Ci

zkuSenosti s takovymito postoji.
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6.2 Disciplinace a socialni kontrola

Nejvyznamnéjsi disciplinacni aktéfi ve vypovédich informatora byly
svédomi jedince a okolni spole¢nost, jeZ spolu lezi v ur¢itém vzdjemném vztahu.
Nejcastéji tak byla yjmenovana rodina, jakoZto disciplinacni prvek pro vzdani se
nov¢ nastavenych potravnich zdkazt ... ,,T: A co ta mouka, snis to nékdy, kdyz ti
to treba nékdo nachysta? 1: Jo jo jo, od mamy jo, protoze nemam sanci, jd jsem ji
to minule 7ikal. Doma jsme méli svickovou tak sem se taky ptal, jestli do toho
dala mouku tak na meé koukala, jako kdyby mé chtéla zabit tak sem drzel hubu a
neudeélal jsem nic uz. Jinak jako doma bych si to neuvaril (J). Jedinec je tak
udrzovan strachem z vylouceni ¢i jiného projevu kontroly, v ur€ité pozici, kdy se
neodliSuje od svého okoli. Pravé rodina a dal$i osoby s emocionalnim vztahem
mohou udrZovat jedince v pozici, kdy si neni dostatecné jist sam sebou pro
zménu jidelni¢ku pravé z obavy z reakce okoli na tento akt ptechodu k odlisSnému
stravovani. Casto protoZe neni jestd sam se svou roli seznamen a onéalepkovan
rozliSitelnou kategorii, kterou by si mohl internalizovat pro sebe a stat se i

rozpoznatelnym pro své okoli.

Disciplinovan totiz neni pouze informator, ale i jeho okoli, které je obcas
nuceno reagovat na jeho volby. Zde zna¢nou miru hraje 1 ,,nesporny* medicinsky
diskurs, ktery ramuje vétSinu debat o vylouc¢enych prvcich ze zdravotné-télesné
argumentace, v niZ hraje lepek a celiakie specifické misto ... ,,om ten zdravotni
duvod je jako zaklinadlo jako Ze kdybych tam prisla s tim, Ze to mam z néjakych
nabozenskych ditvodii tak by to asi bylo prijato jinak ... tim Ze sem zacala bejt
alergicka ... je to vic tolerovany, nez kdyz to bylo z néjakejch mejch divodii. Ze to
neni tak jako Ze ty si zase vymejslis, nojo ty to vlastné nemiuizes ty chudacku* (B).
Praveé I¢kaiské potvrzeni je urCitym piechodovym ritudlem do akceptované
identity celiaka ... ,,ve Skole znam t7i lidi se kterejma se o tom [bezlepkové diet¢]
bavim, z cehoz ten jeden tak po roce rekl, Ze byl na vySetieni znovu, myslim si, Ze
na biopsii a doktor mu rekl vy nic nemdte* (A). Je stézejni ,,to mit* od doktora,

byt jinak odmitani lepku nevede k uzivani rétorickych figur ,,my* a ,,oni*.
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Zaroven specifikem zdravotniho diskursu je sféra rodiCovstvi, kdy pfestava
byt jedinec zodpovédny sam za sebe a ,,své télo*“. Vztah té¢hotné Zeny nebo matky
ke stravé je vystaven mnohem vétSimu tlaku spole€nosti ... ,,ona zacla ze dne na
den uplné odhodland [pro veganstvi] ale pak zacala s pritelem, kterej jedl maso a
ona otehotnéla, ma miminko a on ji psychicky dotlacil k tomu Ze jako musi jist
maso, on a jeji gynekolog, takze prosté zacala jist maso a mlécny vyrobky proste
v§echno “(E). Vstupuje tak do debaty o ,,vhodné stravé* tfada aktérii, kteti si
narokuji disciplinovat rodi¢e v zajmu jeho potomka. Zde je medicinsky diskurs ¢i
diskurs obcanské spoleCnosti a statu skutecné silnym prvkem s konkrétni

politickou moci (Foucault 2000).

U dobrovolnych zakazii to jsou to ¢asto konkrétni videa, zachycujici proces
porazky zvifat ¢1 nahravky jednani lidi v prostoru mlécného primyslu, ktery
oznacili 1 lidé, kteti konzumuji mléko za vzdéaleny od idedlu. Dale jsou to
internetové stranky, které skrze text a videa néslednou internalizaci tvofi
disciplina¢ni rdmec jedince. DalSim aktérem miize byt strach zreakce okoli
v piipadé¢ obcasného ,uklouznuti“ zjiz dodrZovanych hranic. V piipadé
dlouhodobé deklarované identity z etickych postojii se jednd o urcitou hru
,vSechno nebo nic*. Obc¢asné nedodrzovani zékazl by vedlo k znevérohodnéni u
okoli, jak u osob se stejnymi zdkazy, tak u osob, které byly naro¢n¢ ,,vychovany*
v rozliSovani jedince v jeho identité a celkové eticky konstruovand identita by
byla neudrzitelna pro toho, kdo ji konstruuje, i pro okolni spolecnost. I proto je
format zneciSténi v pfipadé eticko-ekologické argumentace nepocitatelny a
zakazané prvky vySe nez ty télesné-zdravotni, které jsou snaze pocitatelné a

odbouratelné.

Strach z vylou€eni =z kolektivu kvili poruseni tabu tak nemusi byt
fenoménem pouze preliterdrnich spoleCnosti, ¢i nabozenskych skupin. Byt
oznacen za padavku, co neni pofadny chlap a nepatii tak mezi muze miize byt

konstruktem osob bez muzské identity, stejné tak eticky budované identity
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mohou byt vyvraceny okolim, které se témito identitami neoznacuji, piesto

mohou fungovat jako strazci tabu (Kraft 2006:113).
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6.3 Télesnost

Téma téla se v rozhovorech opakovalo skute¢né €asto, kazdy informator ma
ve své paleté zakazl nékolik prvkil, které oznacil za nevhodné pro télo. Je zde
silnd provazanost s medicinskym diskursem, ktery je zna€nou mérou urcitym
rdmcem, v némz se poté pohybuji jednotlivé vypovédi informatori, byt se jedna
opét o neucelenou, Sirokou paletu predstav o principech vztahl stravy, téla a
zdravi. Pfesto je mozné u vSech informatorii nalézt zplisob vnimani duality téla a
mysli tak jak to analyzuje Susan Bordo (2004: 144-145) ... ,sila predevsim, a
Zijes co nejzdravéjs, to télo aby jsi mél funkcni aby jsi byl silnej* (J) ... jsem si to
zacala zjistovat o ty zdravy stravé a i o tom co je pro moje telo lepsi (D). Té€lu je
tteba néco davat, dopravat, poskytovat a tak dale. T¢lo je tak vnimano jako misto
seberealizace, urCitym materidlem k hnéteni a vytvofeni co ,nejzdravéjSiho*
objektu, kdy ale vize idedlu variuje znacnou mérou od informadtora
k informatorovi podle jeho sad zakazt. Castym pojmem ve vypovédich je i uréita
»tiha a lehkost* stravy, kterd je charakteristické pro pocit doby, ktera je tieba pro
vylou€eni dané stravy ,,z téla“. Zajimavou sférou vypovédi by mohla byt sféra
télesnych vymeéski, at’ uz se jednd o pot, sliny, mo¢ ¢i exkrementy se zamétenim
na proménu pocitu ,,Spinavosti ¢i odporu® k t€émto produktim téla po vylouceni
»hecistych® prvkl ze stravy. BohuZel byl raport s informatory pouze mélky a na

takto zajimava témata béhem rozhovori nedoslo.

Té¢lesnost informatora nebo obecné lidského téla ale nebyla jedinym
zpuisobem konstrukce télesnosti. Zaroveinl je etickou argumentaci konstruovana
ve veganském diskursu télesnost zvitete, jakozto hranice pro zdroj Douglasovskeé
(2014) necistoty, obsazené v potravindch ze zvifat ¢i potravin se zvifetem blizce
spojenych. Piikladem télesnych produkti, které se v debatach objevovaly, jsou
zejména mléko a vejce. Zvlastni pozici pak zaujima med, vylouceny shodné
informatory zastiténych veganstvim, ktery neni vnimdn jako pfimy télesny
produkt ¢i ¢ast téla a je tak matouci kategorii, spadajici do méné vyhranéné a

snaze piijatelné pozice na stupnici zdkazl ... ,treba o tom medu on
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[Garry,odbornik na veganstvi] teba Fikd Ze ta vcela, Ze to jsou zvratky vciel ten
med a coz mi prislo jako trochu nechutny ... ale jako kdyz ta vcela jako ji nejakej
ten cukr a pyl tak to jsou asi jiny zvratky dyz v tom Zaludku nemaj néjaky
nechutnosti ale pak sem se na to tieba ptala dedy nebo kamose co vcéelari, nevim
a oni mi 7ikali Ze to nejsou zvratky. Oni to prekousou v ty puse a potom z toho je
ten med, a tak jim to vlastne nejde do Zaludku, takze to v podstaté nejsou

zvratky “(E).

Soucésti tvorby dat pro diplomovou praci bylo 1 mé Etvrtroéni dodrZzovani
bezlepkové diety. Socidlni sféra toho zdravotné-télesného zakazu, jak vyplyva
z vypovédi informatorli, je limitovdna a zkuSenost mi pfinesla pouze malé
mnozstvi informaci o proméné socidlni interakce jedince s bezlepkovou dietou,
naptiklad kdy jsem musel odmitnout nékolik pozvani na obéd ¢i veceti z divodu
neschopnosti nabidnout bezlepkovou stravu a vytvotila se tak urcitd socidlni
bariéra. Pfesto tento pokus pfinesl urcitou informaci i o télesnosti, kdy v mém
piipad¢ doslo k nabyti asi 4 kilogramil vahy za tfi mésice dodrzovani diety. Je to
pomérné prekvapivy projev, nebot internetové stranky na toto téma slibuji opak.
Pravdépodobné to bude souviset s nizkym Body Mass Indexem na zacatku diety.
Zaroven mam dvé teorie o divodu pfibrani véhy. Prvni si predstavuji jako
fyzické zmizeni ,,povlaku® zplsobeného lepkem na sténé tenkého stfeva a
naslednému zvySeni schopnosti stfeva vstfebavat Ziviny. Druhy je socidlné-
disciplina¢ni a souvisi s nutnosti vice planovat bezlepkovou stravu béhem dne a
tim padem se mi zvySila frekvence a pravidelnost piijmu stravy, kterad

pravdépodobné béhem mych ,,b&Zznych dni* neni optimalni.
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7 ZAVER

Téma stravy mulZe pro svou univerzdlnost napii¢ kterymikoli skupina
slouzit jako okno do dalSich kulturnich sfér. Stejné tak jako komplementarni
soucast stravy mize fungovat odmitani stravy jako jeji zrcadlovy obraz, Casto

nabity silnymi spoleCenskymi vyznamy, které mohou fungovat jako vcelku

snadno uchopitelné boundary makers (Barth 1969).

Na ptikladu osob s bezlepkovou dietou je mozné nalézt Sirokou paletu
dalSich potravnich zékazli, motivovanych rozlicnymi divody. Pfestoze jsem
odmitani lepku, ktery uz tisice let nabaluje rizné symbolické vyznamy, na
zacatku mého vyzkumu povazoval za vysoce spole¢ensky vyznamotvorny prvek,
ukazal se ve vypovédich pomérn¢ nevyraznym. Pouze lid¢ s celiakii byli schopni
urcit jeho vliv na socidlni interakce s dal§imi lidmi, které ale byly marginalni

v porovnani s ostatnimi zékazy.

Skutecné spolecensky vyznamotvorné se ukazaly prvky vytfazené z eticko-
ekologickych diivodi, kterd mohou vyzkumnikovi slouzit jako vodici linie pro
dalsi spolecenské sité, identity, konflikty, sexudlni preference mnohem vice, nez
prvky vyfazované z télesné-zdravotnich davodi. Predstavy zdravi a ideélu
postavy jsou hluboce socialn¢ ovlivnény. Piikladem miize byt to, Ze neustéle
sledujeme na obrazovkdch pouze ,schvélené* herce, kteti odpovidaji
prezentovanému idealu. MiiZeme téZ slySet oznaceni jakékoli slozky potravy za
»sracky, zdlvodnéné kterymkoli moznym zpisobem ¢i prostou reprodukci
predstavy, Ze salat je feminni strava. Oznaceni zdravé jidlo je marketingovy c¢i
politicky nastroj a tak 1 predstavy o zdravi jsou znacnou mérou ovlivnény
socialnim prostfedim. Pfesto socidlni vztahy zkoumanych jedinct byly spiSe

ovlivnény eticko-ekologickou argumentaci, neZ zdravotné-télesnou.

Cilem této prace bylo odhalit a charakterizovat logiky, skryté za

konstrukcemi potravnich tabu u lidi, ktefi mimo jiné odmitaji konzumovat lepek
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ve své stravé a popsat socidlni diisledky, které¢ maji vliv na Zivot jedincl s témito

zdkazy. Proto jsem v ivodu prace definoval Ctyti vyzkumné otazky:
1) Jak vypada paleta potravnich zékazl u lidi odmitajicich lepek?

Na tuto otazku je mozno nalézt odpovédi v kapitole €. 5, kde je vyobrazen
vysledek freelistingové Casti rozhovoru. Tato kapitola predstavuje prvky, které
spadaji do analyzy nésledujicich kapitol. NejCetn¢j$Sim prvkem, vytazenym
z jidelnicku, ve vypovédich informatori byl samoziejmé lepek, nebot’ byl
podminkou pro uskute¢néni interview a byl ptfitomen v ,,seznamu zékazi* vSech
deseti informator. Ostatni prvky byly béhem interview jmenovany dvéma az
sedmi informatory. Prvky jmenované pouze jednim informétorem jsem vytadil

pro nizkou vypovédni hodnotu o intersubjektivnim vniméni stravy.
2) Jake klasifikacni logiky se vazi ke konstrukci téchto potravnich tabu?

Po okodovéani jednotlivych odpovédi ohledné¢ diivodi vytazeni
jednotlivych prvka jsem nalezl opakujici se argumentacni zplisoby zdiivodnéni.
Jednalo se o dv€ formy rizika zneCi$téni. Zdravotné-télesna argumentace
spatfovala v nékterych prvcich riziko onemocnéni ¢i ,,zatizeni® téla, kdy
vyvarovanim se témto prvkim ma dochazet k vyhybani se chorobam ¢i
zakouSeni neptfijemnych fyzickych stavli, sem spada lepek jako typicky ptiklad
prvku vyfazovaného ze zdravotné-télesné argumentace. V ptripad¢ eticko-
ekologické argumentace zase mélo dochazet vyrazenim z jidelnicku k zptetrhani
pout jedince s neetickymi cinnostmi ¢i okolnostmi, které jsou s potravou
asociovany. K tomu dochazi dvojim zplsobem. Za prvé skrze fyzickou
konzumaci necistych potravin. Za druhé skrze penézni transakce spojené
s necistymi potravinami. Mezi témito sférami 1ze nalézt urc¢ité nuance rozdilnosti.
Naptiklad pro nékoho muize byt v porddku konzumovat vlastnoru¢né ulovenou
rybu, zatimco koupit ji v obchodé by povaZoval za nepfijatelné, a obracenc

n¢kdo mlize koupit steak pro pohosténi hostil, ale sim by jej odmitl konzumovat.
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3) Jaké lze nalézt vztahy mezi témito tabu?

Nekteré prvky se vyskytovaly vuréitych opakujicich se formaci,
zaloZenych na sdileni motivaci informatort, kteti se mezi sebou neznali. Prvky
jako lepek, mléko ¢i maso vne-bio kvalit¢ vyfazené zdravotné-télesnou
argumentaci byly sdileny osobami se zajmem o paleodietu, kdy se tak tvofila
sada sdilenych zdkazi. Takto sdilend sada tak vytvaii pro jejich nositele urcité
spole¢né znaky, které se projevuji zdjmem o kondici téla a urcity mechanicky
pohled na stravu, jakoZto ndstroj formovani této kondice. Stejnym zplsobem
bylo mozné nalézt sadu zakazii, jeZ obsahovala maso, mléko, vejce a nékdy med,
které byly vyfazeny eticko-ekologickou argumentaci a tato sada byla oznacena
»halepkou* vegan. Vzhledem k odlisnému charakteru konstrukce znecisténi
jednotlivych prvkl je 1 vnimani zakazi odliSné. Vykazuje vyS§i zavaznost a
vyraznost identity pro své drzitele, a i v socialni sféfe funguje jako vyraznéjsi
prvek ovlivitujici interakci. Piestoze tyto sady vykazuji uréitou homogenitu ve
vypovédich informdtori, neni absolutni a obé argumentatni roviny se
vyznamnym zpusobem prolinaji. Osoby dbajici primarné na zdravotné-télesnou
stranku stravy si jsou védomi utrpeni zvifat v masném a mlééném primyslu, a
naopak lidé s diirazem na eticko-ekologickou stravu dbaji znacnou mérou i o své
zdravi a télo, nebot’ minimalné€ vSichni informatofi odmitaji konzumovat lepek,

ktery je vyluCovan ze stravy primarné z tohoto divodu.
4) Jaké socialni disledky z téchto potravnich tabu plynou?

Vylouceni prvktt ze zdravotné-télesnych divodl obecné netvotilo
vyznamné identity ¢i situace kde by tyto zdkazy musely byt manifestovany ¢i
obhajovany. Socidlni kontrola na né téz reaguje ve formé ,,snahy o napravu do
normy®, le¢ v porovnani s prvky z eticko-ekologické argumentace se jedna o
marginalni spousté¢ manifestace socidlnich identit. Identity svazané druhou

jmenovanou sférou vykazuji mnohem vyssi zdvaznost a pronikavost roli at’ uz ve
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formé bézné konverzace, sexudlnich preferenci, strukturace a preference pratel ¢i

volby zaméstnani a studia.

Téma diplomové prace jsem si zvolil na zdkladé svého zajmu o sféru
konzumace a odmitdni potravy v souCasné spoleCnosti. Sam dodrzuji néktera
potravni tabu, kterd ,,nuti“ okolni spole¢nost reagovat a spoustét jisté rétoricke
figury, které nckteré situace vyznamné ovliviiuji, zatimco v jinych ptipadech
nemaji zcela Zadny vyznam. V mém ptipadé se jedna o alkohol, maso a jate¢ni
produkty, které tvofi mou sadu konstruovanych zikazii, které jsou pro
antropologa jistou formou hendikepu v piipad€ provaddéni vyzkumu u naprosté
vetSiny skupin €1 spole¢nosti, le€ mohou byt vyhodou pii mnou zvoleném tématu

potravnich tabu, kdy jsem svou paletu zakazii na ¢tvrt roku rozsifil téz o lepek.

Béhem tvorby dat mize byt rizikem ma vlastni sada predstav o ,,dobrém
zivoté®, které by mohly jistym zplGsobem ,,kontaminovat™ védecké uvazovani o
které se student socidlni a kulturni antropologie ma snazit. Tento problém se
dlouhodobé snazim pieklenout skrze kulturni relativismus, ktery povazuji za
nadfazeny svym potravnim tabu a jinym piedstavam. Skrze uvédomeéni si své
vlastni pozice a svych motivaci jsem doufam schopen reflektovat svou situaci
vyzkumnika. Nejsem védec v bilém plasti, ktery sleduje pobihdni laboratornich
mysi po bludisti, ale jsem Clovék/vyzkumnik/drzitel tabu, ktery skrze distojné a
rovnocenné rozhovory objevuje dopady potravy ¢i jeji absence na Zivoty a

predstavy svych nositeld.
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9 RESUME

Presented work is focused on the topic of the food taboos and their influence

on social interaction.

In postmodern era is not for someone's position in society most important his
relation to means of production, but his way of consumption, especially in
everyday shopping, like food. The sphere of diet can be for its versatility a useful
sphere to study any culture, as well as for Western society. Especially food
taboos are the distinct edges of interpersonal contact and a crystallizing element
of human identities. Food taboos are a mirror reflection of things that are “good”
to eat and “good” to think and they are also full of social meanings. Food is not

just a biological issue, but a huge sphere of social phenomena.

First part of this thesis presents theoretical framework, which is used in next,
practical, part of this thesis. Methodological part of the thesis explains process of
creating data, structure of interview and process of analysation. Analytical part of
this thesis at first characterize a variety of food taboos by people with a gluten-
free diet. Next is analysis of the motivation for those taboos and finally this thesis
defines social consequences, which rise from those food taboos for people, after
confrontation with other people. After analytical part of thesis is conclusion and

list of cited literature.

This thesis is based on 10 semi-constructed interviews with people, who
refuse to eat gluten. 9 of the interview were made in Pilsen, one in Rakovnik in

years 2016 and 2017.



10 PRILOHY

Tabulka 3: Vyobrazeni informatori

Informatofri
A B C D E F G H | J
gender muz Zena Zena Zena Zena Zena Zena Zena muz muz
vék (roky) 19 28 21 26 24 23 33 25 39 29
vlastni oznaceni . . celiakie + , , , bez . bez .
‘ . celiakie celiakie , veganstvi veganstvi veganstvi ., paleodieta ., paleodieta
dodrZované diety veganstvi oznaceni oznaceni
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