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Uvod

Sexualita tvoti neodmyslitelnou soucast kazdého jedince a patii mezi zakladni lidské
potieby. V minulosti se fadila mezi tabuizovana témata, 0 kterych se ve spolecnosti radéji
nemluvilo, protoze byla chapana jako nevhodna a spolecensky neptipustna. V soucasné dobé
se mnohé zm¢énilo. Sexualni vychova tvoii sou¢ast vyuky déti mladsiho $kolniho véku, a to
zejména kvuli prevenci pohlavné ptenosnych chorob a dalsich rizikovych faktord sexuality.
Dnes je spolecnost stale vice oteviena projevim lidské sexuality a lasky a shovivava
K projeviim mens$inové sexualni orientace. Kazdy ma pravo milovat a byt milovan, a to bez
vyjimky. Toto pravo maji i lidé se zdravotnim postizenim, protoze také oni maji své potieby
a sexualita mezi n¢ neodmyslitelné patfi.

V piistupu K mentalné postizenym osobam se klade duraz na to, aby byly co nejlépe
zaClenény do spoleénosti. Vytvotreni podminek pro plnohodnotny Zivot a rozvoj kazdého
jedince v co nejvétsi mife tvoii dalsi pozadavky pro praci s témito jedinci. Jestlize se splni
vySe zminéné pozadavky a zivot mentalné postizenych 0sob se co mozna nejvice priblizi
zivotnimu stylu populace bez postizeni, je na misté otazka sexuality. Toto téma je vSak
i v dnesni dob& velmi tabuizovano. Piistup okoli k problematice sexuality osob s mentalnim
postizenim se ¢asto lisi, a proto je velmi tézké ji vyiesit. Nejednotny je i samotny postoj
jedincu s postizenim, jejich rodic¢ut, ale i pracovnikl zafizeni socialni péce.

Tato bakalarska prace se snazi priblizit problematiku sexuality lidi s mentalnim
postizenim, zejména pak nedostaCujici pfistup a zajem 0 toto téma. Prace se zaméfuje
na postizené jedince zijici v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Je tvofena
teoretickou a praktickou ¢asti a je rozdélena do nasledujicich kapitol.

Prvni kapitola se zaméfuje na mozné piistupy zafizeni socialni péce k sexudlnimu
zivotu 0S0b s mentalnim postizenim. Snazi se vysvétlit, jak uchopit tuto problematiku tak,
aby jeji feseni bylo co nejvhodnéjsi nejen pro jedince s postizenim, ale i samotné pracovniky
domov.

Druha kapitola ptiblizuje pojem mentalni postizeni. Vénuje se také jednotlivym
druhiim tohoto znevyhodnéni a vymezuje zakladni ptic¢iny vzniku.

Ve treti kapitole prace objasiiuje, CO znamena lidska sexualita a jaké jsou jeji funkce.
Zaroven poukazuje na dulezitost sexualni vychovy v zivoté kazdého jedince. Dale se
zaméiuje na sexualitu 0sob s mentalnim postizenim, vymezuje zakladni informace o tomto

tématu. Objasnuje sexudlni vychovu jedincii S mentalnim postizenim.



Ve ctvrté kapitole je priblizena samotna problematika sexuality osob s mentalnim
postizenim, a to zejména pravni dusledky. Také vymezuje projevy a pristupy K sexualité
a partnerstvi U jednotlivych typti mentalniho postizeni.

Prakticka cast prace vychazi z kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden
u respondentd S lehkym a stiedné t€zZkym mentalnim postizenim, zijicich v domové pro osoby
se zdravotnim postizenim. Pro ucely této prace byla vyuzita jedna z nejcastéji vyuzivanych
metod kvalitativniho vyzkumu, tou je interview. Pomoci n¢j miize dotazovany vyjadiovat své
pocity a nazory v souvislosti s pfedmétem daného vyzkumu. Diky rozhovoru s otevienymi
otazkami a zucastnénému pozorovani, které bylo dopIlnéno o analyzu dokumentti obsahujici
anamnestické Udaje poskytnuté zafizenim, ve kterém byl vyzkum provadén, se vyzkum
zamétuje na postoje a dojmy klientd domova socialni péce. Cilem praktické ¢asti je odhalit
ptistup klientd s mentalnim postizenim k partnerskému a sexualnimu zivotu, zjisténi jakym
zpusobem a do jaké miry se lidé s mentalnim postizenim seznamuji Se sexualitou v ramci
organizace a jaké maji moznosti uspokojovat projevy sexuality v domovech pro osoby se

zdravotnim postizenim.



l. TEORETICKA CAST

1.1. SEXUALNIi ZIVOT MENTALNE POSTIZENYCH V USTAVNICH
ZARIZENICH
V Ceské Republice se vyskytuje né&kolik typti bydleni pro osoby s mentilnim
postizenim, jejichz charakteristika je dana zakonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
Pro ucely této prace byl vybran typ sluzby chranéné bydleni. Pro aplnost informaci jsou

uvedeny i ostatni moznosti bydleni.

» Chranéné bydleni - Jedna se 0 socialni péci, skladajici se ze soustavy bytt, kde spolecné
Ziji dospélé o0soby s mentalnim postizenim. Tento typ sluzby podporuje rozvoj samostatnosti
a do jisté miry umoziuje lidem s mentalnim postizenim pievzit zodpovédnost za sviij zivot
a starost 0 domacnost. Pro ptipadné problémy se v tomto typu sluzby pohybuji v ur€itych
hodinach asistenti, ktefi jsou ptipraveni na poskytnuti pomoci.

» Samostatné bydleni - Je podobny typ sluzby jako chranéné bydleni, jediny rozdil tvofi
vlastnik bytu, kterym je zpravidla postizeny jedinec. Asistent se nepohybuje v bydleni
pravideln¢, nybrz po individualni domluvé s klientem.

» Tydenni stacionar - Zajistuje bydleni pro osoby s mentalnim postizenim vzdy b&éhem
tydne (pond¢€li az patek). Mimo poskytovani zakladnich potfeb umoziuje tento typ bydleni
také zajmové ¢innosti pro mentalné postizené osoby.

» Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim - DOZP - Tento domov poskytuje socialni
sluzby b&hem celého roku. Tento typ sluzby se diive nazyval Ustav socialni pége. V DOZP
zije velka skupina mentalné postizenych osob najednou, proto zde neni mozné poskytnout
individualni podporu kazdému klientovi.

» Domov se zvlastnim rezimem - Domov zajistuje socialni sluzby a ubytovani celoro¢né.
Tento typ sluzby se vzdy soustiedi na specialni typ postizeni nebo onemocnéni, kterému

nasledné ptizptsobuje celkovy chod zatizeni (SMPCR, 2016).

1.1.1. Prace se sexualitou
Ve schopnosti pracovat se sexualitou v ramci poskytovanych sluzeb socialniho zafizeni
je ve srovnani se svétem Ceské republika stale na zacatku. PiestoZe se v poslednich letech

docitame, ze stale vice ustavnich zafizeni chce umoznit svym klientim zit zcela



,plnohodnotny zivot“, tak malokde se dozvime, jakym zpisobem a S jakym tymem
pracovniku chce dané zatizeni svému slovu dostat.

Podle odborniki samotné vymezeni ,,plnohodnotného zivota® déli pracovniky
socialnich zafizeni na dva tabory. Zatimco jeden tento vyraz chape jako zajisténi sucha, tepla,
potravy a zabavy, ten druhy v ném vidi mimo jiné i emoc¢ni, vztahové a sexualni potieby.
Aby organizace mohla zacit fesit otazky tykajici se sexuality svych klientt, je tieba Si
zodpoveédét jaké ma personalni a technické moznosti, dale je dilezité vytvorit ramec sluzeb,

vvvvvv

zafizeni sjednotilo nazor vSech svych zaméstnanca (Kracik, 1992, s. 22-26).

1.1.2. Etické zasady zaméstnance

Dle P. Eisnera Ize vymezit etické zasady kazdého pracovnika zafizeni socialni péce
pomoci jednoduché osy, kterou nazyva Osa zapojeni zaméstnance. Kazdy pracovnik
socialnich sluzeb pracujici s mentalné postizenymi lidmi by si mél byt védom svych
moznosti, schopnosti, své role a hranice vztahu v souvislosti s poskytovanim sluzeb. Spatny
piistup a nedodrZeni hranic mize zpusobit fatalni nasledky v psychice postizeného jedince.
K odhadnuti schopnosti prace se sexualitou poslouzi jednoducha 0sa, na které si najde misto
kazdy zaméstnanec. Toto misto urcuje dovednost pracovnika pohybovat se v sexualni
tématice, toleranci a respekt vici sexualité mentalné postizenych, zaroven uréuje schopnost
zachovat si zdravy odstup vuci postizenému jedinci. Aby byl pracovnik schopen spravné
vyznacit SVOji pozici na ose, je tieba dukladny vyklad jednotlivych ¢asti osy, pricemz by mél
byt kladen daraz na to, ze se nejedna 0 soutéz, tedy vyznacit Se na nejvyssim stupni osy
neznamena vyhru.

Pied osou se nachazeji ti pracovnici, jez neberou mentaln¢ postizené jako sexualni
bytosti. Tito zaméstnanci ¢asto mluvi 0 ¢lovéku S postizenim Ve stfednim rod¢. Pti pfijimani
novych pracovniki by se vedeni mélo pfedem zajimat 0 postoj uchazec¢t vuéi sexualité osob
s mentalnim postizenim. Paradoxné se v této Casti osy velmi c¢asto vyskytuji i rodice
postizené¢ho jedince, ktefi za Zadnou cenu neptipousti moznost vztahového a sexualniho
zivota svych déti, da se Fici, ze neptijimaji pohlavnost svého potomka.

V bodé nula se nachazeji pracovnici, ktefi respektuji mentalné postizené jako sexualni
bytosti, ale z osobnich divodt nemohou byt v této problematice nikterak napomocni. Jedna se

0 nabozenské divody nebo o0 vlastni Spatnou zkuSenost v oblasti sexuality.



V Y4 0Sy se nachazeji vSichni pracovnici, jez respektuji postizeného ¢lovéka jako bytost
sexualni a adekvatné reaguji na jeho projevy sexuality. Je zde na misté rozlisit pojem respekt
a tolerance. Pristup vychazejici z respektu je pratelsky, pfijima postizeného na zakladé
partnerského postoje a umoziiuje Mu vykovavat sexualni potieby. Oproti tomu piistup
tolerantni dovoli, na zaklad¢ vétsi moci, mentalné postizenému jedinci, aby uspokojoval svoje
potieby. Je velice dilezité, aby zaméstnanci udrzovali stale stejné normy a hranice jako u lidi
bez postizeni. Je znamo mnoho piipadid, kdy pracovnik socialniho zafizeni dovolil
postizenému mnohem intimné&jsi kontakt pravé proto, ze se jedna o jedince s postizenim.
Clovek, jehoz rozumové schopnosti jsou do znané miry omezené, pak neni schopen
rozpoznat hranice a dochazi k castym problémim. Za kazdou cenu se musi dbat na to,
aby vesker¢ formy a projevy sexuality neomezovaly zaméstnance a ostatni klienty socialniho
zatizeni.

Pozice na 2/4 osy je jiz zcela dobrovolna. Na toto misto by nemél byt pracovnik nijak
nucen, nebot’ se jedna jiz 0 nadstandardni sluzbu. Zaméstnanec, ktery je do této pozice
natlacen, pfi nasledné praci s klientem kokta, rudne a neni schopen podavat srozumitelné
informace, coz si postizeny jedinec vysvétluje jako fakt, ze jeho problémy jsou néco $patného.
V koneéném dusledku to muze zpusobit mnohem vétsi problémy, nez kdyby se s dotyénou
osobou sexualita vibec neprobirala. V této ¢asti oSy musi byt pracovnik plné schopen
otevien¢ mluvit o sexualité, musi byt zaroven schopen udrzet dostate¢né hranice. V nejlep$im
piipad¢ pracuje na této pozici zaméstnanec muzského i Zenského pohlavi. Divodem je
moznost vybéru samotnym Klientem, dle toho, které pohlavi mu pii feSeni konkrétniho
problému vice vyhovuje. Je nanejvys dulezité, aby pracovnik socialniho zafizeni dokazal
dostate¢né srozumitelné vymezit své hranice v poskytovani sluzeb. Jestlize Klient hranice
nerespektuje a v souvislosti s probiranou sexualni tématikou zac¢ne v pracovnikovi vidét svého
milence, je zapotiebi ptitadit ke klientovi zaméstnance stejného pohlavi (respektive opac¢ného,
jedna-li se 0 homosexualné orientovaného klienta). Jelikoz v této Casti osy se vstupuje
s klientem do intimniho kontaktu, je tieba, aby se pracovnik vzdy tidil nasledujicimi pravidly:
* Znalost své aktualni pozice na ose pied kazdou nové zapocatou zakazkou, vymezena

hranice by se neméla za zadnou cenu prekracovat.
* Jasné vymezeni hranic a roli ve vztahu ke klientovi.
* Poskytnuti dostate¢ného prostoru a zajisténi bezpe¢ného prostiedi pro praci.
* Dodrzeni mlcenlivosti, vV zadném piipadé nesmi pracovnik vypravét zadné choulostivé

informace ostatnim, rodiné poskytne pouze ty informace, které si klient pieje.



» Nalezeni slovniku klienta, ptili§ odborné vyrazy mohou pro mentalné postizeného jedince
byt nesrozumitelné.

e Zapojeni pomicek, vzhledem ke snizenému smyslovému vnimani Klienta, je zaclenéni
nazornych pomicek dobré ke spravnému pochopeni probirané problematiky.

 Aktivné zapojit klienta.

» Aplikace vlastnich ukazkovych ptiklada, klient potiebuje ujistit, Ze jeho potieby jsou zcela
bézné a prirozené.

e Za zadnou cenu nesmi dochazet k ptilisSnému zkoumani Klienta, za kazdou cenu se musi
dodrzovat lidska duastojnost.

* Pracovnik poskytuje informace, ale neptebira za klienta zodpovédnost.

* Pracovnik by si mél drzet dostatecny odstup, aby se nerozhodoval na zaklad¢ vlastniho
zajmu, nybrz na zakladé klienta.

14 0sy tvoti jakysi zZlom mezi praci teoretickou (sezeni, povidani, pfedstaveni pomucek)
a praktickou (fyzicka pritomnost pracovnika pii samotném problému, napf. uzivani
antikoncepce, masturbace, spravna hygiena atp.). Ma-li klient, i po nazorném ptedstaveni
pomticek a samotné Cinnosti, stale problém danou aktivitu vykonavat, je nutné se podivat, jak
tuto aktivitu sam uskute¢riuje, aby se zjistilo, v ¢em spociva problém. Vétsinou se jedna
0 problém souvisejici se $patnou motorikou, ktera vychazi z miry postizeni. V této ¢asti osy se
pracovnik musi fidit pfisnymi pravidly. Nejdulezitéjsi je to, Ze zaméstnanec pfi ¢innosti na
klienta nikdy sam nesaha. Nesmi dojit k ptimé stimulaci klienta, proto se do této spoluprace
zapojuje vzdy pracovnik stejného pohlavi, jako ma Klient (respektive opa¢ného pohlavi,
jedna-li se 0 homosexualné orientovaného jedince). Dale je doporuceno, aby praci v této ¢asti
osy vykonaval pracovnik z jiného socialniho zatizeni, kvili zachovani intimity a jasnych
hranic.

Posledni ¢ast 0sy tvofi jasné vymezena a pojmenovana sluzba typu asistované souloze.
Pracovnik poskytuje postizenym klientim pii nastavovani vhodné polohy pro souloz,
pfipadné masturbace. V Ceské republice vsak tuto sluzbu 7adné zatizeni oficialng
neposkytuje. Oproti tomu v Némecku a v Nizozemi je mozné zaplatit si sluzbu asistované
masturbace. Pti této sluzbé je dovolen fyzicky kontakt, ktery vsak vede pouze k jasngjsimu
nacviku masturbace. Za zadnou cenu nesmi dojit K pohlavnimu styku nebo oralnimu sexu.
Pracovnik, jenz poskytuje sexualni asistenci, prosel odbornym vzdélanim v oblasti sexualni

asistence pro mentalné postizené a je pravidelné supervidovan (Eisner, 2013, s. 50-76).



1.1.3. Dam sexuality

Dum sexuality je obdobou Osy zapojeni zaméstnance, aplikuje se vsak na socialni
zafizeni jako na celek. Urcuje aktualni postoj dané organizace k sexualit¢ klientt
S postizenim. Pocet jednotlivych pater si uréuje samotné zafizeni, musi brat vSak ohled
na aktualni provozni a personalni moznosti.

Zaklad domu predstavuje jasny postoj vedeni organizace. Jestlize sprava zafizeni neni
v piimém kontaktu s klienty, je doporuceno, aby vedeni rozhodlo v souladu s doporu¢enim
pracovniki, jeZ znaji skuteéné potieby klientt. Vedeni informuje o svém postoji k sexualité
pomoci vefejného sdéleni, ve kterém mimo jiné udava, do jaké miry se touto problematikou
zabyva.

Prvni patro domu tvoifi pracovnici, jez Sse nachazeji v tGrovni Y Osy. Kazdy
zaméstnanec pak piedstavuje jednu cihlu ve zdi domu. Je =zapotiebi, aby zed byla
co nejpevnéjsi. Jeji pevnost vychazi ze sjednoceného postoje pracovnikd vaci sexualité
a vztahim 0sob s postizenim. Organizace nema povinnost fesit intimnéjsi zakazky klientt,
avsak prvni patro by mélo mit kazdé socialni zafizeni, v opa¢ném piipadé by mohlo dojit
k omezovani zakladnich lidskych prav klientd.

Druhé patro odpovida 2/4 Osy zapojeni pracovnika. Nachazeji se zde zaméstnanci,
ktefi jsou opravnéni poskytovat osvétu a intervenci. | zde je doporuceno, aby v tomto patie
pracovali minimalné dva pracovnici, jeden zenského a druhy muzského pohlavi. Kompetence
pracovnika v této Casti by méla vychazet ze schopnosti a dovednosti poskytovat pomoc
pii praci s klientem a zaroven z pisemného jmenovani do této funkce. Popis prace se
sexualitou by mél byt obsazen Vv pracovni naplni pracovnika.

Tieti patro prislusi posledni ¢asti Osy a tvoti ho tedy uréita sluzba. V Ceské republice
momentalné neni zadna organizace, ktera by nabizela sluzby odpovidajici tomuto patru.

Kazdy dum musi byt zakonen pomysinou stfechou, ktera se sklada z piesné
vymezenych kompetenci dané organizace. Jedna se napiiklad o Protokol sexuality, eticky
kodex, metodiky, pfesné vymezené pracovni pozice nebo materialy, Které jasné vymezuji
ramec poskytovanych sluzeb (Eisner, 2013, s. 76-84).

1.1.4. Protokol sexuality
Protokol sexuality je dokument, ktery ma kazdé zafizeni socidlni péCe vefejné
k dispozici a popisuje postoj daného zafizeni k sexualit¢ svych klientd s mentalnim

postizenim. Je to souhrnny material, ktery obsahuje soubor pravidel, metodik, pfistupt



a vymezeni organizace pii praci se sexualitou klientii. Obsahovat by mél také strukturu prace
se sexualitou v ramci zafizeni a vytyCeni Kritérii pro stanoveni kompetenci jednotlivych
pracovnikd.

Protokol sexuality by mél byt vytvoien na zakladé praxe dané organizace, nemél by
tedy byt pouhou formalitou, nybrz odrazem aktudlnich moznosti socialniho zafizeni. Cely
material by mél byt vypracovan skupinou pracovnikd.

Hlavni myslenkou Protokolu je za¢lenéni pravidel, ktera udavaji prava a povinnosti jak
pracovnikl socialniho zafizeni, tak jejich klientt. Je proto nanejvy$ dulezité, aby byl
dokument psan srozumitelné pro obé& strany. Cast, jeZ je uréena klientim, by méla byt
vytvofena obzvlast’ ¢itelnou formou.

PhDr. Dana Stérbova, Ph.D., vytvotila model pro tvorbu Protokolu sexuality, na zaklads
dokumentu Regional Residental Services Society (1998). Dle modelu této autorky by mél
Protokol obsahovat nasledujici:

e Vzdélavani v socialni a sexualni oblasti
e Soukromi klienti

* Sebeuspokojovani (masturbace)
 Sexualni pomucky a materialy

* Informovany souhlas

* Vztahy mezi klienty

* Projevy sexuality

» Regulace porodnosti

» Rodicovstvi, t€hotenstvi a péce o dité

* Pohlavn¢ ptenosné nemoci

e Sexualni zneuzivani

* Nevhodné a obtézujici sexualni jednani

Kazda organizace vsak bude mit sviij specificky Protokol sexuality, ktery bude vychazet
z ptesného zaméteni organizace. Jednotlivé sekce predstavuji prava a povinnosti klientt,
ale i pracovnikil socialniho zafizeni, vymezuji také kompetence a zodpovédnost (Stérbova,
20009, s. 30-35).

Existuje vice modelt, podle kterych lze vytvotit Protokol sexuality, v této praci

vSak nejsou uvedeny, nebot’ pro ni nejsou stézejni.



1.1.5. Osvéta

| v dnesni dobé nadale existuje mnoho lidi, kteti povazuji osoby s mentalnim
postizenim za bytosti, jeZ nemaji pravo na sexualni zivot, ale je jasné, ze ¢lovek s postizenim
ma pravo prozivat svoji sexualitu stejn¢ jako ¢loveék bez handicapu. V souvislosti s tim, ma
pravo na dostatek informaci ohledné sexu, které jsou ¢asto podavany formou osvéty. Sexualni
osvéta je velice dilezitd pro spravné pochopeni vlastni sexuality, potieb, ale také jako
prevence pied zranénim. Je zndmo mnoho ptipadd, kdy si 0soby s mentalnim postizenim
ublizili pfi vykonavani sexualni potfeby jenom proto, ze nebyly dostate¢né seznameny
s technikou.

Cilem sexualni osvéty je poskytnout postizenému jedinci dostatek informaci ohledné
sexu a sexualni identifikace, pochopit vlastni pocity a nasledné vymezit hranice pii kontaktu
s okolim, posilnit sebeduvéru, zlepsit komunikaci pfi navazovani a nasledném udrzovani
vztaht, vysvétlit normy a vseobecné lidské hodnoty, naucit Setrné zachazet se svym,
ale i partnerovym té€lem a v neposledni fad¢ je osvéta velice dilezita jako prevence sexualniho
zneuziti a pohlavné pienosnych chorob.

Sexualni osvétu je mozné provadét ve skuping, v paru nebo pouze s jednotlivecem. Vétsi
ucinek ma prace s jednotlivcem nebo v paru, protoze je veskera pozornost plné vénovana
ur¢ité problematice. Casovy horizont by mél byt piiblizné jednou tydné maximalné 90 minut,
dle P. Eisnera je vsak nejvhodné&jsi délka jednoho sezeni 50 minut, kdy je klient schopen pIné
vnimat.

Obsah osvéty by mél byt ptizpisoben Klientovi, pro né¢hoz je uréen. Je proto vhodné
zjistit klientovy dosavadni znalosti ohledné sexuality. Erik Bosche a Ellen Suykerbuyk
(Nizozemsko) vytvorili jednoduchy koncept, ktery zahrnuje veskeré zakladni informace
tykajici se sexuality. Tento model obsahoval nasledujici body:

* Sex a sexualni osvéta - zakladni informace
o Lidské t€lo
 Pohlavni styk
* Hygiena a tiprava zevnéjsku
* Homosexualita
e Lidské normy a hodnoty
* RodiCovstvi
* Pornografie
Jednotlivé body by mély byt rozdéleny do jednotlivych lekci a nasledné podrobné

a srozumitelné rozebrany. Je vhodné obohatit teoreticky vyklad 0 nazorné pomucky, vlastni

9



priklady, hry a otazky, aby ¢lovék s mentalnim postizenim Iépe pronikl do probiraného
tématu.

Jelikoz ¢lovék s mentalnim postizenim ma snizenou predstavivost, je vhodné,
aby osvéta byla doplnéna o metodické pomiicky, diky kterym muize byt dané téma pribliZzeno
obraznou formou. Tyto pomiicky slouzi K snazS§imu a jasné&jSimu pochopeni vykladu ohledné
sexu, je proto dobré, aby si kazdy klient pomicky dostatecné prozkoumal a naucil se s nimi
pracovat. V soudasné dobé se v Ceské republice mizeme setkat se specidlnimi panenkami,
kartami, DVD, ale i s béZznymi pomuickami jako je napf. kondom a vibrator. Mezi nejéastéji

pouzivané pomucky patii:

» Box Von Kopf bis Fuss (Erik Bosch, Ellen Suykerbuyk, Nizozemsko)
Tento box je v soucasné dobé nejobsahlejsi pomiickou v CR, obsahuje témé&F 100 karet s
pocitaéem vytvoifenymi obrazky nebo skute¢nymi fotografiemi, které se tykaji témat, jez
jsou probirana v jednotlivych bodech osvéty.

* Listy sexuality (Petr Eisner, Sylvie Mikulcova, Spole¢nost POHODA, 0.p.s.)
Tato metodika obsahuje 20 oboustrannych karet, na nichz jsou tematické obrazky. Klienti
maji za tikol popsat, co na obrazku sami vidi, jestli podobnou situaci sami zazili, apod.

* Panenky
Je mozné pouzit jakoukoliv panenku z plyse nebo plastu, panenka se vSak musi O nejvice
podobat dospélé osobé. Pouziti panenek - kojenct je nevhodné, nebot’ neni zadouci, aby se
Klienti povazovali za déti. Specialni panenky maji navic pfisité poprsi a genitalie. Panenky
je vhodné pouzivat pii popisovani rozdild mezi muzem a zenou, pii volbé vhodného
obleceni, ale také jako pomoc pii odhalovani zneuziti.

» Pexeso Sex a vztahy (SKOK do Zivota, 0.p.S.)
Karticky pexesa slouzi K ur€eni a vymezeni jednotlivych fazi vztahu. Klienti se nejprve
seznami S obsahem jednotlivych karet a poté se je snazi setadit tak, jak jdou za sebou.
Podstatou je vysvétleni a zatazeni projevu sexuality tak, aby bylo patrné, které faze vztahu
patii na vetejnost a které do soukromi.

e Film O sexu (Inventura, 0.S.)
Kratky, kresleny film, popisujici vztahy mezi muzem a zenou, intimitu, antikoncepci,
rodiCovstvi a znalost vlastniho téla. Film je dostupny naDVD a je c¢asto pouzivan

na rozpoutani diskuse pii osvete.
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e Filmy Masturbace - instruktazni videa pro muze a Zemy (Petr Eisner, Spole¢nost
POHODA, 0.p.s.)
Dv¢ kratka videa ukazujici masturbaci jako moznost uspokojeni sexualni potieby legitimni
formou. Cast uréena pro muze a &ast pro zeny. Video ukéaze klientovi cely proces
masturbace a nasledné hygieny, je doplnéno 0 komentat. Oproti kreslené verzi, zivi herci
vzbuzuji v Kklientech ostych, je proto vhodné umoznit film vidét vicekrat za sebou a také
Vv soukromi. Po zhlédnuti je vhodna spole¢na diskuse vedouci K pochopeni ptipadnych
nejasnosti (Eisner, 2009, s. 102-111).
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1.2. MENTALNI POSTIZEN{

Mentalni postizeni je definovano jako snizena uroven rozumovych schopnosti,
v psychologii oznaovana jako inteligence. Inteligence je pak vysvétlovana jako schopnost
ucit se z minulych zkuSenosti a piizpusobit se Zivotnim podminkdm. Nejzndméjsi vyjadieni
urovné inteligence je inteligen¢ni kvocient zavedeny W. Sternem, znaceny 1Q (IQ =
MV/CHV x 100, MV = mentalni vék, CHV = chronologicky v¢k). Dle Mezinarodni
klasifikace nemoci (10. revize) je mentalni postizeni vymezeno takto: ,, Mentd/ni retardace je
stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim
narusenim schopnosti projevujicich se V pribehu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni
inteligence. Jedna se predevsim 0 pozndvaci, Fecové, motorické a socialni dovednosti.
Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou
poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentdlni retardaci mohou byt postizeni celou radou
dusevnich poruch, jejichz prevalence je trikrat az ctyrikrat castejsi, nez v bezné populaci.
Adaptivni chovani je vidy naruseno, ale Vv chrdnéném sOCidlnim prostiedi S dostupnou

¢

podporou nemusi byt toto naruseni U jedinci s lehkou mentdlni retardaci napadné.

1.2.1. Typy mentalniho postiZeni

V soucasné dob¢ se uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera vstoupila
v platnost roku 1992. Pro tento vyzkum byli vybrani respondenti, ktefi trpi lehkym a stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Pro uplnost sdélenych informaci jsou v praci vymezeny

i ostatni typy mentalni retardace:

* Lehka mentalni retardace F70
Inteligen¢ni kvocient osob s lehkym mentalnim postizenim se pohybuje v rozmezi od 50
do 69. Pro srovnani pramérné 1Q dospélého ¢loveka je od 80 do 110. Jedinci pattici do této
skupiny si osvojuji feCové dovednosti oproti normé pozdéji, jsou vsak schopni uzivat fe¢
v kazdodennim zivoté a udrzovat konverzaci. VétSina téchto o0sob dosahne tuplé
samostatnosti v osobni péci (stravovani, hygiena) a praktickych domacich ¢innostech, av§ak
vyvoj je oproti norm¢ pomalejsi. Vyrazné€ji zhorSena je schopnost ¢teni a psani, 0z jim
znemoznuje béznou Skolni dochazku. Drtivou vétSinu jedinct, jez se pohybuje na horni
hranici mentalni retardace, lze zaméstnat. Idealni je zaméstnani, které je postaveno spise

na praktické cinnosti. V otazce socidlniho zaclenovéani, nezpisobuje lehkd mentalni
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retardace vaznéjsi problémy. Vyjimku tvoii emo¢né a socialné nezrali jedinci, ktefi mohou
mit potize v oblasti manzelstvi, zajistovani bydleni atd.

Sti‘edné tézka mentalni retardace F71

IQ o0sob se stfedné tézkou mentalni retardaci se pohybuje v rozmezi od 35 do 49. U téchto
jedincu je rozvoj chapani, fe¢i a nasledné komunikac¢ni schopnosti oproti normé vyrazné
opozdén, vétsinou jsou vsak schopni navazovat kontakty, komunikovat s ostatnimi a
ucastnit se jednoduchych socidlnich aktivit. Velice zpomalend a nasledné¢ omezena je i
zru¢nost a schopnost starat se sim 0 sebe, vétSina neni schopna samostatného Zivota.
Znalosti, které jedinci ziskaji ve skole, jsou zna¢né limitované. Nektefi se vSak nauci
zaklady Cteni, psani a pocitani. Mnozi jsou schopni v dospélosti vykonavat jednoduchou
manualni praci, je v§ak nutné nad nimi drzet dohled. Mezi témito jedinci jsou velké rozdily
ve schopnostech. Nékteti jedinci jsou manualné neobratni, av§ak velice schopni v socidlnich
¢innostech a komunikaci a naopak.

Tézka mentalni retardace F72

IQ téchto jedincu se pohybuje v rozmezi od 20 do 34. U tézce mentalné retardovanych je
uroven veSkerych schopnosti vyrazné snizena. Vétsina téchto 0sob trpi zna¢nou poruchou
motoriky nebo jinou pfidruzenou vadou. Moznosti vychovy a vzdélavani postizenych v této
kategorii jsou také omezené, avsak rozvoj motoriky, rozumovych schopnosti, komunikace
a samostatnosti velice pozitivné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota.

Hluboka mentalni retardace F73

IQ u téchto osob dosahuje hodnoty méné nez 20. Hluboka mentalni retardace zpusobuje,
ze jedinci maji velmi omezenou schopnost porozumét instrukcim a pozadavktm, které jsou
na n¢ kladeny. Vétsina téchto osob je vyrazné omezena v pohybu nebo zcela imobilni. Co se
ty¢e komunikace, jsou jedinci schopni pouze primitivniho neverbalniho vyjadfovani,
chapani te¢i je omezeno na jednoduché pozadavky. Osoby s hlubokou mentalni retardaci
potiebuji neustalou pomoc Vv péci 0 zakladni potieby a také staly dohled.

Jina mentalni retardace F78

Do této kategorie spadaji jedinci, u nichz neni mozné stanovit stupenn mentalniho postizeni
pomoci béznych metod. Jedna se napiiklad 0 nevidomé, neslysici, nemluvici, jedince
s tézkymi poruchami chovani, autisty nebo tézce fyzicky postizené osoby.

Nespecifikovana mentalni retardace F79

V této kategorii se nachazi osoby, o kterych nemame dostate¢ny pocet informaci,

a proto neni mozné je zatadit do specifické kategorie.
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1.2.2. Priciny vzniku mentalniho postizeni
Mentalni retardace vznika jako dusledek naruseni vyvoje mozku pied narozenim, pti

porodu nebo v utlém détstvi. Priciny vzniku Ize rozd€lit nasledovné:

* Genetika
Genetické abnormality mohou vzniknout jako nasledek odchylek pii spojovani gent,
genovych poruch vzniklych pusobenim infekce béhem téhotenstvi nebo dlouhodobych
a ¢astym ozafovanim rentgenovymi paprsky.

» ObtiZze béhem téhotenstvi
Mentalni retardace mtze nastat ve chvili, kdy matka uziva alkohol nebo jiné navykové latky
béhem tehotenstvi. Dalsim problémem muze byt podvyziva, latky znecistujici prostiedi
nebo onemocnéni matky v priabéhu t€hotenstvi.

 PotiZe pri porodu
Mentalni postizeni mize vzniknout jako disledek mechanického poskozeni mozku béhem
porodu nebo nedostateénym prisunem kysliku, zvySené riziko postizeni maji i nedonoSené
déti nebo déti s nizkou porodni vahou.

* Poporodni komplikace
Nenavratné poskozeni mozku muze zplsobit olovo, rtut, toxiny, tdery do hlavy
nebo tonuti. Mozek ohrozuji i nékteré détské nemoci, jako naptiklad ¢erny kasel, plané
nestovice, nebo spalnicky.

* Nedostatek prostiredki
Mentalni postizeni mize vzniknout také jako dusledek podvyzivy, slabé hygieny

¢i nedostatecné Iékarské péce.

Pavod vzniku mentalni retardace miaze byt skute¢né rozmanity, pouze u 's ptipadu se

podafi zjistit pfi¢inu (Stérbova, 2007, s. 19-24).
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1.3. SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Vytvofit jednotny pojem, ktery by vysvétloval sexualitu se vSemi ohledy a naleZitostmi
je velice slozité. Lze ji vysvétlit jako zakladni lidskou potfebu, jez ma hledisko socialni
(vytvateni vztahu, vztah jako zivotni cil) a biologické (pohlavni styk, rozmnozovani). Nékteti
autofi chapou sexualitu jako projev osobnosti. Soucasna psychologie vymezuje pojem jako
nizsi a zaroven vyssi lidskou potfebu, zdirazinuje vyznam védomi a mysli pro pudovou slozku
Clovéka. Pojem sexualita zahrnuje celkové chovani a je dalezitym prvkem souziti obou
pohlavi.

Sebelaska a sebeakceptace je zakladem zdravé sexuality. Vyvoj sexuality souvisi
s hormonalnim systémem, ktery se vyviji v souvislosti s periodickym rastem ditéte. Pristup
a postoj vaci sexualité se vytvari od détstvi v tizké souvislosti se socialnim uéenim v ramci
rodiny. Sexualita (pohlavni styk, masturbace) vytvari télesné, psychologické, intelektualni
a duchovni Stésti. Sexualita muze byt napliovana bud® v paru - pohlavnim Stykem
nebo autoerotikou - masturbaci (Kracik, 1992, s. 7).

Je potieba vymezit rozdily mezi sexualitou, sexualnim chovanim a sexualni touhou.

Sexualnim chovanim rozumime verbalni i neverbalni projevy sexuality,
véetné pohlavnich a nepohlavnich aktivit, které se vykonavaji bud’ samostatné¢ nebo v
kontaktu s druhou osobou.

Sexualita zahrnuje postoje, predstavy, vztahy k ostatnim, sexualni chovani a o¢ekavani,
ale také tspéchy a netspéchy Vv sexualni oblasti.

Sexualni touha neboli sexualni pfani je stav, ktery v nas vyvolava sexualni vzruseni
pii kontaktu s osobou, ktera je predmétem naseho zajmu.

Sex (pohlavni styk) je fyzické spojeni muzského a zenského téla vedouci
k vzajemnému uspokojeni.

Masturbace je proces sebeuspokojovani bez pritomnosti partnera. Slouzi ke sniZeni
napéti a K moznosti prozit orgasmus.

Sexualni identifikace je pocit sounalezitosti K muzskému nebo zenskému pohlavi. Je
dana biologicky, ale kone¢né formovani probiha béhem procesu socializace.

Sexualni orientace se vyznacuje erotickou vzrusivosti viuci jiné osob&. Nejrozsifengjsi
je heterosexualni orientace, jez se projevuje sexualni orientaci zaméfenou na dospélou 0sobu
opacného pohlavi. Homosexualni orientace (homosexualita) znamena sexualni vzrusivosti

vii¢i osobé stejného pohlavi (Stérbova, 2007, s. 25-32).
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Zajem 0 sexualitu 0sob s postizenim je patrny zhruba od 60. - 70. let naseho stoleti.
Diive byla tato problematika velice tabuizovana, piestoze psychicky vyvoj postizeného
Cloveéka se vyviji podle stejnych pravidel a neexistuje tedy specifickd sexualita osob
S postizenim. Pfesto jsou vSak déti S mentalnim postizenim vychovavany spise asexualng.

Sexualit¢ muze vénovat pozornost kazdy zcela odlisné. Nékteii vnimaji sexualitu pouze
jako cestu k uvolnéni sexualniho napéti, jini maji touhu vytvotit vztah s druhym clovékem.
Pricemz nékdy nastane takova situace, ze ve vztahu neni naplnéna télesna cast sexuality
a nedochazi tedy k pohlavnimu styku.

Pfistup postizenych jedinci K intimité se 1isi od bézné populace. Setkavame se s vykyvy
na obou stranach. Na jedné strané ma postizeny Clovek piili§ oteviené chovani, nedostatek
studu a nedokaze odhadnout, které doteky jiz prekracuji normu. Na druhé strané se mizeme

setkat se silnou izolovanosti a strachem z kontaktu s ostatnimi (Mandzakova, 2013, s. 47-67).

1.3.1. Funkce sexuality

V minulosti byla zduraznovana pouze reprodukéni funkce sexuality, tedy schopnost
zachovani rodu. V dnesni dobé¢ je reprodukéni funkce omezena a do poptedi vystupuje funkce
rekrea¢ni. Pro ¢lovéka se sex stal dulezitou ¢innosti pro navozovani piijemnych pocitl
a slasti.

Sexualita tak splituje nejen funkci reprodukéni, ale i funkci vztahovou, tedy napliiuje
potiebu intimniho kontaktu, opory, sounalezitosti, silného vzajemného citu, spokojenosti

a vV neposledni fad¢ funkci rekreacni, tedy sexualni uspokojeni jako takové.

1.3.2. Rizika spojena se sexualitou 0sob s mentalnim postizenim

Mezi nejvyznamnéjsi problémy, tykajici se sexuality 0sob s mentalnim postizenim, patii
sexualni zneuzivani. Sexualnim zneuritim rozumime Kkontakt sexudlniho charakteru,
ktery vychazi z mocenské prevahy silngjsiho nad slabsim. Problematika sexualniho
zneuzivani plati na celou populaci, ale u osob s mentalnim postizenim se vyskytuje nékolik
rizikovych faktord, které nebezpeci zvysuji. V disledku snizenych rozumovych schopnosti
maji 0S0by s mentalnim postizenim horsi usudek a $patné predvidaji, jaké nasledky mize mit
jejich jednani. Lidé s mentalnim postiZzenim jsou vice ohrozeny také proto, ze nejsou schopny
podat presvédcivou vypoveéd a jsou tedy povazovany za nedivéryhodného oznamovatele
zneuziti. Riziko zneuziti je vétsi také proto, ze se jedinci S mentalnim postizenim vyskytuji

ve vétsi izolaci, maji snizené schopnosti komunikace a jsou socialné bezmocni.
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Dalsim rizikem jsou pohlavné pienosné nemoci, jako je AIDS nebo hepatitida B. Jak je
znamo, jedinou metodou, ktera zabrani nakazeni sexualné pfenosnou chorobou je pouzivani
bariérové antikoncepce - kondomu. Pro spravné uzivani této antikoncepce je vsak velice
dulezita sexualni vychova. V poslednich letech je pro tyto ucely tvoieno velké mnozstvi
vzdé¢lavacich programi, ve kterych jsou osobam s mentalnim postizenim jednoduchou

a nazornou cestou vysvétlovany zaklady sexualni vychovy (Mandzakova, 2013, s. 79-104).

1.3.3. Sexualni vychova u osob s mentalnim postiZzenim

Sexualni vychova tvofi dalezitou soucast vzdélavani déti jiz od mladsiho skolniho véku.
Slouzi jako prevence pohlavné pienosnych chorob a rizikového sexualniho chovani.
V neposledni fadé piedstavuje cestu, jak priblizit spravné piistupy K partnerstvi, manzelstvi
arodiCovstvi. Pfi vykladu sexualni vychovy je dilezité klast duraz na odliSnost piistupu
k sexualité z pohledu muzi a Zen.

Sexualni vychova tvofi vyznamnou slozku pii vzdélavani nejen postizeného jedince,
ale i rodicu, asistenti a odbornikd, ktefi si v této ¢asti vychovy mnohdy nevédi rady. V bézné
populaci se pouziva termin vychova K partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi, nebot’ sexualni
vychova vzbuzovala v $iroké vetejnosti spiSe pohorSeni. U 0s0b s mentalnim postizenim vSak
neni na misté tento pojem nahrazovat. A to zejména jedna-li se 0 0soby s tézkym mentalnim
postizenim, nebot’ vétSina téchto jedincd nebude nikdy uzavirat manzelstvi a vychovavat
potomky.

Mandzakova vymezuje sexualni vychovu témito slovy: ,,Vychova ve vSeobecnosti
zahrnuje pusobeni vSech vnéjsich viivii, cilevédomych 1 prirozenych, které utvareji, formuji
¢lovéka - podnécuji rozvoj jeho télesnych, dusevnich i duchovnich kvalit. Vychdzime-li z této
premisy, povazujeme sexudlni vychovu u 0sob s MP za dlouhodoby proces spocivajici
V predavani védomosti, budovani Zivotnich dovednosti a formovani ndzori, postoji,
charakterovych viastnosti, chovini a jednani z oblasti partnerskych vztahii a sexuality
(Mandzakova, 2013, s. 112).
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1.4. Problematika sexuality osob s mentalnim postiZenim - shrnuti
Je potieba si uvédomit, Zze postizeny jedinec je omezen nejen postizenim samotnym,
ale i postojem spole¢nosti, ktery je velmi Casto negativni. Potieba byt sexualné aktivni neni

U postizenych 0sob snizena, stejné tak touha po navazovani partnerskych vztahi. Spole¢nost

¢asto vnima postizené 0soby jako ,,velké déti“, jez nemaji sexualni potieby, jakykoliv naznak

sexualniho Zivota je vniman jako nezadouci a tchylny. Sami postizeni Casto uvadéji, ze jsou
dobie informovani napiiklad v oblasti prace, ale ohledné sexualniho Zivota jim poradi
malokdo.
Sexualita se u postizeného jedince mize vyvijet nasledujicim zpisobem:
e Asexualita (absolutni nezajem o sexualitu)
e Zajem 0 sexualitu formou sebeuspokojovani (masturbace)
e Touha po parové sexualni aktivité
o Atypické projevy sexuality
V Ceské Republice ma kazdy &lovék pravo na projevy sexuality a pravo na zachovani
lidské dustojnosti. Nastane-li situace, kdy jsou tato prava narusena, dochazi k poruseni
trestniho zakoniku. Existuje vice trestnich ¢int, Které nejsou uvedeny v této praci, nebot’ pro
ni nejsou dalezité. Mezi podstatna poruseni zakona patii tyto trestné Ciny:

* Znasilnéni (§185 trestniho zakoniku): ,,Zndsilnéni je takovy cin, kdy pachatel ndasilim
¢i pohrizkou ndsili nebo jiné tezké ujmy prinuti jinou osobu K pohlavnimu styku.
Za znasilnéni se povazuje také zneuziti bezbrannosti, tj. jakykoliv sexudlni styk pachatele
S obeéti, ktera pro svij psychicky ci fyzicky stav nedokaze Klast odpor, a to, i kdyz ji tento
stav neprivodi pachatel. “ (Cesko, 2015, s. 53-54).

* Z hlediska trestniho zékoniku se pohlavnim stykem mini nejen Koitus genitalni, nybrz také
ostatni styky soulozi podobné (analni a oralni sex, zavadéni pfredméti do pohlavnich
organd, tfeni 0 intimni partie, olizovani apod.)

e Sexualni natlak (§186 trestniho zakoniku): ,, Sexudini ndtlak je takové chovani,
kdy pachatel ndsilim nebo pohriizkou ndsili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy prinuti jinou
osobu k sebeukdjeni, obnazovdani ¢i jinému srovnatelnému chovani. Stejne jako
U predchoziho ustanoveni je i zde trestné spdachani takovéeho jednani viici osobé bezbranné
bez ohledu na to, zda pachatel obeti stav privodil, ¢i nikoli. Pachatelem tohoto trestného
¢inu Se vsak stane i osoba, ktera jiného priméje k pohlavnimu styku, K pohlavnimu

sebeukdjeni, K obnazovani nebo k jinému srovnatelnému chovdni zneuzivaje jeho zdavislosti
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nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici dirvéryhodnosti nebo vlivu. “ (Cesko, 2015, s. 53-
54).

* Pohlavni zneuziti (§187 trestniho zakoniku): ,, Pohlavni zneuziti spacha ten, kdo vykona
souloz s ditétem miladsim 15 let ¢i takové dité jinym zpiisobem pohlavné zneuzije” (Cesko,
2015, s. 53-54).

Z hlediska zkoumani byla tato problematika nejvétsim tabu. U postizenych jedincu je
snizena hodnota rozumovych schopnosti, jedna se zejména o mysleni, které je zpomalené
a zpusobuje dezorientaci ve vztazich a béZnych socialnich situacich, diky tomu hrozi riziko
znasilnéni nebo pohlavniho zneuziti. Osoby s mentalnim postizenim maji snizené moznosti,
ale i schopnosti, jak se pted agresorem branit, coz zvySuje riziko zneuziti, ale také socialni
izolace a Spatné vyjadfovaci schopnosti ¢asto velmi ztézuji dopadeni pachatele.

Dalsim problémem je citova nevyspélost, vyznacujici se nizkou sebekontrolou
anepfiméfenou citovou reakci, ktera je pro partnersky zivot obzvlast neptizniva.
Se vzrustajici sexualni touhou va¢i druhému pohlavi postizeni navazuji anonymni sexualni
vztahy, kdy hrozi riziko nakazy pohlavné ptenosnymi chorobami nebo vyhledavaji sexualné

explicitni materialy a sleduji je na nevhodnych mistech (Stérbova, 2007).

Lehka mentalni retardace

Jedinci patiici do této skupiny prochazeji podobnym psychosexualnim vyvojem jako
jedinci bez postizeni. Vzhledem k tomu, Ze se pohybuji Castéji v kolektivu, maji vice
moznosti, kde navazat kontakt a tedy prozivat i sexualni vztahy.

V souvislosti s masturbaci bylo zjisténo, ze nejméné masturbuji jedinci s lehkou
mentalni retardaci, ktefi maji ur¢itou miru sebekontroly a jsou tedy schopni tuto ¢innost
skryvat. Na jedné strané je masturbace nepfijimana kvuli nasledné duSevni a fyzické
vycCerpanosti, neposlusnosti, inavé a apatii. Na druhé strang, prerusime-li postizenym tuto
¢innost, zareaguji agresivitou, zlosti a je t€zké je usmérnit. Obecné lze fici, Ze se doporucuje
postizené jedince stale nééim zaméstnavat a rozptylovat, dodrzovat jejich denni fady
a hygienu, oblékat je do materiali, které jsou prodys$né a nesvédi. V nékterych piipadech se
nezadouci sexualni chovani tlumi tzv. ,hormonalni kastraci®, tedy farmakologickymi
piipravky snizujicimi sexualni touhu.

Jestlize jsou lidé s lehkym mentalnim postizenim v partnerském vztahu, setkavame se
se dvéma typy postoju. Jedinci se vyznacuji bud velkou mirou promiskuity, ktera je
zpusobena nedostateCnym porozuménim principu vérnosti ve vztahu. Nebo naopak chorobnou

zavislosti a zarlivosti vici partnerovi.
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Stiredné tézka mentalni retardace

U téchto jedinct je vyrazné opozdén psychomotoricky vyvoj, vazne také rozvoj feéi a s
tim souvisi i nizsi schopnost kontaktu s okolim. V dospélosti se tito lidé dostanou na uroven
6letého ditéte. Vzhledem k mife postiZzeni maji tito jedinci snizenou schopnost sebeovladani,
jednaji na zakladé aktualnich pudovych pohnutek, a proto je u nich ¢etny vyskyt masturbace,
coz zpusobuje problémy nejen v socialnich ustavech, ale i samotnych rodinach. Neztidka je u
nich provozovana kolektivni masturbace.

Tito jedinci realizuji sexualitu dvéma zptsoby. V prvnim piipadé nevznika snaha
0 sblizeni s druhym jedince, veskeré sexualni napéti si vybiji masturbaci. Na tyto jedince,
klienty tstavi socialni péce, by mélo byt dohlizeno, aby vlivem piili§ casté nebo nevhodné
masturbace nedoslo k poranéni. Dochazi-li vSak k potlatovani masturbace, vznika napéti,
které mize vyustit v agresivni chovani vii¢i sobé nebo ostatnim. V druhém ptipadé se osoby
se stfedné tézkou mentalni retardaci pokousi 0 sblizeni s druhou osobou. Vznika zde riziko
mozného nedorozuméni ¢i zranéni partnera v disledku nedostate¢né informovanosti v oblasti
sexuality. Ukolem sexualni vychovy by v tomto piipadé mélo byt piedani srozumitelnych

a konkrétnich informaci o lidském téle, sexualité, prevenci nasili a antikoncepci.

TéZka mentalni retardace

U tézce mentalné retardovanych lidi velmi ¢asto chybi pochopeni souvislosti mezi
sexualnim uspokojenim a parovou sexualitou.

V ustavni péci je na misté zajistit soukromi pti masturbaci, ale zaroven je tieba sledovat,
zdali nedochazi ke zranéni. Vzhledem k mite postizeni neni u téchto jedinct piitomen témét
zadny stud a zabrany, a proto je masturbace pfitomna téméf pii kazdé Cinnosti a nékolikrat
zaden. Casta je i masturbace dvojic, kdy jednotlivi Gi¢astnici nejsou sami sob& milostnym
objektem, nybrz pouhym nastrojem sexuality.

Ve chvili, kdy dochazi k sexualnimu kontaktu s druhou osobou, je tfeba sledovat, zda se
nejednd 0 nezadouci aktivitu ze strany jednoho z klient Gstavu socialni péce (Venglatova,
2013, s. 139-141).

Pfedmétem zkoumani této prace je mimo jiné i zjisténi, jakym zpisobem a do jaké miry
jsou respondenti informovani v oblasti sexuality, pomoci sexualni vychovy, osvéty nebo jiné
tématicky zamétené lekce, a jaké maji postoje k sexualnimu zivotu. V neposledni fadé se
vyzkum zaméfuje na to, zdali jsou dotazovani piipraveni na sexualni zivot a také na to do jaké

miry jej mohou realizovat.
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II.  PRAKTICKA CAST

2.1. Vyzkum

Metodolog Creswell vymezil kvalitativni vyzkum takto: ,,Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexnz, holisticky obraz, analyzuje
riizné typy textur, informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi Zkoumani v prirozenych
podminkdach“ (Hendl, 2005, s. 50).

PiedloZzena prace vychazi z kvalitativniho vyzkumu, ktery je zalozeny na piipadové
studii. Pfipadova studie vychazi z analyzy dokumentti zachycujici anamnestické, diagnostické
a jiné udaje 0 zkoumaném vzorku, z rozhovortu S respondenty a z pozorovani. Kvalitativni
vyzkum umoznuje zaméfit se na jednotlivé postoje a potieby ucastniki vyzkumu. Protoze je
mozné béhem zkoumani kvalitativni vyzkum pfizpusobovat situaci, ktera se casto méni
pii sbéru a analyze ziskanych dat, je oznacovan za pruzny typ vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
piimo reaguje na situace a podminky v misté Setfeni. Tento typ metody je do znacné miry

subjektivni.
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2.2.  Vyzkumny cil a otazky

Prakticka cast prace se zaméfuje na problematiku sexuality jedinctii s mentalnim
postizenim Zijicich v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim typu chranéného
bydleni. Prace zjistuje potieby, projevy a znalosti téchto 0sob v oblasti sexuality.

Cilem prace je vyzkum sexualnich potieb lidi S mentalnim postizenim. Diraz je Kladen
na to, do jaké miry a za jakych podminek je umoznéno osobam S mentalnim postiZzenim,

zijicim v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, prozivat kvalitni sexualni

a partnersky zivot.

Vvzkumné otazky:

eey

1. Do jaké miry a za jakych podminek je umozné€no osobam S mentalnim postizenim, Zzijicim
v domovech socialni péce, prozivat kvalitni sexualni a partnersky zivot?

2. Jakou roli v tom hraje sexualni vychova?

3. Jak vnimaji osoby s mentalnim postizenim partnerstvi?

4.Do jaké miry tvoii sexualita neodmyslitelnou ¢ast vztaht mezi lidmi s mentalnim

postizenim?
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2.3.

Metody kvalitativniho vyzkumu

Piipadova studie — Zabyva se zkoumanim jednoho nebo malého mnozstvi pfipada.
Zaklad tvoii shromazdéni velkého mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo
jedinct. Po skonceni zkoumani se ptipad zatazuje do SirSich souvislosti. Smi se
libovolné srovnavat s ostatnimi ptipady. Také se posuzuje platnost vysledka (Hendl,
2005, s. 104).

Pro ucely tohoto vyzkumu byla zvolena piipadova studie pro sviij omezeny
pocet respondentd. Ugelem Setfeni bylo zajistit co nejvice dat 0 dotazovanych. Tato
metoda, vychazejici z rozhovoru s respondenty, ale i informaci, jez byly poskytnuty
zatizenim socialni péce, ve které bylo Setfeni provedeno, tvoii spoleéné s piimym
pozorovanim informanta zaklad vyzkumu.

V nasledujicich podkapitolach budou blize rozebrani jednotlivi wcastnici

vyzkumu.

Rozhovor s otevirenymi otazkami - Je zakladni metodou kvalitativniho vyzkumu.
Rozhovor se vede podle predem uréeného schématu. Tento typ rozhovoru se vyuziva
ve chvili, kdy by respondent mohl mit problém s vyjadfovanim 0 svych intimnich
zalezitostech.

Rozhovor s otevienymi otazkami vychazi z nékolika spravné definovanych
otazek, na které odpovidaji jednotlivi respondenti. Oproti ostatnim rozhovorim je tato
varianta v situa¢nim kontextu méné ptizpasobiva. Rozhovor tohoto typu se pouziva,
jestlize neni mozné jej znovu zopakovat a také kdyz neni dostatek casu se
informatorovi vénovat (Hendl, 2005, s. 173-174).

Tento typ rozhovoru byl v praci zvolen, nebot’ respondenti méli omezené
moznosti Ve vyjadfovani zpusobené mirou jejich postizeni. Diky piedem dané
struktufe otazek se od dotazovanych jedinci ziskala takova data, ktera byla
pro vyzkum podstatna. Tento typ interview umoziiuje podrobné probrat piedmét
zkoumani. Respondenti se mohli vyjadfit nejen o svych nazorech, ale i postojich

vzhledem ke zkoumanému tématu.

Jednotlivé rozhovory se skladaly z nasledujicich otazek:

1. V c¢em je pro Vas opacné pohlavi pritazlivé?
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2. Co pro Vas znamena partnerstvi S muzem/zenou? Co si pod timto pojmem
predstavujete?

Do jaké miry tvofi sexualita soucast Vaseho partnerstvi?

Jaké jsou Vase sexualni potieby?

Jak ¢asto mate sexualni potieby?

Jakym zptusobem vykonavate své sexualni potieby (S partnerem, bez partnera)?

Do jaké miry jsou Vase sexualni potieby uspokojovany?

Jaké mate v zafizeni soukromi?

© oo N o g b~ w

Jaké jsou Vase moznosti na seznamovani? Kde se stykate s opa¢nym pohlavim?
10. Jaké jsou Vase znalosti v sexualni vychové (dobré, Spatné)? Kde ziskavate

informace ohledné sexu?

| piesto, Ze se informatoii nachazeli ve svém prirozeném prostiedi, bylo velmi

obtizné s nimi rozhovor udé¢lat, po chvili se piestali koncentrovat a odbihali od tématu.

Nezamérné pozorovani — Radi se mezi nejvyznamnégjsi metody kvalitativniho
vyzkumu. Diky nému muze pozorovatel vylicit co se d¢je, kdo je ucastnikem déni,
kdy a kde se udalosti dé&ji, jak a pro¢ se objevuji dalsi skute¢nosti. Tato metoda se
Casto pouziva Vv ptipadovych studiich, ve kterych jde 0 podrobny popis a vyhodnoceni
urcitého jevu. V pribéhu pozorovani mize vyuzivat vsech dostupnych dat (deniky,
audionahravky atd.) pro ziskani aplného popisu souboru (Hendl, 2005, s. 193-201).

Strategie byla pro tuto praci vybrana, nebot dokresluje celkovy obraz
respondentti. Rozhovor byl veden v ptirozeném prostiedi informatort, v jejich pokoji.
Kontakt byl navazan s pomoci asistentli zafizeni socialni péce. Samotné poznatky
pozorovani byly zaznamenavany do pocitace béhem rozhovoru s t¢astniky vyzkumu.
Diky pozorovani se rozsifila vyzkumna data o pocity respondentd, které vyjadfovali
béhem dotazovani. Tato metoda umoznila zaznamenat reakce na jednotlivé otazky
a zdali dotazovanym bylo rozebirané téma piijemné nebo nikoliv. Pti pozorovani byla
zapsana pouze ta data, ktera upoutala nejvétsi pozornost (zcervenani, sklopené oci
atd.).

Analyza dokumentt - obsahujici anamnestické, diagnostické a doplnujici udaje
Anamnéza dle Prof. PhDr. Rudolfa Kohoutka, CSc. ,,Je soubor dilezitych

Zivotopisnych informaci 0 prubéhu a okolnostech dosavadniho psychosomatického
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vyvoje daného jedince a o0 environmentdlnich, zdravotnich, socidlnich, ekonomickych
a psychologickych i pedagogickych podminkach a vlivech na rozvoj jeho psychiky,
osobnosti, prozivani i chovani a zdravotniho stavu. ©“ (Kohoutek, 2011).

Diagnéza dle Prof.PhDr.Rudolfa Kohoutka, CSc. znamena: ,,Prifazeni
popisného symptomatologického a syndromologického ¢i pricinného, kauzalniho
etiologickeho ,, obraz “ odborné zjisteného u daného jedince ** (Kohoutek, 2009).

Anamnestické a diagnostické tudaje pro tvorbu piipadovych studii byly
poskytnuty zafizenim socialni péce, aby doplnily informace o0 jednotlivych
respondentech. Dopliujici informace tykajici se bydleni, hygieny atd. jsou blize
uvedeny v casti Pripadové studie. Pro vysvétleni nékterych tdaja je prace doplnéna o

komentaf asistenta zafizeni.
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2.4.  Zkoumany vzorek

Prakticka ¢ast byla provadéna v domové pro osoby se zdravotnim postizenim typu
chranéného bydleni v Plzeniském kraji. Pfesny nazev a adresa zafizeni nebude v praci uvedena
z diuvodu zachovani anonymity. Toto zafizeni se stalo sluzbou typu chranéné bydleni poté,
co se oddé¢lilo od domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Takto funguje priblizné jeden
rok. Diky tomu, ze se domov oddg¢lil, snizil se pocet uzivateld a diky tomu jsou sluzby
piizptisobeny individualnim potfebam a pozadavkum klienta. Jeho usilim je poskytovat
sluzby v oblasti stravovani a ubytovani, dale pomahat klientim pii zajistovani chodu
domacnosti, osobni hygiené a zafizovani soukromych zalezitosti. Hlavnim cilem Chranéného
bydleni je podpora sobéstacnosti a Samostatnosti klientl, rozvoj jejich dovednosti
pii praktickych ¢innostech souvisejicich s béznym Zivotem, podpora pii hledani zaméstnani
a nasledna pomoc pfi jejim udrZeni.

Ugastnici vyzkumu byli zvoleni samotnymi asistenty zafizeni na zakladé schopnosti
vézt rozhovor a udrzet pozornost. Dilezitym aspektem pro vybér byl zivot v partnerském
vztahu. Jak jiz bylo zminéno, u Srespondentti byla diagnostikovana stfedné tézka mentalni
retardace, u jednoho lehka mentalni retardace. Pro zachovani anonymity bylo kazdému

respondentovi zménéno jméno.
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2.5. Pripadové studie
Jak se nékteti odbornici shoduji, podstatou piipadové studie je soustfedéni se na jeden
sociologicky objekt ¢i jednotku, kterou muze byt jednotlivec, rodina, urcita skupina
¢i komunita. Piipadové studie tohoto vyzkumu byly vytvofeny na zakladé pouziti kombinace
riznych technik sbéru dat:
* Pozorovani ucastnikti vyzkumu, kdy byly zaznamenany dulezité projevy chovani,
neverbalni komunikace a gesta, jez jsou uvedeny Vv jednotlivych ptipadovych studiich.
* S jednotlivymi respondenty byl proveden rozhovor.
» Analyza dokumenti obsahujici anamnestické, diagnostické a dalsi udaje, které byly
poskytnuty zafizenim, ve kterém byl vyzkum proveden. Cely vyzkum byl jesté¢ doplnén
0 komentaf asistenta zafizeni, ktery blize objasnil zptusob Zivota jednotlivych partnerd.

Pracovnik sdélil svoje postichy tykajici se sexualniho chovani.

2.5.1. Pripadova studie ¢. 1 Miroslav

Vek: 41

Mira postizeni: stiedné tézka mentalni retardace

Analyza dokumenti:

Opatrovnikem Miry se stal méstsky Gfad, poté co mu v roce 2006 zemiela matka. Mira
jezdil kazdych ¢trnact dni domd s maminkou, od té doby, co zemfela, nikam nejezdi.
Jen obc¢as ho ptijede navstivit jeho nevlastni otec nebo tety z matciny strany. S vlastnim
otcem se nestyka a zadné sourozence nema. V minulosti pobyval v domové pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, nyni Zije vV chranéném bydleni.

O své bydleni se stara dobie, je ¢istotny. Bydli v pokoji se svoji partnerkou. S ptitelkyni
se poznal pii hodinach parové terapie. Jejich vztah zacal dopisovanim a ted’ spolu jiz néjakou
dobu ziji, jeho partnerka je také mentalné postiZzena.

Mirova pracovni rehabilitace probiha v mistnich keramickych zavodech, kam kazdy
vSedni den jezdi S ostatnimi uzivateli. V praci si ho moc nechvali, Mira je totiz hodné
rozt€kany a U zadné prace dlouho nevydrzi. Je velice vykonny, ale musi se obcas korigovat
pfi svych uletech.

Mira dokonce zvlada i samoobsluznou péci, jen obcas se mu musi pfipomenout n¢ktera
véc ze zakladnich hygienickych navyku, tieba ranni ¢isténi zubti a holeni.

Hodnotu penéz Mira vibec neznd a kapesné nedostava, jelikoz neni zpisobily
k pravnim tikontm.
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Samostatné vychazky nepodnika, je totiz velice zbrkly a snadno ovlivnitelny, tak by se
mu mohlo ptihodit néco $patného.

Mira je velice spolecensky typ ¢loveka, s radosti se ucastni veskerych vylett, oslav,
hudebnich zabav a ostatnich akci.

Ve svém volném case se nejradéji diva na televizi. Je pro n¢j dilezita jeho partnerka
a dobré jidlo, zejména pizza a kolace, dale ma moc rad sviij pokoj a Kubika (kfecek).

Pozorovani:

Mira byl béhem dotazovani velice pratelsky a upovidany. Po chvilce jsem na ném
zpozorovala, ze uz neudrzuje tak dobie pozornost. Neustale se ptal na stejné otazky i piesto,
Ze jsem mu na n¢ piedtim odpovédéla.

Rozhovor:

Z rozhovoru bylo patrné, ze Mira ma moc rad svoji partnerku Jarmilu, doslova fekl:
,Citim lasku kK Jarmilce. Jarmilka se mi moc /ibi. “ Popisuje svij vztah jako spole¢né bydleni,
¢as straveny pii sledovani televize a délbu prace mezi n¢j a jeho partnerku. Kdyz doslo
k otazce sexu, zacal se trochu ¢ervenat, ale bylo vidét, ze ho zminovana tématika zajima. Mira
vnima sexualitu v souvislosti s partnerstvim takto: ,,Jo bavi nds to. Ja mam pohlavni vztah.,
Ona se trreba boji pritulit. My tireba délame pohlavni vztah.“ Sexudlni potfeby vykonava se
svoji partnerkou, doslova tekl: ,, Kdyz jsme treba v posteli, tak holka ke mné citi lasku a ictu.
My se spolu vidycky pak tulime.” Mira ma pocit, Ze ma Vv zafizeni dostatecné soukromi.
Moznost kontaktu s opacnym pohlavim mél v minulosti vice. Dtive pry jezdili na vylety
s ostatnimi domovy, ale dnes uz moc ne. Znalosti ohledné sexu ziejmé pfili§ dobré nema,
nebot’ U n&j neprob¢&hla zadna sexualni vychova.

Komentar asistenta zarizeni:

Dle slov jeho pecovatelky Mirek nejspi$ nezije sexualnim zivotem Se svoji partnerkou v
pravém slova smyslu. K fyzickému styku dle jejich slov nedochazi. Doslova se zminila: ,,Jad Si

myslim, ze to Mira nedokdze uplné pochopit, jak ten sex realizovat.
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2.5.2. Pripadova studie ¢. 2 Jarmila

Vek: 44 let

Mira postizeni: stiedné tézka mentalni retardace

Analyza dokumenti:

Jarmilin otec i matka jsou jiz po smrti, proto za ni veSskerou zodpovédnost piejima
mistni méstsky ufad. Ma sestru, se kterou neudrzuje zadny kontakt. Diive zila v domové
pro osoby se zdravotnim postizenim, pfed nedavnem se piestéhovala do chranéného bydleni.

Zije se svym mentalnd postizenym partnerem ve spoleéném pokoji, ve kterém maji
mnoho kvétin, o které se spolu staraji. Se svym pfitelem se seznamila jiz pii pobytu
Vv ptedchozim zatizeni, kde se setkavali béhem hodin parové terapie.

Do pracovniho procesu se zapojuje VvV keramickych zavodech pobliz zafizeni,
kam s ostatnimi dochazi kazdy den, vyjma vikend.

Jarmila dokaze s ¢asteGnou pomoci udrzovat pofadek ve vécech a pracovat na zahradé.
Snazi se asistovat pii piipravé jednoduchych jidel, ale vydrzi ji to vzdycky jen chvili, protoze
ji to moc nebavi. Dokaze rozpoznat, jestli si obléci svate¢ni nebo vSedni pradlo.

Jarmila mtize disponovat ¢astkou 20 K¢ na den, aby si mohla poptipadé koupit néjakou
drobnost. Na vétsi nakup chodi vzdy v doprovodu asistentky.

Samostatné vychazky mize podnikat, ale zpravidla to nedé¢la. Stale s sebou nosi
identifika¢ni karticku, pro ptipad, ze by zapomnéla cestu domu.

Pusobi velmi veselym dojmem, rada si povida. V chranéném bydleni se ji libi mnohem
vice, nez v tom piedchozim zatizeni. Rada se stara 0 Kubika (zvite), tancuje, zpiva, posloucha
hudbu. Mezi jeji oblibena jidla patii Spagety a sladké pokrmy. Chtéla by se naucit samostatné
ohtivat mléko.

Jarmila ma obc¢as problém s vyjadfovanim, trva ji dlouho, nez si vzpomene, co chce
vlastné tici. Boji se bourky a hluku.

Pozorovani:

Jarmila pisobila béhem rozhovoru nervozné. Pokazdé, co se snazila popsat néjakou véc,
zacala rozladéné ftikat, ze zapomnéla. Nekolikrat Si vyzadala pomoc asistentky, nebot™ si
nemohla vzpomenout na spravna slova. Chvilemi za ni odpovidal jeji partner,
protoze nedokazala najit vhodny vyraz. Oproti svému pfiteli odpovidala velmi stroze a spise
souhlasné piikyvovala hlavou.

Rozhovor:

Partnerstvi je pro Jarmilu dulezité a znamena pro ni to, ze ma vztah se svym pritelem.

Presn¢ uvedla: ,,Ja mam Miru moc rdada.“ Sexualitu chape jako soucast partnerstvi.
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Své sexualni potieby popsala: ,,My se spolu obcas milujeme.” nebo ,.S Mirou se obcas
tulime.” V zafizeni ma, dle jejich slov, dostatek soukromi. Sexualni vychovu Zadnou neméla.
Komentar asistenta zarizeni:
Podle Jarmiliny asistentky, ma vztah Jarmily s jejim pfitelem podobu platonické lasky.

Fyzickym projevim lasky nejspis nedochazi.

2.5.3. Pripadova studie ¢. 3 Jind¥ich

Vek: 61 let

Mira postizeni: stiedné tézka mentalni retardace

Analyza dokumenti:

Jindfich ptisel do domova se zdravotnim postizenim z détského domova ve 12 letech.
S rodié¢i neudrzuje zadny kontakt, protoze se ho ziekli, kdyz zjistili, Ze je postizeny. Styka se
pouze se svoji sestrou, ma jesté dva bratry, ktefi jsou také mentalné postizeni. Nyni zije
V chranéném bydleni.

V zatfizeni Zije se svoji pfitelkyni, kterd je také mentalné¢ postizena. Seznamili Se
pii jedné tanecni zabavé potadané jednim domovem socialni péce.

Je zaméstnan v pradelné, kam kazdy den dojizdi. V praci jsou s nim velmi spokojeni,
Jindfich je velmi peclivy a pracovity.

Je plné schopen se o sebe postarat. Se svoji ptitelkyni se déli o povinnosti v domacnosti.
Vzhledem k tomu, Ze je pravné zpusobily, asistenti museji pravidelné kontrolovat jeho vydaje.

Moc rad jezdi na vylety vlakem. Jindfich se v doméacnosti realizuje jako kuchat. Vareni
mu jde velmi dobie. Je schopen ptipravit i slozitéjsi jidla, naptiklad kuie na paprice. Spolu se
svoji ptitelkyni chodi do tane¢nich kurzi. Navstévuje vzdélavaci kurzy pro dospélé, poradané
domovem. V kurzu se uci Cist a psat.

Pusobi tichym a bezkonfliktnim dojmem. Ostatni 0 ném fikaji, ze je velice peclivy,
pracovity a spolehlivy. Kdyz na n&j mluvi cizi lidé, trochu se stydi.

Pozorovani:

Jindtich byl velmi ptatelsky a upovidany, zejména kdyz vypravél o své vasni K vateni.

Na konci rozhovoru dokonce ukazal fotografie svych sourozenct. Kdyz zaznélo slovo
sex, vzdycky sklopil o¢i a mluvil do zemé, probirané téma pro n&j bylo ziejmé spise

nepiijemné a stydél se.
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Rozhovor:

Partnersky vztah pro néj znamena traveni spolecného ¢asu a péce o domacnost. Sam
tekl: ,,No jd doma varim. Kuchyn to je moje. Jezdime spolu s Anickou v 5 rano do prdce. A
taky na vylety viakem.* K otazkam ohledné sexu nebyl pfili§ shovivavy, odpovidal spise
heslovité. Sexualitu nevnima jako soucast partnerstvi. Dle jeho slov zadné sexualni potieby
nema. V zafizeni ma dostatek soukromi. Moznosti, kde se setkat s opaénym pohlavim, ma
dostacujici. Sexualni vychovu nikdy nemél. Nevi, kde by mohl ziskavat informace ohledné
sexul.

Komentar asistenta zarizeni:

Pracovnice domova sd¢lila, ze se Jindfich 0 sex nikdy moc nezajimal, Ze ho do n¢&j vzdy
,donutila® jeho partnerka. V soucasné dob¢ nejspi$ neni sexualné aktivni. Nikdy si u ngj

nevsimla zajmu o pornografii ¢i erotické pomucky.

2.5.4. Pripadova studie ¢. 4 Anna

Vek: 54 let

Mira postizeni: stiedné tézka mentalni retardace

Analyza dokumenti:

Anicka se do domova pro osoby se zdravotnim postizenim dostala z jiného socialniho
zatizeni v Plzenském kraji, ve kterém vyrostla. Bliz§i informace 0 jejim détstvi nejsou znamy.
Dfive ji ob¢as navitivila matka, kterd uz zemiela. Zadného sourozence ziejmé nema a svého
otce nikdy nepoznala. Nyni udrzuje kontakt pouze se svoji neteti. Momentalné Zije
V chranéném bydleni.

V domové zije se svym pritelem, ktery je rovnéz mentalné postizeny. Potkali se
pfi spole¢né akci domovu. Starost 0 domacnost si Spravedlive déli.

Pracuje jako pomocna sila v .domové pro osoby se zdravotnim postizenim na pozici
uklizecky. Do zaméstnani se vypravuje a dojizdi do ngj kazdy den. S Anickou jsou v domoveé
velice spokojeni.

Je zcela samostatna. Stara se 0 svoji domacnost, nakupuje a jezdi do prace bez pomoci
asistentd. Jelikoz je Anicka zpiasobila Kk pravnim utkonim, museji opatrovnici obcas
zkontrolovat jeji vydaje, aby neuzaviela naptiklad ptjcku.

Velice rada jezdi na vylety se svym partnerem, nejcastéji vlakem, ale i autobusem. Dale

spole¢né chodi do taneéniho kurzu a koukaji na filmy.
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Anicka je moc mila a pratelska. Bavi ji pleteni a vySivani, které velice dobie ovlada.
Vsude po byté ma vystavené vlastnoruc¢né vysité obrazky.

Pozorovani:

Anicka se pii rozhovoru chovala klidné a vlidné. Neztracela trpélivost, i kdyz ji délalo
misty problém se vyjadiit. Oproti svému partnerovi pusobila raznym dojmem. Nestydéla se
mluvit oteviené¢ 0 svych pocitech. Dokonce chvilemi skakala svému priteli do feci
a odpovidala za n¢;.

Rozhovor:

Anicka vnima partnerstvi jako rozd¢leni starosti 0 domacnost, spole¢né vypravovani se
do prace, doslova fekla: ,,Ja doma peru a uklizim. A jezdime v 5 do prace. Koukdame spolu
na filmy. Ja rada vysivam. “ Sexualitu dnes jiz nepovazuje za soucast partnerstvi, diive vSak
ano. Kdyz doslo na otazku, jaké jsou jeji sexualni potieby, odpovédéla: ,, Zadné. Nic.** Anicka
si mysli, Ze ma v zafizeni dostate¢né soukromi. Moznost Setkat se S opacnym pohlavim
a seznamovat se s novymi lidmi ma pravidelné, pfi Gcasti na spolecnych akcich s jinymi
domovy. Béhem pobytu v zatizeni neméla zadnou sexualni vychovu.

Komentar asistenta zarizeni:

Dle slov asistentky Anic¢ka diive zila pohlavné se svym partnerem, v posledni dobé

uz nejspis ne. Nebyly u ni nalezeny zadné sexualni pomicky, ani pornografie.

2.5.5. Pripadova studie ¢. 5 FrantiSek

Veék: 60 let

Mira postizeni: lehka mentalni retardace

Analyza dokumentii:

FrantiSek se do centra socialnich sluzeb dostal z détského domova v 17letech. Veskeré
informace o jeho rodin€ nejsou pracovnikiim zatizeni znamy. V soucasné dobé¢ zije v jednom
Z byt chranéného bydleni.

V domové zil ngjaky cas s partnerkou, ktera je také mentalné postizena, v jedné
domacnosti. Bohuzel se to pfili§ neosvédéilo, a proto bydli momentalné oddélené. Vztah
nadale udrzuji.

Pracuje jako pomocna sila v pekarné, kde si ho vsichni chvali. Diive chodil do zvlastni

Skoly.
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FrantiSek se o0 sebe zvladne postarat sam. Uklizi si a nakupuje dle potieby a vlastniho
uvazeni. Disponuje vétsim obnosem penéz, a protoze je opravnény K pravnim tkontim, musi
mu asistenti obcas zkontrolovat vydaje.

Je bezkonfliktni, ochotny a tichy.

Pozorovani:

Pro Frantiska byla ptedstava rozhovoru s cizi osobou na téma sexualita natolik
nepfijemnd, ze ho odmitl. Asistentka mu vsak dala dotaznik, ktery S jeji pomoci vyplnil.
Na otazky odpovidal velmi stroze.

Rozhovor:

Pro Frantiska je partnerstvi dulezitou soucasti jeho zivota. Jestli vnima sexualitu jako
soucast partnerského zivota odpovédél: ,,Driv jsem ho mél rad, ted’ uz to tolik nechci.
V zafizeni ma dostatek soukromi. S opacnym pohlavim ma moznost se setkat na riznych
vyletech a tancovackach. Sexualni vychovu zadnou nemél.

Komentar asistenta zafizeni:

FrantiSek je hodné uzavieny sam do sebe, moc nemluvi a ani se nijak neprojevuje. Diiv
s partnerkou mival pohlavni styk, v sou¢asné dob¢ jiz minimalng. Nev§imli si U n&j zvySeného

zajmu 0 seX. Mysli si, ze 0 n¢j prili§ nestal nikdy.

2.5.6. Pripadova studie ¢. 6 Jana

Vek: 53 let

Mira postizeni: stiedné tézka mentalni retardace

Analyza dokumentu:

Jana prozila ¢ast détstvi se svoji matkou, pak ji ale socialni pracovnice ptidélila
do détského domova, ve kterém pobyvala do 18let. Od té doby Zije v socialnim zafizeni.
Pied nedavnem se prest€éhovala do chranéného bydleni. S rodi¢i se jiz nestyka,
protoze zemieli. Se sourozenci neni v kontaktu.

Pracuje jako uklizecka v domové pro osoby se zdravotnim postizenim pobliz jejiho
bydliste. Do zaméstnani se vypravuje kazdy den bez pomoci asistenta.

Jana je samostatna v péci 0 sebe. Je schopna si sama obstarat nakup, také si uklizi.
Je zpusobila k pravnim tkondm, tak je tfeba ob¢as usmériovat a korigovat jeji vydaje.

Je dobrosrdecna, bezkonfliktni, pracovita, vstficna a komunikativni. Velmi rada chodi

za asistenty na kavu, aby si popovidali. Nejcastéji mluvi 0 svém détstvi a 0 mamince.
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Pozorovani:

Jana pusobila velice pfijemnym dojmem, celou dobu se usmivala a dokonce chtéla
uvafit kavu. Cely rozhovor se nesl v pratelském duchu. Jan¢ nedé€lalo absolutné¢ zadny
problém vyjadiovat se k otazkam ohledné sexu.

Rozhovor:

Pro Janu partnerstvi znamena spole¢ny ¢as straveny se svym pritelem. Sama sdélila:
,Chodime na vychdzky ven, povidame si spolu. Planujeme, Ze pojedeme na dovolenou
na Hlubokou. Drive jsme s Frantou bydleli, ale ted’ uz ne. Obcas jsme se hadali.“ Sexualita
pro ni nepiedstavuje soucast partnerstvi, doslova fekla: ,,Jd to nepotrebuju. Kdyz jsem chodila
driv s Pepikem, ten chtel furt. A to se mi nelibilo. To s Frantou je to mnohem lepsi.
V zatizeni ma dostate¢né soukromi. S opa¢nym pohlavim ma moznost se setkat na diskotéce.
Bé&hem pobytu v ustavnim zafizeni neprosla zadnou sexualni vychovou.

Komentar asistenta zarizeni:

Jana se chova ve vztahu spise dominantné. Do sexualnich aktivit své partnery vzdycky
n¢jakym zpasobem ,dostrkala®. V soucasné dob¢&, S nejvétsi pravdépodobnosti,

zadny sexualni styk se svym partnerem nema.
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2.6. Zpracovani vyzkumnych otazek
Pfi zpracovani bylo postupovano analytickou metodou obsahové kategorizace vyznamu

sdéleni.

Otazka ¢. 1: Do jaké miry a za jakych podminek je umoZnéno osobam S mentalnim
postiZenim, Zijicim v domovech socialni péce, proZivat kvalitni sexualni a partnersky
Zivot?

e Aby clovék navazal partnersky vztah s druhou osobou, potiebuje dostatek casu

a prostoru. Neopomenutelnou skutecnosti je také potfeba soukromi. Partnerstvi je
velmi intimni zalezitost, ¢loveék pti ném odhaluje své emoce, které sméfuji pouze a jen
osob¢, do niz je zamilovany. A jinak tomu neni ani u mentalné postizenych jedincu,
kterym bohuzel zminovany prostor a dostatecné soukromi ¢asto chybi. Ve velkych
ustavnich zafizenich zije mnoho lidi na malém prostoru, velmi Casto i deset osob
na jednom pokoji. V takovychto podminkach si zdravy jedinec jen velmi tézko dokaze
predstavit partnersky zivot se vSemi jeho nalezitostmi. Nastésti se v posledni dobé
rozmohla myslenka reorganizace zatizeni socialni péce a diky tomu doslo k rozdéleni
velkych zafizeni na mensi, ktera poskytuji svym klientim mnohem vice individualni
péce, prostoru a soukromi.
Vzhledem k tomu, ze se tato prace zamétuje na postizené pary Zzijici v chranéném
bydleni, setkavame se u vSech s dostaCujici volnosti pfi projevovani a nasledném
uspokojovani svych potieb. VSichni dotazovani odpovédéli shodné, ze v domove,
ve kterém ziji, maji dostate¢né soukromi: ,, Nikdo nds tady neotravuje. nebo ,, My
jsme tady vzdycky sami. Nikdo nam sem nechodi.

e Dalsi dulezitou véci, pfi navazovani partnerského vztahu je dostatek piilezitosti
na seznamovani. V minulosti fungovala tstavni zatizeni spiSe jako ubytovaci zafizeni,
nesnazila se vytvaret zajmové Cinnosti pro své klienty. Dnes se do popiedi dostava
snaha o vytvofeni takovych Zivotnich podminek, které se co mozna nejvice podobaji
zivotu zdravé populace. K témto zivotnim podminkam neodmyslitelné patii konicky,
zajmové krouzky, besedy apod. Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim nabizi
svym klientim tane¢ni kurzy, organizované vylety, besedy se zajimavymi osobnostmi,
kurzy ruénich praci, diskotéky, sportovni dny atd. Ugelem je rozvoj schopnosti
a dovednosti jednotlivcl, ktefi zaroven délaji néco, co je bavi a mnohdy v tom

i vynikaji. Cas straveny pii téchto &innostech je pifjemnou relaxaci. A navic maji
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postiZzeni jedinci moznost setkat se s novymi lidmi, rozvijet komunika¢ni schopnosti a
navazovat partnerské vztahy s mentalné¢ postizenymi 0sobami z jinych zafizeni
socialni péce.

e Nc¢ktefi respondenti nepovazuji piilezitosti k seznamovani za dostacujici: ,, Moje holka
pochazi 7 jinyho ustavu. Ja taky a tam jsme se setkali. Uz bohuzel tedka nejezdime na
wilety.

e Ostatni si mysli, ze maji naopak dostatek prostoru k seznamovani S opa¢nym
pohlavim. Do kontaktu s novymi lidmi se dostavaji pii spolecenskych akcich domovi
pro 0soby se zdravotnim postizenim: ,,Jezdime na spolecné vylety a tancovacky. “ nebo

,,Jezdime obcas na diskotéky.

Otazka ¢. 2: Jakou roli v tom hraje sexualni vychova?

e Z odpovédi respondenti je patrné, ze béhem svého zivota nepro$li zadnou formou
sexualni vychovy: ,, Takovou vyuku jsme nikdy nemeli.” nebo ,,Nepamatuju si
na zddnou vychovu.“ Nebo ,Nevim. Zdadnou hodinu jsme nikdy neméli.” Zadny
z informatort nechodil do zakladni Skoly a nevyrustal v klasickém rodinném prostiedi,
proto by u téchto osob byla sexualni vychova vhodnou cestou, jak jim sexualitu

priblizit,

Otazka ¢. 3: Jak vnimaji 0soby s mentalnim postiZenim partnerstvi?
e Respondenti odpovédéli dvéma zpisoby:

o Partnerstvi chapou jako spole¢né straveny cas u televize, pti prochazkach
a vyletech ¢i praci na zahradé: ,,Chodime na vychdzky ven, povidame si spolu.
Pldnujeme, Ze pojedeme na dovolenou na Hlubokou. *

o Nekteti dokonce povazuji za podstatnou ¢ast vztahu délbu prace v domacnosti:
,,Ja doma peru a uklizim. A jezdime v 5 do prace. Koukdme spolu na filmy.
nebo ,,No jd doma varim. Kuchyn to je moje.” SpiSe nez sexualni aktivity,
vyhledavaji dotazovani spoleéné konicky, diky kterym mohou travit chvile

spolu.
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Otazka ¢. 4: Do jaké miry tvori sexualita neodmyslitelnou ¢ast vztaha mezi lidmi s
mentalnim postiZenim?

e Nektefi z dotazovanych odpovédéli, Ze pro né sexualita tvofi neopomenutelnou soucast
partnerského vztahu: ,,Jo bavi nas to. J@ mam pohlavni vztah. Ona se treba boji
pritulit. My treba délame pohlavni Vztah. “ Nebo ,, Kdyz jsme treba v posteli, tak holka
ke mné citi lasku a vctu. My se spolu vidycky pak tulime.

e Zbyli respondenti povazovali sexualni aktivity za dilezité v mladSim véku, v soucasné
dobé se jim nevénuji vabec: ,,.Diiv jsem ho mél rad, ted’ uz to tolik nechci. “ Nebo ,,Jd
to nepotrebuju. Kdyz jsem chodila driv s Pepikem, ten chtel furt. A to se mi nelibilo.

To s Frantou je to mnohem lepsi.

Sexualita mutze byt dulezitou soucasti partnerského zivota, ale také nemusi.

Nejvyznamnéjsi roli v sexualni aktivité hraje vek.
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DISKUSE

Tato cast prace je vénovana zamysleni nad moznostmi zlepSeni pfistupu k sexualité
U 0s0b s mentalnim postiZzenim, Zijicich v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.

Sexualita tvoii soucast kvalitniho Zivota, je podstatnou casti lidské bytosti. Stejné
tak tomu je i u postizeného jedince. Postoj vuci sexualité se vyviji od raného détstvi spole¢né
s rozvojem osobnosti. Jiz od utlého détstvi se lidé setkavaji s opaénym pohlavim, které v nich
budi zvédavost. Zpocatku nahodné, pozdé&ji cilené navazovani vztahu umoziuje lepsi
pochopeni sebe sama, svych pocitl a prozitki a reakci v uréitych situacich (Stérbova, 2007, s.
25-27).

Prestoze sexualita a partnerské vztahy osob s mentalnim postizenim nejsou zdaleka
takovym tabu, jako v minulosti, stale Zadné zatizeni socialni péce pevné nevymezilo to, v jaké
podobé je ¢lovék s mentalnim postizenim schopen sexualniho chovani. Valna vétSina lidi
S postizenim nezije partnersky a sexualni zivot tak, jako ho zije majoritni ¢ast populace,
tedy bez neustalého ¢i ¢astecného dozoru rodic¢t nebo opatrovnikt v domovech socialni péce
(Mandzakova, 2013, s. 47-48).

Podle Prevendarové (2000) se pies 80% o0sob s mentalnim postizenim zastavi
na mentalni urovni 8letého ditéte. S tim souvisi i jejich sexualni projevy napt. hlazeni, pocit
blizkosti ¢i laskani. Velka cast lidi s t€Z§im mentalnim postizenim nepotiebuje pohlavni styk
a ani o néj prili§ nestoji. Dle odbornikti se nachazeji totiz v tzv. pregenalité. D4 se fici, ze se
jedna o formu détské sexuality, ktera spoc¢iva v mazleni, tuleni apod. a ne v koitalnim styku
(Mandzakova, 2013, s. 48).

Psychosexualni vyvoj 0soby s postizenim se lisi od vyvoje zdravého jedince zejména
piistupem rodi¢t a okoli. Narodi-li se postizeny potomek, rodice maji obvykle mnoho
problému se zvladanim snizenych schopnosti svého ditéte. Diky tomu je témto détem
mnohem méné vysvétlena a vymezena role muze/chlapce a zeny/divky. S vys$§i mirou
postiZzeni stoupa I tendence k zcela asexualni vychové a tak miizeme pozorovat znac¢né rozdily
mezi postizenymi a zdravymi pubescenty. Nastup puberty byva bud’ velmi ¢asny nebo naopak
opozdény. Projevy sexuality se mohou mezi jednotlivci zna¢né lisit. Néktefi potiebuji K vybiti
sexualniho napéti masturbaci, jini hledaji vztah, ve kterém ani nemusi dochazet k sexualnimu
styku, v tuto chvili mluvime 0 oddéleni vztahové a télesné roviny sexuality (Venglarova,
2013, s. 136-137).

To, jak ¢loveék s postizenim pristupuje ke své sexualité je zavislé zpravidla na jeho

osobnosti. Podstatnou ¢ast ovliviiuje ale i stupen postizeni, ktery udava jednotlivé schopnosti
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v této oblasti. A v neposledni fadé je velice dulezity ptistup a postoj rodi¢t a zafizeni socialni
péce (Eisner, 2013, s. 129-134).

Mezi hlavni znaky sexuality 0sob s mentalnim postizenim patfi:

e Nevyzaduji tzv. Gplné erotické chovani, do kterého patii pohlavni styk. Uroveii
sexualniho chovani tvoii taktilni kontakt, pfituleni, pohlazeni mnohem vice
nez uspokojovani pomoci doteku.

e Pii situacich, pfipominajicich masturbaci, se nejedna o sebeuspokojovani jako takové,
ale 0 pouhy kontakt s vlastnim pohlavim, diky kterému prozivaji pfijemné pocity.
V této situaci nelze hovotit 0 cileném a uvédomélém chovani, kterym masturbace je.

Vyse zminéné body ukazuji, ze jedinci S mentalnim postizenim nejsou piili§ aktivni
a zadostivi v oblasti sexuality. Bylo by vSak mylné domnivat se, ze 0soby s mentalnim
postizenim nemaji zadné sexualni potteby. VétSina z nich nedokaze sexualitu dobie vyjadfit
a nevi si rady s tim, jak ji uspokojit (Rodic¢ovstvo, 2017).

Jak jiz bylo zminéno vyse, postizené osoby figurujici v tomto vyzkumu nevyjadiuji
svoji sexualitu touhou po pohlavnim aktu. Pro vétSinu z nich netvoii sexualni aktivity
podstatnou ¢ast zivota. Svoji sexualitu vyjadfuji udrzovanim partnerského vztahu
bez koitalniho a jiného styku sexualniho charakteru. Tento vyzkum potvrdil shodu
s odborniky v tom, ze jedinci s mentalnim postizenim vnimaji partnersky a sexualni zivot
bez sexualnich aktivit.

Sexualita tvoii neopomenutelnou c¢ast zivota vsech lidi. Aby ji mohl kazdy prozivat
podle svych ptedstav a potieb a zaroven podle norem a pravidel, tedy tak, aby neobtézoval
a neohrozoval ostatni, je potieba objasnit mu ona pravidla a normy pomoci sexualni vychovy.
S jistou formou sexualni vychovy se setkava kazdé zdravé dité. Od malicka vidi rozdil mezi
muzem a zenou napt. V télesné konstituci, sekundarnich pohlavnich znacich nebo tfeba
oblékani. S pfichodem na zakladni Skolu se bézné dité zacina setkavat se sexualitou pii vyuce.
Sexualni vychova je velmi dalezitou primarni prevenci proti rizikovym faktorim sexuality,
kterymi jsou pohlavné pfenosné nemoci, nechténé té€hotenstvi a v neposledni fadé také
zneuzivani. Jedinci S mentalnim postizenim maji oproti majoritni spole¢nosti znacnou
nevyhodu. Jen mala ¢ast vyristala v bézném rodinném prostiedi. Stejné tak minimum chodilo
do zakladni Skoly. A bohuzel ani vétsina z nich nem¢la Zadnou vyuku, ktera by se alespon
okrajové vénovala sexualitd. Z vyzkumu, ktery prob&hl v roce 2004 v Ceské republice
(J. Spilkova, J. Mellan), je patrné, ze Ustavni péce nezajistuje dostatek informaci ohledné
sexuality a sexualni vychovy. 75 % dotazovanych (pracovnici ustavl socialni péce) uvedlo,

ze nepro$lo Zadnym Skolenim pro praci se sexualitou 0sob s mentalnim postizenim.
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60 % pracovnika sdélilo, Ze se sexualitou klientti socialnich sluzeb vibec nepracuje (Eisner,
2013, s. 120).

V zivoté lidi S mentalnim postizenim ma dulezity vyznam osvéta a sexualni vychova.
Zatizeni socialni péce by mé¢lo poskytovat svym klientim vice informaci ohledné sexuality.
Vzhledem k tomu, Ze lidé s mentalnim postizenim maji omezené moznosti, jak ziskat
poznatky a zkuSenosti, mél by jim domov pro osoby se zdravotnim postizenim poskytnout
odbornou pomoc ve formé odborné vyskolenych pracovniki nebo dokonce sexuologt. Kazdé
zafizeni, ve kterém jedinci s mentalnim postizenim ziji, by mélo mit vlastni Protokol
sexuality, ve kterém vymezuje svij pristup a kompetence pracovnikti v oblasti sexuality
klientt.

Otazka sexuality by neméla byt za zadnou cenu tabuizovana. Naopak by bylo dobré
zaclenit ji do Zivota 0sob s postizenim ve formé prednasek a besed s odborniky. Informace
ohledn¢ sexuality by mély byt podavany srozumitelné dle individudlnich potieb klientd
a jednotlivych situaci s ohledem na miru jejich postizeni. Dulezitou soucast vyuky tvofi
nazornd ukazka, nebot’ lidé s mentalnim postizenim maji snizenou piedstavivost. Diky
snizenym rozumovym schopnostem si potiebuji veskeré znalosti Castéji opakovat. Proto by
sexualni vychova méla zaujimat dilezité misto V celozivotnim vzdélavani téchto osob.

Veskeré poznatky a informace by mély vést k jednomu cili, a to k dostate¢nému
porozuméni vyznamu sexuality. Dulezitou roli hraje objektivni pfistup pracovnikl zafizeni.
Informace by se za Zzadnou cenu nemély podavat S negativnim zabarvenim. Mentalné
postizeny ¢loveék si vytvari postoj k sexualité na zakladé poskytnutych informaci a také
na zakladé piistupu jednotlivych pracovnikii. Zadny vychovatel nesmi vyjadfovat svij
subjektivni nazor a postoj vuci sexu, masturbaci apod., nebot’ by to mohlo mit negativni
dopad na postoj jedince k sexualité.

Osvéta a sexualni vychova se mize stat primarni prevenci pred socialné nevhodnym
chovanim. Jedinci s mentalnim postizenim nejsou schopni rozlisit, zda jsou jejich projevy
lasky a sexuality spolecensky vhodné. Kdyz budou prochazet pravidelnou vyukou v oblasti
sexualniho chovani a vyjadfovani, tento problém bude minimalizovan.

Dle odbornikti pfedstavuje sexudlni vychova neopomenutelnou c¢ast vychovy
avzdélavani v zivoté postizeného jedince. Kazdé zatizeni socialni péce by mélo svym
klientim umoznit vzdélani v oblasti sexuality pravé proto, aby se jejich zivot stal co nejvice
plnohodnotny. Z vysledkt vyzkumu je vsak patrné, ze socialni sluzby vykazuji v této oblasti
znaéné nedostatky. Zadny z klientdl zafizeni, ve kterém bylo Setfeni provedeno, neprosel

sexualni vychovou a netcastnil se zadné besedy.
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Zavér a doporuceni

Sexualita tvoti neopomenutelnou soucast zivota kazdého jedince. Kazdy clovék ma
pravo na projevy sexuality a lasky. Jinak tomu neni ani u jedinci S mentalnim postizenim.
Pravé u téchto lidi je otazka sexuality casto opomijena. Tato prace se soustiedi
na problematiku sexuality osob s mentalnim postizenim, které Ziji v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim, pravé proto, ze je do znacné miry tabuizovana a komplikovana,
vzhledem k tomu, Ze tito jedinci Ziji v institucionalni péci.

Prvni ¢ast prace je teoreticka a zaméfuje se na piistup socialnich sluzeb k sexualnimu
zivotu 0S0b s mentalnim postizenim, obzvlast jak dilezita je osvéta a individualni piistup
pracovniku socialniho zatizeni ke kazdému jedinci. Dalsi kapitola vysvétluje pojem mentalni
postizeni, jeho Klasifikaci a pfi¢iny vzniku. Nasledné se prace vénuje sexualité mentalné
postizenych 0sob jako takové, vymezuje zakladni pojmy, funkce sexuality a rizika s ni
spojend, zejména pohlavné pienosné choroby a sexualni zneuzivani. Dulezitou soucasti této
kapitoly je také sexualni vychova, ktera tvoti neodmyslitelnou soucast zivota kazdého jedince.
Posledni oddil teoretické Casti se zamétuje na problematiku sexuality lidi s mentalnim
postizenim. Na mozny vyvoj sexuality a sexualniho chovani u téchto osob. Dale také
na pravni dasledky, jez mohou z této problematiky vyplynout. A nakonec na projevy sexuality
u jednotlivych typi mentalniho postizeni.

Druha c¢ast prace je prakticka a opira se o kvalitativni vyzkum, ktery je zalozen
na 6ptipadovych studiich. Vyzkum byl proveden v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Vv Plzenském Kraji typu chranéné bydleni. Jednotlivé piipadové studie vychazeji
z rozhovorti S otevienymi otazkami, zacastnéného pozorovani a z analyzy dokumentd
obsahujici anamnestické zaznamy poskytnuté domovem, ve kterém bylo Setieni provadéno.
Cilem vyzkumu je odhaleni sexualniho a partnerského zivota klientti S mentalnim postizenim.
Zejména to, do jaké miry a za jakych podminek maji moznost svoji sexualitu realizovat
a jakou roli v tom hraje sexualni vychova a osvéta.

Dle vysledku Setieni je patrné, ze respondenti neprosli zadnou formou sexualni vychovy
ani osvéty. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim jim tedy nezajistuje dostatek
informaci ohledn¢ sexuality a neumoznuje klientim zadné vzdélani v této oblasti. Zajisténi
soukromi jednotlivych ucastnikii vyzkumu ze strany zafizeni, ve kterém ziji, je velmi
uspokojivé. Duvodem je reorganizace byvalého ustavniho zafizeni a nasledné rozdé¢leni
na mensi samospravni celky, v pfipadé tohoto vyzkumu chranéné bydleni. V chranéném

bydleni ziji jedinci na pokojich v mensim poctu.
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Sexualni a partnersky zivot pozitivné ovliviiuje psychické i fyzické zdravi kazdého
jedince. Jinak tomu neni ani u 0sob s mentalnim postizenim. Pokud se jejich postizeni netyka
sexuality, neni jediny dGvod, pro¢ by jim mélo byt v sexualnich aktivitich zabranovano.
Tito jedinci jsou omezeni jiz postizenim samotnym, a proto by se v ostatnich oblastech méli
setkavat s podporou, ktera jim umozni piiblizit se Zivotu zdravého jedince v co nejvétsi mife.

Zavérecné doporuceni vyplyvajici z vyzkumu této prace se tykd hlavné sexualni
vychovy. Sexualni vychova mize pozitivné ovlivnit kvalitu osvojenych dovednosti v oblasti
sexuality, umoznit nacvik dovednosti a podpofit postizeného jedince pii obavach, jez z této
tématiky mohou vyplynout. Sexualni vychova miuze ovlivnit kvalitu Zivota 0sob s mentalnim

postizenim.
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RESUME

Tato bakalafska prace se zabyva tim, do jaké miry a za jakych podminek je umoznéno
osobam s mentalnim postizenim, zijicim v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim,
prozivat kvalitni sexualni a partnersky zivot. Teoreticka Cast se zamétuje na sexualni Zivot
mentalné postizenych v Gstavnich zafizenich. Dale je zaméfena na mentalni postizeni jako
takové, zejména na jeho vymezeni a klasifikaci. Dalsi cast je vénovana sexualité¢ osob
s mentalnim postizenim, vymezuje jeji funkci a rizika s ni spojena. Zduraznuje vyznam
sexualni vychovy Vv zivoté kazdého ¢loveéka. Posledni Kkapitola teoretické casti se vénuje
problematice sexuality osob s postizenim. Popisuje moznosti vyvoje sexuality téchto jedinci
aprojevy sexualniho chovani jednotlivych typli mentalniho postizeni. Zamétuje se
téZ na pravni dusledky, jeZ mohou z této problematiky vyplynout.

Prakticka ¢ast je postavena na kvalitativnim vyzkumu, ktery byl proveden v domové pro
osoby se zdravotnim postizenim. Vyzkum je zalozen na piipadovych studiich, které vychazeji
Z rozhovorti S otevienymi otazkami, zGcastnéného pozorovani a z analyzy dat obsahujici
anamnestické udaje, poskytnuté zatizenim, ve kterém byl vyzkum proveden. Duraz byl kladen
na to, do jaké miry a za jakych podminek je umoznéno osobam S mentalnim postizenim,

ey

zijicim v domovech socialni péce, prozivat kvalitni sexualni a partnersky zivot

SUMMARY

This bachelor thesis inquires the quality of sex life and intimate relationships of
mentally disabled people living in social service homes for disabled people. Theoretical part
focuses on sex life of mentally disabled people in social institutions. Furthermore, it explains
the disabilities themselves, their definition and classification. The next part is devoted to
sexuality of disabled people, its functions and possible risks, emphasizing the significance of
sexual education in everyone’s life. The last chapter of the theoretical part deals with the
issues of sexuality of people with disabilities. It describes the possibilities of sexual
development of these individuals and displays of sexual behavior in different cases of
disabilities. It also addresses legal issues that might arise.

The practical part is based on qualitative research that was carried out in a social service
home for disabled people. Basis of the research are case studies comprising of open questions,
participating observation and data analysis of anamneses provided by the facility in which the

research took place. The thesis emphasizes to what extent and under what circumstances are

43



people with mental disabilities living in a social service home for disabled people able to lead

healthy sex life and intimate relationships.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1
1.V ¢em je pro Vas opacné pohlavi piitazlivé?
2.Co pro Vas znamena partnerstvi S muzem/Zzenou? Co si pod timto pojmem
piedstavujete?
3. Do jaké miry tvofii sexualita soucast Vaseho partnerstvi?
4. Jaké jsou Vase sexualni potieby?
5. Jak ¢asto mate sexualni potieby?
6. Jakym zptisobem vykonavate své sexualni potieby (s partnerem, bez partnera)?
7. Do jaké miry jsou Vase sexualni potieby uspokojovany?
8. Jaké mate Vv zafizeni soukromi?
9. Jaké jsou Vase moznosti na seznamovani? Kde se stykate s opacnym pohlavim?
10. Jaké jsou Vase znalosti v sexualni vychové (dobré, Spatné)? Kde ziskavate

informace ohledné sexu?
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Pfiloha ¢. 2

Rozhovor ¢. 1 Miroslav

10.

V Cem je pro Vas opacné pohlavi piitazlivé?

Citim lasku k Jarmilce. Jarmilka se mi moc /ibi.

Co pro Vas znamend partnerstvi S muzem/zenou? Co Si pod timto pojmem
ptredstavujete?

Ja tieba hrabu tady, uklizim, staram se 0 prdci. Jsme Stastny a rddi, Ze bydlime tady,
Ze Se nehaddame. Jsme Stastny. Bydlime spolecne a libi se nam to. Starame se
0 Kubika. Koukdame na televizi a jsme stastny.

Do jaké miry tvoti sexualita soucast Vaseho partnerstvi?

Jo bavi nos to. Ja mam pohlavni vztah. Ona se trreba boji jako se pritulit. My tieba
délame pohlavni vztah. Milujeme se nekdy taky.

Jaké jsou Vase sexualni potieby?

My se jako milujeme. Na usta tireba.

Jak ¢asto mate sexualni potieby?

Jo, nékdy se i milujeme.

Jakym zpisobem vykonavate Své sexualni potieby (S partnerem, bez partnera)?

Kdyz jsme treba v posteli, tak holka ke mné citi lasku a victu. My se spolu vzdycky pak
tulime.

Do jaké miry jsou Vase sexualni potfeby uspokojovany?

Jaké mate v zafizeni soukromi?

My jsme tady vzdycky sami. Nikdo ndm sem nechodi.

Jaké jsou Vase moznosti na seznamovani? Kde se stykate s opaénym pohlavim?

Moje holka pochazi z jinyho ustavu. Ja taky a tam jsme se setkali. Uz bohuzel tedka
nejezdime na vylety.

Jaké jsou Vase znalosti v sexualni vychové (dobré, Spatné)? Kde ziskavate informace
ohledné sexu?

Takovou vyuku jsme nikdy nemeéli.
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Pfiloha ¢. 3

Rozhovor ¢&. 2 Jarmila

10.

V Cem je pro Vas opacné pohlavi piitazlivé?

Mira se mi libi.

Co pro Vas znamend partnerstvi S muzem/zenou? Co Si pod timto pojmem
ptredstavujete?

Ja mam Miru moc rada.

Do jaké miry tvofi sexualita soucast Vaseho partnerstvi?

Jo je duilezita.

Jaké jsou Vase sexualni potieby?

My se milujeme obcas.

Jak ¢asto mate sexualni potieby?

Obcas.

Jakym zpisobem vykonavate Své sexualni potieby (S partnerem, bez partnera)?
S Mirou se obcas tulime.

Do jaké miry jsou Vase sexualni potfeby uspokojovany?

Jaké mate v zafizeni soukromi?

Nikdo nas tady neotravuje.

Jaké jsou Vase moznosti na seznamovani? Kde se stykate s opaénym pohlavim?

Driv disko. Ted’ uz moc ne.

Jaké jsou Vase znalosti v sexualni vychové (dobré, Spatné)? Kde ziskavate informace
ohledné& sexu?

To se musite zeptat taty, ale Zadnou vychovu jsme nikdy nemeéli.
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Piiloha ¢. 4

Rozhovor ¢. 3 Jindfich

10.

V Cem je pro Vas opacné pohlavi piitazlivé?

Libi se mi Anicka.

Co pro Vas znamend partnerstvi S muzem/zenou? Co Si pod timto pojmem
ptredstavujete?

No jd doma varim. Kuchyn to je moje. Jezdime spolu s Anickou v 5 rano do prdce.
A taky na vylety vliakem.

Do jaké miry tvofi sexualita soucast Vaseho partnerstvi?

Sex? Sex ne. To ne.

Jaké jsou Vase sexualni potieby?

Nic.

Jak ¢asto mate sexualni potieby?

Jakym zptisobem vykonavate své sexualni potieby (S partnerem, bez partnera)?

Do jaké miry jsou Vase sexualni potieby uspokojovany?

Jaké mate v zatizeni soukromi?

Jo, my bydlime s Anickou sami.

Jaké jsou Vase moznosti na seznamovani? Kde se stykate s opacnym pohlavim?
Jezdime s ostatnimi ustavy na riizné spolecné akce.

Jaké jsou Vase znalosti v sexualni vychové (dobré, Spatné)? Kde ziskavate informace
ohledné& sexu?

Nevim. Zadnou hodinu jsem nikdy nemél.
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Pfiloha ¢. 5

Rozhovor ¢. 4 Anna

10.

V Cem je pro Vas opacné pohlavi piitazlivé?

Jo Jindra je péknej.

Co pro Vas znamend partnerstvi S muzem/zenou? Co Si pod timto pojmem
ptredstavujete?

Ja doma peru a uklizim. A jezdime v 5 do prdce. Koukdme spolu na filmy. Ja rdda
vysivam.

Do jaké miry tvoii sexualita soucast Vaseho partnerstvi?

Driv me moznd bavil. Ted ne.

Jaké jsou Vase sexualni potieby?

Zadné. Nic.

Jak ¢asto mate sexualni potieby?

Jakym zptisobem vykonavate své sexualni potieby (S partnerem, bez partnera)?

Do jaké miry jsou Vase sexualni potieby uspokojovany?

Jaké mate v zafizeni soukromi?

My bydlime tady spolu sami.

Jaké jsou Vase moznosti na seznamovani? Kde se stykate s opacnym pohlavim?
Jezdime na spolecné akce s jinymi ustavy. Tam jsme se i poznali.

Jaké jsou Vase znalosti v sexualni vychové (dobré, Spatné)? Kde ziskavate informace
ohledné& sexu?

Zadnou predndsku jsme nikdy neméli.
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Pfiloha ¢. 6

Rozhovor ¢&. 5 FrantiSek

10.

V Cem je pro Vas opacné pohlavi piitazlivé?

Jana je pékna.

Co pro Vas znamend partnerstvi S muzem/zenou? Co Si pod timto pojmem
ptredstavujete?

Ze se mame radi.

Do jaké miry tvofi sexualita soucast Vaseho partnerstvi?

Driv jsem ho mél rad, ted’ uz to tolik nechci.

Jaké jsou Vase sexualni potieby?

Nic.

Jak ¢asto mate sexualni potieby?

Jakym zpisobem vykonavate Své sexualni potieby (S partnerem, bez partnera)?
Driv s Janickou.

Do jaké miry jsou Vase sexualni potfeby uspokojovany?

Jaké mate v zafizeni soukromi?

Jo, bydlim sam.

Jaké jsou Vase moznosti na seznamovani? Kde se stykate s opaénym pohlavim?
Jezdime na spolecné vylety a tancovacky.

Jaké jsou Vase znalosti v sexualni vychové (dobré, Spatné)? Kde ziskavate informace
ohledné& sexu?

Zadnou takovou vychovu jsem nemél.
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Piiloha ¢. 7

Rozhovor ¢&. 6 Jana

10.

V Cem je pro Vas opacné pohlavi piitazlivé?

Libi se mi.

Co pro Vas znamena partnerstvi S muzem/zenou? Co si pod timto pojmem
ptredstavujete?

Chodime na vychdzky ven, povidame si spolu. Pldnujeme, Ze pojedeme na dovolenou
na Hlubokou. Driv jsme s Frantou bydleli, ale ted’ uz ne. Obcas jsme se hadaly.

Do jaké miry tvoti sexualita soucast Vaseho partnerstvi?

Ja 1o nepotrebuju. Kdyz jsem chodila driv s Pepikem, ten chtel furt. A to se mi
nelibilo. To s Frantou je to mnohem lepsi.

Jaké jsou Vase sexualni potieby?

Ja se miizu divat, ale nepotiebuju t0. Nemusim to mit.

Jak ¢asto mate sexualni potieby?

Moc ne.

Jakym zptisobem vykonavate své sexualni potieby (S partnerem, bez partnera)?

S Frantou, ale uz to nepotrebuju.

Do jaké miry jsou Vase sexualni potieby uspokojovany?

Jaké mate v zatizeni soukromi?

Bydlim sama, tak mam klid.

Jaké jsou Vase moznosti na seznamovani? Kde se stykate s opacnym pohlavim?
Jezdime obcas na diskotéky.

Jaké jsou Vase znalosti v sexualni vychoveé (dobré, Spatné)? Kde ziskavate
informace ohledné sexu?

Nepamatuju si na zZadnou vychovu.
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