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ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADANI KVALIFIKACNI PRACE



ANOTACE

Vystupem této diplomové prace je navrh souboru specifickych vytvarnych témat a k nim
odpovidajicich vytvarnych technik s ohledem na jejich vhodnost pro cilovou skupinu
klientl ze zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Na konkrétnich kazuistikdch
individudlnich vytvarnych setkdni s détmi je mozné sledovat miru efektivity mezi
zvolenym tématem a pozadovanym ucinkem pozitivni prevence. Zjisténé vysledky analyzy
projektu prace jsou porovnany s poznatky v odbornych textech zameéfenych na

salutogenetickou prozitkovou intervenci v préci s klientem v kontextu expresivni tvorby.
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arteterapie, artefiletika, typologie vytvarného projevu, mentalizace expresivniho zazitku

ANNOTATION

The output of the thesis is a proposal of a set of specific art themes and related art
techniques with regard to their suitability for a target group of clients from children's
facilities requiring an immediate help. On the specific case studies of individual art
meetings with children, it is possible to monitor the rate of effectiveness between the
chosen topic and the desired effect of positive prevention. The results of the project
analysis are compared with the findings in the specialized texts focused on the
salutogenetic experience intervention in the work with the client in the context of

expressive work.
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1 UvVOoD

Nase prevazujici pribéhy nam poskytuji slovnik, ktery utvari nasi realitu. Nas osud
se otevira nebo uzavira prostiednictvim pribehii, které vytvarime, abychom porozumeéli

svym prozitkiim. (Harry Goolishian)

Ptedlozena diplomova prace se zabyva specifickymi tématy a vytvarnymi
technikami s ohledem na jejich vhodnost pro cilovou skupinu klienti ze zatizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou pomoc. Inspiraci pro vznik tohoto projektu mi byla pravé zminéna
cilova skupina. Behem vychovné prace s t¢mito détmi jsem pozorovala, ze vykazuji urcita
specifika. Jednim znich byly projevy deprivace, zpisobené dlouhodobym
neuspokojovanim jejich potteb, coz bylo disledkem prostiedi, ze kterého déti pochazely.
Podle Maslowa (2014, s. 216 — 217): ,,dnes uz je uspokojivé prokdazino, Ze soucdsti
vnitiniho ustrojent lidské bytosti jsou nejen fyziologické, ale také psychologické potreby.
Lze je povazovat za nedostatky, které musi byt optimalné naplnény, aby nenastala nemoc a
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subjektivni stradani.“ Hledala jsem proto zplsob, jak bych mohla prostfednictvim
vytvarnych aktivit s témito détmi pracovat a pomoci jim tak 1épe zvladnout tézkou situaci,

ve které se nachézeji, a vytvofit si na ni ndhled v kontextu jejich Zivotniho ptibchu.

Prostiednictvim této prace bych chtéla piedlozit souborny navrh témat a k nim
odpovidajicich technik, ve kterém bude kladen diiraz na miru efektivity mezi zvolenym
tématem a pozadovanym ucinkem pozitivni prevence. V praci se projevi uzka provazanost
konstruktivni slozky setkani, tj. vytvarné, expresivni casti se sloZkou narativni, tj.
pfedloZzenym tématem. DileZitym momentem prace bude détskd individualita a zni
vychézejici vytvarné preference jedince ovliviiujici miru efektivity jednotlivych témat
z hlediska prevence. V teoretické casti vylozim, jak lze nahlizet na pojem pozitivni
prevence. Zarovenl se zaméiim na salutogenetickou prozitkovou intervenci v praci

s klientem v kontextu expresivni tvorby.

Diplomova prace byla pro mne moznosti vytvofit soubor vytvarnych cinnosti
uplatnitelnych pro individudlni praci s détmi. VEfim, Ze prace by mohla pfispét k tomu,
aby byl predlozeny navrh vytvarnych témat vyuzivan s ohledem na preventivni charakter 1

v dalSich zafizenich socidlni nebo pedagogické oblasti.



2 TEORETICKA CAST PRACE
2.1 POZITIVNi PREVENCE

2.1.1 Obecné vymezeni pojmu

V zacgatku prace je dulezité vymezit pojem prevence. Hartl (2000, s. 50) popisuje
prevenci jako: , predchdzeni nezdidoucim jeviim, nehodam, uraziim, nemocem aj.".
Prevenci miizeme rozliSit na primarni, sekundarni a tercialni. V této praci je hlavni diraz
kladen na prevenci primarni, ktera je zamétfena na predchazeni ohrozujicim situacim v celé
sledované populaci. Mizeme ji rozdélit na nespecifickou, jez podporuje zadouci formy
chovani obecné, nebo specifickou, kterd je zamétena proti konkrétnimu riziku, napt. prvni

kontakt jedince s drogou (Hartl 2000, s. 50).

2.1.2 Prevence ve smyslu prosocialniho chovani

Na termin prevence mize byt nahlizeno z mnoha riznych hledisek, jednim z nich je
prevence ve smyslu prosocialniho chovani. MSMT (2013, s. 8) uvadi: ,, Pojmem prevence
rozumime vSechna opatreni smérujici k predchdzeni a minimalizaCi jevii spojenych
S rizikovym chovdanim a jeho dusledky. Prevenci miize byt jakykoliv typ vychovné,
vzdeélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence smérujici k predchazeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomdhajici resit jeho diisledky.

Do pojmu rizikové chovani miZzeme zaradit rozmanité formy. Ty maji negativni
dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho
socialni okoli. Rizikové chovani zahrnuje rizné typy, které se pohybuji na Skéale od
extrémnich projevli chovani ,,béZného* (napf. provozovani adrenalinovych sportll) az po
projevy chovani na hranici patologie (napt. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i

nelegalnich drog, nasili), (MSMT 2013, s. 9).



2.1.3 Normativni hledisko prevence

Vymeétal (2009, s. 20) uvadi: ,, Psychoterapie je predevsim lécbou (sekundarni
prevenci), ale i profylaxi (primarni prevenci) a rehabilitaci (tercialni prevenci) poruch
zdravi, ktera se uskutecnuje vyhradné psychologickymi prostiedky, tedy prostiedky

komunikacni a vztahové povahy.

Vymétal (2003, s. 131) popisuje prevenci takto: ,, Prevence v psychoterapeutickém
pojeti znamenad soubor opatreni, ktera umozZnuji optimalni rozvoj a Zivot cloveka, aby
dosahoval toho, co je mu skutecne viastni — své normality.“ V jeho definici hraje hlavni
roli pfedevsim jedinecnost, protoze pro kazdého ¢lovéka znamena ,,optimalni rozvoj* néco
jiného, vzhledem k jeho piedpokladiim (muize se jednat o jedince rizné veékové kategorie).
Kazda osoba (pfedevsim pak dit¢) ma vzhledem k néfemu své individudlni pozitivni
ptedpoklady, jeZ by mély byt probuzeny a tim zamezit probuzeni negativnich moznosti.
Preventivni psychoterapeutické plsobeni pfimo souvisi s oblasti, ktera zahrnuje pojmy
motivace a potieby. Osobnost ¢lovéka podléhd celozivotnimu vyvoji a zaroven rozvoji.
Béhem toho k jedinci ptichdzeji riizné psychosocidlni potieby, které je potieba dostatecné
a co nejrychleji uspokojit, coz je tikolem motivace. Je proto velmi dillezité, aby si ¢lovék
své potieby dostate¢né uvédomoval a také si jejich uspokojovani dokazal sam fidit
takovym zptisobem, ktery je vSeobecn¢ piijatelny. Velkou roli zde hraje prave jedincovo

sebepoznani, které je zakladem prevence a psychohygieny (Vymétal 2003, s. 131-132).

2.2 VYZNAM SALUTOGENEZE

Proto, abych mohla lépe ukotvit teoreticky rdmec, potfebuji vyloZit nckolik
dalezitych pojmt. V tomto ptipadé¢ se jedna predevSim o termin salutogeneze. Podle
P. Hartla (2000, s. 521) je salutogennim mysleno: ,,podporujicim zdravi“. Tento termin Se
pravdépodobné poprvé oficidln€ objevuje v roce 1987 v knize A. Antonovského. Pojem lze
vysvétlit jako spojeni dvou slov: salus = zdravi, blaho atd., genesis = vznik, vyvoj, pavod
atd. Dalo by se tedy fici, Ze salutogeneze je nauka o pivodu a zrodu zdravi, o jeho
posilovani a podpofe’. A. Antonovsky (1987, in Helus et. kol., s. 29), uvadi: “Terminem

salutogeneze oznacuje procesy, kterymi osobnost obnovuje a posiluje své zdravi — stava se

! http://moos-psycholog.cz/salutogeneze-podpora-zdravi-nikoli-pestovani-strachu-z-nemoci/



osobnosti sebeozdravnou. Takovymi sebeozdravnymi osobnostmi byli lide, kteri prekonali
utrpent koncentracnich taborii a jinych hriiz hrozicich zmarit jejich zivot. Nejen zZe preZili,
ale dopracovali se prikladnosti nepodléhajiciho clovéka. Sebeozdravnou osobnosti je Zdk,
ktery po sérii neuspéchii reflektuje souvislosti, které to zapricinuji, a poucen, vybaven

zkusSenosti, obnovi sviij optimizmus a zodpovedné se pokusi o novy start.

Na to navazuje Zavora (2009, str. 27), ktery rozpracoval protektivni faktory, které jsou

v centru salutogenetického procesu k ovliviiovani jedince. Uvadi je nasledovné:

wsmysluplnost v pohledu na svét a viastni cinnost, tedy videni svéta a svého Zivota jako

smysluplného obrazu;
duvera a vira v pevnost, stabilitu osobniho a okolniho svéta;

srozumitelnost, porozumeni — tedy predevsim racionalni orientace vychazejici z

existence zakonitosti, jimiz se ridi svet a které lze poznat;
zvladnuti a kontrola deni, jehoz jsem soucasti, tedy osobni kompetence a viiv.

Komzakova (2015, s. 124) tvrdi: ,, protektivni faktory jsou plné obsazeny v edukacnim
procesu a je tedy mozné zobecnit, Ze salutogeneticky pristup k jednici je synonymum pro

vychovu jedince, realizovanou edukact, jejimz cilem je sebeozdravna osobnost.

Dale hovoii o s$kale, ktera je spojnici mezi oblasti plsobnosti psycho- ¢i
socio-terapeutickych pfistupt (kam lze zafadit i arteterapii) a oblasti pusobnosti vychovy a
vzdélavani. Tyto dva pdly pomysiné Skdly jsou zalozeny na poznavacich motivech
akcentovanych a rozvijenych ucebni tlohou. Mizeme je délit podle Géringové (2006), Slavika
a Hajduskové (2010) na poznavaci motivy vzdélavaci a terapeutické. Cely rozsah dané Skaly
zaujimd poznani s cilem kultivace a osobnostniho rozvoje. Dulezitym bodem na této Skale je
okamzik, kdy na ¢loveéka jiz neni mozné, z hlediska jeho selhdvani mezi lidmi, pusobit
b&znymi vychovnymi metodami a musi tedy vyhledat terapii. Skalu nasledné rozsifuje o
,»vnitini kategorii a to o motivy salutogenetické. Jedna se o oblast, kterd je pln¢ zatazena do
oblasti vychovy, ale zaroven jsou jejimi cili personalizacni a socializacni slozky, a na rozmér

enkulturace je nahlizeno s ohledem na znalosti az v druhé fad¢ (Komzakova, 2015, s. 13).



2.3 SALUTOGENEZE JAKO TENDENCE K SEBEAKTUALIZACI

Termin salutogeneze uzce souvisi s pojmem sebeaktualizace. Tyto dva pojmy jsou
si vzajemné dosti podobné, ve své podstaté (ndhledu na jedince) se shoduji. To se pokusim

dolozit i v nasledujicim textu.

Pojem sebeaktualizace vychdzi z humanistické psychologie, jejimz hlavnim
pfedmétem vyzkumu je lidsky potencial. Zakladni tezi tohoto sméru je jednéni, které
vychézi z potieb a je orientovano na budoucnost a na sebeuplatnovani (Nakonecny, 1998,
s. 41). Terminem sebeaktualizace se zabyvaji také dva hlavni predstavitel¢ humanistické

psychologie, C. R. Rogers a A. Maslow, jejichz koncepcim se budu vénovat podrobngéji.

2.3.1 Koncepce C. R. Rogerse

Za vrozeny zdroj dobrého osobniho rozvoje Rogers (2009) povazuje pravé
sebeaktualizacni tendenci, o které tvrdi: "jde o vrozemou tendenci organismu rozvijet
vSechny své kapacity takovym zpiisobem, ktery slouzi udrzeni nebo rozsirovani organismu.
Obsahuje nejen Maslowem definované potreby vzduchu, jidla, vody apod., ale i vseobecné
aktivity. Zahrnuje vyvoj smérujici k diferenciaci organii a funkci, expanzi v pojmech riistu,
expanzi efektivnosti vyuzivanim ndstrojii, expanzi v rozsifovani skrze reprodukci. Je to

. Vv ooer .. er . . vevr e . .12
rozvoj smerujici k autonomii a vzdalujici se od zavislosti a kontroly vnéjsimi silami."”

Rogers rozliSuje pojmy aktualizace a sebeaktualizace. Aktualizace je vrozenou
tendenci organizmu rozvijet své moznosti a vSechny kapacity tak, aby mohl byt udrzovan
nebo rist. Tato tendence je omezena prostfedim, ve kterém clovek Zije. Rogers uvadi
aktualiza¢ni tendenci jako soucast motivace, expanze a obohacovéani, jez je zdkladem pro
terapii, lidsky vyvoj, osobnost a interpersondlni vztahy. Naproti tomu sebeaktualizace
souvisi s rozvojem self (,,ja*“). Tento rozvoj je specifickou ¢asti celého osobniho prozivani
a je vyjadienim univerzalni aktualiza¢ni tendence. Pro organizmus jako celek je dulezitym
aspektem rlstu naplnit sviij potencidl a tim padem se rozvinout jako samostatny ¢loveék se

svou vlastni identitou (Siffelova, 2010, s. 35 - 37).

2 http://congruence.blog.cz/1101/sebeaktualizacni-tendence



Jinymi slovy, kazdy ¢lovék ma zakladni tendenci k sebeaktualizaci a usiluje o ni.
V sebeaktualizaci je obsazena celd fada potfeb (napi. bezpeéi, potravy, nezavislosti,
sebefizeni a naplnéni pomoci interpersonalnich vztaht). I kdyz motivaci mohou do jisté
miry ovlivnit minulé udalosti, chovani je vzdy motivovano pfitomnymi potfebami.
Usilovani o sebeaktualizaci prostfednictvim napliiovani potieb a pfijimani vlastnich emoci

patii mezi dvé dilezité funkce organismu (Vagnerova, 2005, s. 174).

Rogers ve své koncepci uplatiiuje mimo jiné i mozny nahled na lidskou podstatu,
jenz zahrnuje vitalistické hledisko. To prostupuje vSemi jeho nazory tykajicimi se
bytostného urceni Clovéka — , zdakladni charakteristikou nezZivé i Zivé prirody, tedy i
cloveka, je tendence k ristu, rozvoji a napliovani pozitivnich moznosti. Je to tendence
opravdu zdakladni a u lidského jedince mohou byt vSechny jeho ostatni potieby a z nich
plynouci motivy popsany jako jeji parcialni aspekt” (Rogers in Vymétal, Rezkova, 2001,
s. 38).

2.3.2 Maslowova teorie

Vzhledem k cilové skupiné klienti ze zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc, se kterou jsem méla moznost pracovat, jsem obsah vytvarnych setkani tematicky
zaméfila na zakladni vyznamné hodnoty v Zivoté cloveka, jejichz zvédoméni nastavuje
kvalitu lidského Zivota. Pokud pozornost zaméfime na své hodnoty, na to jak jsou
uspokojovany, miizeme lépe orientovat své chovani ke kvalitnimu naplnéni osobnich
hodnot. Déti ze zafizeni se nachédzeji v tézké zivotni situaci, kde potieby nebyvaji
naplnény. Z toho divodu, by méli klienti v&dét, co je mozné ocekavat a co mohou sami pro

sebe udélat v téchto podminkach.

Psycholog Abraham Maslow je toho nazoru, Ze kazda Ziva bytost ma vrozenou
tendenci k tomu, aby rozvijela sviij psychicky potencial. Humanisti¢ti psychologové pak
oznacuji tuto tendenci terminem sebeaktualizace (seberealizace) (Nakonecny, 1998, s. 75).
Koncepci tohoto autora budu nyni vénovat zvySenou pozornost, nebot’ jeho teorie mi byla

inspiraci pro vytvoreni podkladii vyzkumné ¢asti préce.

A. Maslow (1908 — 1970) se narodil v Brooklinu do rodiny chudych Zidovskych

ptistehovalcii. M€l velmi tézké détstvi, nebot’ zazival prostfedi plné napéti. A to nejen



doma, kde byl pod vlivem neustdlého konfliktu mezi silné véfici matkou a patologickym
otcem. Ale i ve Skolnim prostiedi, kde se stal teréem antisemitismu nékterych ucitelt i déti
Z okoli. Z tohoto davodu, ale i v dusledku druhé svétové valky zacal zkoumat lidskou
motivaci ve vztahu K niz§im a vy$§im potifebam a vyvinul tak jednu z nejvyznamnéjsich

teorii motivace viibec (Drapela, 2008, s. 137).

Jedna se o Maslowovu pyramidu potfeb. Uvazoval nad tim, jak mohli néktefi 1idé
za druhé svétové valky piezit v koncentracnich taborech, kdyz nemohly byt uspokojeny
jejich zékladni potieby. PfiSel na to, Ze svou pozornost posunuli jinym smérem (napf.
mohli si pfedstavovat, Ze Ziji na horach, ze je zdoldvaji), snazili se soustfedit na néco
jiného. Jak uz sam néazev vypovida, pojem pyramida ma urcité nalezitosti, jez ji vystihuji.
mistem, spoleénym pro vSechny lidi. Od zdkladny smérem vzhlru se postupné zuzuje do
pater, jez na sebe navazuji. Kazdé patro nalezi jedné oblasti potieb. Dllezitym pojem je
zde potteba. Podle Hartla (2000, s. 444) je potieba: , stav lidského organizmu, ktery

znamend poruSeni vnitini rovnovahy nebo nedostatek ve vnéjsich vztazich osobnosti*.

Maslow tedy rozruznil lidské potieby podle jejich vyvojové zavislosti. Vychazel
Z ptedstavy, zZe jednotlivé okruhy potfeb vytvareji hierarchickou strukturu a zaroven urcité
potfeby maji prioritu pfed ostatnimi. Podle toho tedy musi byt uspokojeny nejdiive
Vv dostate€né mife potieby zékladni a teprve poté dalsi. To vSak neznamend, Ze na kazdé
urovni hierarchie musi byt zcela naplnény. Mizeme je rozlisit na nizsi (téz deficitni,
vychézeji z n¢jakého nedostatku a zajisStuji fyziologické preziti jedince), vyssi (zajistujici
duSevni pohodu) a rustové (nejvyssi, podporuji rozvoj osobnosti - sebeaktualizaci)
(Véagnerova, 2005, s. 175). Nizsi a vyssi potfeby jsou fizeny rozdilnymi procesy. U niz§ich
potieb piisobi homeostaticky mechanismus uspokojeni a navratu k ptivodnimu stavu klidu.
Po uspokojeni potieby, uhasne lidska touha po jejim uspokojeni. Oproti tomu vys$si potteby
jsou fizeny principem ristu. Cim vice Elovék uspokojuje uréitou potiebu, tim vice sméfuje
K jejimu dalSimu napliiovani (napf. rizné zajmy, motivy) (Cakirpaloglu, 2012, s. 186).

Jednotlivé trovné potieb jsou znadzornény na nasledujicim obrazku.



Maslowova pyramida potieb:

RUSTOVE
POTREBY

POTREBA
TRANSCENDENCE

POTREBA
SEBEREALIZACE ><

vYSsSi
POTREBY

__________________ X

NIZS[
POTREBY

__________ WV

SPOLECENSKE POTREBY

Obrazek 1 - Maslowova pyramida potieb

Jednotlivymi kategoriemi Maslovowy pyramidy potieb jsou®:
Biologické potieby

Nachézeji se na prvnim misté pyramidy, na jeji zakladng. Jejich uspokojeni je
pottebné k zachovéni biologické existence. Pokud nejsou uspokojeny, piisobi mocnym
tlakem na vSechny funkce a mohou zcela ovladnout prozivani a jednani. Patfi sem potieby:

dychani, potravy, piti, vyméSovani, spanku a rozmnozovani.
Potieby bezpeci, jistoty

Aby cloveék nepocitoval zmatek, strach, uzkost, potiebuje bezpeci a jistotu ve
smyslu struktury, fddu, stanoveni mezi a ochrany ptred poranénim. I kdyz jsou tyto potieby

dalezité po cely zZivot, nejsilnéji se projevuji v raném véku a détstvi. Jednd se zde o to, Ze

3 Cakirpaloglu, 2012, s. 184 — 186; Drapela, 1997, s. 138 — 141; Ri¢an, 2010, s. 109 — 113; Vagnerova, 2005,
s.175-176
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clovek potiebuje k zivotu néjaké misto, kde by byl ze vSech stran chranény a byl sam se

sebou (napf. jiz v t€¢hotenstvi je dit€¢ v déloze — bezpecném miste).
Spolecenské potieby

Tyto potfeby jsou nehmotné a jiz patii do kategorie vyssich potieb. Po uspokojeni
nizsich potieb zacne ¢lovek touzit po tom byt nékym akceptovan a milovan, zaéne touzit
po lasce a citovém vztahu. Kazdy z nas chce nékam patiit. Pro ¢lovéka je velmi bolestnym

zazitkem byt osam¢ély, citit se vylu¢ovan nebo nemit nikde své koteny.
PotFeby uznani, Gcty

Pokud ¢lovek nékam patfi, teprve potom muze dat skupiné sebe, mize se prosadit.
Jedinec potfebuje byt ocenén, tim si potvrzuje svou sebe-hodnotu. Socialni hodnoceni
ovlivituje sebehodnoceni a z né¢ho vyplyvajici sebetctu. Kromé nékterych patologickych

ptipadd maji tyto potfeby vSichni lidé.
Poti‘eba seberealizace (sebeaktualizace)

Potfeba sebenaplnéni — uskutecnéni toho, ¢im dané osoba skute¢né je, tzn. tendence
rozvinout a uplatnit své piedpoklady. Tyto potieby se nemusi vytvofit vzdy, nékteti 1idé se
na tuto Uroveil nedostavaji. Existuji dvé zdkladni protikladné tendence, které ptredurcuji
sméfovani k dalSimu osobnimu riistu, jednd se o progresivni tendenci - posiluje rlst,
a regresivni tendenci (tlak) — projevuje se ze ztraty jistoty a bezpeCi a ulpivanim na
soucasném stavu. Potfeba sebeaktualizace zahrnuje mnoho metapotfeb (nadpotieb), které
nejsou ve vzajemné hierarchii, 1ze je tedy mezi sebou zaménovat. Patii sem potieby napf.

poznani, estetiky, objevovani smyslu.
Potieba transcendence

Nachdzi se na Uplném vrcholu pyramidy potieb. Nektefi autoii (Vagnerova, 2005;
Drapela, 1997) ji zahrnuji do sebeaktualiza¢ni potieby. Patii sem duchovni naplnéni,
spiritualni potieby, kosmické identifikace. Tato potfeba ma velky ptesah, zakotfenény
V hlubokém prozitku toho, ¢im je ¢lov€k soucasti — vétSiho celku lidstva, pfirody, Zemé a

zaroven celého vesmiru.

Jak bylo feCeno vySe, vysSi potfeby jsou probuzeny v zavislosti na potiebach

niz8ich. Cloveék, jenz dosdhne stadia seberealizace, se zaCina postupné menit, nebot
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pocit'uje vrcholnou ,.lasku®. To je laska bezpodminecna. Takova, kterd spise obdivuje, nez
touzi vlastnit, vice dava, nez bere, nezna zarlivost a strach. Je realistickd, protoze pokud
nekoho takto milujeme, pifijimdme ho s plnym respektem takového, jaky doopravdy je.
Maslow (in Drapla, 1997, s. 141) tuto lasku oznacuje pojmem ,, vrcholné zazitky *“ a uvadi:
., citova odezva pri vrcholnych zazitcich ma zvlastni prichut udivu, uzasu, ucty, pokory a
poddani se pred takovym zazitkem jako pred nécim vznesenym*, je to sjednoceni jedince

S vesmirem a tranzu podobné zapomenuti na prostor a ¢as.

Diilezité je jeste dodat, ze ve vyjimecnych ptipadech miize byt pyramida obracena,
tzn. stat ne na své zakladné, ale na vrcholu. Protoze piipadné neuspokojeni potieb nizsich
nemusi vyhradné vést k zablokovani vyssich. Clovék, ktery ma chronicky neuspokojené
zakladni potieby, mize pocitovat vyssi tendence, idedly a obsahy. Timto motivaénim
fenoménem se zabyval napt. Frankl (1978) v souvislosti své vlastni zkuSenosti
Z koncentra¢niho tdbora, kdy ho nenaplnéni biologickych potieb a potieb bezpeci

neodradilo od vys§ich motivi realizace zivotniho smyslu.

2.4 ARTETERAPIE A PREVENCE

Dulezitou soucasti tohoto vyzkumu je pohled na expresivni zazitek, ktery se
odehrava pfi tvorbé prostiednictvim interakce: tvirce — dilo — (lektor, pozorovatel). Z toho

diivodu zatazuji 1 kapitolu vénujici se oblasti arteterapeutické prevence.

Arteterapie ma mnoho podob. Je to uzité, aplikované umeéni, uplatnitelné z hlediska
pomoci postizenym, naruSenym jedinciim nebo skuping. Dale je to urCité navraceni
¢lovéka do harmonického stavu se sebou samym a svym okolim, jeZ je uskute¢fiovano
pomoci uméni. Arteterapie téZ predstavuje soubor uméleckych technik a postupt, majicich
mnoho cill, mimo jiné i zménu sebehodnoceni c¢lovéka, zvySeni jeho sebevédomi,
integrace osobnosti a nabiti pocitu smysluplnosti Zivota. Na rozdil od vytvarné vychovy by
arteterapeutickd intervence méla byt cilend, vedend profesiondlnim arteterapeutem, ktery ji
vede a usmérnuje. V Arteterapii neni dilezité, zda klient vytvoii umélecké dilo, ale jeho
proces tvorby, ktery je integrujicim &initelem v prevenci i v terapii (Sickova-Fabrici, 2008
s. 32)
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Podle autorti Ceské arteterapeutické asociace” je arteterapie obor, jehoz hlavnim
prostiedkem je vytvarny projev. Ten je vyuzivan ve smyslu poznavani a ovliviiovani lidské
psychiky za ucelem redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a také redukce
konflikt v roviné mezilidskych vztahli. Lécbu a celkové zdravi jedince maji podpoftit
praveé vytvarné tvorivé aktivity, které jsou zaroven vyuzitelné v primérni, sekundarni a
tercidlni prevenci i nasledné péci v oblastech zdravotnictvi, socidlni péce, vychovy a
vzdélavani u déti 1 dospélych. Je vsak diilezité zachovat mezioborovy charakter povolani,

vzhledem k vyuziti arteterapie a prolinani jednotlivych oblasti.’

2.5 ARTEFILETIKA, NEJEN JAKO VYCHOVA

Stejné jako predchozi autofi, spatfuje J. Slavik ve své koncepci arteﬁletiky6
pozitivni plisobeni preventivniho charakteru. Stiburek (2000, s. 36) uvadi: ,, Artefiletika je
pedagogicka (¢i umélecko pedagogicka) disciplina, vyuzZivajici obdobnych postupu jako
arteterapie v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysit osobnosti a prevence psychickych a
socidlnich patologii. Podporuje spontanni expresivitu, zaméiuje se na proZitkovou stranku
tvorby. Rozviji citlivost a vnimavost vuci estetickym kvalitam Zivota, tvorivost a citlivost
vici svetu a vztahum. * Artefiletika se na rozdil od arteterapie mize stat béznou soucasti
Skolni vyuky, protoze nema primarné 1é€ebny charakter. Piesto je vyjimecnd, protoze klade
diiraz na psychosocialni vztahové a zazitkové obsahy pedagogického dila. Tim se odliSuje

od bézného profesniho prostiedi nasi tradi¢ni Skoly (Slavik, 1997).

Artefiletika je tedy vychovnou koncepci, jeZ ma zaklad na metodickém propojeni
expresivni tvorby a reflektivniho dialogu. Z hlediska metodiky se shoduje s arteterapii
Vv propojeni exprese S reflexi. A pravé to ji preduréuje k tomu, aby se mohla uplatnit ve
vychovnych programech zaméfenych na pozitivni prevenci psychickych a socialnich
poruch u déti a mladeze. V této podobé ma artefiletika vlastnost ,,salutogeneze®,

popisované vyse v textu (Komzakova, 2015, s. 282).

4profesnl' sdruZeni arteterapeut(, které je zdroven oteviené i vsem zdjemclim o tento obor
(http://www.arteterapie.cz)

> http://www.arteterapie.cz/arteterapie

® Termin artefiletika je odvozen ze starofeckého slovniho zakladu “fil” spjatého s pojmy laska, pFatelstvi a
mit rad. Vznikl spojenim predpony “arte” s pojmem “filetické” pojeti vychovy. V Ceské republice byl
predstaven stati publikovanou v roce 1994. Je to pomérné nové, specifické pojeti vytvarné vychovy
(http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-mlade-pojeti-vytvarne-vychovy-v-ceske-
republice-artefiletika)
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Hlavnimi cili artefiletiky je to, aby jedinec, prostfednictvim uméleckych zazitkd,
jez vychazeji z jeho vlastniho tvofivého projevu, poznaval, zaroven citlivé vnimal sebe
sama 1 okolni svét, a ucil se symbolicky vyjadiovat (Slavik, 2001, s. 13). DalSim cilem je
praveé vySe zminény diiraz na pozitivni prevenci. Slavik (2001, s. 14) tvrdi: ,, artefiletika je
vedena snahou povzbuzovat duSevni sily a predchazet psychickému nebo socidalnimu
selhani, tj. na podklade umeleckych aktivit slouzit jako ucinny prostredek tzv. pozitivni
prevence psychickych nebo socidlnich poruch (pozitivni prevence podporuje a rozviji
tviréi kulturni a prosocidalni aktivity, které snizuji pravdépodobnost vzniku psycho- a

socio-patologii).

2.6 TYPOLOGIE VYTVARNEHO PROJEVU

Kazdy ¢lovék je svym zptisobem individualni a tato osobitost se projevuje i v jeho
vytvarném projevu. Na zdklad€ vnéjSiho (percepce) a vnitiniho (recepce) vnimani, je
vytvafen emocni preferenni ramec vztahovéani se k jednotlivym vytvarnym technikdm
zobrazovani. Jinymi slovy to znamena, ze se chovame ur¢itym zptsobem, pii kterém
mizeme byt pozitivné nebo negativné nastaveni (Viz jednotlivé kazuistiky déti). Nize se
pokusim nastinit jednotlivé pfistupy v pohledu na tuto problematiku, jez se stala nosnou

zékladnou celého vyzkumu.

Rooselova (2003) uvadi: ,, Pojem vytvarné projevovy typ zastiesuje pribuzné jevy ve
vytvarném vyjadrovani, které plynou ze specifickych schopnosti zZaku pri pozorovani a pri
ztvarneni reality” a dale dodava: ,,ti, kdo inklinuji k nékterému vytvarnému typu, se
vyjadiuji v mnoha ohledech stejné a nedokazi se vyjadrit jinak, ani pod tlakem nutnosti
nebo pod vlivem mnohaletych zkusenosti.” Ve vytvarnych vyjadrenich nékterych lidi,
ztvariujicich stejny namét (napft. lidskou figuru, zvife, krajinu), mizeme tedy pozorovat

typické, vzajemné si podobné rysy. (Rooselova, 2003, s. 22).

To znamend, ze vytvarny projev je spoluurcen jedine¢nou strukturou osobnosti
Clovéka, ve které jsou pritomny vSechny dusSevni funkce, dospivajici vSak k syntéze
rozdilné kazdému jednotlivci (Uzdil, 1987, s. 122). Lowenfeld (in Uzdil, 1978, s. 122)

uvadi: ,, i nejranéjsi schematické kresby jsou tésné spjaty s jedincovym ja *.
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Podle Hazukové a Samsuli (2005): ,,do wytvarného projevu kazdého jedince se
promitaji télesnad i dusevni konstituce, jeho individudlni zvlastnosti, schopnosti, zkusenosti
a s nimi spjaté zazitky, predstavy, postoje. Kromé vnitiniho ustrojeni ditéte maji velky viiv
také socidlné kulturni podminky vychovy. Mezi jednotlivymi slozkami, které urcuji vzhled

vytvoru, je vztah individualni podminénosti (determinovanosti).

O vymezeni vytvarnych typa se pokusilo jiz mnoho autor. H. Read uvadi typologii
jednotlivych typt détské vytvarné tvorby, respektujici védecké metody ttidéni jevi. Kazda
kategorie by meéla odpovidat jednomu ze ¢ty zakladnich typ estetického vnimani,
zaroven by méla vyjadiovat ¢étyfi typy mentalni Ginnosti (Hazukova, Samsula, 2005,

s. 124). Rozligujeme tedy vytvarné typy (Hazukové, Samsula, 2005, s. 123):

Prevazujici .
., | Kategorie dle typu . 7
typ mentalni Charakteristika typu
.. . kresby
cinnosti
organicka pozorovani a promysleni prvkil
Mysleni ., pozorovani a dokumentace ¢etnosti prvki a jejich
enumerativni .
druht
., vazba na vytvarnou formu: na barvu, stylizaci a
dekorativni vt Y
o rytmus
Citéni - T — -
. e, vazba na niterné predstavy: na cit, predstavivost a
Imaginativni ..
fantazii
it vcitovaci cit pro atmosféru a detail
hapticka cit pro jiné zazitky nez vizualni
rytmicky celek vztah ke skladbé jako hie s podnéty vnéjSiho svéta
Intuice o vztah ke skladbé jako k uvédomélému
strukturdlni forma S,
geometrickému feSeni plochy

Tabulka 1 - typologie vytvarného projevu

J. Uzdil (1978, s. 123-124) uvadi dvé zékladni dé€leni vytvarnych typt podle

zamétenosti na redlnou podobu skutecnosti:

Extravertni — jedinec se snazi ve své tvorbé vystihnout zobrazovany objekt
s naznaGenim jeho podstatnych i méné diilezitych &asti (tzv. enumerativni typ). Casto chybi
nitern¢jSi vztah k zobrazovanému predmétu, ktery je piekryt spiSe analytickym a

objektivizujicim z4jmem.

’ Rooselova (2003, s. 23 -24)
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Introvertni — je zaméfen na subjektivni vnimdni zazitku a jeho uspokojivém

zobrazeni.

SmiSeny — je spojenim obou pfedchozich typd, v populaci se snim setkavame
nejéastdji, spise nez s dvéma piedchozimi ,.&istymi“ typy (Hazukova, Samsula, 2005,

5. 123)

Tomuto déleni odpovida i typologie podle V. Lowenfelda. Ten rozliSuje jednotlivé
typy podle zpiisobu vnimani na typ vizualni a hapticky. Vizualni (zrakové zaméieny) typ
je spise extravertni, snazi se pomoci kresby pfiblizit si svét vnéjsi, diraz klade na tvarove
zajimavych vlastnostech véci. Naopak hapticky (hmatové zaméfeny) typ je spise
introvertni, jehoz tvorba je zaméfena na reprodukci vnitiniho svéta zadzitku. VyuZziva

predev§im barvu v &isté podobg, dale ji nezpracovava (Hazukova, Samsula, 2005, s. 121).

Shodné déleni uvadi 1 R Trojang. Zaroven rozliSuje vytvarné typy podle zpiisobu

,technického provedeni vytvoru a volby vytvarnych prostredki na:

Graficky — inklinuje spiSe ke kresbé€, k linearnimu feseni, kdy voli spiSe obrysové

ukonceni tvaru a upiednostiiuje ¢ernobilé ztvarnéni pred pouzitim barev.

Maliisky — uptrednostiiuje barvu pfed tvarem, uzivd bohatou i neobvyklou

barevnost.

Plasticky — preferuje kresbu, pfed barevnym vyjadienim, které je pro n¢j obtizné.
Vyznamnou oblasti je prace v prostoru a s hmotou, kde je schopen uplatnit fantazii a své

pozorovaci schopnosti.

Vytvarné konstruktivni — dobie kresli, mé& predstavivost a fantazii, dobrou
kombina¢ni schopnost. Preferuje spiSe technickou vytvarné-temeslnou slozku prace, ve

které¢ dosahuje ptekvapivych vysledki, nad vytvarnosti.

Kazdy jedinec tedy inklinuje k néjakému vySe popsanému vytvarnému typu
vytvarného vyjadieni. M4 tedy vlastni citlivou dispozici nejen pro vnimani dila, ale 1 ve
schopnosti vyjadfit se danym zptisobem. To mé vliv na jeho emoc¢ni prozivéani (atraktivitu

nebo odmitavost) vzhledem k urcitému dilu (Komzakova 2009, s. 279).

® In Hazukova, Samgula (2005, s. 124)
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Komzékova (2009, s. 279) tvrdi: ,, Tato inklinace primarné (ne)uvédomované

ovliviiuje, jak se jedinci vytvarné dilo libi (nebo nelibi) a jak moc forma (zpusob jak je dilo

vytvoreno) ovliviiuje jeho vztahovani se k urcité tvorbe. Miize se tak stat, ze diivodem

preference dila neni projektivni identifikace ve smyslu vneseni neuvédomovanych obsahii,

ale to, Ze se jedna o duisledek vlivu preference zpiisobu vytvarného vyjadreni.

Dal$im vymezeni vytvarnych typa stanovuje J. Slavik®, a to na zaklad& zptisobu

zachéazeni s vytvarnymi vyrazovymi prostfedky. Uvadi typy:

Plasticky — klade diraz na modelaci a objem, pracuje s plasticky tvarnymi

materidly. Dilo vytvafi pfidavanim hmoty, vysledny tvar tedy nartstd smérem ,,ven®. Zde

je mozné uvazovat také o typu skulptivnim, ktery oproti plastickému, ma piredstavu

,,uvnitt materialu, proto ho ubira.

Konstruktivni — je zaméteny na konstrukci a préci v prostoru i plose. Vyuziva tzv.

diskrétnich prvkl, oddélenych c¢asti napt. odstfizky v koldzi, pfedméty v asamblazi,

jednotlivé ¢asti prostorového objektu.

Malii'sky — inklinuje hlavné k barvé a praci s plochou.

Graficky — preferuje tvar a praci s linii.

Jednotlivé typy jsou znazornény v grafu, ve kterém je vyuzito dvou navzijem

protilehlych os:

MALIRSKY TYP

KONSTRUKTIVNITYP

PLASTICKY TYP

GRAFICKY TYP

Obrazek 2 - typologie vytvarného projevu (Slavik)

® In Hazukové, Saméula (2005, s. 125)
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2.7 VYTVARENI MYSLENKOVYCH OPERACI VE VZTAHU K UTVARENI
NAMETU

Béhem jednotlivych vytvarnych setkani se objevovaly rizné skutecnosti,
odkryvajici schopnost déti reagovat na zadana vytvarna témata. Pii vytvarné aktivité
shledavam velmi dilezity vek ditéte, ktery je ve vétsing pripadl piimo umeérny rozvoji jeho

schopnosti, dovednosti.

Vyvoj détského vytvarného projevu velmi tuzce souvisi s vyvojem mysleni, vnimani
a schopnosti ditéte reagovat na svilj vnitini i vn&jsi svét. Dité ma potfebu na tento svét
zpétné puasobit a to takovym zplsobem, ktery je odpovidajici jeho schopnostem
korespondujicim s aktudlnim stupném vyvoje mySleni. Piaget (1999, s. 117 — 118)

rozliSuje ¢tyfi hlavni obdobi souvisejicich s vytvaienim mySlenkovych operaci:

Od 1,6-2 roky do 4 let - obdobi vyvoje symbolického a pifedpojmového mysleni,
které se objevuje S nastupem feci, 1épe feceno symbolické funkce kterd umoziuje uceni
feci.

Od 4 do 7 (8) let — pfedoperacni obdobi, kdy se v t€sné souvislosti s piedchozimi

formami vytvaii ndzorné mysleni, to je pozd€ji postupné rozclankovano, coz vede

k pocatktim operaci. Kdyz je dité¢ ve véku kolem 7 let, prochazi kritickym obdobim pro

vvvvvv

kdy je ¢lovek schopen imaginativniho mysleni v ramci abstraktniho pojmu, tzn. je schopen

vytvarné pojednat téma, se kterym nema zkusenost, nema ho ,,08ahané®.

Od 7 (8) do 11 (12) let — obdobi organizace ,konkrétnich operaci, tzn.
seskupovani mysleni, tykajiciho se predmétu, se kterymi se da manipulovat, anebo si je Ize

nazorn¢ predstavit.

Od 11(12) az do obdobi béhem adolescence — obdobi formélniho mysleni, jehoz
seskupovani vystihuje vyspélou reflexivni inteligenci.

vvvvv

muze pro né¢j byt obtizné, ¢i zcela neredlné ztvéarnit ndmét, kladouci na tvlirce naroky

odpovidaji vy$simu stupni myslenkového vyvoje.
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Utvareni namétu je tedy ptimo umérné nejenom myslenkovému vyvoji ditéte, ale
také tomu, zda ma dité s tématem jiz n¢jakou osobni zkuSenost. Timto tématem se blize
zabyva personalizacni pfistup ve vyuce. Ten pokldda za vychozi prvek
konstruktivistického predpokladu névaznosti uceni a jakékoliv vyuky pravé na tom, s ¢im
maji zaci osobni zkuSenost, co uz zazili. Personaliza¢ni vychovné vzdélavaci smysl je
postaven na tezi reflektovani vlastni situovanosti, coz znamena porozuméni si v kontextu
dané spolecnosti a kultury. Tento fakt je v souladu sobecnym chapanim pojmu
personalizace, uvadén¢ho jako rozvijeni osobnosti zaka. Klade si za cil vyuzit zédkovského
potencialu uceni se, zaroven rozvinout schopnost porozumeéni si a zakovskou autoregulaci
ve smyslu zvladani se. Zdkladem naplnéni zminénych cili je pozadavek toho, aby si
jedinec uvédomil kulturni vyznamy, které ho vysvétluji v jeho individualité a situovanosti

ve svété (Komzakova, 2015, s. 11).

Zaroven Uzdil (1988, s. 33) hovoii o détské kresbé jako: ,,0 subjektivnim odrazu
objektivni reality vékové a typologicky podminéném a modifikovatelném i kulturnimi
faktory (vychovou, vlivem vytvarné kultury, celého prostredi ditéte atd.).” Tim padem
pokud dité pochazi z dosti nepodnétného prostiedi, miize mit tento fakt neopomenutelny
vliv na jeho celkovy rozvoj, tim padem i uroven jeho vytvarného projevu (napf. socialné

slaba rodina, nemusi byt ditéti toliko podnétnou v rozvoji détského vytvarného projevu).

2.8 MENTALIZACE EXPRESIVNIHO ZAZITKU

Pfi tvorbé je dullezitd nejenom technika (konstruktivni slozka), ale také téma
(vyznamova slozka). Je dilezité, aby se slozky vyvazovaly, aby jedna nepohltila druhou

(napf. technika by neméla ,,pfevalcovat® ucastnika). S tim souvisi i pojem mentalizace.

Pojem ,,mentalizace® je v soucasnych neurovédach vniman jako proces, kterym si
jedinec utvari védomi nebo védéni o svété. To se uskutecituje prostfednictvim zachézeni se
»zjevnymi tvary“ (aspectual shape; viz Searle in Komzékova, Slavik, 2017), tj. redlnymi
jevy (artefakty, symboly, slovy) bud’ v prostiedi vnéj$im, anebo vnitinim prostfednictvim
jim odpovidajicich pfedstav. Proces mentalizace tedy zahrnuje tvirci a interpretacni

stranku. Muze byt utvaien pomoci dvou dil€ich, vzajemné spjatych procedur:
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1) obrazné (celostni a piredpojmové) — skrze asociace v implicitni paméti, které
jsou zalozeny na podobnosti mezi aktudlnim a minulym podnétem. Zavisi na
kvalité obraznych asociaci, jez maji zvlaStni funkci propojovani smyslovych vjemu

s predstavami a predstavivosti i1 fantazii.

2) kontextové (analytické a pojmové) — tim, Zze novy podnét je uvadén do
souvislosti na podkladé vztahti a vyplyvani mezi osvojenymi pojmy. Zavisi na

kvalité zvladani pojmt a jejich vztaht v riznych kontextech.

Mentalizaéni proces podmifiuje expresi’’, nastroj jako moznost urgité lidské
interpretace reality, a vyjadfovani se za ucelem dorozuméni se S druhymi lidmi. Pfi
expresivni tvorbé a pfi interpretaci exprese je dilezité, aby jedinec dokazal zaujimat
pfiméfenou miru reflektujictho odstupu, tzv.,psychické distance”. Tento termin Ize
vysvétlit podle Boullougha (in Komzakova, Slavik, 2017) tak, ze tvirce je schopny
nahlizet na objekt pozornosti a svoje prozivani spolu s vnimanim a prozivanim aktualni
situace. V piipad¢, ze je pozorovaci vzdalenost piili§ blizko nebo daleko, nejedna se zde uz
o expresivni zdzitek, ale jen o ,,mluveni o reflexi* (pfili§ daleko), nebo ,,vybiti* (pfilis
blizko). Kazdy ¢lovék ma jinak kvalitni dispozice a tim padem i kvalitni mentalizace.
Jednou z dispozic je kvalita autobiografické paméti, kdy hraje vyznamnou roli socialni
prostfedi. Tzn. mira podnétnosti prostiedi jako prostfedku k dosazeni mentalizace u jedince
— jak sociokulturné hodnotné a jak Casté byly mentalizace (Komzakova, Slavik, 2017).
Fonagy a Targetova (in Komzédkova, Slavik, 2017) to shrnuji vétou: ,,zakladnim
prostiedkem k poznavani a rozvoji intrasubjektivity a interpersonalnich vztaht ¢lovéka od
raného détstvi je regulace jeho afektl prostfednictvim jejich pochopeni a integrovanim do

Zivota jedince aktem mentalizace®.

' Hartl (2000, s. 151): espresivni = vyjadfujici citové zabarveni
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2.9 NARATIVNI ZTVARNENI TEMATU

Pojem ,,narativ miizeme vykladat jako ptibéh, narace rovna se procesu vypravéni
ptibéht. Existuji urcité typy obrazl, které v sobé maji urcity zarodek piibéhu. Kazdy
ptibéh je specificky svou expresivitou, tzn. nejenom, ze zobrazuje a popisuje ruzné véci a
udalosti, ale také néco vyjadiuje. Kazdy narativ ma tedy dvé slozky. Ma svoji denotaci
(zékladni vyznam), pohybuji se ,,od oznaceni k objektu®, tj. reprezentuji udélosti, lidské
jednéni a prozivani. Zaroven ma i ,,obracenou denotaci® (hlubsi vyznam), pohybuji se ,,od
objektu k oznaceni®, tzn. vyjadiuji to, o ¢em jsou — své vyznamové jadro. Tyto sméry
mohou byt ve vypravéni piibéhu zastoupeny V jiné mife. Pojem narativizovat tedy
znamena vyjadiit ,,0 ¢em to je (Chrz, Slavik, Stéchl a kol., 2013, s. 257 — 258).
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3 PRAKTICKA CAST PRACE

3.1 PROJEKT VYZKUMU

vvvvvv

zamé&fenych na salutogenetickou prozitkovou intervenci v praci s klientem v kontextu
expresivni tvorby. Praktickd ¢ast se bude vénovat vyhodnoceni a popisu dat ziskanych
ptimou praci s klienty v terénu. Na zaklad¢ toho bude navrzen plan témat a vytvarnych

¢innosti vhodnych pro danou cilovou skupinou z hlediska pozitivni prevence.

3.2 CILE A UKOLY VYZKUMNEHO PROJEKTU

Hlavnim cilem této prace je navrh souboru specifickych vytvarnych témat a k nim
odpovidajicich vytvarnych technik s ohledem na jejich vhodnost pro danou cilovou
skupinu z hlediska pozitivni prevence. Duraz bude kladen na miru efektivity mezi

zvolenym tématem a pozadovanym ucinkem pozitivni prevence.

Samotny vyzkum probéhl ve dvou etapach roku 2016. Prvni etapa probihala
v mésicich: duben, kvéten a Cerven. V této etapé absolvovaly vytvarna setkani mladsi déti
(1. stupen zékladni Skoly). Druha etapa probihala v mésicich: Cervenec, srpen, zafi.
V téchto mésicich na setkani dochazely starsi déti (2. stupent zékladni Skoly). Plivodné bylo
mym cilem vytvofit jeSté¢ dalsi skupinu starSich déti (stfedni Skola). BohuZzel v dobé, kdy
setkani probihala, nebylo v zafizeni dostatecné mnozstvi takto starych déti, se kterymi
bych mohla setkani uskutecnit. V zatfizeni v té dobé byla pouze jedna divka (16 let). Ta
absolvovala tii ivodni vytvarna setkani, poté ze zatizeni odesla. Do vyzkumu jsem ji tudiz

nezahrnula.

Setkani probihala vzdy jednou tydné. Trvala cca hodinu ¢asu, prodluzovani nebo
zkracovani ¢asového intervalu 60 - ti minut bylo pfizptisobeno individudlnim potfebam
ditéte reagujiciho na dané téma. Mladsi déti absolvovaly celkem dvandct setkani, starsi déti
absolvovaly hodin jedenact. Setkani se skladalo z konstruktivni (expresivni) slozky, béhem
niz dit¢ vytvarelo individualni vytvarny artefakt piedlozenou technikou. Déle ze slozky

tematické (narativni), kdy probihala reflexe béhem tvorby a poté nad vytvorenym dilem.
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3.3 POPIS METOD VYZKUMU

K diplomové praci jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkum. Miovsky
(2006, s. 18) uvadi: ,, Kvalitativni pristup je v psychologickych vedach pristupem
vyuzivajicim principi jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a
dynamiky a Vjeho rdmci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych Cci
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménit nasi vnitini a

vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod.

Zadany projekt mél povahu akéniho vyzkumu, nebot’ se neustale pohyboval mezi
sbérem informaci, reflexi a praktickou akci. Systematické vyhledavani informaci poskytlo
naméty pro jejich zkoumani, problematizovani a konfrontovani s jinymi prameny odborné
literatury. Zaroven cilem prace bylo vypracovani navrhu souboru témat a k nim
odpovidajicich vytvarnych technik, jenz by mohl byt uplatnitelny v praxi pifi praci
s détskou cilovou skupinou (Hendl, 2005, s. 138 — 139).

Pro sbér dat jsem vyuzila metody pozorovani, jez podle Miovského (2006) patii
spole¢né s rozhovorem mezi nejstarsi metody. Podle Reichela (2009, s. 95) je pozorovani:
., technika sbéru dat informaci zalozena na zaméreném, systematickém a organizovaném
sledovani smyslové vnimatelnych projevit aktualniho stavu prvku, aspektu, fenoménii atd.,
které jsou objektem zkoumani.* Jednalo se o pozorovani oteviené, kdy déti byly stru¢né
obeznameny snaplni a cili projektu a byli si proto védomi uplatiiované metody
pozorovani. Jednalo se o pozorovani navozené, vzhledem k celkové piipravé a realizaci
projektu. K vyhodnoceni jednotlivych setkani z hlediska témat a technik bylo vyuZzito

reflektivnich bilanci .

Dalsi pouzitou metodou byl nestrukturovany rozhovor. Ten probihal béhem celého
setkani. Hned na zacatku setkdni mél rozhovor neformalni charakter, détem byly kladeny
dotazy tykajici se jejich aktudlniho psychického naladéni a toho, jak probihala doba, mezi
jednotlivymi setkdnimi. Tyto informace mély mnohdy kliCovy charakter pro néaslednou
tvorbu a celkovy priibéh setkani. Dale byla uplatiiovana metoda rozhovoru nad obrazkem
béhem tvorby a nasledné ve vétsi mife po tvorbé. Konkrétné se jednalo o metodu reflexe.

Slavik (2001, s. 40) tvrdi: ,,navrat kzazitku byva oznacovan slovy reflexe nebo

" ukazka jedné reflektivni bilance je zahrnuta v pfiloze prace (ostatni jsou na CD)
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reflektovani, kterda jsou odvozena z latinského re-flecto, tj. ohlizet se nazpét, vracet se
K tomu, co jiz bylo ucinéno. Predpokladem reflexe je schopnost clovéka rozpoznavat

V pritomném zazitku néjakou c¢ast minulé zkuSenosti a s pozornosti se ji zabyvat. *

Po absolvovani vSech setkani s détmi nastala ¢ast vyhodnoceni ziskanych dat, ke
které jsem vyuzila metody Kédovani. Kddovéani v obecném vyznamu mtizeme chapat, jako
ur¢ité operace, pomoci kterych lze udaje rozebrat, konceptualizovat a slozit novym
zpusobem. Pfi otevieném kodovani je tedy text jako urCitd sekvence rozbit na jednotky,
tém jsou pfidéleny ndzvy, s nimiz lze dale pracovat. Jednotky mohou byt rizné rozsahlé,
muze jimi byt slovo, sekvence slov, véta nebo odstavec. (Svafiéek, Sed’ova, 2007, s. 21 1)
Kazdé jednotce je vyznamové pfipsan pojem (kod), ktery jiz obsahuje uréitou miru
konceptualizace (vystiZzeni podstaty ozna¢eného jevu). Dulezité je kodovat fadek po fadku
a slovo od slova, tzn. text rozebrat na vyznamové ¢asti a pojmy postupné seskupovat tak,
aby slouzily pro tvorbu jednotlivych kategorii. Dalsi fazi kodovani je kategorizace, béhem
niz jsou pojmy podle svého vyznamu seskupovany do kategorii, jejich zakladem byva jev
identifikovany béhem kodovani. Kategorie 1ze dale rozvijet za pomoci hledani jejich
vlastnosti. Vytvafeni kategorii a jejich specifikace slouzi k dalsi abstrakci v rdmci teorie
(Gulova, Sip, 2013, s. 47 - 48). Timto zptsobem jsem postupovala v piipadé kodovani
textu reflektivnich bilanci. Kodovanim ziskana data jsem zaznamenala do tabulek (viz

ptiloha), jez mi byly zakladem pro vysledny text préce.

3.4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 5 déti (Denis, 7 let; Eva 7 let, Bruno, 12 let;
Marek 13 let; Pavel 14 let). Jsou to déti, které byly umistény do Zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc (dale jen ZDVOP). Konkrétni nazev zafizeni jsem se
rozhodla v ramci zachovani anonymity klientd nezvetejnit. ZDVOP, se tfadi dle § 34
predpisu 108/2006 Sb., zdkona o socialnich sluzbach, do zafizeni socidlnich sluzeb.

v wee oo w7 r . 12
Ptesnéji je to zafizeni pro krizovou pomoc.

Do cilové skupiny tohoto zafizeni, mizeme zaradit velmi mnohou velmi mnoho
détskych klientd od 0 do 18 let. Zalezi na tom, co je davodem piichodu ditéte do zafizeni.

Miize se jednat o kratkodobou krizi v rodin€, napt. Uraz, operace rodice, a o dité se nema

12 http://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-socialnich-sluzbach/uplne/
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znevyhodnénim rodiny, nejednotnou a rozporuplnou vychovou zpiisobujici vychovné
obtize, nebo pro dité patologickymi rodicovskymi vzory (doméci nasili, zavislosti, CAN -
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte, trestnd cCinnost razného
charakteru). U téchto déti mladsiho véku se pak velmi Casto objevuje napf. opozdény
mentalni nebo fyzicky vyvoj, nedodrzovani zakladnich nadvyki a dovednosti. U starSich
déti se objevuje napt. zaskolactvi, uzivani navykovych latek, agresivita atd. Témét ve
vSech ptipadech vSak déti, které do zafizeni prichéazeji, maji projevy deprivace, tzn.
nedostate¢ného uspokojovani potieb. Konkrétni kazuistiky déti zatazenych do vyzkumu

uvadim v pftiloze prace.

3.5 TEMATA JEDNOTLIVYCH SETKANI

Vybér témat pro jednotliva vytvarna setkdni je Gizce spojen s cilovou skupinou, pro
niZ jsem je navrhovala. Jak jsem psala vySe, do zafizeni pro déti jsou umistény déti, které
trpi ve vétsing ptipadt deprivaci, tzn. dlouhodobym neuspokojenim svych potieb. Mou
hlavni myslenkou bylo navrhnout takova témata, kterd by témto a v budoucnu tfeba i
dals$im détem mohla pomoci lépe vnimat své potieby a jejich uspokojovani C¢i
neuspokojovani. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla, Ze jednotliva témata, ktera navrhnu,
budou vychazet pravé z Maslowovy pyramidy potieb popisované vyse (viz kapitola

Maslowova teorie). Konkrétné jsem zvolila tato témata:

Mg¢ oblibené jidlo

Kouzelna postel

Zacarovan¢ misto — ,,doupatko*
Silové zvite

Laska — mit rad

Moje vysnéna rodina

Zdolani vrcholu hory

Kdo jsem

© 0o N o g Bk~ wDhPE

Kym bych chtél byt
10. Hvézda ptani
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Nyni se pokusim zdiivodnit vybér jednotlivych témat vychézejicich z konkrétnich

urovni Maslowovy pyramidy potieb.

1. FYZIOLOGICKE POTREBY - jak uZ jsem psala vy3e, jsou nejzakladngjsimi
poticbami lidského organismu s nejvyS$i prioritou. Bez jejichz dlouhodobého
uspokojeni je jedinec frustrovan, v krajnim pfipadé dokonce nemusi jeho
organismus spravn¢ fungovat. Témata, kterd jsem zvolila, a vychazi z téchto

potieb, jsou ta, ktera jsou podle mého nazoru pro déti v naSem =zafizeni

vvvvvv

Mé oblibeni jidlo

Potieba pfijimani potravy je pro Klienty v tomto zatizeni kli¢ova. Ti velmi casto
ptichazi z prostredi, kde méli, napt. z divodu finan¢niho nedostatku rodicd, velmi malo
potravy a trpéli hladem. Po prichodu do zafizeni se déti vétSinou snazi tuto potiebu dosytit,
proto vyzaduji nadbytek jidla. Témé&f vSechny déti po odchodu ze zafizeni tak pfiberou na
vaze. Také se timto zplisobem snazi ,,piedzasobit”, jejich télo se ptfipravuje na obdobi, kdy

bude mit opét nedostatek.
Kouzelna postel

Nékteti klienti pfichdzi z rodin, které mély nedostate¢né podminky pro vychovu
déti, napt. Ctyiclenna rodina obyvala pouze jeden pokoj, tim padem se Clenové vziajemné
rusili a neméli dostate¢ny klid na spanek. Potieba spanku, je pro déti klicovou. Pottebuji
své ,.klidné* misto k odpocinku, kam se budou po kazdém dni vracet a budou se moci

pfitulit ke své hracce - ,,plySdkovi a za poslechu pohadky na dobrou noc usnout.

2. POTREBA BEZPECI, JISTOTY — kdyZ jsou naplnény fyziologické potieby,
zacnou nariistat potfeby jistoty a bezpeci. Témata projektu, vychazejici z téchto

potieb jsou:
Vysnéné misto — ,,doupatko

Vychazi z potieby fyzické bezpecnosti. Déti, které prichazeji k nam do zatizeni, v

mnoha piipadech nemaji kam utéct, nemohou se schovat, kdyz prozivaji naro¢né Zivotni
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situace. V tomto tématu si mohou vytvofit jakékoliv zacarované misto, které pro né bude
bezpecné a kde se mohou schovat ptred strastmi bézné reality. Tim, Ze si ho namaluji, svou

predstavu zhmotni. Napf. dité si bude moci bezpecné misto vybavit pied usnutim.
Silové zvire

Vychazi z potieby psychické bezpecnosti. Toto téma jsem zvolila proto, aby si
kazdé dit¢ vytvorilo v mysli n¢jaké zvite, které ho bude moci v piipadé strachu a bezmoci

ochranit a pomoci mu pii piekonavani zivotnich prekazek.

3. POTREBY LASKY, SOUNALEZITOSTI — patii do tieti vrstvy pyramidy po
napinéni fyziologickych potieb a potieb bezpedi. Jsou to socidlni potieby, do
kterych mizeme zahrnout emociondlni vztahy. Z téchto potieby jsem zvolila tyto

témata:
Laska — mit rad

Tuto potiebu potiebuje naplnit kazdy ¢loveék a je velmi dulezitd. Pokud ¢lovék
lasku nedostava, neumi ji ani davat. VétSina déti v ZDVOP potiebuje ,,0 kousek vice*

lasky, protoze se jim ji v bézném zivoté moc nedostavalo.
Moje vysnéna rodina

Dlouho jsem pfemyslela nad tim, zda zatfadit do projektu téma rodiny, protoZe pro
déti z patologickych rodin je toto téma velmi citlivé. Rozhodla jsem se zatadit sem proto
téma ,,moje vysnénd rodina“, coz muze byt pro déti virou v budoucnost, lepsi Casy, a
zéaroven dillezitou Zivotni zménou (ve vyznamu piekroceni svého pivodniho patologického

modelu rodiny).

4. POTREBA UZNANI, UCTY - Kazdy ¢lovék méa potiebu byt respektovan, coz

zahrnuje 1 potfebu mit pfiméfenou sebe-uctu. Z té€chto potieb vychdzi témata:
Zdolani vrcholu hory

Toto téma jsem zafadila do projektu jako jakousi metaforu — pokud ¢loveék zdola

horu, dosahne vrcholu, zazije Gspéch, bude uznavan, respektovan. Déti napt. ze slabSich
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socialnich rodin maji mnohdy nizké sebevédomi, sebetctu, malokdy zaziji uctu, uspéch,
uznani, nedokazi véci dokoncit — chybi jim motivace. Toto téma by je mohlo motivovat k

tomu, aby se nevzdavali, k tomu, Zze kdyZ budou chtit a véfit, mohou dosahnout ¢ehokoli.

5. POTREBA SEBEREALIZACE — patii mezi existen¢ni potieby, je instinktivni
potfebou naplnit své schopnosti a snahou byt nejlepsim jakym jen clovék muze byt.

Témata vychazejici z této potieby jsou:
Kdo jsem

Toto téma zafazuji, aby si dit€ uvédomilo sebe sama, jaké je ted’, v tuto chvili. Aby

se dokazalo nakreslit.
Kym bych chtél byt

Kdyz si dit€ uvédomi, kym je nyni — znd své pozitivni, negativni stranky, mize si
predstavit samo sebe za n¢kolik let. S ¢im je na sobé spokojené a co by chtélo naopak

zmeénit. Jaké by chtélo byt, az bude dospélym ¢lovékem?

6. POTREBA SEBETRANSCENDENCE — je duchovni potiebou a vychéazi z ni

posledni téma:
Hvézda prani

Je osobnim konceptem nadéje, ke kterému se dité upina. Pomoci hvézdy ptani si

muze uvédomit sva tajna prani, sny. Mize vétit v lepsi budoucnost.
7. OSTATNI SETKANI — zahrnuje témata:
Darek

Uvodni setkani, které je motivaénim, mélo by déti nalakat, aby chtéli na dalsi

setkani chodit a zucastiovat se jich.

Cteny p¥ibéh
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Setkani pro mladsi déti, které bylo zatazeno cca do poloviny vSech setkani. Nebylo
to setkani vytvarné, ale Cteci. S détmi jsme si Cetli ptib&h, ktery byl dilezity k tomu, aby
dokazaly vysSe popsana témata 1épe uchopit, spojit si je se svou vlastni zkuSenosti a tim

padem je 1 Iépe ztvarnit.

3.6 VYTVARNE TECHNIKY JEDNOTLIVYCH SETKANI

V této kapitole zdivodiuji vybér vytvarnych technik pro dané téma. A také k cemu
tato technika povede, co zrovna diky ni mohu sledovat.’®* Jednotliva témata sefazuji podle

toho, jak na sebe jednotlivé techniky vytvarné navazuji.
Rozhodla jsem se pro rozdéleni technik do ¢tyt oblasti:

1. Kresba (kresba sama o sob¢& bez ptedlohy, pouziti riznych médii, které mohou
techniku rozvijet v jinych oblastech motoriky ¢i psychiky ditéte, prace s linii a

vybarvovanim)

2. Motorické ¢innosti (kolaz, asamblaz, prostorova tvorba; manipulace s nastroji,

prace ve 2D a 3D)

3. Malba (navaznost na kresbu — vyS§i stupein naro¢nosti, prace s mokrou

technikou podporuje jiné procesy nez se suchou, rozvijeni tvaru, plochy)

4. Kombinované techniky (kombinace kresby a malby, nejvyssi stupen autorské

naro¢nosti).

3.6.1 KRESBA

Kdo jsem — tuzka a pastelky; format A4

K tomuto tématu volim zakladni vyjadfovaci prostfedky tuzku a pastelky. Zvoleny
format by mélo dité touto technikou byt schopno pokreslit. Mék¢i tuzka by méla slouzit k

predkresleni si zékladnich tvart postavy, pastelky k vybarvovani ploch téla Srafovanim.

Pti technice kresby na motorické tirovni spolupracuji obé ruce. Dominantni ruka pfi

préci s tuzkou, vyziva linii k vyjadieni zdkladnich tvart i detaildi. Ty se daji izkou stopou

B vychdazim z publikaci: V. Roeselové (1996); D. Stankové (2016)
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tuzky vyjadrit lehce. Pti préci s pastelkami je dilezité sledovat vybarvovani ploch uvnitf i
vné tvarti. Z hlediska psychické urovné je dulezita predstavivost a vniméni — a to piedstava
0 sob¢ sama, nahled na sebe, jak se dit¢ vnima. Pii vyberu jednotlivych barev rozhoduje
barevné citéni a viile, je dobré pouzit pastelky s vétsi Skalou barev, protoze ze zakladnich
odstinti se daji dal$i namichat hiite. Motivace — zda dit¢ nebude kresba sebe nudit nebo mu

nebude pfipadat ptili§ narocna.

Moje vysnéna rodina — fixy; format A4

K dal$imu namétu jsem zvolila techniku fix. Tato technika je ptibuzna technice
tuzky. Podobné¢ jako tomu bylo u tuzky, si dit€¢ si bud’ mize predkreslit zakladni tvary
postav, které postupné vybarvi, nebo mize vrstvit barevné Srafury a odpoutat se tak od

linie.

Z hlediska motorické ¢innosti mtizeme opét sledovat praci obou rukou. Nevyhodou
fix v8ak je, Ze nezanechavaji pfitlak, ¢i odleh¢eni média, proto malo odrazi vytvarny
rukopis. Diky jemné stopé umoziuje ditéti médium vytvaret vhodné detaily. Zdrojem
motivace v této Uloze by mohlo byt svobodné rozvijeni détské fantazie. Pti ztvarnovani
namétu je dilezité mysleni — jakou rodinu mé dité€ ted’, jakou podobu by rodina méla mit —
znazornéni idealu. Tvorba kompozice — kolik bude na plose postav, jak budou veliké, kam
do formatu je dit¢ umisti. Barevné citéni — je lepSi poskytnout ditéti §irSi Skalu barevnych

odstinu.

Kym bych chtél byt — mastny pastel; format A4

K tématu ,,Kym bych chtél byt“ piifazuji techniku mastného pastelu. Tato technika
je technikou hrani¢ni, ale rozhodla jsem se ji v projektu zatadit do technik kresby. I kdyz
zde dité pracuje také s barevnosti a plochou. Podobné jako pfi praci s tuzkou, musi dité
pracovat s veét§im, ¢i menSim pfitlakem média, kdy vznik4 linie. Vysledné linie se nasledné

vybarvuji Srafovanim, jako je tomu u pastelek. Nevyhodou této techniky je, Ze pastely

vvvvvv

Podobné jako tomu je u ostatnich kresebnych technik, mizeme sledovat motoriku
jedince — ptitlak média, manipulace s papirem. Zapojeni dominantni a nedominantni ruky.

Prace na jednotlivych dil¢ich tkolech — rozvrzeni kompozice, tvorba linie, vybarvovani
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ruzné velkych ploch Srafovanim. Z psychickych funkci je zde uplatiiovano mysleni,
ptredstavivost — dit¢ by mélo uvazovat z hlediska budoucnosti, osobniho rastu. Mélo by
umét srovnat to, co je ted’ s tim, co by chtélo, aby bylo. Motivace — pokud si ¢lovék
predstavuje budoucnost, vétSinou si ji predstavuje pozitivné — dit¢ miize vést k tvorbe
pozitivni motivace budouci perspektivy. Pozornost miize kolisat s vybarvovanim ploch

ptitlakem.

Silové zvire — suchy pastel; format A3

Tato technika lezi také na rozhrani kresby a malby, v projektu jsem se ji vSak
rozhodla zatadit do kresebnych technik. Pii kresbé suchym pastelem zak miize vyuzivat
barevnosti, mize vytvaret linie. Ty lze vrstvit na sebe nebo rozmazat pomoci ruky.
Technika mutze uvolnit kresebny projev, pokud by mélo dité¢ nejistotu v piedeslych
technikach kresby.

Z hlediska motoriky jsou opét zapojeny ob¢ ruce. Dominantni vytvaii barevné linie,
které pozdé&ji vrstvi, roztird. Postup mize byt i opacny. Nedominantni ruka miize
manipulovat s papirem, podavat pastely i roztirat barevné plochy. Je zde uplatiiovana prace
s kompozici — jak bude zvife velké, kde v ploSe bude umisténo, jak bude barevné. Na
psychické trovni je dulezitd predevSim, fantazie — pii zvoleni namétu zvifete. Dale
piedstavivost a mysleni — jak bude zvife vypadat, jakou bude mit strukturu. Pamét’ — pokud

si dit€¢ nevymysli zvife ,,vlastni®, jiz dfive néjaké videélo — zda ho bude schopno ztvarnit.

3.6.2 MOTORICKE CINNOSTI

Mé oblibené jidlo — kolaz; format A3

Pro toto téma volim techniku koldze. Myslim, Ze to miZe podtrhnout détskou
tvofivost. Ke koldzi jsem se rozhodla pouZzit akénich letdkd ze supermarketi. Dité si
Z letdkli vystfihne rizné potraviny jidla, které¢ ma rado. Poté je bude lepit na Ctvrtku
kruhového formétu o priméru delSi strany A3 (talif). Pokud bude dit€¢ hotové, miize

vyslednou kolaz dotvofit pastelkami dle potieby.
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Tato technika je zaméfena pfedevS§im na motorickou Cinnost — pfi vystfihavani
ruznych tvard potravin (i velikostn€¢) — zapojeni pravé i levé ruky, ptisobeni stresu na dité
Vv jednotlivych fazich tvorby. Dale prace s lepidlem, jeho nandsenim a poté umistovanim
do formatu — tvorba kompozice (zaplnéni celé plochy nebo jen c¢asti...). V neposledni fadé
domalovéani koléze — kresba okolo tvarii. Z hlediska psychiky je uplatnéno mnoho slozek —
vule (napft. vydrzi dité tvorbu az do konce, s tim souvisi i pozornost a motivace), mysleni
(napf. jaké potraviny mam rad, vybiram si rads$i mensi nebo vétsi tvary...), predstavivost
(jak bude vysledny obrazek vypadat), barevné citéni (podle jakych kritérii budu vybirat

pastelku k dokresleni kolaze — podtrhnuti), celkova tvotivost jedince.

Kouzelna postel — asamblaz; format A3

Tuto techniku jsem zvolila zdmérné. Kdyz dité kresli ,,postel”, nemusi to pro n¢j
byt zajimavé, ale pfi technice asambldze si mlze vytvofit svij vlastni barevny navrh pefiny
a polstare. Dité¢ si nejprve predkresli tuzkou postel. Poté si zvoli jednotlivé barvy
krepovych papird. Rozstiiha (roztrhd) je na kousku, ze kterych zacne vytvaret (nejlépe
obéma rukama) kulicky. Ty bude lepit na piedkreslenou poste a tim ji dotvaret. Nasledné€ si

muze pastelkami vybarvit nezaplnéné ¢asti postele a pozadi.

Stejné jako predchozi je tato technika zaméfena predev§im na motorickou ¢innost
jedince. Ta se projevuje pii stfithdni (trhani) jednotlivych kouski krepového papiru, tak
predevsim v tvorbé a lepeni papirovych kuli¢ek. Volba kompozice je zde velmi dileZita (to
zda jedinec rozvrhne dobfe plochu, je pfimo Umérné celkové povedenosti dila). Pii
modelaci kuli¢ek z papiru dochéazi u jedince k vyladéni obou mozkovych hemisfér, coz
slouzi k relaxaci, uvolnéni. V technice jedinec zapojuje svou tvofivost - jaké barvy a
velikost kulic¢ek si vybere, jak je umisti do formatu (diilezita je prace s kompozici). K tomu
slouZzi také pfedstavivost a fantazie. Pfi volbé barev hraje roli barevné citéni a rozhodnost.

Vysnéné misto ,doupdtko” - prostorova tvorba

Pro toto téma volim techniku prostorové tvorby. Dit¢ bude moci jit do lesa,
vyhledat si potfebné ptirodni komponenty na stavbu obydli. Poté s nimi manipulovat tak,

aby vytvotilo pfirodni ,,stavbu®.

ttetiho rozmeéru dila. K préci je potieba spoluprace celého téla, uloha je ndro¢nd na pohyb —
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manipulace s predméty, chiize po lese. Uplatituje praci s kompozici — velikost a umisténi
objektu. Na psychické urovni je dulezitd predevSim predstavivost a mysleni — pro
vytvoieni podoby obydli (napf. jednotlivych mistnosti), fantazie — zda bude obydli né¢im

vyjimecné. Motivace — pfi postaveni velkého obydli se do néj bude moci dité¢ schovat.

3.6.3 MALBA

Laska (mit rad) — tempery; format A3

K tématu lasky zamérmné vybiram techniku tempery. Téma zde mize byt pojato
konkrétné 1 abstraktné. Volila bych spiSe abstraktni vyjadfeni, ale jsem si védoma toho, Ze
pro mensi déti mize byt obtiznost ptilis vysoka. Proto je pfed technikou dobré vysvétlit, ze
by zde §lo o barevnou kompozici a tieba jen néjaké zakladni tvary, ne o postavy. Technika
tempery umoznuje ditéti moznost misit odstiny barev a tim se pfiblizit k vyjadfeni svych

pocitu a predstav.

V této uloze se jednd opét o motoriku — prava, leva ruka a jejich koordinace. Prace
se Stétcem nebo malba rukou, nandsSeni barev. Kompozice obrazu, symbolika tvart.
Barevné citéni — michéni odstinti barevnych tonl. Barevné vidéni — jaké barvy dit€ pouzije
na toto téma? Na psychické trovni je dilezitd pfedevSim motivace — pokud je dité
demotivované, objevi se to i v dile. Dale pozornost a viile — souvisi s motivaci. Tato uloha
je zamé&fend také na predstavivost, fantazii a tvofivost. U této techniky je dobré si polozit
otazku, do jaké miry bude mit dité tviréi zamér (bude védét dopiedu, co namaluje) a do

jakeé bude dilo otdzkou ndhody (pouze nanasSeni barvy).

3.6.4 KOMBINOVANE TECHNIKY

Zdolani vrcholu hory — voskovky + vodovky; format A3

Pro tento namét jsem zvolila techniku voskovych barev, doplnénou o vodové barvy.
Dit¢ nejprve voskovkou nakresli zakladni linie a tvary. Poté pouzije vodové barvy, kterymi
vybarvuje jednotlivé plochy. Jelikoz jsou voskové barvy mastné, vodové barvy na nich
zanechdvaji lehce ztmavené plosky. Je nutné zvolit kvalitni voskovky (nejlépe znacky

Kohinor), aby byly dostate¢né mastné a vodové barvy je zcela nepiekryly. Pokud by byly
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pouzity pouze voskové barvy, barevnost vysledné¢ho dila by byla omezena, kdyz vsak

kresbu doplni jesté dalsimi barvami, mize zamyslené barevnosti dosdhnout.

Tato technika je z hlediska motoriky zaméfena na kombinaci dvou technik —
linearni a plos$né. U voskovych barev mizeme sledovat ichop média, pritlak, tvorbu linii
(souvislé ¢i navazované), tvorbu detaill. U vodovych barev kooperaci rukou -—
vybarvovani ploch, naméceni a otirdni Stétce, pridrzovani kelimku s vodou, hadiiku ¢i
pfechazi z jedné techniky do druhé. Tato zména vSak muze byt pro dité motivaci — bude
zvédavé, co technika na papife udéld, jak se vytvor zméni. Pti uzivani riznych technik se
muze ménit také pozornost ditéte. Uplatiiuje se zde mysleni — co bude voskovou barvou, co

anilinovou.

Hvézda prani — kresba tusi, kolorovani; format A3

Pro posledni namét volim kombinovanou techniku tuSe a kolorovani. Dité si
nakresli tusi svou hvézdu a do ni prani, které¢ by chtélo, aby se mu vyplnilo. Hvézdu poté
doplni kolorovanim, ke kterému pouZzije anilinovych barev. MiiZze je zapoustét do sebe
nebo jinak libovolné€ vybarvit. Tato technika ma podle mého ndzoru vyssi roveil autorské
narocnosti, protoze dité prechdzi z kresebné techniky do malebné. Dulezité je, aby tus
zaschla, nez dité pfida anilinové barvy — jinak by doslo ke smichani a obrazek by byl

znehodnocen.

Pti kresbé tusi dit€, z hlediska motoriky pouZziva ob¢ ruce — dominantni pro praci se
Spejli — namaceni do tuSe, otirani, tvorba linii s rlznymi pfitlaky, tvorba detaild.
Nedominantni ruka ptidrzuje papir a kaliSek s tusi. Zalezi zde na kompozici — jak si ji dité
rozvrhne do formatu. Na psychické Girovni se jedna piedevsim o tvofivost — jak dité prani
do hvézdy zakomponuje, mysleni a ptedstavivost — jaké piani zvoli, motivace — tou by
mohla byt opét zména techniky, ville — zda bude dité¢ chtit dilo dokoncit i pfes nezdary

napf. s tusi.
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3.7 VYHODNOCENI VYZKUMNE CASTI PRACE

Tabulka déti zaifazenych do vyzkumu

V tabulce uvadim faktory, které maji vliv na to, jak dit¢ vytvarnou techniku a

zadané téma zvladalo. Dilezity je pfedevsim vek ditéte, jeho vztah k tvorbé a vyznamna

diagnéza. Anamnéza déti s celkovou diagndzou jsou uvedeny v ptilohach.

Jméno ditéte

v

vek

vztah Kk tvorbg

vyznamna diagn6za

Denis

Pozitivni

hyperaktivnéjsi, psychomotoricky vyvoj
odpovida normam pro jeho vék bez
napadnych odchylek

Eva

Pozitivni

nachazi se v pasmu podpriméru pii hranici s
pasmem lehké mentalni retardace +
problematicka pozornost, nizsi pracovni
navyky

Bruno

12

Pozitivni

chodi do ¢tvrté tiidy (jednou propadl a mél
odklad), bez zakladnich $kolnich znalosti
(napf. pocty, hodiny...); v normalnich
situacich se choval v norme¢, nevykazoval
znamkKy snizeného intelektu

Marek

13

Negativni

v minulosti: zkratkovité jednani v
konfliktni situaci, Skolni fobie, dusevni
porucha jinak neurcena; neni k dispozici
zprava z pedagogicko- psychologické
poradny

Pavel

14

Pozitivni

intelekt se pohybuje v padsmu nizkého
nadani (podle WISC-III); v subtestech
nezavislych na Skolnim vzdélani a
podnétnosti rodinného prostiedi, dosahuje
lepsich vysledkt; omezena schopnost
vyjadfit své zkuSenosti verbalné

Tabulka 2 — déti zafazené do vyzkumu
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3.7.1 INDIVIDUALNi VYSLEDKY

V nasledujici kapitole popisuji individualni vysledky déti ve vztahu mezi tématem a
vytvarnou technikou. Vysledky kazdého ditéte jsou rozdéleny do dvou ¢asti. V prvni z nich
je popsano zhodnoceni tykajici se pribéhu setkdni. V druhé c¢asti je uveden névrh

zlepSujicich alteraci témat po ptedchozi zkuSenosti ditéte.

3.7.1.1 Denis, 7 let

KRESBA

Kresba neni Denisovou preferencni technikou. Pii kresbé tuzkou, pastelkami,
mastnymi 1 suchymi pastely nebyl viibec soustfedény. Nebyl technikou viibec motivovany,
chtél mit kresbu rychle za sebou, tim se zvySovala i rychlost jeho tvorby. K motivaci
kreslit ho vedla predevsim hra nebo téma propojené se ¢tenym piibéhem. Pokud probihala
kresba formou hry (napf. nechdm se ptekvapit, co nakresli), byla pro néj vice pfijatelna,

dokonce ho 1 bavila. Kresbu formou hry ¢asto vyzadoval.

Pti kresbé byl nedlsledny, pfi vybarvovani nebyl schopny dodrzet tvar a
pfetahoval. RovnéZ mu pfi vybarvovani mezi carami vznikala bild mista, nevybarvoval
celistvé plochy. Objekty, které umist'oval nahodile do formatu, vypovidaji o Spatné praci
s kompozici. V obrazech prikladal pozornost stézejnim prvkim (napf. tvar srdce nebo zluta
¢ara na kocce). Pfi kresbé tuZkou a nachazeni spravného tvaru byl nejisty, protoZe kreslil

slabou pferuSovanou linkou.

Nejvice se soustiedil pfi praci s fixami, které jsou jeho oblibenym médiem. Jsou
pro néj atraktivni predevs§im diky své barevnosti. Také proto, Ze na fixu nemusel moc tlacit
a ona zanechavala velmi silnou stopu. Pfi kresbé fixami ho tvorba velmi bavila, dodrzel
zadané téma, dokazal nad namétem premyslet (pfizpusobeni postavy pozadi — Ferda je
maly, tak trdva bude vysokd) a sam od sebe zvladl nakreslit pozadi obrdzku a tim ho

dokoncit.

U vétsiny kresebnych témat se rychle rozhodl, co nakresli. Atraktivni téma pro ngj
bylo motivujicim faktorem pfi kresbé. Né&které naméty (déarek, kresba sebe v podobé

zvitete) ovlivnily jeho schopnost koncentrace a celkovou dislednost pti technice. Napf. pti
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prvni hoding jeho pfe-motivovanost zptsobila touhu po rychlém dokonceni obrazku a tim 1

neduslednost pfi vybarvovani.

Nejveétsi problém mél s tématem kresba sebe sama. Téma pro néj bylo
z technického hlediska narocné. MéEl obavy o nakresleni spravného tvaru postavy,
vyzadoval predlohu. Pokud nakreslil ¢ast obrazku (hlava), se kterou se neztotozioval
(nedokazal nakreslit vhodny tvar), tvrdil, Ze to neni on. A rad¢ji téma popftel s tim, Ze
nekresli sebe, ale nékoho jiného. V ostatnich hodinach se ukézalo, ze postavu kreslit umi,
nebot’ nakreslil sam od sebe né€kolik autorskych kreseb figur (napf. ja — vychovatelka nebo
»srandovni“ kluk). To, ze nedokaze nakreslit sebe sama, jako postavu miize vypovidat o
jeho naruseném, negativnim sebepojeti. KdyZ nebyl spokojeny s kresbou sebe sama, jako

figury, nebyl schopny obrazek uz ani dokoncit.

Sebe sama ovSem dokazal nakreslit v podobé zvifete — psa. To pro néj bylo
jednodussi nez figura. Pokud kreslil sebe v podobé zvitete, pokusil se i o dokonceni
obrazku. Sebe sama promital nevédomé i do dalSich obrazka zvirat — mravenec ,,Ferda®,
kocka (zde uplatnil i svou fantazii - kouzelna kocka). Do obrazki také nevédomé promital

aktudlni situaci — odlouceni od matky, touhu po lasce, pohybu.

Pro Denise byla abstraktni témata: Darek, kresba Zviieciho sebe sama, Vysnéna
rodina. Tato témata byl schopny znazornit, pouze diky tomu, ze je sice pfimo nezazil, ale
dokazal si je spojit nepfimo se zkuSenostmi, které jiz zazil. Napt. abstraktni téma Vysnéna
rodina znazornil pomoci pohadkového piibchu, ktery znal. Poté, co jsem zafadila do
setkani Cteny piibéh, pro Denise byl tento pfibéh novym podnétem, na ktery téméf vzdy
pozitivné reagoval. Denis diky piibéhu dokézal ztvarnit Iépe 1 abstraktni témata Kym bych

chtél byt a Silové zvite.

MALBA

Jedinou malebnou technikou byla malba temperami. Tato technika byla pro Denise
natolik atraktivni, Ze Giplné€ potlacil téma, které mél ztvarnit. Bylo zde pro néj velmi mnoho
novych podnéti. Jednim znich byla samotnd technika, se kterou jesté témeét nikdy
nemaloval. Proto také pii prvnim setkani barvy s papirem byl velmi nervdzni a nesvij.
Dals§im podnétem pro néj byly tuby temperovych barev, byl uneseny jejich velikosti. Kdyz

je vidél, byl velmi nedockavy a hned s nimi chtél zac¢it malovat. V neposledni fad¢ Denis
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velmi pozitivné reagoval na barvu jako takovou. Libil se mu proces barevné promény

obrazu.

Pii malbé experimentoval s nanaSenim barvy pfimo z tuby. Diky technice pii niz
mohl malovat Sirokymi tahy Stétce, dokazal zaplnit celou plochu obrazu, aniz by mél mezi
jednotlivymi tahy mezery v podobé¢ bilych mist. Bylo to pro n¢j o mnoho jednodussi, nez
médium s tzkym hrotem. Pfi malbé dokazal maximaln€ udrzet svou pozornost, na tvorbu

se hodné sousttedil prave i diky proméné barev, kterou mél neustéale pred ocima.

MOTORICKE CINNOSTI

Denis je ,,motoricky typ* (viz teoretickd Cast prace: typologie vytvarného projevu).
Na setkanich vyzadoval neustdle pohyb. Neposedé€l, vstaval od stolu, aby se Sel projit.
Pokud jsem po ném vsak vyzadovala pohyb zamérny (forma rozcviceni se pied samotnou

tvorbou), mélo to spiSe negativni u¢inek — pohybovat odmitl a uz chtél zacit tvofit.

Na setkanich absolvoval celkem tfi motorické aktivity: kolaz, asamblaz,
prostorovou tvorbu. Techniku kolaze mizeme rozdélit na tii rizné ¢asti — kresbu, stiihani,
lepeni. Samostatna kapitola tykajici se kresby je popsana vySe. Ke kolazi jsem pouzila
reklamni letdky, ve kterych byly potraviny vyobrazeny. Denis pfi stiihani t€chto potravin
nebyl ve stresu, bylo mu jedno, jak je vystfihne. Stfihani mu vibec neslo, ale jemu to
nevadilo. Je to tim, ze obrazky byly pfedem déany, nevymyslel je on. TudiZz ho stfihani
vibec nebavilo, nebyl motivovany. Tento problém nastal i pfi lepeni, kdy si Denis
nerozvrhl kompozici obrazu, potraviny lepil tak, jak ho zrovna napadlo. Nékteré nalepil i
vzhliru nohama. Celkové pro n¢j tato technika nebyla viibec atraktivni. Nedokazal udrzet

pozornost, nesoustiedil se, chtél mit tvorbu co nejrychleji za sebou.

Technika asamblaZe byla pro Denise velmi atraktivni. Béhem ni se dokéazal rychle
rozhodovat. Zvysila se mu celkova pozornost a vytrvalost pii trhani barevnych papirt a
muchlani kuli¢ek. Krepovy papir se mu trhal ztéZka, musel vynalozit zna¢né Usili, ale 1
presto chtél vyuzit veskery vytvarny material (kuliCky, které si z papiru vytvoftil) a obrazek
dokoncit. Vytvareni kuli¢ek mu §lo velmi dobfe, nebot” se jednalo o manipulaci s papirem
a tu Denis preferuje. Kulicky vytvafel obéma rukama, coz pro né¢j mélo zklidiujici
charakter. Dokonce i manipulace s lepidlem mu $la dobie oproti kolazi Iépe. Tato technika
ho zaujala také pestrobarevnosti krepovych papirt, ze kterych mél kulicky vytvaret.

Nameét, ktery pii této technice vytvarel, stejn€ jako pii technice koldze, vychazel ze
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zakladnich potfeb, na né Denis velmi pozitivné reagoval a byl jimi motivovan. Tyto
potteby mél diky zatizeni v té dob& uspokojované. Motivaci k ¢innosti byl Denisovi i Cteny

prib¢h, ze kterého byl nadseny.

Mezi motorické Cinnosti u Denise fadim jesté skladani papiru. Tuto techniku jsme
tvorbé. Skladani papiru Denis sdm vyzadoval. Byl u ného hodné pozorny a zcela
koncentrovany. Papir skladal obéma rukama a snazil se byt pii tom piesny a i mu to $lo. U
nekterych naméth (napf. vysnéna rodina) poslouzila tato motoricka ¢innost, jako abreakce,
kdy se mohl Denis uklidnit po té¢zkém tématu. Nejcastéji z papiru skladal vlastovky nebo
hry (Zemé peklo raj). Pokud se tedy jedna o manualni ¢innosti, z hlediska tématu preferuje
predevsim takové, které zna nebo si je vymysli sdm. Z technického hlediska jsou to ty
¢innosti, pii kterych nemusi vyuzivat jinych néstrojli, pouze vlastnich rukou - jednd o

skladani papiru, muchlani papiru - tvorbu kuli¢ek, prostorovou tvorbu.

Prostorovéa tvorba byla pro Denise nejvhodnéjsi. Podporovala to, co on vyZadoval —
pohyb. VSude okolo sebe mél velkou spoustu pfedmétli, které pro néj byly novymi
podnéty, ovSem to samotna aktivita ptimo vyzadovala. Pti této technice se na tvorbu velmi
soustfedil, celkové byl koncentrovany. Zvysila se jeho aktivita, ktera byla motivovana
moznosti pohybu a velkého prostoru. Denis pfi této zde uplatnil svou fantazii pii hledani a
pojmenovavani neobvyklych ptedméth (napt. keramickd soucastka — zvonek). Také téma
bylo pro tuto aktivitu vhodné, Denis hned védél, co vytvofi a béhem tvorby 1 po ni byl

pozitivné naladény.

KOMBINOVANE TECHNIKY

Mezi kombinované techniky jsem zatadila voskovky + vodovky a tu$§ + anilinové
barvy. Prvni zminovand kombinace technik ho bavila. Vyhovoval mu vétsi format, ktery
podporoval jeho touhu po prostoru. U techniky postupné béhem pribéhu hodiny klesala
Denisova celkova koncentrace, u aktivity vSak vydrzel déle a vice se na ni sousttedil oproti
jinym aktivitdm. Pozitivné reagoval na zménu techniky v pribéhu tématu, nova technika
pro néj byla novym podnétem, novou motivaci. Spolu s ni se zvysila i Denisova celkova
koncentrace. Prace s vodovkami mu §la Iépe nez s voskovkami. To proto, Ze na voskovky
musel vyvijet pritlak, aby vznikla siln€jsi vrstva a nezanikla pod nanosem vodovky, o to
byla prace s vodovkami snaz$i. Barevnost vodovych barev nebyla na tolik vyraznd, aby

néjak vyznamné ovlivnila pribéh prace s nimi.
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U této hodiny mu vyhovovala jak technika, tak i téma. Pfi osobni zkuSenosti
spojenou s tématem a vytvarnou ¢innosti se Denisova motivace k tvorbé zvySovala (téma
vystup na horu — byl s babi¢kou na vyletd u Certovy skaly a ma to v Zivé paméti). Pokud je
téma podlozeno redlnym zakladem, je zde moznost i pro détskou fantazii (Denis uvedl, Ze

cey

u skaly ziji Certi).

Pti druhé technice si Denis nebyl jisty tvarem hvézdy a vyzadoval pro néj predlohu.
S ptedlohou zvladl nakreslit tusi tvar hvézdy, se kterym byl spokojeny. Kresba tusi mu §la

celkem dobfe, i kdyz manipulace s médiem, kdy musely spolupracovat obé ruce — jedna
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soustfedéna na vyrazny pigment barev. Libila se mu barevnd proména a to, jak se barvy do
sebe zapoustéji. Sledoval hru s ndhodou. S malbou se mu celkové pracovalo dobfte, Stétcem
nemusel na Ctvrtku tolik tlacit, a presto zanechaval velmi vyraznou stopu. Byl zcela
koncentrovany, na tvorbu se velmi soustfedil. Pfi malb¢ s barvami také experimentoval —
pomoci Stétce nastiikal na ¢tvrtku barevné skvrny. Technika podpofila téma, pfi kterém
pomoci anilinovych barev ztvarnil hvézdnou oblohu. Zaroven pfi ¢ekdni na zaschnuti tusi
nakreslené hvézdy, mohl Denis vyuzit pfestavky k tomu, aby se prob¢hl. Pii vybarvovani
hvézdy barvami zaniklo piani, které si Denis na hvézdu napsal. To, Ze ptani nebylo vidét,
bylo zpiisobeno tim, Ze Denis plné neodhadl intenzitu nanaSenych barev do hvézdy.

Nevadilo mu to, s vyslednym vytvorem byl naprosto spokojeny.

VYHLEDAVANI NOVYCH PODNETU

U Denise, jako u jediného z déti jsem v ramci vyhodnoceni vysledkt vzala v ivahu
1 faktor jeho chovéani na rovni nového podnétu, ktery se jevil jako velmi vyznamny, i
s pfihlédnutim k Denisové diagndze, kterd se u né objevuje pouze jako lehce zvySena

hyperaktivita.

Denis pozitivné reagoval na veskeré noveé podnéty, které sam aktivné vyhledaval.
Pfi tvorbé témito podnéty byla napf. nova technika, oblibena technika, stfidani technik,
vice prestdvek (prostor pro pohyb v mezicase), neobvyklé predméty (vétsi tuby barev),
pobyt venku, barevnost, hra. Naopak novymi podnéty, tykajicimi se témat byl cteny piib&h
a propojeni tématu s osobni zkuSenosti (kdy si Denis vzpomnél napi. na to, jak byl

S babickou na vylet¢).
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Pii kazdém novém podnétu dochazelo k zaujeti, celkové aktivizaci a zaméfeni
pozornosti na dany jev, tim se zvysila celkova koncentrace jedince. Pro Denise byl velmi
vhodny pobyt v neutralnim prostfedi, které nebylo tolik bohaté na rusivé podnéty
(nesouvisejici s tvorbou), pokud to nebylo pfimo vyzadovano tématem nebo technikou

(napf. prostorova tvorba v piirodg)

Vhodné — podavat jen podnéty souvisejici pfimo s tvorbou (s tim, ¢eho pfi hoding
chceme dosdhnout. Pfi zaujeti nezadoucim podnétem pievést pozornost k zadoucimu.

Tvorba propojena s hrou vede k velké motivovanosti.

3.7.1.1.1 NAVRH PLANU TEMAT A K NIM ODPOVIDAJiCiCH VYTVARNYCH
TECHNIK

Po zhodnoceni toho, jakym zpisobem Denis dokdzal pracovat s predlozenymi
tématy a technikami, uvddim navrh planu témat a k nim odpovidajicich technik. Tyto
zlepsujici alterace™® by mély byt jen dil¢i zm&nou obsahové struktury, ne zasadni inovaci.
Proto témata zlstdvaji stejnd a zména nastavd pouze u jednotlivych technik, tak aby

podpofily vyjadieni tématu, ale zaroven jeho zpracovani pftili§ neovliviiovaly.

1. Setkani

Puvodni znéni tkolu Alterace
Téma Darek Darek
Technika | Kresba skladani papiru, kresba

Pomucky | tuzka, pastelky, ctvrtka format AS nékolik listh papiru A4, pastelky, fixy

Zadani

Vzijemné si  nakreslime né&jaky
obrazek jako darek. Nakresli tuZkou
a pastelkami na Ctvrtku obrazek,
ktery bys mi chtél vénovat. Ja ti ho
také nakreslim.

Vzajemné si vytvoiime darek. Papir, ktery
vidi§ pted sebou, sloz do libovolného
tvaru, ktery bys mi chtél vénovat, tvar
poté dokresli (vybarvi) za pomoci fixl
(pastelek). Ja ti ho také vytvorim.

Tabulka 3 — Denis; navrh 1. Setkani

" Alterace (alteration) —zména, preména (P. Hartl, 2000)
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Prvni, Gvodni setkani by mélo slouzit k seznameni ditéte s tim, pro¢ se setkdvame,
co a jak budeme dé¢lat, jak dlouho. Tento ivod na setkanich prob¢hl a zachovala bych ho
V pitvodni podobé.

Pti alteraci tohoto setkdni reaguji na Denisovo neustalé pirani — skladani papiru.
V zadani ulohy je jiz zahrnut Denistiv predpoklad toho, Ze to, co se libi jemu, se bude libit
1 mé¢ (ma rad véci slozené z papiru — budu je mit rada i ja). Tato technika podporuje
chlapcovu kreativitu, fantazii a nabizi moznost dalSiho vyuziti pfedmétu — ne pouze
vizualniho, ale i1 pfi hfe. Hru je mozné zaradit jako hlavni napln setkani, kdy si po
vytvofeni darkl, mizeme s nimi hrat. To chlapci nabizi dal§i moZznost — pohybu (napf.

hazeni si s vlaStovkami v prostoru, kopani si s kulickovym micem...).

2. Setkani

Puivodni znéni tkolu Alterace
Téma Kdo jsem Kdo jsem
Technika | kresba kresba pomoci zvifete

Pomucky | tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS

Zadani Nakresli tuzku a pastelkami na | Nakresli tuZzkou a pastelkami na ctvrtku
¢tvrtku sam sebe. sam sebe v podob¢ zvitete.

Tabulka 4 — Denis; navrh 2. Setkani

U tohoto setkdni bych volila stejnou techniku a nechala bych pouze druhou ¢ast
ulohy — ztvarnéni sebe sama v podobé¢ zvifete.

Jako dal$i napln tohoto setkani bych urcité zaradila cteny ptibéh, ktery byl podle
vysledkli velmi ucinny, a mlad$i déti mohly s jeho pomoci 1épe ztvarnit naméty. Do
uvodniho setkani bych ho nezatadila z toho diivodu, Ze by v ném déti spolecné s ,,darkem*

mély moc motivacnich faktorti a byly by tak pfe-motivované.

3. setkani

Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Moje obliben¢ jidlo Moje oblibené jidlo
Technika | kolaz modelovani

Pomticky | ak¢ni letdky na vystfihovani, tuzka, | modurit, podlozka
pastelky, nlizky, ¢tvrtka formatu A3,
lepidlo, $tétec na nandSeni lepidla,
hadr
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Zadani Vystiihni z barevnych papirti a nalep | Vymodeluj z moduritu tvé oblibené jidlo
na ¢tvrtku své oblibené jidlo. (dals$i moznost — natfit temperovymi
barvami).

Tabulka 5 — Denis; navrh 3. setkani

Jako techniku jsem se zde rozhodla pouzit misto kresby modelovani pomoci
moduritu. D. Stankova (2016, s. 88) uvadi: ,, Modelovani se od ostatnich technik lisi tim, Ze
kromé dimenzi vysky a sirky klient zapojuje do své tvorby i hloubku...klient neni tolik svazan
predurcenosti pohybii...na rozdil od kresby technika zapojuje vice obé koncetiny a je treba
Castejsi koordinace pohybii. Nicméne pohyby nemusi byt presné a plynulé a samy o sobé
nevyvolavaji vétsi stresovou reakci. V porovnani v oblasti pritlaku je stlacovani hmoty
manudlni praci. Pfi tvorbé zapoji obé ruce. Zarovein jako médium navrhuji jednobarevny
modurit, ktery neodvede Denisovu pozornost tak, jako tfeba barevnd modelovaci hmota.
Dalsi moznosti této techniky by bylo si vytvarované jidlo po dokonceni natfit pomoci
temperovych barev, coz by byl pro Denise novy podnét k tvorbé a aktivizoval by ho, zvysil
jeho klesajici pozornost. Tuto techniku zafazuji 1 z toho divodu, Ze jsem zjistila, Ze
chlapec nemé zvySenou miru stresu pfi praci s médiem, se kterym by se mohl zas$pinit. To

je pro tuto techniku také velmi dilezité.

4. Setkani

Znéni ukolu

Téma Vystup na horu

Technika | kombinovana pomoci voskovek a vodovek

Pomticky | voskové a vodové barvy, Stétce, voda, hadr

Zadani Nakresli za pomoci voskovych, nasledné¢ vodovych barev, co pro tebe znamena
vystup na horu.

Tabulka 6 — Denis; navrh 4. Setkani

Techniku pouzitou v tomto tématu jsem se rozhodla zachovat. To z toho divodu, ze
Denis zadany namét i techniku zvladl. Technika je celkové, co se narocnosti tyce,
vyvazena. Pii kresebné technice sice musi vynalozit vétsi usili, poté ale pfijde uvolnéni
Vv podobé malby. Dilezité je zde 1 zachovani vodovych barev, které nemaji tak vyrazny

pigment, jako barvy anilinové, tudiz nestrhdvaji tolik chlapcovu pozornost.
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5. Setkani

Znéni ukolu

Téma Moje vysnéna rodina

Technika | kresha

Pomtucky | fixy, papir formatu A4

Zadani Nakresli fixami tvou vysnénou rodinu.

Tabulka 7 — Denis; navrh 5. setkani

Tuto kresebnou techniku jsem se rozhodla zachovat, je to Denisova nejoblibenéjsi

technika. S jeji pomoci ni mohl ztvarnit pro n¢j nepiijemné téma vysnéné rodiny. Ze vSech

davodu, ze prace s médiem neni pro uzivatele tolik ndro¢na na pftitlak a zaroven zachovava

silnou stopu.

6. Setkani

Znéni ukolu

Téma Kouzelna postel

Technika | asamblaz, kresba

Pomticky | tuzka, krepové papiry, lepidlo, Stétec, hadr, pastelky, ¢tvrtka formatu A3

Zadani Za pomoci tuzky si pfedkresli svou vysnénou postel, poté si z krepovych papir

vytvor kulicky, jez za pomoci lepidla a Stétce nalep na postel, obrazek dotvot
pastelkami nebo barevnymi papiry podle své fantazie.

Tabulka 8 — Denis; navrh 6. setkani

Toto setkani jsem se rozhodla také zanechat ve své pivodni podobé. To z toho

divodu, Ze se jedna o techniku asamblaze, na kterou Denis velmi dobie reagoval a s jeji

pomoci zvladl zndzornit pozadovany namét.

7. setkani

Pavodni znéni ukolu Alterace

Téma Laska Laska

Technika | malba malba

Pomiicky | temperové barvy, Stétec, voda, | temperové barvy, Stétec, voda, hadr, Ctvrtka
hadr, ¢tvrtka formatu A3 formatu A3

Zadani Namaluj temperovymi barvami | Vyber si tf1 barvy, které pro tebe znamenaji

na ¢tvrtku obraz na téma

“Laska“

slovo laska, témito barvami se snaZz pomoci

malby co nejlépe vystihnout zadané slovo.

Tabulka 9 — Denis; navrh 7. setkani
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Zde se Denis v tématu uplné ztratil. Technika ho naprosto pohltila. Zde zalezi na
tom, jak bude uchopeno téma. Pokud bych znovu ddvala moznost volby mezi abstraktnim
a konkrétnim. Jednu moznost alterace bych u této techniky vidéla ve zmén¢ zadani.
Pfi¢emz technika by mohla byt zachovana. Druhou moznosti by bylo trvat na konkrétnim

znazornéni tématu a zvolit jinou vytvarnou techniku.

8. Setkani

Ptivodni znéni tkolu Alterace

Téma Silové zvite Silové zvite

Technika | kresba Modelace

Pomiticky | suché pastely, ¢tvrtka formatu A3 keramicka hlina

Zadani Nakresli pomoci suchych pastelit na | Vymodeluj pomoci hliny své silové zvite.
¢tvrtku své silové zvite

Tabulka 10 — Denis; navrh 8. Setkani

Pii technice kresby suchym pastelem Denis sice své silové zvife znézornil, ale dané
technika pln¢ nepodpofila namét. Proto jsem se rozhodla zvolit techniku modelovani
s keramickou hlinou. Také z toho divodu, Ze Denis uz pfi prvnim setkani bude kreslit
zvite, tak zde, i1 kdyby si zvolil zvife stejné, ho bude vytvéaret jinak, a to hapticky v 3D
rozméru. To vyzaduje vétsi narocnost nez pii kresbé tuzkou. Béhem jednotlivych setkani
chlapec ptimo nemodeloval, ale z jeho vytvarné preference usuzuji, Ze by pro néj byla tato
technika vhodna. Material — keramickou hlinu volim z duvodu jednobarevnosti, coz

podpoii Denisovu koncentraci na dané téma.

9. Setkani

Znéni ukolu

Téma Kym bych chtél byt

Technika | kresha

Pomiticky | mastné pastely, ctvrtka formatu A4

Zadani Nakresli, kym bys chtél v budoucnu byt.

Tabulka 11 — Denis; navrh 9. setkani

Presto, ze kresba neni chlapcovou preferencni technikou, za pomoci mastného
pastelu dokazal dobie ztvarnit zadané téma. Poradil si S naro¢nosti média, oto¢enim pastelu

na délku, ¢imz zmirnil silu pfitlaku, jenz musel na pastel vyvinout. Pfi tomto setkani
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vyzadoval kresbu formou hry (méla jsem hadat, co nakresli za obrazek), coz pro néj bylo

zna¢nou motivaci. Jedinou zménou by bylo, Ze by kresba formou hry byla vyZzadovana.

10. Setkani

Znéni ukolu

Téma Moje vysnéné misto

Technika | prostorova tvorba v lese

Pomucky | Pfirodniny, nerosty, véci nalezené v lese

Zadani Postav si pro sebe lesni “doupatko — vysnéné misto.

Tabulka 12 — Denis; navrh 10. setkani

Jelikoz tato technika vySla ze vSech zminovanych technik, jako ta s nejlepSim

vysledkem, zachovavam jeji pivodni podobu.

11. Setkani

Znéni ukolu

Téma Hvézda prani

Technika | Kombinovana — malba, kresba

Pomiticky | vodové barvy, stétec, voda, hadr, tus, Spejle, ¢tvrtka formatu A3

Zadani Namaluj vodovymi barvami svou hvézdu ptéani, pfani do ni vepis tusi.

Tabulka 13 — Denis; navrh 11. setkani

Pti této kombinované technice, pifi které byla kladena vysoka naro¢nost na
uzivatele, si vedl Denis celkem obstojné. Jediné, co se nepovedlo, bylo zmizeni vepsaného
ptani do hvézdy neveslo celé. Zaroven u této techniky nevadi zaujeti barevnym pigmentem
anilinovych barev, naopak podporuje chlapciv zadmér, namalovat hvézdnou oblohu.
Z tohoto diivodu bych pro tuto techniku doporucila pouze jesté vétsi format Ctvrtky (A2),
na kterém by si mohl hvézdu predkreslit vétsi, tim padem by se mu do ni pfani veslo. A

také lepsi instruktdz o fedéni barev vodou, aby se napis nedal tak snadno piekryt.
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3.7.1.2Eva, 7 let

KRESBA

Eva velmi rada maluje, nejradéji za vSeho vybarvuje omalovanky. Jak se ukazalo,
kresba je Evy preferen¢ni technikou. UZ na prvni hodiné se ukézalo, ze Eva ma potiebu
pfesnosti a tadu. Pii kresbé tuzkou/ fixami byla velmi pecliva, ptfi vybarvovani
nepietahovala a pouzivala Sirokou $kalu barev. Kladla velky diraz na detaily a precizni
provedeni obrazku, ke kresbé pouzivala pravitko, protoze méla obavu z nepovedeného
tvaru. S mastnym a suchym pastelem, které nemaji tak ostré hroty se ji pracovalo hufe,

protoze nemohla prokreslovat detaily.

Pti kresbé tuZzkou nebo mastnym pastelem na médium vzdy velmi tlacila, coz ji
zpusobovalo zna¢nou namahu Vzdy si musela davat prestavky, ve kterych si proklepavala
ruku, kterd ji bolela. S tim se proménovalo i jeji psychické ladéni, které bylo po celou dobu
pozitivni a kdyZ ji bolela ruka, tak byla naladéna negativné. Pracovala ale vzdy s velkou
vervou, tudiz byla schopna obrazky dokoncit. Nejlépe ji Sla prace s fixami, ta pro ni nebyla
tak namahava, nemusela na n¢ tolik tlacit a prace ji §la celkové rychleji. Méla klidné,
pomalé tempo a vzdy byla maximaln¢ koncentrovana na danou ¢innost, jeji pozornost

nebyla ni¢im narusena.

Nejhtte ji $la kresba se suchymi pastely. Pfi praci s nimi nebyla viibec soustfedéna,
ani motivovana. Bylo to zpisobeno tim, Ze ji velmi vadilo, kdyz méla od kiidy umazané
ruce. Samotny pocit moznosti uspinéni rukou a tento moment samotny pro ni byl hodné

stresujici. Obrazek, ktery malovala suchymi pastely, nebyla schopna ani dokoncit.

Jak uz jsem psala v predchozi kasuistice, mladSi déti mély velky problém uchopit
abstraktni témata. Evé to Slo jeSté o poznani hlife nez Denisovi. Nebyla schopna si zadana
témata propojit se svou osobni zkuSenosti, proto kreslila nejcastéji tvary, které znala. Ke
kresbé témat vzdy vyZadovala ptfedlohu, nedokazala vymyslet téméf nic podle vlastni
fantazie. Kreslila to, co vidi nebo to, co si pamatovala (uz n¢kdy vidéla, kreslila). U

nekterych témat ji nepomohl se ztvarnénim ani ¢teny pribéh.

Pti kresb¢ tématu sebe sama, které bylo konkrétni, ho nedokazala udrzet. Postavu,
puvodné kreslenou jako sebe, ptevedla do jiné osoby a téma tim tak popiela. Sama sebe

nedokézala ztvarnit ani v tématu ,,Kym bych chtél byt“. Bohuzel jsem z ¢asovych divodii
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nezafadila do témat kresbu sebe sama, jako zvifete. Kdyz vSak méla Eva kreslit své silové
zvite, zvolila si kocku ,hello kitty“ — svou oblibenou hracku, jeji tvar se ji nepovedl

nakreslit podle predstav, tvrdila, ze neumi nakreslit zvifata.

Do obrazkl promitala také pohadku O pernikové chaloupce, kterou moc dobie
znala a ve které se objevuje analogie s jejim zivotnim piibéhem (zanechani déti v lese =
zanechdni Evy v zafizeni). Pfibéh pernikové chaloupky ztvarnovala na setkanich nékolikrat
v ruznych variantach. Nejvice se ji nechtélo do tématu vysnéné rodiny, které pro ni bylo
velmi citlivé a negativni. Ve ztvarnéni ji pomohla technika fixi, ktera pro ni nebyla tak

namahava a také nasledné uklidnéni se prostfednictvim vybarvovani znamych tvart.

MALBA

Malba temperami byla pro Evu novou technikou, kterou malovala jen parkrat. Hned
Evu zaujala 1 pfesto, Ze nema rdda zmény (v tvorb€). Bylo pro ni velmi tézké se nedrzet
tvaril, které vyhleddvala. Na druhou stranu, technika ji umoznila se uvolnit. V malbé
temperami se vyzivala a byla do techniky natolik zanofena, Zze neudrzela zadané téma.
Téma ,,Laska“ bylo pro ni abstraktni, nechapala, co to znamena. Nedokazala by ho ztvarnit

konkrétné, nic ji nenapadalo.

MOTORICKE CINNOSTI

Motorické ¢innosti bych v Evy ptipadu rozd¢lila na dvé specifické oblasti. Do prvni
oblasti fadim techniku kolaZe. S kolaZi se ji pracovalo velmi dobfe. Technika vyZadovala
vSe, co Eva potfebovala — pfesnost, fad, praci s pfedem danym tvarem. Pfi stfihani se velmi
snazila o pfesné dodrzeni tvaru podle linie. Pfi lepeni nanédsela na objekty slabou vrstvu
lepidla, pouzivala k tomu S$tétce. Nebyla zde tolik ve stresu z piipadného zaSpinéni se
lepidlem, nebot’ nebyl vyZadovan pfimy kontakt s nim. V obrazku pracovala s kompozici,
pfedem si rozvrhla, jak objekty do formatu umisti, tak aby byly rovhomérné vzdalené a
nepiekryvaly se. Béhem setkani prozivala pozitivni emoce. Vysledny vytvor byl velmi
kvalitni a precizni, Eva s nim byla velmi spokojena. Technika podpofila 1 téma, které bylo

pro Evu velmi atraktivnim.

Druhou oblasti jsou techniky asamblaz a prostorova tvorba, které Eva nedokazala

.....

zaujalo. Obrazek, ktery tvofila technikou asambldze, dokazala dokoncit a byt s nim

spokojena jen diky tomu, Ze v ném vytvofila autorskou kresbu — pismena, kterd se ucili ve
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Skole. Pfi prostorové tvorbé nedokazala uchopit techniku, ani téma (Vysnéné misto). To
bylo pro ni velmi naro¢né a nechtélo se ji do n¢j. Byla zklamand, ze nemuze ,klasicky
kreslit”. Ke stavbé vyzadovala ptfedlohu. Viibec nic ji nenapadalo. Jeji tvorba vypadala tak
ze vzdy néco postavila, poté to zase rozbofila. Nedokazala se na stavbu viibec sousttedit.
Postavit obydli ji dalo hodné prace. V tvorbé¢ se objevil opakujici se motiv ohné, na kterém

si dala velmi zalezet.

KOMBINOVANE TECHNIKY

Technika kombinace voskovek a vodovek ji viibec nesedla. Pii kresbé voskovkou ji
vadilo, ze hrot média neni tak ostry, a méla strach z ptetazeni pfedkresleného tvaru pfi
vybarvovani. Prace s voskovkami pro ni byla velmi naméhav4, protoze na n¢ musela hodné
tlacit. Z tohoto diivodu ani nevybarvila vSechny ¢asti, které si do obrazku vyznacila.
Nem¢la vili tuto ¢ast dokoncit. Obrazek neodpovidal standardu jeji peclivosti. K tématu
potiebovala ptfedlohu, nedokdzala si bez ni predstavit, jak vypadaji hory. Préce
s vodovkami pro ni byla narocnd. Chtéla za kazdou cenu piekryt voskovku, kterou si do

obrazku nakreslila a nedokéazala pochopit moje vysvétleni, Ze je to podstata této techniky.

Technika tusSe a anilinovych barev Evu nenadchla. S tusi se ji pracovalo obtizné,
protoze zde neméla moznost korekce tvaru a byla z toho ve stresu, protoze hvézda neme¢la
tvar, ktery si Eva naplanovala. Pfi praci s anilinovymi barvami nedokazala pracovat
S jejich vyraznym pigmentem, coZz zapfiCinilo zaniknuti napsaného piani ve hvézde.
Zaroven to zpusobilo celkovou demotivaci a vili k dokonceni obrazku. Po lepsi

instruktazi, jak pracovat s anilinovymi barvami, dosla Eva ve druhém obrazku

------

3.7.1.2.1 Navrh planu témat a k nim odpovidajicich vytvarnych
technik

Stejné€ jako u Denise uvadim navrh planu témat a k nim odpovidajicich technik.
Tyto zlepSujici alterace by mély byt jen dil¢i zménou obsahové struktury, ne zasadni
inovaci. Proto témata zlstavaji stejnd a zmena nastava pouze u jednotlivych technik, tak

aby podpotily vyjadieni tématu, ale zaroven jeho zpracovani pfili§ neovliviiovaly.
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1. Setkani
Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Darek Darek
Technika | kresba kresba
Pomiicky | tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS
Zadani Vzijemné si nakreslime néjaky | Vzajemné si nakreslime obrazek, ktery si

obrazek jako darek. Nakresli tuzkou
a pastelkami na cCtvrtku obrazek,
ktery bys mi chtél vénovat. Ja ti ho
také nakreslim.

pot¢ vyménime. Nakresli tuzkou a
pastelkami na C¢tvrtku obrazek, ktery bys
mi chtéla vénovat. Ja ti ho také nakreslim.

Tabulka 14 - Eva; navrh 1. setkani

Mladsi déti velmi reagovaly na slovo darek. Eva kreslila 3 darky na koberci a

nevédéla, co v nich je. Proto, aby prvni setkani splnilo sviij ucel, navrhuji nezminovat

slovo darek, ale pouze obrazek. Technika tedy zistava stejna, rozdil je jen v zadani ukolu.

2. Setkani
Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Kdo jsem Kdo jsem
Technika | kresba malba
Pomiticky | tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS temperové (akrylové) barvy, Stétce, voda,
hadr, balici papir (velky format)
Zadani Nakresli tuzkou a pastelkami na | Ja obkreslim na papir tvou postavu. Tvym
¢tvrtku sama sebe. ukolem bude vymalovat postavu tak, abys
to byla ty.

Tabulka 15 — Eva; navrh 2. setkani

Eva viibec nedokézala nakreslit postavu sebe sama, i piesto, Ze se o to pokousela,

téma se ji vytratilo. Zde navrhuji techniku malby na velky format baliciho papiru, na ktery

bude cela postava ditéte obkreslena a ono si ji samo vymaluje temperovymi barvami. Eva

na malbu temperovymi barvami reagovala dobte. I pfes mozné potize s velkym formatem

myslim, Ze Eva by tuto techniku pomoci velkych Stétcti zvladla. Pfi malbé na velkém

formatu se bude moci uvolnit a nebyt tolik svazand, jako tomu bylo u jeji kresby. Zde se

bude moci drzet tvaru — obrysu své postavy, téma by se ji proto nemélo vytratit a méla by

ho umét ztvarnit. Setkani navrhuji zatadit az jako nékolikaté v potadi, az na n¢j bude Eva

,vytvarné piipravena“.
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3. setkani

Znéni ukolu

Téma Moje oblibené jidlo

Technika | kolaz

Pomucky | ak¢ni letdky na vystfihovani, tuzka, pastelky, nizky, ¢tvrtka formatu A3, lepidlo,
Stétec na nanaseni lepidla, hadr

Zadani Vysttihni z barevnych papirt a nalep na ¢tvrtku své oblibené jidlo.

Tabulka 16 — Eva; navrh 3. Setkani

Pti tomto setkani vyhovovala Evé technika i téma, proto setkdni zanechavam v jeho
puvodni podobé. Jediné co ménim je, aby lepidlo bylo v tubé a nebylo nanaseno $tétcem.

To vice zabrani tomu, aby se Eva umazala, coZ nema rada.

4. Setkani

Puvodni znéni ukolu Alterace

Téma Vystup na horu Vystup na horu

Technika | kombinovana pomoci voskovek a | kolaz
vodovek

Pomucky | voskové a vodové barvy, Stétce, | fotografie (hory, horolezci, horské pésiny),
voda, hadr nizky, lepidlo v tub¢, hadr, tuzka, ¢tvrtka

formatu A3, pastelky

Zadani Nakresli za pomoci voskovych, | Vytvor z fotografii koldZ na téma Vystup
nasledné¢ vodovych barev, co pro | na horu.
tebe znamena vystup na horu.

Tabulka 17 — Eva; navrh 4. Setkani

JelikoZ Eva nejlépe z technik reagovala na koldz, navrhuji ji 1 v tomto tkolu. Bude
mit k dispozici riizné fotografie (viz vyse) a bude si z nich si moci vystfihnout tvary, které
preferuje a sestavit z nich Iépe dané téma, nez podle své fantazie (podle fantazie
nedokézala na setkdnich ztvarnit t¢émét Zadné téma, ke vSem pottebovala néjakou piedlohu,

inspiraci).
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5. Setkani

Ptvodni znéni ukolu Alterace

Téma Moje vysnéna rodina Moje vysnéna rodina

Technika | kresba kolaz

Pomucky | fixy, papir formatu A4 Casopisy, nuzky, lepidlo, Stétec, hadr,

ctvrtka A4

Zadani Nakresli fixami tvou vysnénou Vytvoft kolaz na téma tva vysnéna rodina.

rodinu.

Tabulka 18 — Eva; navrh 5. Setkani

Pro dalsi setkani navrhuji opét kolaz, tentokrat z Casopist. V nich bude moci nalézt

Eva nejenom piedméty, ale také figury, které by mohly dobte vystihnout téma jeji vysnéné

rodiny. Diky pfedem danym tvarim, které ma velmi rada, by pro ni nemuselo byt téma

tolik negativni, jako tomu bylo u kresby, kde se neméla ¢eho chytit.

6. Setkani
Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Kouzelna postel Kouzelna postel
Technika | asamblaz, kresba kresba
Pomuicky | tuzka, krepové papiry, lepidlo, tuzka, fixy, ¢tvrtka formatu A4
Stétec, hadr, pastelky, ¢tvrtka
formatu A3
Zadani Za pomoci tuzky si predkresli svou | Obkresli si na ¢tvrtku postel. Za pomoci

vysnénou postel, poté si z krepovych
papirt vytvor kulicky, jez za pomoci
lepidla a Stétce nalep na postel,
obrazek dotvor pastelkami nebo
barevnymi papiry podle své fantazie.

fixt ji celou vykresli. Nakresli co
nejkrasnéjsi pefinu a polStar tak, aby se ti
v posteli dobfe spalo. Pouzij riizné tvary a
ornamenty, které¢ mas rada.

Tabulka 19 — Eva; navrh 6. setkani

Pro namét postele navrhuji kresbu pomoci Sablony, protoze Eva potiebuje pevne

dany tvar. Dtlezitd zde bude jeji zdobna kresba polStare a pefiny, na které mlize znazornit

rizné zdobné prvky. To je jeji silna stranka, to v ¢em je dobra.
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7. Setkani

Puvodni znéni tkolu Alterace
Téma Laska Laska
Technika | malba malba

Pomiticky | temperové barvy, Stétec, voda, hadr,

Stvrtka formatu A3

temperové Dbarvy, Stétec, voda, hadr,
ctvrtka formatu A3

Zadani

¢tvrtku obraz na téma “Laska“

Namaluj temperovymi barvami na

Vyber si tii barvy, které pro tebe
znamenaji slovo laska, témito barvami se
snaz pomoci malby co nejlépe vystihnout
zadané slovo.

Tabulka 20 - Eva; navrh 7. setkani

Jak uz jsem psala vySe, u mladSich déti byl problém s abstraktnim ztvarnénim

tématu. [ pfesto techniku malby nechavdm v piivodnim znéni, ménim pouze zadani tlohy,

diky kterému by mohla Eva jesté 1épe ztvarnit téma.

8. Setkani

Puvodni znéni ukolu Alterace
Téma Silové zvife Silové zvite
Technika | kresba kresba

Pomiticky | suché pastely, ¢tvrtka formatu A3

sklenéna tabulka, détské barvy na sklo v
tubach, obrazky zvirat

Zadani

¢tvrtku své silové zvire

Nakresli pomoci suchych pastelti na

Vyber si zvife na obrazku, ten si dej pod
sklenénou tabulku. Poté nakresli barvami
na sklo své silové zvife. Dotvof ho podle
sv¢é fantazie.

Tabulka 21 — Eva; navrh 8. setkani

Techniku malby na sklo zatazuji z toho divodu, Ze si pod sklenénou tabulku Eva

muze dat kresbu zvifete, kterou obtdhne. Tak dosdhne dobrého tvaru, ktery bude moci

dozdobit podle sebe. Technika by pro ni mohla byt velmi atraktivni i diky své vyrazné

barevnosti.
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9. Setkani

Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Kym bych chtéla byt Kym bych chtéla byt
Technika | kresba kresha
Pomucky | mastné pastely, Ctvrtka formatu A4 | tuzka, pastelky, Sablona postavy divky,
ctvrtka A4
Zadani Nakresli, kym bys chtél v budoucnu | Obkresli si podle Sablony postavu divky,
byt. poté ji vybarvi a dotvoi pastelkami, tak
aby vystihovala to, kym bys chtéla byt.

Tabulka 22 - Eva; navrh 9. Setkani

Zde navrhuji pouzit opét Sablonu. Pomoci ni se Eva udrzi v tématu, zarovei ji bude

bavit vykreslovani figury pastelkami (jeji oblibena technika). Zdmérn¢ volim kresbu

pastelkami, aby mohla do kresby zatadit i1 detaily, napt. véci, které¢ by chtéla v budoucnu

mit.

10.Setkani

Pavodni znéni

Alterace

Alterace 2 (nutno pocitat

ukolu s delsi casovou dotaci)
Téma Moje vysnéné | Moje vysnéné misto Moje vysnéné misto
misto
Technika | prostorova asamblaz fotografovani, kolaz
tvorba v lese
Pomitcky | Ptirodniny, ptirodniny (klaciky, $isky, fotoaparat, nuizky, lepidlo,
nerosty, veci pisek, listy, mech) + obrazky Stétec, hadr, ctvrtka formatu
nalezené v lese | lesnich obydli pro inspiraci; A4, pastelky
lepidlo (tavna pistole), Stétec,
hadr, karton formatu A3,
pastelky
Zadani Postav si pro Inspiruj se predlozenymi V pftirod¢€ nafot riizné druhy

sebe lesni
“doupatko® —
vysnéné misto.

obrazky lesnich obydli a za
pomoci koladZe vytvor na
karton z pfirodnin své vysnéné
misto - obydli. Asambléaz
mizes§ dokreslit pastelkami.

pfirodnin (stromy, listy, mech,
Sisky, kameny). Z fotografii
nasledné za pomoci kolaze
vytvor své vysnéné misto.
Kol4z miize§ dokreslit
pastelkami.

Tabulka 23 — Eva; navrh 10. setkani
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Pro pfedposledni setkani navrhuji techniku asamblaze z piirodnich materidll, ktera

by mohla byt pro Evu snesitelnéj$i variantou, nez prostorova tvorba. Jako inspirace ji

budou slouzit obrazky lesnich obydli. Druhou moznou variantou je tvorba koldze z

wewr

ktera touzi po vlastnim mobilnim telefonu nebo tabletu by bylo skvélé, kdyby mohla sama

vytvoftit fotografie a z nich vytvofit kolaz.

11.Setkani

Puvodni znéni ukolu

Alterace

Téma Hvézda prani

Hvézda prani

Technika | Kombinovana — malba, kresha

Kombinovana — malba, kresba, kolaz

Pomiticky | anilinové barvy, §tétec, voda, hadr,
tus, Spejle, ¢tvrtka formatu A3

vodové Dbarvy, Stétec, voda, tuzka,
pastelky, cerny fix, hadr, dvé ctvrtky
formatu A3, A4

Zadani Namaluj anilinovymi barvami svou
hvézdu ptéani, ptani do ni vepis tusi.

Za pomoci vodovek si namaluj hvézdnou
oblohu. Béhem toho, co bude obrazek
schnout, si obkresli na ¢tvrtku Sablonu
hvézdy, tu vystfihni. Poté do ni vepis své
pfani  Cernym fixem a vybarvi ji
pastelkami. Hvézdu nalep na ctvrtku s
oblohou.

Tabulka 24 — Eva; navrh 11. Setkani

Techniku na poslednim setkani pouze modifikuji do podoby, ve které by mohla Eva

------

oblibené techniky — kresba, malba, kolaZ. Technika je vhodnym zavrSenim vSech setkani.
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3.7.1.3 Bruno, 12 let

S Brunem jsem absolvovala pouze polovinu vSech setkani. Bylo to z toho dtvodu,
ze ze zarizeni mohou déti v nékterych ptipadech ze dne na den odejit. Bruno mél byt
v zafizeni pres celé letni mésice, ale jeho ptipad byl jednim z vySe zminénych. Kdyz jsme

byli na patém setkani, viibec jsme netusili, ze druhy den zatizeni opusti.

Ja jsem se vSak i pfes tento fakt rozhodla Brunovu kasuistiku do své prace
zahrnout. To proto, Ze podle mého nazoru jsou vidét béhem jednotlivych setkani u Bruna

znacné pokroky.

Z pocatku byl v tvorbé velmi nejisty, potfeboval schvalit kazdy krok, ktery
se chystal udélat. Vyzadoval ujisténi, ze to déla spravné, ze to co déla, muze takto udélat.
S kazdou dal$i hodinou a technikou, kterou zvladl, jako by narstala také jeho sebedivéra
a sebevédomi v kresbé. Pti posledni absolvované technice byl zcela rozhodny, samostatny
a sebejisty. Také byl velmi spokojeny, Ze jiz dokaze pokreslit i vét§i formaty (A3),
coz predtim nedokéazal. Tvorba mu umoziiovala se uvolnit a nepfemyslet nad jinymi vécmi
(napt. odlouceni z domova). VSechna zadana témata zvladl pomoci technik ztvarnit.
V obrézcich se ¢asto objevuji opakujici se motivy: strom, diim, voda (souvisi s traumatem
z détstvi). Tento chlapec, ktery mé ve Skolnim prostiedi nedostate¢né vysledky,
ve vytvarné oblasti dosahl nadprimérnych vysledkd. Bylo by velmi zajimavé sledovat,
zda by vykazoval postupny rist i pfi dalSich setkanich a technikdch (napf. malbé,

prostorové tvorbg).

KRESBA

Z kresebnych technik absolvoval Bruno pouze kresbu tuzkou, pastelkami a fixami.
Brunovi §la kresba dobfe. Byl klidny, svou pozornost vénoval plné tvorbé. Obrazky
dokézal dokoncit. Umé¢l vymyslet, co by na nich vylepSil. Byl schopny v obrédzcich
uplatiovat fantazijni prvky, kompozici promyslel. Pfi vybarvovani byl peclivy,

nepietahoval. Soustredil se také na detaily, obrazky nepostradaly harmonii i fad.

Problém nastal pii kresbé postavy tuzkou. Bruno mé¢l z kresby obavy, myslel si, ze
postavu neumi nakreslit. Kresbu figury tedy opakoval pétkrat, poté se spokojil s pro néj az
tak neuspokojivym vysledkem. Obrazek se mu nelibil, stydél se za n&j. I presto, Ze je

chlapec romského pivodu, obli¢ej postavy sebe sama nevybarvil, ale nechal ho bily.
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Nedokazal nalézt vhodnou barvu pastelky. Kdyz mél kreslit postavu fixami, poradila jsem

mu, aby ji nakreslil zjednodusen¢ pomoci symbolu. S tim nemél zadny problém.

V obrazku na téma moje vysnéna rodina kresleném fixami se objevuje negativni
vztah k otci. Dale opakujici se motiv vody, se kterym ma spojen negativni zazitek z détstvi,

kdy se jako maly topil. Také je zde zachyceno vice ptibehi v jednom obraze.

MOTORICKE CINNOSTI

Pfi tvorbé koldze se dokézal odreagovat tak, aby nemusel piemyslet nad jinymi
vécmi (napf. odlouceni z domova). Kompozici obrazu promyslel, pfi stithani nedodrzoval
piesné piedkresleny tvar. Nejprve byl hodné peclivy, coz ho vice stresovalo. Poté se se
snizujici mirou peclivosti snizoval stres a také schopnost vystfizeni pfesného tvaru. S
barevnosti papirt pfi kolazi nemél problém. Kdyz lepil objekty do formatu, nanesl na né
velké mnozstvi lepidla, které mu vyteklo okolo, Bruno se vSak snazil o to, aby obrazek
pusobil esteticky, tak lepidlo otiral hadrem. Obrazek dozdobil pomoci kresby, byl schopny

dokonceni.

Pti asamblazi, jez byla posledni technikou, kterou absolvoval, se na tvorbu po celou
dobu maximaln¢ soustiedil a velmi dobfe se rozhodoval. V tvorbé byl samostatny a
sebejisty. Obrazek dokazal dokoncit. Byl nerozhodny pfi volbé barevnych papiri, protoze
m¢l velmi rad barvy a chtél pouzit vSechny. V obrazku dokazal vytvofit dojem prostoru,

pii kresbé kombinovat barvy.

KOMBINOVANE TECHNIKY

Bruno absolvoval, jako kombinovanou techniku pouze kresbu voskovkami, malbu
vodovkami. Tvorba s touto technikou ho uklidnila. VV obrazu pracoval s perspektivou,
zadni plan oddélil od predniho. ZazZival libost z toho, Ze dokéazal pokreslit pro néj velky
format A3. Cely obraz mél netypicky vyraznou barevnost. Pfi tvorbé byl nejisty,
potieboval ujistit. Obrazek dokon¢il, s vysledkem byl spokojeny. Pomoci tvorby se stiidala
faze energetického vydeje, zalezelo na tom, jak velky tlak vyvijel na voskovku. Uplatnil

svou predstavivost, kdyz nakreslil cestu vedouci vzduchem nad horami.
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3.7.1.3.1 Navrh planu témat a k nim odpovidajicich technik

Jelikoz Bruno nemé¢l problém se zadanymi tématy a vSechny je splnil. Z toho
davodu bych alteraci navrhla pouze v tématu ¢. 2.

2. setkani

Ptivodni znéni tkolu Alterace
Téma Kdo jsem Kdo jsem
Technika | kresha kolaz
Pomucky | tuzka, pastelky, ¢tvrtka format A5 barevné Casopisy, tuzka, ntizky, lepidlo v

tubé, Ctvrtka formatu A4

Zadani Nakresli tuzkou a pastelkami na | Za pomoci koldZze znazorni na Ctvrtku
¢tvrtku sama sebe. postavu sebe sama.

Tabulka 25 — Bruno; navrh 2. setkani

Zde m¢l Bruno problém s kresbou figury. Radé&ji bych zatadila techniku kolaze. Pti
t¢ by mohl Bruno najit vhodnou barvu pro ztvarnéni své kiize a vhodny tvar postavy
postupnym sloZenim z jednotlivych kousku. K lepeni by pouzil lepidlo v tub¢€, kdy nehrozi

jeho vyteceni pii vétsim naneseném mnozstvi.
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3.7.1.4 Marek, 13 let

Marek byl jedinym ditétem, které¢ mélo negativni vztah k tvorbé. Nebavilo ho
kreslit ve Skole pii vytvarné vychove, ani jinak si sdm nekreslil. Jedinou tvofivou aktivitou
bylo pro né kresleni nebo spiSe psani si po ruce propiskou. Nemél zddnou oblibenou
vytvarnou techniku ani téma, které by kreslil. Jednotliva setkani s Markem byla prohozena

z divodu jeho negativnimu vztahu ke kresb¢ a celkove k tvorb€ na prvnim setkani.

3.7.1.4.1 KRESBA

Jak je zminéno vySe, Marek m¢l negativni vztah ke kresb¢, protoze si o sobé
myslel, Ze neumi kreslit a tvorba ho viibec nebavila. Pti prvnim setkani (kresba tuzkou) mu
zalezelo hlavné na technice. Bylo mu jedno, co na obrazku bude, hlavné, kdyz bude dobie
nakresleny. Absolutné vibec nevédél, co bude kreslit. Kreslil realistické zobrazeni
mastnych pastelti podle skute¢nosti. Vysledny obrazek se mu nelibil, protoze podle n¢j
nebyl zcela perspektivné spravné. Pti kresbé byl ve velkém stresu, bal se, Ze kresbu zkazi.
Byl velmi peclivy, vybarvoval bez jediného pretahnuti. Soustiedil se na detaily. Na kresbu
se maximaln¢ soustfedil, byl hodn¢ nervdzni, stazeny do sebe, téméi nekomunikoval. V
kresbé se snazil o dokonalost. Byl rad, ze jsem mu dovolila pouzit gumu ke korekci.
Nedokazal obrazek dokoncit kviili strachu z toho, ze ho zkazi. Vysledny obrazek byl velmi

maly, ale Marek u néj musel vyvinout obrovskou namahu.

Dalsi kresebna setkani, byla zafazena az témét v poloviné vytvarnych setkani. Zde
nastala zména. Jeho pohled na techniku kresby se zménil — nebyl negativni. Marek pfijal
tvorbu, jako formu relaxace, béhem setkani byl klidny a uvolnény. Pii kresbé fixami si k
vétsimu uvolnéni dokonce vyzul obuv. Pokud se jednd o techniku tuzky a fixti, do obrazka
zatadil velké mnozstvi detailli, pfi vybarvovani byl opét pfesny a neptetahoval. Na kresbu
se maximaln¢ soustfedil a byl peclivy. Byl schopen kreslit podle reality, ale 1 podle své
fantazie a zafazovat do obrazku originalni prvky (Cerveny dim). Obrazky byl schopen
dokoncit. Pfi kresbé tuzkou by mu vyhovoval format A3. S tématy nemél problém, hned
veédél, co nakresli, s vysledky byl spokojeny. Pii kresbé sebe sama, jako jediny z déti
nakreslil postavu zjednodusSené, aniz by se mé ptal. Také na postavu daval velky diraz a

pii jeji kresbé si byl jisty.
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O néco hlfe mu §la kresba mastnymi a suchymi pastely. Tyto techniky mély pro
Marka jisté nevyhody, které mu znemoziovaly dojit k uspokojivéjsimu vysledku. Mastné
pastely nemély tak ostry hrot, hiife se mu kreslily detaily. S pastely nebyla mozna v
obrazku korekce, pouze otoceni ¢tvrtky na druhou stranu. V kresbé pastely byl Marek
nejprve nejisty, poté vydal znaéné mnozstvi energie pii velkém pfitlaku na pastely.
Obrazek ani nedokoncil. Suché pastely pro néj predstavovaly jisty diskomfort, znamenajici
umazané ruce. | pfesto byl pfi tvorb¢ klidny, soustfedény a schopny obrazek dokoncit. Z
vyslednych obrazki mél dobry pocit. Byl velmi rad, ze si mohl ztvarnit své silové zvife.
Zde je dulezité zminit to, ze zménil sviij plivodni negativni namét (Kym bych chtél byt) na
pozitivni diky mé interakci (chtél nakreslit, jak bude bezdomovcem; nakreslil, ze bude

pracovat v kancelaii).

MALBA

Malba s temperovymi barvami byla pro Marka novou technikou, s takovymi
barvami jeSté nikdy nemaloval. Reagoval pozitivné na velké tuby barev, které hned
upoutaly jeho pozornost. Na malbu se velmi sousttedil a pfi praci byl hodné peclivy. Jeho
prace se od ostatnich liSila tim, ze postupoval netradicnim zptsobem, a to tak, ze barvy
vibec nemichal. Vrstvil vzdy jeden odstin barvy na sebe tak, aby se barvy vzijemné
nepiekryvaly a byly €isté. S vyslednym obrazkem byl spokojeny. Téma se snaZzil zndzornit

abstraktnim zptisobem.

MOTORICKE CINNOSTI

Pti technice kolaZe mé&l Marek strach z kresby presného tvaru talife, kreslil velmi
peclivé. Stithani ho naopak nestresovalo, protoze stfihal tvary jidla rovnou, bez
predkreslené linie. Lepeni se mu nelibilo, nem¢l rad ,,Spinavou préci®. Na praci byl velmi
soustfedény, skoro nekomunikoval. S vysledkem byl naprosto spokojeny, vypadal podle

n¢j vizualn€ dobie. Byl schopny obrazek dokoncit na velky format (A3).

Pti technice asamblaze bylo téma v pozadi, Marek se soustiedil spiSe na techniku —
spravné nakresleni a polepeni postele kulickami. Bylo to prvni setkani, na kterém hned
netekl, Ze neumi kreslit. Opét se na kresbu velmi soustiedil, samostatné se rozhodoval, byl
nerozhodny pii vybéru barev. Pfi tvorbé kulicek z krepovych papira byl velmi peclivy,
snazil se o dodrzeni stejné velikosti. Obrazek byl schopny dokoncit pouze diky tomu, Ze si

mohl zmensSit format na A6.
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Marek nejlépe pracoval prostorové. Pozitivné na né&j pusobilo, Ze miize byt venku i
to, ze mél moznost riznych forem pohybu. Préci si chtél co nejvice zjednodusit, nechtél
délat nic navic. Ale i pfesto se jeho aktivita zvysila a prace pro néj byla namahava, vydal
velké mnozstvi energie. Venku pracoval ve velkém méfitku, oproti svému
minimalistickému projevu v kresbé. Negativem této techniky byla moznost uspinéni se,
coz Marek nemél rad. Téma se mu podarilo ztvarnit podle jeho piedstav, s vysledkem byl

velmi spokojeny.

KOMBINOVANE TECHNIKY

Technika kombinace voskovek a vodovek Markovi sedla. Po celou dobu byl klidny
a uvolnény. Nejprve vynalozil znac¢né Usili pti kresbé s voskovkami (vyvijel velky pftitlak),
poté se mohl uvolnit pfi malbé vodovkami. Pfi vybarvovani voskovkami si nebyl jisty
barevnosti hory, proto zvolil postup michéni barev, aby docilil pro né& uspokojivého
vysledku. V obraze vytvofil pomoci této barevnosti dojem prostoru. Kresba pro néj nebyla
tolik ndro¢nd, jiz nefesil perspektivu. Na kresbu se soustiedil o néco vice nez na malbu.
Byl velmi peclivy, samostatné se rozhodoval pii vybéru barev i praci s kompozici. Dokazal

dobfe ztvarnit zadané téma.

Z kombinované techniky anilinovych barev a tuse, byl Marek nadSeny, technika pro
n¢j byla velmi atraktivni. Nejprve se snazil o to, aby se barvy nesmichaly, stejné, jako to
dé€lal pfi malbé temperovymi barvami. KdyZ se to nepovedlo a barvy se zacaly vpijet do
sebe, fascinovan¢ hledél na tento proces. Pozoroval kazdy rozdil barevné promény.
Pouzival velké mnoZstvi barevnych odstinll. Proces tvorby si velmi uzival, dokézal se pfi

ném uvolnit. Vysledny obraz se mu libil a moc si pfal, aby se mu ptani splnilo.

3.7.1.4.2 Navrh planu témat a k nim odpovidajicich technik

Stejné€ jako u mladSich déti, uvadim navrh planu témat a k nim odpovidajicich
technik vhodnych pfimo pro Marka. U nékterych technik jsou uvedeni alterace tikolu, u
jinych pouze komentaf zdivodiujici divod, pro¢ jsem se rozhodla pivodné pouZitou
techniku neménit. Techniky, u kterych neni uvedena ani alterace, ani komentaf, jsou
ponechany ve své ptivodni podobé€ z diivodu vhodnosti technik, kterymi bylo mozné dobie

ztvarnit zadané téma. Setkdni jsou uvedena v potradi, ve kterém je skute¢né absolvoval za
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sebou. Jednotlivd setkdni jsem prohodila kvili tomu, abych ho Iépe namotivovala na

setkani dochéazet (nechtél na setkéni zpocatku chodit kviili negativnimu vztahu ke kresbé).

1. Setkani

Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Dérek Darek
Technika | kresba libovoln4 technika
Pomticky | tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS
Zadani Vzijemné si  nakreslime né&jaky | Vzajemné si vytvorime darek, ktery si

obrazek jako darek. Nakresli tuzkou
a pastelkami na cCtvrtku obrazek,
ktery bys mi chtél vénovat. Ja ti ho
také nakreslim.

pot¢ vyménime. Prohlédni si vytvarny
material a zvol si techniku, kterou bys rad
tvofil (kterou preferujes). Vytvot z ni
darek, ktery bys mi chtél vénovat. Ja ti ho
také vytvorim.

Tabulka 26 — Marek; navrh 1. Setkani

Prvni setkdni bylo zaloZeno na kresbé darku. Coz Marka velmi stresovalo. Z tohoto

divodu jsem se rozhodla zménit techniku a to ta, Ze by si on sam vybral, s jakou technikou

a médiem chce pracovat. Na vybér by mél ze vSech technik jednotlivych setkani, navic

jesté materidly na vyrabéni, jako napft. latky, provazky, karton, Spejle, ptirodniny. Podle

mého nazoru by ho mohlo takto pojaté setkdni motivovat k tomu, aby na krouzek dochazel

a nemél obavy z toho, Ze to nezvladne.

2. Setkani

Piivodni znéni tikolu Alterace (vyzaduje del§i casovou
dotaci)
Téma Moje oblibené jidlo Moje oblibené jidlo
Technika | kolaz modelace
Pomucky | ak¢ni letaky na vystiihovani, tuzka, alobalovy papir
pastelky, niizky, ¢tvrtka formatu A3,
lepidlo, Stétec na nanaseni lepidla, hadr
Zadani Vystiihni z barevnych papirti a nalep na | Vymodeluj z alobalového papiru své

ctvrtku své oblibené jidlo.

obliben¢ jidlo.

Tabulka 27 — Marek; navrh 2. Setkani
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V tomto utkolu mél Marek problém s barevnosti papir, kterd mu nepiipadala
dostateéné hodici se ke ztvarnéni jidla. Jelikoz se na setkdnich ukdzalo, ze Markovi se
dobie pracuje prostorové, toto setkani bych pojala technikou modelace. Je vSak problém v
tom, ze Marek nema rad, kdyz se uSpini, proto jsem volila takovy material, pti kterém by
se nem¢l moznost uspinit a nevadila jeho barevnost. Z toho divodu jsem zvolila alobalovy
papir, ktery se k tomuto ucelu vyborné¢ hodi. D4 se s nim vyborné¢ modelovat a je
jednobarevny, proto nebude Marek zneklidnény nepfimétfenosti barev a ty zaroven

nebudou upoutavat jeho pozornost.

3. setkani

Puvodni znéni ukolu | Alterace 1

casové dotace)

Téma Kouzelna postel Kouzelna postel Kouzelna postel

Technika | asamblaz, kresba asamblaz prostorova tvorba

Pomucky | tuzka, krepové papiry, | Spejle, ntzky, krepové | dievéné  tycky  rtznych
lepidlo, stétec, hadr, papiry, lepidlo v tubég, | rozmérd, difevéna deska,
pastelky, ¢tvrtka ctvrtka formatu A3 pilka, hiebicky, latky
formatu A3 riznych barev, vata, nizky,

jehla, nit, barvy na dievo
Zadani Za pomoci tuzky si Za pomoci Spejli a Nejprve si vytvor si z

Alterace 2 (potieba vétsi

predkresli svou
vysnénou postel, poté
st z krepovych papirt
vytvor kuli¢ky, jez za
pomoci lepidla a
Stétce nalep na postel,
obrazek dotvor
pastelkami nebo
barevnymi papiry
podle své fantazie.

lepidla vytvof na papite
konstrukei své vysnéné
postele. Poté si obéma
rukama udélej kulic¢ky z
krepovych papirt, které
nalep na postel tak, aby
to byla pefina a polStar.
Pozadi postele libovolné
dotvoft podle své fantazie
vodovymi barvami.

dfevéného materialu za
pomoci pilky a hiebickt
konstrukci postele. Tu muzes
natfit barvou podle své
libosti. Nasledné si za
pomoci latky, jehly a nité
vytvorf pol$tar a pefinu, které
vycpi vatou. Timto postupem
vytvof maly model své
vysnéné postele.

Tabulka 28 — Marek; navrh 3. setkani

U techniky asamblaze byl hlavni problém, kdyZz si mél Marek postel predkreslit
tuzkou. Proto jsem se rozhodla nahradit kresbu postele tim, Ze si Marek pomoci $pejli a
lepidla vytvoii konstrukci postele, kterou dotvoii kulickami. K tvorbé bude pouzivat
lepidlo v tubé, u kterého tolik nehrozi to, Ze by se mohl uSpinit. Dalsi variantou by bylo
moznost pouzit k tvorbé prostorovou tvorbu, na kterou Marek reagoval také velmi dobie a
tento typ vyrabéni ho velmi bavi. Pti stloukani dfevy by se mohl ,,vybit®, pfi $iti by naopak

mohl uplatnit svou peclivost.
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4, Setkani

Puvodni znéni ukolu

Téma Kdo jsem

Technika | kresba

Pomucky | tuzka, pastelky, ctvrtka format A4, guma

Zadani Nakresli tuzkou a pastelkami na ¢tvrtku sama sebe.

Tabulka 29 — Marek; navrh 4. setkani

I ptesto, ze m& Marek ke kresbé negativni vztah, zde si s ni dokézal dobte poradit a

znazornit zadané téma. Proto jsem se ji rozhodla zanechat v jeji ptivodni podobé, jen s tim,

7e do pomiicek zafazuji gumu, aby mél Marek moznost korekce tvaru.

5. Setkani

Pavodni znéni tkolu

Téma Vystup na horu

Technika | kombinovana pomoci voskovek a vodovek

Pomticky | voskové a vodové barvy, Stétce, voda, hadr

Zadani Nakresli za pomoci voskovych, nasledné vodovych barev, co pro tebe znamena

vystup na horu.

Tabulka 30 — Marek; navrh 5. setkani

6. Setkani

Pavodni znéni tkolu

Téma Laska

Technika | malba

Pomiticky | temperové barvy, Stétec, voda, hadr, ¢tvrtka formatu A3

Zadani Namaluj temperovymi barvami na ¢tvrtku obraz na téma “Laska“

Tabulka 31 — Marek; navrh 6. setkani

Pti tomto setkani byl Marek asi jako jediny schopny namalovat abstraktné zadané

téma. To 1 pfesto, Ze byl do techniky také velmi ponofen, jako ostatni déti. Z toho diivodu

u ngj tuto techniku zachovavam v plivodnim znéni.
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7. Setkani

Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Kym bych chtél byt Kym bych chtél byt
Technika | kresba kolaz
Pomuicky | mastné pastely, Ctvrtka formatu A4 | barevné casopisy, lepidlo v tubé, ctvrtka
formatu A4
Zadani Nakresli, kym bys chtél v budoucnu | Vytvoi koldz na téma, kym bys chtél v

byt.

budoucnu byt.

Tabulka 32 — Marek; navrh 7. Setkani

Jelikoz m& Marek velmi negativni vztah ke kresbé, rozhodla jsem se ji zaradit do

jeho planu pouze minimdlné. Mastny pastel ma tu nevyhodu, Ze je u néj neni moznost

korekce obrazku, kterou Marek Casto vyzadoval. Misto mastnych pastelti volim techniku

koldze s barevnymi cCasopisy. Lepidlo opét v tub€, aby se minimalizovala moznost

uspinéni. U této techniky si také nemusi obrazek predkreslovat, ale mtize si ho sestavit z

tvard rovnou.

8. Setkani

Puvodni znéni ukolu

Téma Moje vysnéné misto

Technika | prostorova tvorba v lese kresba

Pomticky | Pfirodniny, nerosty, véci nalezené v lese

Zadani Postav si pro sebe lesni “doupatko — vysnéné misto.

Tabulka 33 — Marek; navrh 8. setkani

9. Setkani

Znéni ukolu Alterace
Téma Silové zvite Silové zvite
Technika | kresha malba
Pomiticky | suché pastely, ¢tvrtka formatu A3 temperové barvy, ¢tvrtka formatu A3
Zadani Nakresli pomoci suchych pasteld na | Namaluj temperovymi barvami na ¢tvrtku

étvrtku své silové zvire.

své silové zvife.

Tabulka 34 — Marek; navrh 9. Setkani
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Zde volim misto techniky kresby suchym pastelem malbu, i pfesto, Ze Marek dokézal

ztvarnit zadany namét. Negativem suchych pasteld je pro néj moznost uspinéni, kterd mu

zpusobuje diskomfort a to odvadi jeho pozornost. Ukazalo se, ze s malbou je Marek

schopny pracovat 1épe nez s kresbou. K technice malby mé pozitivni vztah a dokédze s ni

dobfe znazornit zadané téma.

10.Setkani

Znéni ukolu

Téma Moje vysnéna rodina

Technika | kresha

Pomucky | fixy, papir formatu A4

Zadani Nakresli fixami tvou vysnénou rodinu.

Tabulka 35 — Marek; navrh 10. setkani

11.Setkani

Znéni tkolu

Téma

Hvézda ptéani

Technika

kombinovana — malba, kresba

Pomiicky

vodové barvy, §tétec, voda, hadr, tus, Spejle, ctvrtka formatu A3

Zadani

Namaluj vodovymi barvami svou hvézdu pfani, pfani do ni vepis tusi.

Tabulka 36 — Marek; navrh 11. setkani
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3.7.1.5 Pavel, 14 let

Pavel ma k tvorbé pozitivni vztah. Nejradsi kresli to, co ho hned napadne, nad
tématem nepiemysli moc dlouho. Kresleni nej¢astéji vyuziva, kdyz se chce uvolnit, tieba
kdyz je ve stresu. Ve Skole ho spiSe nez vytvarnd vychova bavi kreslit si pfi hodinach, kdyz

se nudi.

KRESBA

Pavlovi se pracovalo s kresebnymi technikami dobte. Pfi kresbé vyvijel na média
pritlak, to mu ovSem nevadilo, protoze mé velkou silu. Pfi kresbé tuzkou a fixou nebyl
dasledny, kdyz vybarvoval. Zcela nedodrzel tvar, nebo mezi barevnymi ¢arami vznikaly
bilé mezery. Naopak velmi dobfe mu $lo vybarvovani mastnym a suchym pastelem, kde
hrot média zanechava §irsi stopu a nevyzaduje od tvirce velikou peclivost. Celkoveé mu sla
kresba pastely 1épe. Promyslel kompozice obrazt, vytvarel v nich plany. Obrazy mél velmi
promyslené, propracované, byl schopny nakreslit detaily. Nevadilo mu suchy pastel
rozmazavat prstem. Byl schopny dokoncit obrazky po vnéjsi interakci, 1 sam od sebe.
Nejvice se soustfedil pfi kresb¢ mastnym pastelem, tak Zze nevnimal déni kolem sebe. Po

celou dobu kresby se rychle rozhodoval a i pfes zna¢nou ndmahu pfi pfitlaku na pastel

dokazal obrazek dokondit.

Pti kresbé tuzkou mél problém ztvarnit namét sebe sama. Stejné, jako ostatni déti
tvrdil, Ze to neumi. Také nevybarvil kizi postavy zddnou barvou a nechal ji bilou. To
proto, Ze nedokazal nalézt vhodnou barvu (chlapec romského ptivodu). Naopak pti kresbe
fixou mu postavy nakreslit §ly (téma Moje vysnénd rodina). A 1 kdyz to fixa moc
nedovoluje, vyuzil chyby v kresbé ve sviij prospéch (z nepovedeného krku udélat tri¢ko).
Dalsi témata (Darek, Kym bych chtél byt, Silové zvite) se mu kreslila velmi dobie a byl s

jejich kresbou velmi spokojeny.

MALBA

Pfi malbé se dokézal uvolnit, béhem tvorby i po ni byl velmi dobfe naladény. Na
tvorbu se zcela koncentroval. Tvorba ho bavila, abstraktni vyjadfeni tématu pro né bylo
jiné, nez na co byl zvykly. V malbé zkousSel rlizné experimenty, pouzival Sirokou Skalu
barev. Barvy na papife vrstvil, michal. Téma Laska se snazil zn4dzornit abstraktné¢ pomoci

barev. Byl rad, Ze vi, jak se maluji pocity.

67



MOTORICKE CINNOSTI

Z motorickych ¢innosti mu nejvice vyhovovala technika asamblaze, i kdyz tvrdil,
ze nema rad ,,délani sné¢huldki®. Byl velmi peclivy pii tvorbé kulicek i pii jejich lepeni do
formatu. Technika ho nakonec bavila, 1 kdyz se mu zpocatku do tvorby kuli¢ek nechtélo.

Téma vysnéné postele dokazal ztvarnit.

U kolédze m¢l problém se stiihanim, o kterém tvrdil, ze mu nejde a mél k nému
velmi negativni vztah. Pfi stiihani se snazil dodrzet predkresleny tvar, ale kdyZz se mu to
zcela nepovedlo, neopravoval ho. M¢l problém s manipulaci nizkami. Malé predméty se
mu stfihaly 1épe. Vadila mu barevnost papirt k tvorb¢ jidla, ktera byla nerealisticka. Jediny

problém nemél s lepenim, nevadilo mu, kdyZ se od lepidla umazal.

Nejhttfe se mu pracovalo venku, radéji pracuje s technikami doma. Obydli stavél
tak, Ze si sedl na patez, kde ziistal sedét téméf po celou dobu stavby. Malo se pohyboval a
stavbu pojal velmi minimalisticky. Nejprve nad ztvarnénim tématu dlouho pfemyslel, ale
nic ho nenapadalo. Poté vzdy néco postavil, ale vzapéti opét zboural a postavil znovu. |
pfesto, ze téma pro n¢j bylo ndrocné, ho dokdzal dokoncit a s vysledkem byl celkem

spokojeny.

KOMBINOVANE TECHNIKY

S voskovkami se mu pracovalo celkem dobte. Pfi vybarvovani neptetahoval a
vybarvovalo se mu s voskovkami lépe nez s pastelkami. Spatng mu $ly kreslit detaily.
Dokazal pracovat s kompozici obrazu. S vodovkami se mu pracovalo hlie neZ s
voskovkami. To proto, aby pfi vybarvovani pozadi neptetahl ¢asti nakreslené voskovkami.
Byl pti tom velmi peclivy. Pti této technice zazil pocit Uspéchu. ,,Svéril se, Ze je to poprve,
co nejaky obrazek vitbec dokoncil. Ve Skole ho nikdy nedokonci (on mi vekl, Ze se na tvorbu
nesoustredi, protoze si povida se spoluzdky a netvori) — povazoval dokonceni dila za velmi

pozitivni. Na obrazku by neudélal nic jinak (pouze lisku by zlepsil), byl s nim spokojeny. «15

Prace s technikou anilinovych barev v kombinaci s tuS§i pro n¢j byla velmi
atraktivni. Bylo to kviili vyrazné barevnosti pigmentu. O obraze pracoval také s kompozici,
kdy plochu obrazu rozd¢lil na ¢asti a do té svétlé z nich napsal své ptani. U malby uvolnil
a prozival pozitivni pocity. Téma se mu libilo, s vyslednym obrazkem byl velmi

spokojeny.

1> Reflektivni bilance Pavel
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3.7.1.5.1 Navrh planu témat a k nim odpovidajicich technik

Jelikoz mél Pavel vétsi problémy, pouze kdyz pracoval S motorickymi ¢innostmi
kolazi a prostorovou tvorbou, uvadim zde alterace jenom téchto technik. Dale uvadim
alteraci ulohy kresba sebe sama, kdy Pavel kvili technice nemohl ndmét zcela dobie

ztvarnit. Ostatni setkani bych zanechala v jejich ptivodni podob¢.

1. Setkani

Ptuvodni znéni tkolu Alterace
Téma Kdo jsem Kdo jsem
Technika | kresba Modelace

Pomucky | tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS Alobal

Zadani Nakresli tuzku a pastelkami na | Vymodeluj z alobalového papiru postavu
¢tvrtku sam sebe. sebe sama.

Tabulka 37 — Pavel; navrh 1. Setkani

Jelikoz mél Pavel problém nakreslit sebe sama, rozhodla jsem se pro néj jako
vhodnou techniku zvolit modelaci postavy z alobalu. To proto, Ze pii tvorbé kuliGek
z krepového papiru si daval velmi zéalezet. A technika mu celkové §la. Jednobarevnost

materialu také pomuze Pavlovi se ztvarnénim své pokozky, s ¢imz mél v kresbé problém.

2. Setkani

Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Moje oblibené jidlo Moje oblibené jidlo
Technika | kolaz Modelovani

Pomticky | ak¢ni letdky na vystiihovani, tuzka, | modurit, podlozka
pastelky, nlizky, ctvrtka formatu A3,
lepidlo, Stétec na nanaSeni lepidla,

hadr
Zadani Vystiihni z barevnych papirti a nalep | Vymodeluj z moduritu tvé oblibené jidlo
na ¢tvrtku své oblibené jidlo. (dalsi moznost — natfit temperovymi

barvami).

Tabulka 38 — Pavel; navrh 2. setkani
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Techniku modelace navrhuji, jako alteraci ke kresbé, nebot' Pavlovi nevadi
modelovani, ani to, Ze se umaze. Vytvorené jidlo si bude moci pomalovat vlastnoru¢né
namichanymi barvami a nebude mu tak ptfipadat, Ze barevnost nesedi, jako tomu bylo u

kolaze.

9. setkani

Ptivodni znéni tkolu Alterace

Téma Moje vysnéné misto Moje vysnéné misto

Technika | prostorova tvorba v lese Kolaz

Pomucky | Pfirodniny, nerosty, véci nalezené | Pfirodniny, provazky, Spejle, karton, latka,
Vv lese lepidlo, §tétec, hadr, ¢tvrtka formatu A3

Zadani Postav si pro sebe lesni “doupatko” — | Pouzij pfipraveny material a vytvor
vysnéné misto. technikou koldze své vysnéné misto

,doupatko®.

Tabulka 39 — Pavel; navrh 9. Setkani

Misto prostorové tvorbé v lese navrhuji techniku koldze. Pavlovi se s kolazi
pracovalo Spatné, kvili tomu, zZe musel stfihat. To v kolazi, kterou navrhuji, nemusi. Je to
diky pfirodnimu materialu, ktery bude pouze sklddat a lepit na papir. Mal¢ métitko a

klasicka prace ve tiidé mohou podpofit Pavlovu motivaci k tvorb¢.
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3.7.2 CELKOVE SHRNUJiCi VYHODNOCENI VYZKUMNE CASTI PRACE

V této kapitole je popsano vyhodnoceni vysledkt déti z hlediska vztahu mezi
zadanym namétem a vytvarnou technikou. Dale uvadim, jakym zptsobem byly schopny
déti vytvarnou techniku zvladnout a jaky vliv mélo zvladnuti nebo nezvladnuti namétu na
schopnost zamé&fit pozornost na téma.

Vysledky popisované nize uvadim v téchto kategoriich:

e Vysledky mladsich déti
e Vysledky starSich déti
o chlapci s pozitivnim vztahem k tvorbé
o chlapec s negativnim vztahem k tvorbé (uvddim pouze pii vyznamné

odlisnosti od ostatnich déti)

3.7.2.1 Vysledky setkdni uvedené podle vytvarnych technik
3.7.2.1.1 KRESBA

Tuzka + pastelky

U této techniky se mladsi déti d€li na dvé skupiny. Pro divku, ktera je spise
kresebnym typem, byla tato technika velmi vhodnd. Pii kresbé byla velmi pecliva se
zaméfenim na detaily. Byla klidngjs$i a méla pomalejsi tempo nez chlapec. Na kresbu byla
vzdy velmi soustfedénd, nic neodvadélo jeji pozornost. Jedinym negativem techniky bylo
to, Ze na médium musela hodné tlacit a z toho diivodu ji ¢asto bolela ruka, coz zplisobovalo
jeji negativni ladéni. Problém u ni nastal z hlediska tématu. I pfesto, ze pro ni byl namét
atraktivni, nedokazala nic vymyslet podle své fantazie, proto se drzela tvarQ, které zna
nebo pohadkového piibéhu, se kterym ma jiz zkuSenost. Naopak chlapec, ktery je spise
motorickym typem, se na kresbu nedokézal sousttedit. Nebyl peclivy, chtél mit obrazek

rychle hotovy. M¢l problém se zndzornénim sebe sama figurou.

StarSi déti nemély s technikou kresby problém. Pii kresbé byly peclive, celkem
soustiedéné. Nevyhodou byl pouze nartistajici stres pii vybarvovani, ktery zpiisobovala
obava z pretahnuti tvaru. Téma darku pfi tvodnim setkani pro n€ bylo velmi atraktivnim a
motivujicim. Dokézaly ho ztvarnit. S tématem kresby sebe sama méli vSak chlapci potize.

To, ze méli realisticky ztvarnit sebe sama kresbou, je demotivovalo, protoze ani jeden z
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nich neumél nakreslit figuru. Oba chlapci se zvladli nakreslit, s obrazkem vSak nebyli

spokojeni. Nelibil se jim, dokonce se za n¢j stydéli.

Ukazalo se, ze chlapec, ktery ma negativni vztah k tvorbé, mél nejvétsi problém s
kresbou jako takovou. Prvni setkani pro né&j bylo velmi naro¢né. Byl ve velkém stresu, m¢l
strach z kresby a nevédél, jak téma ztvarni. Byl velmi nervdzni, stazeny do sebe, témér
nekomunikoval. Malé kresba mu délala velké potize. Obrazek nedokézal dokoncit a nebyl
S nim spokojeny. Zamérn¢ jsem proto zaradila dals$i kresebnou techniku az za setkéni s
motorickou tvorbou, aby se mohl ve svém projevu uvolnit a vic ho to motivovalo. Tato
moje taktika byla G¢innd, u chlapce nastala velkd zména. Kresba uz ho tolik nestresovala,
pfiméiené se na ni soustfedil, byl pe¢livy a dokazal se i odreagovat. Hned védél, jak téma
znézorni. Dokonce jako jediny z déti dokazal namét sebe sama znazornit tak, aby byl s

vysledkem spokojeny.

Fixy

Pro ob¢é mladsi déti byla technika fixii velmi atraktivni, pfedev§im kvili své
vyrazné barevnosti. Kresba pro né nebyla tolik namahava, protoze nemusely vyvijet velky
pritlak a médium zanechévalo vyraznou stopu. Prace jim §la rychleji od ruky a déti byly
schopny obrazek i samy dokoncit. Divka méla problém se ztvarnénim tématu, bylo pro ni
moc naro¢né. Chlapec dokézal s touto technikou ndmét ztvarnit i pfesto, Ze je spiSe

motoricky typ. Diky technice jsou déti schopny vytvofit i negativni téma.

Pro star$i déti nebylo téma tolik naro¢né na ztvarnéni, jako pro mladsi. Rychle se
rozhodovaly, hned je napadlo, jak téma ztvarni. Byli schopny obrazek dokoncit po vnéjsi
interakci nebo samy od sebe. Tato technika podpofila klid a uvolnéni, odbouravala stres.
Pii kresbé& byli chlapci peclivi, pti vybarvovani peclivost poklesla, vybarvovali Srafovanim.
Reagovali pozitivn€ na barevnost fixt. Chlapec s negativnim vztahem k tvorbé nemél s

fixami problém.

Mastny pastel

Mladsi déti se zde de€li opét na dveé skupiny. A to na ty, pro které bylo ztvarnéni
tématu lehké a na ty, pro které bylo t€zké. Divku nic nenapadalo, nevédéla si s tématem
rady. Technika pro ni byla hodné¢ namahava kvili pfitlaku na médium. Nebyla schopna

nakreslit tvar a vyzadovala piedlohu. Chlapec se pii volbé tématu rychle rozhodoval, pti
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kresbé nebyl moc soustfedény, pozornost piikladal stézejnim prvkiim obrazu. Ob¢ déti

vyuzily ke kresb¢ i delsi cast pastelu a byly schopny obrazek dokoncit.

U starSich déti se déli tvorba na dvé kategorie. Chlapec, ktery ma pozitivni vztah k
tvorbé, m¢l jasnou predstavu o tématu. Rychle se rozhodoval a obrazek i ptes velkou
namahu dokoncil. Druhy chlapec, s negativnim vztahem k tvorbé, mé¢l negativni piedstavu
o tématu, kterou nasledné, diky mé interakci, zménil. Béhem tvorby se velmi pomalu

rozhodoval. Oba se na tvorbu soustiedili, vydali hodn¢€ energie pfi ptitlaku na médium.

Suchy pastel

Zde byly mladsi déti nadSené z tématu, které u nich vzbudilo fantazii a touhu po
hie. KdyZ vSak mély téma ztvarnit suchymi pastely, byl to pro né¢ problém. Na tvorbu se
vibec nesoustiedily, byly roztékané. Divce se celkové se snizila motivace téma ztvarnit.
To i z toho divodu, ze se ji zvysil diskomfort umazanim prsti pastely. Chlapec chtél

naopak obrazek nakreslit co nejrychleji, aby to mél za sebou.

Oproti tomu starsi déti nemély s technikou problém. Pfi technice se soustiedily,
byly peclivé a schopné dilo dokoncit. Byly spokojené s vyslednym vytvorem. Chlapec,
ktery mél negativni vztah k tvorbé, prozival nepohodli pfi doteku pastelu s jeho prsty.

Zaroven byl neobvykle klidny.

3.7.2.1.2 MALBA

Technika malby byla pro vSechny déti novou technikou, moc ¢asto s ni ve $kole,
ani jinde jest¢ nemalovaly. To zplsobovalo atraktivitu techniky a zvySeni zajmu déti.
Vsechny déti byly pfi technice zcela koncentrované a prozivaly béhem malby pozitivni
pocity libosti. Diky technice se nékteré z déti mohly uvolnit, odreagovat. Déti pozitivné
reagovaly na barvy, n€které s nimi zkouSely experimentovat, téméef vSechny déti barvy
vrstvily. Pouze chlapec s negativnim vztahem k tvorbé, chtél barvy nechat €isté a nemichal

je.

Mladsi déti mély problém s abstraktnim ztvarnénim ndmétu. Technika je naprosto
pohltila, proto téma neudrzely a potlacily. Pro mladsi divku, ktera Ipéla na tvaru, bylo
velmi slozité se ho vzdat a malovat pouze pomoci barevnych ploch. Kdyz ale tento

moment piekonala, vnimala malbu velmi pozitivné a dokazala se pfi ni uvolnit.
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Naopak star§i déti se snazily o abstraktni ztvarnéni tématu, coz se jim celkem

podaftilo.

3.7.2.1.3 MOTORICKE CINNOSTI

Kolaz

Pii tomto setkani vSechny déti ocenily pfedevS§im téma, které pro né bylo velmi

atraktivni. VSechny zaroveinn ndmét ztvarnily bez vétSich problémii.

U mladsich déti jsem k technice pouzila akéni letaky ze supermarketl. Zde se
schopnost prace s technikou déli na dvé skupiny. A to: dité, které preferuje tvary a naopak
to, které predem dané tvary demotivuji. Pro divku preferujici tvary byly vhodné vsechny
¢asti techniky (kresba, stfihani, lepeni). Naopak u chlapce, kdyz si nemohl tvary vytvotit
sam, nemé&l k nim tudiz zadny vztah, to zpusobilo jeho celkovou demotivaci a zhorsilo
schopnost prace s danou technikou. Zaroven je dilezitym faktorem prace s lepidlem.

Chlapci nevadila, ale divce zvySoval kontakt s lepidlem miru diskomfortu.

U starSich déti jsem ke koldzi vyuZzila barevnych papirti. To dvéma z nich vadilo,
protoze barevnost podle nich nebyla realistickd. Z vysledki vyplyva, Ze pokud se chlapci
snazili stfihat ptesné podle piedkreslené linie, byla zvySovéna uroven jejich stresu pii
tvorbé. Z toho divodu je tato technika u déti neoblibend. Tento problém vytesil chlapec s
negativnim vztahem k tvorbé, ktery stfihal rovnou bez ptedkresleni tvaru a tak ho
nestresovala moznost presttfizeni linie. Dllezity moment této techniky je, jak uvadim vyse,
lepeni. Zde se déti déli na dvé skupiny. Ty, kterym nevadi kontakt s lepidlem a ty, které ho
nemaji rady a zpisobuje jim zvySeny diskomfort (chlapec s negativnim vztahem k tvorbg).

VSichni tfi chlapci vSak obrazek dokoncili a byli s vysledkem spokojeni.

Asamblaz

Obé& mladsi déti byly schopny obrazek dokoncit po mé interakci. Téma kouzelné
postele bylo pro né atraktivni, motivaci jim byl ¢teny pfib&éh. Déti pozitivné reagovaly na
vyraznou barevnost krepovych papirt. Pro chlapce byla tvorba kulicek idealni, jelikoz
preferuje pohyb a praci rukama. Technika je vhodnd pro hyperaktivngjsi déti, protoze
zvySuje pozornost a vytrvalost. Naopak pro divku nebyla manipulace s materialem vhodna
(je kresebny typ). Divka si v obrazku vytvoftila autorskou kresbu, ¢imz dosahla pozitivniho
ladéni.
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Vsechny starsi déti byly pii tvorbé asamblaze velmi peclivé a soustiedéné. Snazily
se o to, aby byly kulicky stejné velikosti. To trénuje détskou vytrvalost a viili k dokonceni
obrazu, ktery chlapci byli schopni dokoncit. Tyto déti, stejné jako mladsi pozitivné
reagovaly na vyraznou barevnost krepovych papir. Pro dvé z nich bylo obtizné vybrat si
vhodné barvy k tvorbé. Technika vede déti k samostatnosti a schopnosti rozhodovat se.
Chlapec s negativnim vztahem k tvorbé upfednostnil techniku pied tématem, protoze chtél

splnit tikol — spravné nakreslit a polepit postel. Negativem pro n¢j byla kresba postele.

Prostorova tvorba

U této techniky bylo u mladsich déti kliCovym zadané téma. Pro chlapce nebyl
problém ho ztvarnit. Technika zvySila celkovou koncentraci, soustiedéni, schopnost
rozhodovani, aktivitu. Pfi praci vydal spoustu energie, technika rozvinula jeho fantazii,
podpofila moznost pohybu. Naopak u divky, pro kterou byl namét obtizny a zarovei neni
prostorovy typ, byla tato technika velkym problémem. Stavba byla pro ni namahava,
snizilo se jeji celkové soustiedéni, byla nerozhodné a neméla napad. Pomohlo ji soustiedit

se pouze na jeden prvek (ohniste), ktery znala a ve své tvorbé ho ¢asto opakovala.

U starSich déti se opakuje to samé, co u mladsich. Kli¢ové je zde téma. Jeden
chlapec s nim mél problém (zaroven je spiSe kresebny typ). Proces stavby u néj probihal
stejné¢ jako vySe u divky — vzdy néco postavil, poté zbofil, nakonec postavil
minimalistickou stavbu. Stavba mu dala hodné prace, proto byl s vysledkem nakonec
spokojen. Naopak u druhého chlapce (s negativnim vztahem k tvorb¢), kterému téma
vyhovovalo, méla technika stejny Gcinek jako u chlapce z mladSich déti. Zde se opét
ukazuje, ze pokud do obrdzku nemusi zatradit kresbu, nemd s tvorbou problém. A s

vysledkem byl maximalné spokojeny.

3.7.2.1.4 KOMBINOVANE TECHNIKY

Voskovky + vodovky

Pro mladsi déti bylo v tomto ukolu rozhodujicim ¢initelem téma. Chlapec, pro
kterého bylo téma znamé, na né¢j pozitivné reagoval a zvladl jej pomoci techniky ztvarnit.
Prace s obéma médii mu vyhovovala. Protoze mé rad nové podnéty, byla pro n&j vhodna
zména techniky v pribéhu setkani. Diky této zméné se jeho pozornost znovu zvysila.

Divka neméla s tématem osobni zkuSenost, proto vyzadovala piedlohu. Vybarvovani pro ni
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bylo kvtli tupému hrotu média namahavé, méla velky strach z pretazeni. Velky pfitlak ji
zpusoboval vyCerpani. Tim se snizovala jeji peclivost i vile a motivace k tomu, aby

obrazek dokoncila.

Vsechny starsi déti dokazaly pomoci této techniky ztvarnit zadané téma a obrazek
dokoncit tak, aby s nim byly spokojené. Pokud dit¢ nema problém s tématem, je pro néj
tako technika vhodna. Pfi technice se u déti stiidaly faze energetického vydeje, kdy nejprve
s velkym pfitlakem na voskovku (narocnéjsi ¢ast tvorby) vydavaly velké mnozstvi energie
a nasledné se pii malbé mohly uvolnit. To souviselo i se soustfedénim, které déti vic
vyvijely pfi kresbé voskovkami. V obrazcich dokazaly pracovat s kompozici a vytvorit
dojem prostoru. VSem vyhovovala velikost formatu A3. Chlapec, ktery ma negativni

vztah tvorbg, byl po celou dobu, po kterou kreslil a maloval, klidny a uvolnény.

Anilinové barvy + tus

U mladsich déti byl opét rozdil v jejich ptistupu. Divka potiebovala tvar, proto pro
ni bylo ztvarnéni hvézdy tusi podle sebe ndrocné. Z vysledného obrazku byla velmi
demotivovand, protoze neméla potiebné instrukce, jak postupovat pii malbé tak, aby ji
ptani ve hvézdé nezaniklo. Podobny problém mél i chlapec, kterému pfani ve hvézdé
zaniklo, ale nevadilo mu to. Pozornost chlapce upoutal vyrazny pigment barev, byl pfi
tvorbé zcela koncentrovany a prozival libost. Téma bylo vhodné pro obé déti, jelikoz

dokazaly vymyslet své ptani a vepsat ho do hvézdy.

Star§im détem jsem postup techniky prohodila tak, Ze nemusely kreslit hvézdu tusi.
Napsaly pouze své ptani na vytvoteny anilinovy podklad. Star$i déti byly velice spokojené
s tématem, které se jim libilo. Dokézaly pomoci techniky dojit k uspokojivému vysledku.
Diky anilinovym barvam se mohly uvolnit, tvorba je velmi bavila. Reagovaly pozitivné na

vyrazny barevny pigment. Diky nému pro né€ byla technika velmi atraktivni.
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3.7.2.2 Navrh planu témat a vytvarnych technik pro mladsi déti

Uvadim nékolik zobecnitelnych faktorii, které jsou vyznamné pii navrhu planu

jednotlivych vytvarnych setkani.

1. Vytvarna preference ditéte

Béhem vyzkumu se ukézalo, ze je velmi dulezité zjistit, jakou ma dité vytvarnou
preferenci, jaky je typ. Obé mladsi mély vyraznou vytvarnou preferenci. Chlapec byl
motoricky typ se zaméfenim na pohyb a rukodélnou praci s materidlem. Naproti tomu

divka byla kresebny typ, ale vyrazné¢ preferovala také techniku kolaze.

U obou déti dopadly dobfte techniky: kresba fixami a malba temperovymi barvami.
Me¢ly na velmi pozitivni u€inek i pfesto, Ze diky nim zcela nedokazaly ztvarnit zadané
naméty. Technika malby se tedy jevi jako spojnice dvou zminovanych vytvarnych

preferenci. Proto bych tyto dvé techniky zaradila do setkani, vhodné pro vSechny typy déti.

Pti zjistovani vytvarné preference ditéte je dulezité¢ védet, zda dit€ uprednostiuje
spiSe kresbu nebo motorické ¢innosti. Pokud dité preferuje motorické ¢innosti, je klicové
vedét, jestli ma pozitivni vtah ke vS§em motorickym ¢innostem, nebo nékteré z jejich ¢asti.
Tzn. zda mé rads$i manuélni ¢innost rukama ve tfech dimenzich (tj. mackani, skladani
papiru, stavba z materiali) nebo ma rado pouze stihani a praci s komponenty v podobé

kolaze (2D).

kresba

malba

pracev 2D pracev 3D

AN /

motorické ¢innosti

Obrazek 3 - rozloZeni vytvarnych preferenci
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1. ZvySeni diskomfortu pri praci s materidlem, kterym se dité miiZe umazat

Tento fakt je velmi vyznamnym motivujicim faktorem pii volbé vhodnych technik.
Pokud se dit¢ umaze pti tvorbé, zvysi se jeho celkovy diskomfort a mize byt velmi
demotivovano. Z toho ditvodu je dobré pro tyto déti zatazovat spise takovy typ technik, pii
kterych pfimy kontakt s takovym médiem nehrozi. Pokud to je nevyhnutelné, je dobré
techniku modifikovat tak, aby se tato moznost minimalizovala (napf. nanaseni lepidla
Stétcem nahradit lepidlem v tubé, které tolik neSpini) nebo v krajnim ptipadé pouzit pro

tvorbu rukavice (diky nim vSak dité vyrazn¢ ztraci cit v rukou).

2. Zarazeni ¢teného pribéhu — ukotveni tématu

Pti kresebném zpracovavani tématu déti ve veéku 7 let zpravidla reaguji na
konkrétni ndméty, které prozily. Nedokazi uchopit abstraktni ndméty, pokud s nimi nemély

osobni zkuSenost (viz teoretickd ¢ast — Piaget: stadia vyvoje ditcte).

Ve svych reflektivnich bilancich uvadim: ,,...méla jsem pocit, Ze déti nemaji
Jjednotlivd témata dostatecné ukotvena. Pripadalo mi, Ze néco kresli a moc si to s tématem
nespojuji... Po konzultaci se svou vedouci prdce jsem se rozhodla napsat pribéh (viz
priloha), ktery by reagoval na jednotliva témata a diky némuz by mohla byt témata vice
ukotvenda... Setkani mélo za ucel jednak propojeni jednotlivych casti a uvédomeni si toho,
proc deti kresli to, co kresli, ale také motivaci k dalsimu setkani. Nejenom, Ze budou deti
zvédavé, jak bude pribeh pokracovat, ale také budou chtit, aby na nasténku s obrazky
pribyl dalsi. «16
Tento ptibeh splnil sviij ucel a déti mohly pomoci ptibéhu 1épe reagovat na témata.

Proto bych ho zatadila do planu vSech déti ve véku 7 let.

3. Vyzadovani predlohy, tvaru & schopnost vlastni fantazie

Dal§im vyznamnym faktorem je to, zda dit¢ vyzaduje ke kresbé pfedlohu nebo zda
je schopno ztvarnit téma podle své vlastni fantazie. Divka, 1 kdyz ji napadlo, jak téma
ztvarni, nedokézala tuto ptedstavu pfenést na papir, nedokézala nalézt spravny tvar pro své

vyjadieni (napf. stromy, hvézda, hory). Proto vyzadovala ptedlohu, diky niZ by mohla

16 Reflexe — 6. setkani
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téma ztvarnit. Nemela s kresbou téchto naméth zadnou piedchozi zkuSenost, coz mohlo
souviset s nedostatecné rozvijejicim prostfedim, ze kterého pochazela. Také pro ni byl
dalezity tvar, ktery znala a uméla ho vyjadiit (napf. rizn¢ dekorované Ctverce, ohniste).
Tento tvar vnasela opakované do témat, s nimiz si nevédéla rady. Také se pomoci tvaru
uklidiiovala. Oproti tomu chlapec byl schopny zndzornit namét i podle své fantazie.
Détem, které vyzaduji k tvorbé predlohu, bych ji do setkani doporucila zatradit (viz nadvrh
planu Eva). Predev§im proto, Ze cilem téchto setkani neni rozvijet fantazii a kresebnou
dovednost ditéte, ale prostiednictvim techniky dojit ke ztvarnéni dulezitého tématu

vychazejiciho z détskych potieb a tyto potieby si uvédomit.

3.7.2.3 Navrh planu témat a vytvarnych technik pro starsi déti

Star$i déti oproti mladSim nemély problém se ztvarnénim témat (nepotiebovaly
¢teny piibéh). Ty viceméné ztvarnily v riznych podobach vSemi vytvarnymi technikami. I
presto, ze se jim do nékterych témat nechtélo nebo pro né nékteré techniky byly
nevyhovujici. Star$i déti maji lepsi schopnost ptizptisobeni se a dokazi tkol zvladnout.
Tato schopnost je ddna n¢kolika faktory. Prvnim z nich je Skolni zkuSenost. Ve Skole délaji
vécei, které 1 kdyZ jim jsou nepiijemné, tak je ud€lat musi, protoze je to po nich vyzadovano
(zde na setkanich to pro né bylo méné stresujici, proto fungovala nejenom vnéjs$i motivace
— moje interakce, ale i jejich vnitini motivace — chtély kol samy dokon¢it). S tim souvisi i
jejich vile k uceni se a ziskani novych zkuSenosti. Chlapci zjistili, Ze se diky tvorb& uci
novym dovednostem (napf. zvladnout dokoncit obrazek). Dal§im faktorem je jejich zivotni
zkuSenost. VSichni chlapci pochazi z prostfedi, ve kterém se kvili téZkym Zivotnim
momentim museli naucit zvladnout nepiijemné situace, pfizpiisobit se jim a né&jakym

zpusobem se pres né prenést.

Déle bych volila stejny postup, jako u mladSich déti a to: zjiSténi vytvarné
preference déti, vztah k doteku s materidlem. Béhem vyzkumu se ukéazalo, Ze techniky, na
které star§i déti nejlépe reagovaly a byly pro né nejvhodnéjsi z hlediska pozitivniho
pusobeni, byly kresba fixami, asamblaz, malba temperovymi barvami a obé kombinované
techniky. Proto bych tyto techniky doporucila ponechat v pldnu jednotlivych setkani.
Ostatni techniky bych pfizpiisobila vytvarné preferenci ditéte. A to tak, Ze kresebné
techniky by byly nahrazeny motorickymi s ohledem na vztah ditéte k doteku s médiem. A
naopak motorické techniky bych nahradila kresebnymi nebo malebnymi (viz jednotlivé
navrhy plant déti).
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3.7.2.4 Navrh planu témat a vytvarnych technik pro vsechny vékové
kategorie

Kvili vySe zminovanym faktorim nelze navrhnout jednotny pldn pro vSechny
vekové kategorie déti. Vyjimkou by bylo pouze starsi dité se smiSenym typem vytvarné
preference (napt. Bruno), pro které by se dal pouzit ptivodni plan jednotlivych setkani.
Nize tedy predkladam navrh, jak by bylo mozné postupovat pti sestavovani individualniho

planu déti.

Vytvarna preference ditéte by se dala snadno zjistit pii tvodnim tématu (Darek). A
to tak, ze vytvarna technika by byla pro déti libovolnou, mohly by si k vyjadfeni zvolit

médium, které preferuji (viz navrh planu, kasuistika Marek).

Puvodni znéni ukolu Alterace
Téma Darek Darek
Technika | Kresba libovolna technika

Pomiucky | tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS

Zadani Vzijemné si nakreslime néjaky | Vzajemné si vytvorime darek, ktery si
obrazek jako darek. Nakresli tuzkou | pot¢é vyménime. Prohlédni si vytvarny
a pastelkami na ¢tvrtku obrazek, | material a zvol si techniku, kterou bys rad
ktery bys mi chtél v€novat. Ja ti ho | tvotil (kterou preferujes). Vytvof z ni
také nakreslim. darek, ktery bys mi chtél vénovat. Ja ti ho
také vytvorim.

Tabulka 40 - tvodni motivacni setkani; navrh

Jako dalsi setkani bych pouzila vyluovaci metodu zjiStujici vztah k ostatnim
vytvarnym technikam (naptf. pokud by se ukazalo, Ze dit¢ preferuje kresbu, jako dalsi
setkani bych zaradila kombinaci technik koldz a prostorovou tvorbu, atd.). VSechny

varianty moznych kombinaci uvadim niZze:

1. varianta:
1. Setkani: S 2. setkani:
preference kresby kombinace technik koladz a
prostorova tvorba
2. varianta:
1. setkani: 2. Setkani:
preference kolaze > | kombinace technik kresba a
prostorova tvorba
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3. varianta:

1. setkani: 2. setkani:
preference — | kombinace technik kresba
prostorové tvorby a kolaz

4. varianta:

1. setkani: S 3. setkani:
preference malby kombinace technik kresba,

kolaz, prostorova tvorba

Obrazek 4 - mozné varianty pfi tvorbé planu setkani

Po téchto dvou setkanich je mozné zjistit, jaky vztah ma dit€¢ k vytvarnym
technikam 1 to, zda mu vadi, kdyZ se umaze a tim i jaké vytvarné techniky je mozné zvolit
do jeho individuédlniho planu jednotlivych setkani. Individualni ndvrhy pro déti s riiznymi
typy vytvarnych preferenci predkladam v kapitolach vyse (viz. Navrh planu vytvarnych

setkani).

Jelikoz mély vSechny déti problém se ztvarnénim postavy sebe sama, moznosti pro
toto setkani by bylo zvolit techniku malby temperovymi barvami, viz niZe. Tu bych vSak

zatadila az do druhé poloviny vytvarnych setkani.

Ptvodni znéni ukolu Alterace
Téma Kdo jsem Kdo jsem
Technika | Kresba Malba
Pomiicky | tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS temperové (akrylové) barvy, Stétce, voda,

hadr, balici papir (velky format)

Zadani Nakresli tuzkou a pastelkami na | Ja obkreslim na papir tvou postavu. Tvym
¢tvrtku sama sebe. ukolem bude vymalovat postavu tak, abys
to byl ty.

Tabulka 41 - téma Kdo jsem, navrh
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4 ZAVER

Cilem ptedlozené diplomové prace bylo vytvofeni navrhu souboru specifickych
vytvarnych témat a k nim odpovidajicich vytvarnych technik s ohledem na jejich vhodnost
pro skupinu klientli ze zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, a to zejména

Z hlediska pozitivni prevence.

Existuje mnoho pohledll na pozitivni prevenci. Mizeme ji vnimat obecné, jako
zabranéni nezadoucim vlivim v populaci. Tyto nezadouci vlivy mohou byt rizné. U déti se
nejcastéji projevuji jak po strance fyzické (ve formé nemoci), tak po strance psychické
(odchylkou od bézného ,normdalniho* rozvoje a zivota ¢lovéka), zaroven muizou byt
projeveny prostiednictvim vyskytu rizikového chovani (nasili, alkohol, navykové latky).
Prevenci téchto nezddoucich vlivi je jakykoliv typ intervence, ktery smétuje k predchazeni
vyskytu rizikového chovani. V ptipadé¢ této prace se jedné o salutogenetickou prozitkovou
intervenci v praci s klientem v kontextu expresivni tvorby. Ta mize byt projevena jako
uréita podpora posilujici psychosomaticky stav jedince. Clovék vyuzivajici tuto podporu se

poté nazyva sebetizdravnou osobnosti.

V centru salutogenetického pojeti se nachazi dynamické chapani protektivnich
faktori, které svou charakteristikou odpovida konceptu artefiletiky, jez stoji na procesech
sebepoznani a sebepfijeti jedince, zrani jeho osobnosti a napoméahani mu pii osobnim rlstu
prostfednictvim zvladani Zivotnich krizi. Sama artefiletika je zde vnimana nejenom jako
teorie vychovy, ale také jako véda, ktera ma pozitivné preventivni Gc¢inky. Artefiletika je
odvozena od arteterapie, jejiZz intervence by na rozdil od artefiletiky méla byt cilena,
vedend profesionalnim arteterapeutem, ktery ji vede a usmérituje. Koncepce artefiletiky a
arteterapie stoji podobném metodickém zakladu — propojeni reflexe s expresi, z toho

davodu jsou ob¢ uplatnitelné v oblasti pozitivni prevence.

Termin salutogeneze Ize vnimat jako totoZny s terminem sebeaktualiza¢ni tendence,
vychézejicim z humanistické psychologie. Tu popisuje Rogers jako vrozenou tendenci
organismu vyvijet se takovym zplisobem, aby mohl byt dany organismus udrZzovan c¢i
rozsifovan. Zahrnuje tedy veSkery jeho vyvoj. DalSim psychologem popisujicim
sebeaktualiza¢ni tendenci je Maslow, ktery je autorem hiearchie potieb. Z Maslowovy

pyramidy potfeb jsou odvozena jednotliva témata navrhovaného planu. To s ohledem na
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cilovou skupinu klientd ze zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, ktefi maji

dlouhodobé¢ neuspokojovany své potieby.

Pii tvorbé planu pro déti je dulezité posuzovat vhodnost témat a k nim
odpovidajicich vytvarnych technik, vzhledem ke dvéma faktorim. Prvnim z nich

je vékova kategorie ditéte. Druhym je pak vytvarna preference jedince.

Z vysledkl projektu lze zjistit, ze na utvareni tématu u mladsich déti (1. stupen
zékladni Skoly), maji vliv rizné fakta. Jedna se o aktudlni obdobi vytvaireni myslenkovych
operaci, ve kterém se dit¢ nachdzi; osobni zkusenost s danym tématem; vyzadovani tvaru

vuci fantazijnimu ztvarnéni tématu.

1. Ve véku sedmi let se dité nachazi v obdobi kritickém pro schopnost vnimat
abstraktni témata. CoZ je jeden z nejdileZitéjSich prechodi, kdy je jiZ clovék
schopen vytvarné zpracovat témata, se kterymi nebyl v pfimém kontaktu. U
ditéte jsou utvareny nové myslenkové spoje a dité je teprve na pocatku nové
piichoziho obdobi organizace ,.konkrétnich operaci® (od 7-8 let do 11-12 let), tzn.
seskupovani mysleni, tykajiciho se pfedméti, se kterymi se da manipulovat, anebo
si je lze ndzorné predstavit. Tim paddem muze mit problém s vytvafenim predstav.
Proto je pro ucinné ztvarnéni tématu nutné ho dobte ukotvit.

2. Ktomu, aby dit¢ mohlo téma uchopit a nasledné ho zpracovat, m¢lo by s nim mit
jiz n&jakou osobni zkuSenost. Pokud se jednd o malého klienta, ktery jesté neni
schopen uvaZovat abstraktné a zkuSenost s namétem nemd, je vhodné téma
podpofrit narativem, piibéhem, ve kterém muize dit€ najit néjakou paralelu se
svym zivotem. Tim zisk& vhodnou zkuSenost ke zpracovani namétu.

3. Dal$im vyznamnym faktorem je to, zda dité vyZaduje ke kresbé predlohu nebo
zda je schopno ztvarnit téma podle své vlastni fantazie. Pokud dité napadne, jak
zadané téma ztvarni, neni schopno tuto pfedstavu pfenést na papir, nedokazi nalézt
spravny tvar pro své vyjadfeni. Takovému ditéti je dobré pii tvorbé vyhovet,
Vv piipad¢, Ze by vyZadovalo napf. Sablonu. Nebot” primarnim cilem neni uceni se
nové technice, ale ztvarnéni zadaného namétu slouziciho k uvédomeéni si podobnost
mezi tématem a osobnim zivotem jedince. Pokud klient pochadzi z nepodnétného
prostiedi, jez dostatecné nepodporovalo jeho rozvoj po strance vytvarné zrucnosti,

muzZe byt ovlivnéna jeho schopnost vytvafeni zadanych témat.
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Star$i déti jsou schopny ve vétSing piipadll téma uchopit a zpracovat ho. Je to dano
tim, ze od 11 (12) let véku ditéte jiz nastdva obdobi formalniho mysleni, jehoz seskupovani
vystihuje vyspélou reflexivni inteligenci. Nepotiebuji tedy ke ztvarnéni narativni piib&h.
Diulezitym faktem je, ze klienti jsou schopni ztvarnit téma i tehdy, pokud k nému nebo
k vytvarné technice chovaji negativni pocity. Je to dano Skolni zkuSenosti, jako vné&jsi
motivaci prostiednictvim autoritativnich interakci zvenci (v tomto piipad€ interakci
lektora), dale motivaci vnitini (kdy se déti sami chtéji ucit novym vécem) a v neposledni

fad¢ take jejich osobni zivotni zkuSenosti.

Pokud vezmeme v tivahu vytvarnou preferenci jedince, je po vékové kategorii
ditéte, nejvice ovliviiujicim faktorem toho, zda zadany ndmét bude vykazovat pozitivné
preventivni charakter ¢i nikoliv. Mira vhodnosti témat a k nim prirazenych vytvarnych
technik s ohledem na uc¢inek pozitivni prevence je pfimo umérna jejich spravné

kombinaci, tj. prifazeni techniky, kterou dité preferuje k zadanému namétu.

Kazdé z déti ma svou vytvarnou preferenci vii€i jednotlivym technikdm, da se tedy
fici, Ze ma ur€ity typ vytvarného vyjadiovani. Existuje mnoho typl vytvarného projevu. Po
pifemysleni nad empirickou ¢asti projektu navrhuji svou typologii vytvarného projevu.
Tyto typy vychézejici piedev$im z Trojanova a Slavikova modelu. Uvadim tedy tyto

vytvarné typy:

Kresebny — preferuje predevSim kresebné techniky, pracuje s linii, tvarem.
Projevuje se u n¢j velkd peclivost a soustfedénost, pozornost vénuje detailim. Promysli

kompozici, dokaze pracovat s perspektivou. Dobie se mu pracuje s médii s uzs$im hrotem,

¢emuz odpovida i zalibeni v mens$ich formatech.

Malebny — velmi dobfe reaguje na barevny pigment (nejen na papite, ale také ve
form¢ podnét napt. barva schranky média apod.), vytvaii netradicni kombinace, pracuje
pomoci plochy, vyhovuji mu vétsi formaty. Dalo by se fici, Ze tento typ je ,,prisecikem*

vSech ostatnich typt, nebot’ techniku malby preferuji vSechny ostatni typy.

Motoricky — mtiizeme jej rozdélit na dva typy, podle preference prace v prostorové
dimenzi, a to na typ preferujici techniky ve 2D — vyhovuji mu manualni ¢innosti v druhé
dimenzi (napt. kolaZ), nevadi mu prace s nizkami a lepidlem. Vynik4 pfi kombinaci prvkd,
preferuje jasné dané tvary. Tento typ muze prerist v typ preferujici techniky ve 3D. Od

predchoziho se 1isi tim, Ze nejrad&ji pracuje pouze za pomoci pfimého doteku s materidlem
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(ne pomoci napt. nizek). K tvorbé vyhledava rizné¢ formy pohybu v prostoru, dobie

manipuluje s riznorodymi materialy. Zména prostiedi je pro n¢j podnétnou.

Kombinovany (smiSeny) — tento typ se vyznacuje tim, ze u néj nijak vyrazné
nepfevazuje zadna z piedchozich preferenci. Zaroven je schopen s témét vSemi technikami

dojit k uspokojivému vysledku.

Vytvarnou preferenci vyrazné¢ ovliviiuje také mira diskomfortu pri praci
vytvarnym s materidlem, kterym se lze umazat. Nekterym klientiim je prace s timto
materidlem velmi nepfijemnéd (témto nedoporucuji nabizet tento materidl), jini pfi ni
naopak prozivaji pocity libosti. V dasledku vytvarné preference je pak vhodné volit média

s ohledem na ptipadny diskomfort jedince.

K tomu, aby mélo téma pozitivni G¢inek, musi byt v setkani vyvazeny obé jeho
hlavni slozky, a to slozka konstruktivni (technickd) a slozka narativni (tematickd).
K tomu slouzi proces mentalizace expresivniho zazitku. Pokud by u jedince pievladla
jedna ze slozek, nedalo by se jiz hovofit o zvédoméném expresivnim zazitku, mysleno
»ha urovni védomého prozivani, co se mi to ve vytvarné akci délo a k ¢emu je to dobré*.
Pti pfevazujici sloZce konstruktivni, by byl jedinec pfili§ zanofen do techniky, nemél by
odstup, v tom piipadé by nebyl schopen si uvédomit dané téma. V opa¢ném piipadé
prevazujici tematické slozky a ptili§ velkého odstupu by pouze mluvil o reflexi. Dulezité je
tedy zvolit takovou kombinaci tématu a techniky, tak aby k sobé vzijemné ladily a

dopliovaly se. A to je u kazdého jedince individudlni.

Na zékladé zkuSenosti z prob¢hlého projektu, mohu fici, ze s ohledem na vyse
popsana kritéria spravné volby vytvarnych technik k jednotlivym tématiim, neni tedy
mozné piedlozit univerzalni navrh planu platny pro vSechny déti. Z toho diivodu navrhuji
pouze postup pro spravné vytvoreni jednotlivych setkani a celku tak, aby spliioval
podminku pozitivniho u¢inku prevence a byl tak pro déti pfinosem, coz bylo hlavnim
cilem celé prace. Vcetn¢ hlavniho zaméru méla prace jest¢ dalsi ptidruzené cile, které
vykazuji pozitivni U€inek navrZzenych témat vzhledem ke klientim. Pokusim se nyni toto

tvrzeni dolozit uryvky z vytvarnych setkani s détmi.

U klientt doslo k uvolnéni napéti, relaxaci, zaméreni pozornosti béhem tvorby
na jinou oblast, neZ tu, kterou aktualné prozivaji (napf. nemuseli myslet na odlouceni

z domova, protoze se soustfedili na ztvarnéni zadaného namétu). Coz se podatilo a
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dokladaji to i uryvky z jednotlivych reflektivnich bilanci: ,, Bruno byl zklamany a chtél
jeste néco tvorit. To proto, ze tvorba mu pomaha k tomu, aby nemyslel na jiné véci (napr.
Ze nemuze byt doma s mamkou). “ Nebo: ,, Pi tvorbé byl klidny a uvolnény. Dokonce si

pro lepsi pocit a relaxaci vyzul boty. «18

Klienti byli prostfednictvim vytvarnych setkani pozitivné motivovani
V navaznosti na jejich budouci Zivot. Byl jim nabidnut koncept nadéje, ke kterému by
se mohli upinat: ,, V budoucnu by chtel mit Marek ,, normalni* rodinu — on jako otec, jeho
manzelka a dve déti, syn a dcera...rodice i deti se budou k sobé chovat hezky, nebudou se
hadat, bude jim na sobé zdlezet...chtel by mit takovou rodinu, kterou ted nema (v soucasné
dobé ma rodinu, ve které jsou vztahy mezi ¢leny patologickeé)...tak kdyz tyto véci vi, miize
se poucit z toho, co nechce a udélat si to po svém tak, jak bude chtit on...miizZe se poucit a

byt tim padem lepsim rodicem svych deéti. *

Déti mohly prostiednictvim tvorby zazit uspéch a uznani, kterému se jim
V béZném Zivoté nemusi dostavat: ,, Libilo se mu i to, ze zvladl pokreslit tak velky format,

v

‘v ;o . ;19 ) . . . .o
vetsinou kresli spise na formdty mensi. > Nebo: ,,s vyslednym vytvorem byl spokojeny,
sveril se, Ze je to poprvé, co néjaky obrdzek viibec dokoncil. Ve skole ho nikdy
nedokonci...na tvorbu se nesoustiedi, protoze si povida se spoluzdky a netvori — povazoval

v r 14 . L ’ ((20
dokonceni dila za velmi pozitivni.

Dalsi nadstavbou prace byl fakt, Ze chvile s €lovékem, ktery se pIné vénuje jenom
ditéti samotnému, maji pozitivni u¢inek. To ve smyslu uspokojeni nenaplnéné potieby
pozornosti. Obzvlast to plati u této skupiny klienti. To z toho ditvodu, ze se jim v Zivoté
moc pozornosti nedostavalo a typické pro né tedy je, Ze se pozornost ostatnich lidi snazi
neustdle vSemozné upoutat. Zde na setkani ji nemuseli upoutdvat, protoze jim nalezela

celou mou osobou, na coz nebyli zvykli, ale byli za to velmi vdécni.

Diky této diplomové praci a vyzkumu jsem méla moZnost ziskat cenné informace z
terénu, které mohou byt uplatnitelné v zatizenich podobného typu pii préci s détskymi
klienty. Za uvazenou by stalo, rozsifit ndvrh série téchto vytvarnych témat i do ostatnich

oblasti, pfipadné je zacilit v pfiléhavé formé na dalsi skupiny klientt.

'7 reflektivni bilance Bruno (viz pfiloha na CD)

® reflektivni bilance Marek (viz p¥iloha na CD)
? reflektivni bilance Bruno (viz pfiloha na CD)
% reflektivni bilance Pavel (viz pfiloha na CD)

1
1
2
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SUMMARY

The thesis deals with a proposal of a set of specific art themes and related art
techniques with regard to their suitability for a target group of clients from children’s
facilities requiring an immediate help. This group is especially specific in showing signs
of deprivation, i.e. long-term failure to meet their needs. With regard to that the themes of
the individual meetings are based on Maslow’s hierarchy of needs. The text of the thesis
deals with the positive prevention from several possible perspectives and the meaning of

the terms of salutogenesis and tendencies of self-actualization.

Key factors for the suitability of this proposal were the age category of the
individual and his artistic preferences. The age of a child is related to the correct
interpretation and subsequent processing of the theme. For younger children (primary
school), it was important to determine the themes well with regard to the period of thought-
making in which children are currently in. It is advisable to include a fairytale story to each
meeting. Older children (lower secondary school) were able to deal with less attractive
themes as a result of external, internal motivation and personal life experiences. At the
same time, the suitability of the themes and related techniques with regard to the effect of
positive prevention is a directly proportional to the right combination, i.e. matching a
technique which the child prefers to the given subject. The child's artistic preference is
given by the typology of artistic expression, which is individual to each person.

The results have shown that techniques that are appropriate for both age categories
in terms of positive effects, with regard to children's artistic preferences, are the most
appropriate techniques of drawing with markers and painting with temper colors, to which
all children have a positive relationship. Suggested themes can be used for children’s target

group in the social and pedagogical field.
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PRILOHY

Obrazovy matrial

TEMA: Darek

Denis, 7 let Pavel, 14 let

Eva, 7 let Marek, 13 let



TEMA: Kdo jsem

Denis, 7 let Eva, 7 let Pavel, 14 let

) - R

kresba zvireciho
Marek, 13 let

sebe sama




TEMA: Moje oblibené jidlo

Denis, 7 let Eva, 7 let

Pavel, 14 let Marek, 13 let

Bruno, 12 let



TEMA: Zdolani vrcholu hory

Denis, 7 let Eva, 7 let

Pavel, 14 let Marek, 13 let

Bruno, 12 let



TEMA: Moje vysnéna rodina

Bruno, 12 let

Pavel, 14 let

Marek, 13 let

Denis, 7 let



TEMA: Kouzelna postel

Denis, 7 let Eva, 7 let

Pavel, 14 let Marek, 13 let

Bruno, 12 let

\



TEMA: Laska - mit rad

Eva, 7 let

Pavel, 14 let Marek, 13 let

VI



TEMA: Silové zvire

Denis, 7 let Pavel, 14 let

Eva, 7 let Marek, 13 let

VIl



TEMA: Kym bych chtél byt

Denis, 7 let Pavel, 14 let

Eva, 7 let

Marek, 13 let



TEMA: Za¢arované misto - ,doupatko

%

Pavel, 14 let Marek, 13 let



TEMA: Hvézda piani

Eva, 7 let

Denis, 7 let

Marek, 13 let

Pavel, 14 let

Xl



Kompletni popis prace s klientem - Denis, 7 let

Kazuistika

Anamnéza

Do zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc byl Denis nejprve umistén na
zadost matky. Ta uvadéla, ze se dostala do tizivé zivotni situace, kdy se o néj nedokéze
postarat. Tvrdila, Ze ptijde pouze o dva mésice (po dobu letnich prazdnin), béhem kterych
vyiesi svoji situaci partnerskou i s bydlenim. Stézovala si, Ze Denis je drzy a neposloucha
ji. Pocitala s tim, Ze do konce prazdnin se Denis vrati domi, aby nastoupil do prvni tfidy
Vv misté bydlisté. Denisovi samotnému sdé€lila, Ze jede na letni tdbor. Matka ma dva syny,
prvniho z nich opustila, ten je nyni v péci babicky. V pribéhu Denisova pobytu v zafizeni

znovu otéhotnéla. To se Denisovi nelibilo.

Nésledné je podéna dal$i zadost z diivodu nezdjmu matky o nezletilé dit¢ a
nespoluprace se zatfizenim, ve kterém je nezletily Denis umistén. Matka neprokazala, ze by
se jeji poméry zménily a vytvotila vhodné podminky k ptevzeti syna. U matky pietrvavala
netnosnd rodinnd situace. Oba rodice byli velmi pasivni, o Denise nejevili Zadny zajem.
DalSim ptfibuznym byla babicka, kterd o néj méla zdjem. Ma ale podobné starého syna,

ktery ma s Denisem bouflivy vztah — proto si ho babi¢ka nemize do péce vzit.

Pted pfichodem do zatfizeni zil Denis s matkou a jejim partnerem. Bydleli na
azylovém domé. Vztah k matce mél dobry, ma ji rad a styskd se mu po ni. Zpocatku
pobytu byl plactivy, po matce se ptal. Postupem casu se po matce ptestaval ptat, vice se
ptal po babicce. Nejistotu toho, kdy a jak ze zatizeni odejde, fesil unikem do fantazie, ktera
se prolinala do reality pouze verbaln€, nikoliv chovanim. Matka se vénovala Denisovi
velmi narazové — bud’ byla jeji péce velmi intenzivni, nebo ho nechavala bez dozoru.
Vychova nebyla G¢innd, byla zaloZena na vyhruzkach télesnym trestem (k nim patrné také
dochdzelo). Hodné ¢asu travil u babicky. V naSem zatizeni dobie prospival, rodice vyrazné

nepostradal.

KdyZz byl Denis v zafizeni jiz pfes rok a situace vrodiné zlstdvala nadale

neptizniva, rozhodl se OSPOD podat navrh na umisténi Denise do Ustavni vychovy,
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ptipadné péstounské péce. Péstouni maji prednost pied tstavni vychovou, pokud se o dité
nemohou postarat rodic¢e. Proto byl Denis svéten rozsudkem soudu do péstounské péce. V
zafizeni stravil celkem pfes patnact mésicii. Setkani probihala zhruba v druhé poloviné

jeho pobytu v zatizeni.
Diagnoza

Denis je v dobg, kdy jsem provadéla vyzkum zakem prvni tiidy. Z psychologické
zpravy vyplyva, ze je to velmi pratelsky, otevieny kluk. Téméf vzdy je pozitivné naladény.
Ma velky zajem o lidi a poznavani svéta kolem sebe. Je velmi aktivni, pfevazné pozitivné
naladény, hodné¢ extrovertni. I pfesto, Ze je Denis hyperaktivnéjsi, jeho psychomotoricky
vyvoj odpovidd normam pro jeho vék a nejsou v ném zadné napadné odchylky. To i

vzhledem k jeho véku a tomu, ¢im si v zivote prosel.

Reflektivni bilance Denis 7 let

1.Setkani

Téma: Darek

Technika: kresba

Pomtcky: tuzka, pastelky, ¢tvrtka format AS

Zadani: Vzajemné si nakreslime né¢jaky obrazek jako déarek. Nakresli tuzkou a pastelkami

na Ctvrtku obrazek, ktery bys mi chtél vénovat. J4 ti ho také nakreslim.

Pribéh:

Na pocatku svého prvniho setkani s Denisem jsem premyslela, jak to udélat, abych
ho na setkani naldkala tak, aby ho tvorba bavila. Po konzultaci s mou vedouci prace jsem
zvolila jako uvodni techniku — namalujeme si navzajem darek. Pokud dité ziskd né&jaky

pekny darek, mohlo by ho to motivovat k dal§imu setkani.

Jelikoz jsem jesSte¢ neméla zajiStény jiny prostor pro naSe setkdni, dnesSni setkdni
probihalo v byt&, kde Denis bydlel. To se hned na zacatku ukazalo jako velmi Spatna volba.

Denis je velmi aktivni dité, nevydrzi chvilku sedé¢t, neustale by béhal. Nedokazal v mé
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pfitomnosti udrzet pozornost. V byté, kde bydlel, mi chtél neustale ukazovat, jaké tam ma
hracky (dinosaurus, mluvitko, mobil). Pofad vymyslel, jak by mohl odb¢hnout od stolu.
Bylo pro mé& velmi naro¢né alespon na chvilku udrzet jeho pozornost. Vzdy mi pomohlo,

kdyz jsem mu poskytla néjaky novy podnét, ktery ho zaujal.

Na zacatku setkdni jsem se snazila Denisovi vysvétlit, ze bude chodit na tento
vytvarny krouzek (muj ndzev pro jednotliva setkani) kazdy tyden. Vysvétlila jsem mu
divod setkani, co bude d¢lat, jak dlouho, jakym zpiisobem. Také jsem mu povédéla, ze
délam ukol do skoly, ze by mi timto zpisobem mohl pomoci. Zeptala jsem se ho, zda ho
malovani bavi, odpovédél, ze ho bavi vyrdbéni. Pii vysvétlovani vypadal, jako by
nechdpal, o ¢em mluvim. Poté jsem se ho zeptala, co jsem mu fikala, abych si ovétila, zda

to pochopil, fekl, Ze vi, Ze budeme vyrabét kazdy tyden.

Nésledné jsem mu navrhla, Ze bychom si mohli navzajem nakreslit darek, ktery si
dame. Byl z toho velmi nadSeny a hned se pustil do kresleni. Okamzité védél, co nakresli.
Pti kresb¢ stiidal vytvarny material — pouzival fixy, pastelky, propisku, voskovky
(potfeboval nové podnéty). Pti vybarvovani pretahoval, na pastelky hodné tlacil. Chtél mit
obrazek velmi rychle hotovy. Nekreslil ani pozadi obrazku. Béhem kresby ho napadlo, Ze
bychom si mohli obrazky zakryt, abychom pak z nich byli ptekvapeni. Proto jsem poté uz

nevidéla postup jeho prace.

Zeptala jsem se ho, co mi nakreslil. Vyslednym obrazkem bylo auto. Pro¢ nakreslil
zrovna auto? Auta ma velmi rad. Je to jeho nejoblibengjsi hracka. Je to pro néj nejlepsi
vec, kterou mi mohl dat (dal mi néco, co se libi jemu a tak predpokladal, ze se to bude libit
1 m¢). A bylo to auto né¢im specialni? Bylo to auto na ovladéni, s témi se nejlépe hraje,
diky ovladani auto jezdi samo. Hlavn& Denis zboZiluje tuzkové baterky. Sbira je. TakZe by
mi dal nejenom auto, ale v ném 1 baterky, které ma moc rad. A co mé auto nad sebou (to
modré)? Je zabalené do modrého papiru jako darek. Zde Denis pouzil svou napaditost a
fantazii. Uvédomila jsem si, Ze velmi reagoval na slovo darek — kdyZ jsem fekla darek,
podle n&j to byl darek v pravém slova smyslu — zabalend véc. Ptala jsem se, jestli Denis
dostava rad darky. Nejradéji by je dostaval porad, ale vétSinou je dostane jen o Vanocich

nebo kdyZ mé narozeniny. Bavi ho darky rozbalovat.

Na praci se malo soustfedil, neustdle odbihal z mista. J& jsem pfili§ nezasahovala,

snazila jsem se ho motivovat ke spolupraci, aby ho to do pfisté neodradilo. Nechtéla jsem
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ho k né¢emu nutit. Béhem prace byl pozitivné naladény, spiSe vSak z mé ptitomnosti nez z
tvorby. Ja jsem mu jako darek nakreslila zvifata v pralese — opice, krokodyla, tygra.
Obrazek se mu velmi libil, ale mozna jsem mohla zvolit spi§ néjaké auto, robota nebo

letadlo — vice kludi¢i motiv.

Po predani darkli ndm zbyl jesté Cas. Denis chtél vyrabét vlastovky. Tak jsme
vyrabéli vlastovky, které si vybarvil pastelkami. Pti vyrabéni vlastovek bylo vidét, ze ho to
bavi vic nez kresba. Dokdazal se plné€ sousttedit. Poté jsme si s vlastovkami jest¢ chvilku

hazeli. Nase prvni setkani uteklo velmi rychle.

2. setkani:

Téma: Kdo jsem
Technika: kresba
Pomiicky: tuzka, pastelky, ctvrtka format AS

Zadani: Nakresli tuzkou a pastelkami na ¢tvrtku sam sebe.

Prubéh:

Na dnesni setkani jsem si uz domluvila jiné prostory, nez byl byt, ve kterém Denis
bydlel. Jednalo se o malou nevybavenou kuchyiiku, kde vS§ak byl vhodny pracovni stil se

zidlemi. Tématem pro dnesni setkani byla kresba sebe sama.

Jakmile jsem Denisovi sdé€lila téma, pozadal mé, zda bych mu mohla pujcit
skleni¢ku. Chté&la jsem védét na co. Rekl mi, Ze neumi nakreslit kruh. Piijéila jsem mu tedy
sklenicku, kterou obkreslil. Poté nakreslil télo a koncetiny. Do kruhu znazormujiciho hlavu
umistil oblic¢ej. Evidentné byl pozitivni, protoZze mu nakreslil ismév. Nasledné¢ doplnil
vlasy. Celou postavu vybarvil pastelkami. Vlasy udé€lal v mnoha odstinech barev. Oblicej
chtél vybarvit rizovou barvou, pfislo mu, Ze by v ném zanikly oci, nos a usta. Proto je v
ném vidét nékolik vyraznéjSich Car a zbytek je vybarveny velmi svétle. K vybarvovani
pouzival 1 tuzku. Nevybarvoval celistvé plochy, mezi ¢arami jsou bild mista. Na pastelky
téméf netlacil. Chtél pouzit fixu na zvyraznéni oci, tu jsem s sebou vSak zdmérné neméla.
Bylo to z toho divodu, aby pouZzival vytvarny material, ktery je uréeny pravé pro tuto

hodinu.
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Kresbu se snazil mit jako minule co nejrychleji za sebou, tak hodné pospichal.
Radé&ji by behal venku, nez kreslil. Pfi kresbé opét nechtél, abych se divala, jak kresli,
chtél, abych hadala, jaké barvy pouzije k jednotlivym ¢astem obrazku. Tak jsem s nim
hrala tuto hru, to ho evidentné bavilo. Nebyl schopny obrazek dokoncit — nechtél do n¢j
nakreslit Zadné pozadi, postava jakoby se na papite vznasela. Umistil ji do horni poloviny

obrazku.

Kdyz kresbu dodélal, povidali jsme si. Rekl mi, Ze nekreslil sebe, ale Ze postava
jsem ja. Rekla jsem, Ze nemam barevné vlasy, on na to ale, Ze jsem to ja. Ze nechtél kreslit
sebe. Pro¢ nechtél kreslit sebe? Nejprve kresbu zacal, jako by kreslil sebe? Ano. V jaké
fazi kresby uz to nebyl on? Kdyz nakreslil tvar hlavy podle sklenicky. Denis se nedokéazal
do kresby vcitit, nebyl s ni spokojeny, protoze tento tvar hlavy se jeho hlavé nepodobal.
Proto fekl, Ze to jsem ja. Pro¢ kreslil tvar hlavy podle sklenicky? Umi nakreslit tvar i bez
skleni¢ky? Chtél, aby byla hlava pfesnd, aby se mu co nejvic podobala. Na kresb¢ mu
hodné¢ zélezelo. Proto chtél nakreslit hlavu podle skleni¢ky. O tom vypovidalo i to, ze dalsi
tyden nakreslil dvé hlavy bez sklenicek, takze hlavu kreslit umél. Nedokazal udrzet zadané

téma, kresebna technika ho tolik nebavila.

vvvvv

které se mu libi. Zvite, kterym bych chté&l byt. Souhlasil. Rekl, Ze by cht&l byt psem. Psa
ale nakreslit neumi, protoze to nikdy nezkousel. Poprosil m¢, zda bych mu ho mohla
nakreslit, Ze by ho zkusil nakreslit podle mé&. Nakreslila jsem psa. On podle néj nakreslil
svého. Kreslil slabou preruSovanou linkou. Psa vybarvil tuzkou, mezi jednotlivymi ¢arami
nechal mezery. Nasledné pod psa nakreslil travu a vybarvil ji nepatrné zelenou pastelkou.

Oproti prvnimu obrazku se pokusil udélat pozadi.

Kresba ho dnes nebavila (neni malifsky typ). Udrzeni pozornosti mu délalo opét
problém. VZdy na chvilku vstal od stolu a Sel se podivat ven z okna nebo mi vypravél

néjaké historky. Radéji by opét néco vyrabél, nez kreslil, tieba jako minule vlastovky.

Proc si vybral zrovna psa? Psi se mu libi, ma je rad. Doma mayji tidajn¢ psa. Byl to
jeho kamarad. A také u zatfizeni v kotcich jsou dva psi, na které se rad diva. Tito psi jsou
pro déti ze zatizeni zajimavym zpestfenim - podnétem, i kdyZ se na n¢ mohou pouze divat.
A kdyz bys byl psem, byl bys hodny pes? Ano. A co bys jako pes nejradé€ji délal? Béhal a

hral si s mic¢em.
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3.Setkani

Téma: Moje oblibené jidlo

Technika: kolaz

Pomtcky: barevné papiry, tuzka, pastelky, nizky, ctvrtka formatu A3, lepidlo, Stétec na
nanaseni lepidla, hadr

Zadani: Vystiihni z barevnych papirti a nalep na ¢tvrtku své oblibené jidlo.

Pribéh:

U dnesniho tématu jsem predpokladala, ze by mohlo Denise vice bavit, nez setkani
pfedchozi. To proto, Ze neni malifsky typ, mohlo by ho bavit spiSe vystiihovani a lepeni
neZ kresba. Jelikoz jsem neméla k dispozici barevné papiry, techniku jsem modifikovala. A
to tak, ze jsem misto barevnych papirii pouzila reklamni prospekty s nabidkou potravin.

Tyto potraviny si dit¢ vystiihne, nalepi je na ,.talif* ze ¢tvrtky, dilo mtze jest¢ dotvofit

tuzkou a pastelkami.

Nejprve ze vSeho si mél Denis predkreslit talit a vystithnout ho. V zadani techniky
je format A3, ja jsem m¢éla k dispozici format A2, tak jsme ho pouzili. Denis se velkého
formatu nebal. Nejprve si nakreslil talit, ale byl moc maly. Zkusil znovu a ani dal$i nebyl
dostatecné velky. Pak ctvrtku otocil a nakreslil si veliky ovalny talif. Ten vystiihl. Se
sttthanim nem¢l problém — viibec se nesnazil. Nesttihal piesn¢ podle predkreslené linky a

v jiz odstfiZzeném papiru se mu tvofily misty ,,zuby*.

KdyZz m¢l talit pfipraveny, vzal si prospekty a hledal v nich vhodné potraviny, které
ma nejradéji. VSechny tyto potraviny vystiihl. Stfihani probihalo stejnym stylem, jako u
vystithovani talife. Denis nestfihal pfesné podle tvaru, prakticky mu bylo jedno, jak

potraviny vystiihne. Jen u prvni potraviny — brambirek se vic snazil.

Poté, co potraviny vystiihl, si vzal lepidlo a nalepil je do formatu. Nerozvrhl si
umisténi potravin ve formatu nijak pfedem, lepil je tak, jak ho to v danou chvili napadlo.
Nekteré z nich — zmrzlinu a kecup, nalepil vzhiru nohama. Mezi jednotlivymi potravinami

mu vznikly od sebe rovnomérné vzdalené mezery.
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KdyZz mél potraviny nalepené, v obrazku byla jest¢ prazdnd mista. Poradila jsem
mu, ze by je mohl zaplnit, tfeba talif n¢jak vybarvit nebo tam jesté¢ néco nakreslit. Chtél
pujcit tuzku, fixu a pastelky. Poté nakreslil hlavu s vyraznymi tsty. Byla podobna hlavé
postavy z minulé hodiny. Jen méla tmavé vlasy. Do obrazku nasledn¢ dokreslil také zlata

kolecka. Pozadi vybarvit nechtél, protoze talif je bily.

Opét, jako pti minulych setkanich chtél mit vS§echno hned hotové, do vSeho se vrhal
po hlave, rychle se rozhodoval. B€hem setkéani viitbec neudrzel pozornost, nesoustiedil se.
Muyj predpoklad, Ze ho tato technika bude bavit, se nepotvrdil, protoze mi ptipadalo, Ze ho
technika nebavila snad jeSté vice nez techniky ptfedchozi. Do stiihani a lepeni se mu

vylozené nechtélo. Toto setkani trvalo o néco krat$i dobu — cca 50 minut.

Celkem si zvolil pét potravin — koblihy, cokoladové vajicko, zmrzlinu, bramburky a
kecup. Vice potravin uz hledat nechtél. Ptala jsem se ho, jaké jsou vSechny tyto potraviny?
Odpovédel, Ze dobré a ma je nejradéji. Zeptala jsem se ho, zda je dobré jist pouze tyhle
potraviny. Rekl, Ze ano. J4 jsem mu fekla, Ze si to tak uplné nemyslim, Ze aby byl zdravy,
potiebuje jist i n¢jaké zdravé jidlo a také pit. Na mij popud tedy jesté nasSel limonadu a

hroznové vino. Nic vic uz na talif davat nechtél.

Zeptala jsem se ho, ¢ je oblidej, ktery nakreslil? Rekl, Ze jsem to ja. Oproti minulé
hodiné ke kresbé hlavy nepotfeboval skleni¢ku a kruh udélal sam od sebe. Bylo vidét, ze se
mu néjakym zplsobem tato témata propojila. Pro¢ tam nakreslil mé? ProtoZe mu davam

sladkosti. Jidlo mél tedy né¢jakym zplisobem spojené také se mnou.

Nasledné fixou nakreslil postavu. Kdyz jsem se ptala, kdo to je, odpovédél, ze to je
kluk, kterého Casto kresli. Podle Denise by mél byt vtipny — myslel si, ze se mu budu smat.
Podle mé& vypada kluk spiSe strasidelng. Je zvlastni, Ze na celkem pozitivnim obrazku je
negativni kluk. Podle mého nazoru uz zde Denis nedokdzal udrzet téma, protoze kdyz jsem

se ho ptala, jak kluk souvisi s jidlem, fekl, Ze nevi.
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4. setkani

Téma: Vystup na horu

Technika: kombinovana pomoci voskovek a vodovek

Pomtcky: voskové a vodové barvy, Stétce, voda, hadr

Zadani: Nakresli za pomoci voskovych, nasledn¢ vodovych barev, co pro tebe znamena

vystup na horu.

Pribéh:

Kdyz ptisel Denis na dnes$ni setkani, nejprve jsem si s nim povidala o tématu. Ptala
jsem se ho, jestli uz byl nékdy na horach, jaké to bylo. Zda vylezl na né¢jakou vysokou
horu, jaky to byl pocit. Denis hned zagal povidat o tom, jak byl na Certové skéle, jak hora
vypadala, ze pod ni tekla feka atd. Také jsem se s nim snaZzila bavit o tom, jaky je to pocit,
kdyz se mu néco podafi, kdyz zazije tispéch. V ¢em je dobry, co mu jde. Povidal mi o

¢innostech, které mu jdou (napt. vyroba vlastovek, sport, piskani).

Nasledné se pustil do prace. Nakreslil voskovkami velkou horu. Tu s nimi také i
vybarvil — na vybarvovani pouzil ¢ernou a zelenou barvu. Oproti minulym hodinam na
voskovky hodné tlac¢il. Poté jsem mu fekla, at’ pouzije vodovky. Vzal si je a vybarvil jimi
horu. Pies ¢ernou voskovku natiel Cervenou vodovou barvu a pies zelenou nattel vodovou

barvu ¢ernou. Pfi malbé vodovkami se vice snazil nez s voskovkami.

Piipadalo mu, Ze uZ je s vytvorem hotovy. Rekla jsem mu, aby jesté udélal n&jaké
pozadi — aby obrazek dokoncil. To v minulych hodindch uz nechtél. Dnes vSak souhlasil a
domaloval do obrazku pozadi. A to feku, nahofe nebe a uprostfed oblohy slunce. Do
obrazku nechtél znazornit zadné lidi, rostliny, ani kvétiny. Obrazek si jesté¢ podepsal fixou

a nakreslil s ni mrak do pravého horniho rohu.

Co se ty¢e Denisovy pozornosti, neméla jsem moc velké ocekavani — myslela jsem
si, ze jeho pozornost nebude vysoka, jako u ptfedchozich hodin. Mylila jsem se, pozorovala
jsem u n¢j zlepSeni pozornosti — u aktivity vydrzel déle a soustfedil se na ni vice nez na
pfedchozi. Podle mého nézoru, kdyz se jednd o t€z8i téma, se kterym ma vSak osobni
zkuSenost, pozornost dokaze udrzet 1épe. Mozna to také bylo i zménou techniky v pritbéhu

prace. Format mu vyhovoval. Z pocatku byl pln€ soustfedény, ke konci uz méné. Denis se
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rychle rozhodoval. Tentokrat ho tvorba bavila. Po dokon¢eni obrazku nam zbyvalo cca 5

minut do konce, tak skladal vlastovky.

Co na obrazek namaloval? Tentokrat se drzel tématu. Namaloval Certovu skalu, o
které mi povidal. Pamatoval si na ni, protoze tam jeli na vylet s babickou. Jaké to bylo,
kdyz jeli na vylet ke skale? Byl to hezky den. Svitilo slunce, jako u néj na obrazku. Skéla
se mu libila, nejvice to, jak vypadala (tvar — Denis skalu dokazal dobie stylizovat). Pod ni
tekla feka Vltava, tu ma také na obrazku. Pro¢ pouzil na skalu tyto barvy (Cernou,
ervenou)? Jako peklo — Certova skala. Pro¢ mysli, Ze se skala jmenuje Certova? Protoze
tam bydli Certi. Vidé€l néjakého? Ne, nevidél, mizou pfijit, jen kdyz zlobi. A byla cesta ke
skale obtizna? Ne, nevybavuje si to. Poviddm mu, ze pokud bude mit nékdy Spatny den,
miiZe si vybavit to, jak $el s babickou k Certové skale, jak byl krasny den, cestu skvéle

zvladnul a bylo mu dobre.

5. setkani

Téma: Moje vysnéna rodina
Technika: kresba
Pomucky: fixy, papir formatu A4

Zadani: Nakresli fixami tvou vysnénou rodinu.

Pribéh:

Kazdy tyden Sel na setkani Denis jako prvni a po ném $la Eva. Dnes byla setkani
prohozena, kvili navstéve, tak byl Denis jako druhy, ale nevadilo mu to. Na zacatku
setkani jsme si chvilku povidali. Dozvéd¢la jsem se, Ze mél Denis béhem tydne, co jsme se
nevideli, celkem Spatnou naladu. To proto, Ze o vikendu mél jet domt k rodiné, ta si ho
vSak nevzala, proto z toho byl zklamany. V sobotu za nim ale dorazila na navstévu
babicka, tak byl o néco klidn€j$i. Byl klidny i diky tomu, ze si myslel, ze pijde k
péstounce do nedaleké vesnice. DéEti v zafizeni neustale vymysleji nejriiznéjsi predstavy o
tom, co s nimi bude dal — to proto, aby se mohly k néCemu upinat a nebyly tak v nejistote.

Pokud ma dité aspon né&jakou jistotu = nad¢je, vira v dobrou budoucnost.

Po naSem rozhovoru byl Denis pozitivn€ naladény a to mu vydrzelo i po celou dobu

kresleni i nasledné tvorby. Technika i format chlapci vyhovovaly. Fixy jsou jeho oblibenou
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technikou, zboznuje je. Jako prvni si vzal ¢ernou fixu a nakreslil s ni postavu Ferdy — hlavu
s oblicejem (radostnym vyrazem), télo, koncetiny. Poté vybarvil vSechny zminéné casti
barevné. Ferdu chtél moderniho, tak mu udélal misto cerveného Satku fialovy a Cervenou
hlavu. Ve spodni ¢asti téla mu nakreslil jakési barevné geometrické tvary — to mélo byt
zdobeni. Piivodné chtél télo nakreslit pouze Cerné, ja jsem mu navrhla, zda nechce pouzit
vice barev. Ferdu umistil doprostfed papiru. Za n¢j ptikreslil jesté zelenou travu (tu udélal
nejprve malou a poté ji dokreslil vétSi — nechtél Ferdu tak velkého) a zluté slunce. Na

obloze chtél nechat pouze slunce, mraky ne — protoze tam neni osklivo.

Po tom, co jsem mu fekla dne$ni téma: vysnéna rodina, hned mi na to tekl, ze
namaluje Ferdu mravence. Po dokonceni obrazku jsem se ptala, pro¢ namaloval zrovna
Ferdu mravence? On je jako Ferda mravenec z pohddky — je rychly, vSechno zvladne,
vSechno zna a vyresi, s kazdym je zadobfe. V mravenisti ma spousty kamaradt. Tak
nakreslil Ferdu tak, jak ho znd. A jak to, Ze je Ferda na obrdzku sam (neni tam jeho
rodina)? Mama je doma, neni s nim. Pro¢ mdma neni s Ferdou? Neni s nim, protoze ji
zlobil. Chce byt hodnégjsi (jako Ferda), aby si ziskal opét rodinu. Nakreslil by ji pak k
Ferdovi do obrazku? Ano. Ujisténi Denise o tom, Ze své rodice zlobi vSechny déti, Ze je to
normalni obcas zlobit. A Ze tady v zafizeni se chova hezky a brzy si ho jist¢ vezme néjaka
rodina do péstounské péce (v té dobé jiz o této moznosti byl informovan a t&sil se na

rodinu, kterd by o n&j stala).

Kdyz byl s obrazkem hotovy, opét nam zbylo jesté trochu ¢asu, Denis navrhl, jestli
bych s nim nevyrabéla hru ,,zemé peklo rdj* z papiru. Souhlasila jsem. Nasledné slozil z
papiru jedno velké, dvé malé a jedno nejmensi. Manipulace s papirem mu $la dobie a on se
na tvorbu hodné soustiedil, byl klidny a velmi ho to bavilo. Objekty poté barevné vybarvil
a popsal. Zahrali jsme si spole¢né hru. Pfi ni pouzival vyrazy jako: jsi zamilovana, jsi
brejlatd, mas hlad, jsi lesba (nevédél, co to znamend, myslel si, Ze je to kdyZ né¢kdo nékam
leze — vysvétlila jsem mu spravny vyznam). Dnes ho setkani opravdu hodné bavilo. Cht¢l

se mnou tvofit dlouho, necht¢l jit nahoru do bytu. Byl zklamany, kdyz musel odejit.
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6. setkani

Dnesni setkéani probihalo trochu jinak nez ty ptedeslé. Dnes jsem neméla s Denisem
v planu tvofit, ale piecist si ptib&h a povésit si jiz vytvorené obrazky na sténu. To proto, Ze
jsem mela pocit, Ze déti nemaji jednotliva témata dostatecné ukotvena. Piipadalo mi, ze
néco kresli a moc si to s tématem nespojuji. Po konzultaci se svou vedouci prace jsem se
rozhodla napsat pfibéh (viz ptiloha), ktery by reagoval na jednotlivd témata a diky némuz
by mohla byt témata vice ukotvena. Napsala jsem dvé verze piibéhu — pro divky, pro

chlapce.

S Denisem jsme si pak zahrali hru. Spole¢né jsme si Cetli ptibeh a Denis mél hadat,
ktery z jeho jiz namalovanych obrazkd ta ¢i ona ¢ast piib&éhu predstavuje. Kupodivu mu to
Slo velmi dobte. Vzdy po pteCteni kazdé Casti a ptifazeni k ni vhodného obrazku jsme
povesili obrdzek na sténu mistnosti, kde probihala nase setkani, aby obrazky byly
vystavené. Béhem ¢teni piib&éhu nedokazal sedét na misté, tak obcas vstal ze zidle a prosel
se po mistnosti. J& jsem si vzdy ovéftila, ze vi, o ¢em Cast pribéhu byla. Pokud nevédél —

povédéla jsem mu to.

Toto setkani mélo za ucel jednak propojeni jednotlivych ¢asti a uvédomeni si toho,
pro¢ déti kresli to, co kresli, ale také jako motivace k dalSimu setkani. Nejenom, ze budou
déti zvédave, jak bude pribeh pokracovat, ale také budou chtit, aby na nasténku s obrazky
pribyl dalsi. I pfesto, Ze jsme si vSe vysvétlili, nebyla jsem si po skonceni setkani Gplné

jista, zda si Denis témata skute¢né ukotvil.

7.Setkani

Téma: Kouzelné postel

Technika: asamblaz, kresba

Pomicky: tuzka, krepové papiry, lepidlo, Stétec, hadr, pastelky, ¢tvrtka formatu A3

Zadani: Za pomoci tuzky si piedkresli svou vysnénou postel, poté si z krepovych papirt
vytvor kuli€ky, jez za pomoci lepidla a Sté€tce nalep na postel, obrazek dotvoi pastelkami

nebo barevnymi papiry podle své fantazie.
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Pribéh:

Na zacatku setkani jsme si chvilku povidali, poté jsme si piecetli piibéh o 1étajici
kouzelné posteli. Denis opét neudrzel svou pozornost a asi dvakrat béhem piib¢hu se
potfeboval pohybovat. S vedouci prace jsem konzultovala Denisovu potiebu pohybu
béhem setkani. Poradila mi, Ze bych se mohla s Denisem rozcvicit formou pohybové hry —
aby se koncetiny pfipravily na malovani. S Denisem jsem to zkusila, ale kdyz jsem chtéla,

aby se pohyboval uceln¢, nechtél a fekl, Zze uz ptjde tvofit.

Po docteni ptibéhu byl Denis nadSeny a hned védé€l, co bude délat. Také ho zaujala
dnesni technika — asamblaz z krepového papiru. Nejprve bylo jeho ukolem, aby si
predkreslil kouzelnou postel. Vzal si ¢ernou fixu a bez predkreslovani ji nakreslil. Postel
nakreslil velikou, ptes cely format papiru. M¢la Ctyfi silné relativné vysoké nohy a byla

pojata zeptedu celkem realisticky.

Poté si mél Denis vybrat barevné papiry, které se mu libi a chtél by jimi postel
polepit. Zvolil si barvy — Zlutou, oranzovou, ¢ervenou, lososovou. Poté z papird zacal trhat
stejn¢ velké kousky. Kousky se trhaly pomérné téZce a Denis chtél jako vzdy mit praci
rychle hotovou. Toto bylo cviceni na jeho vytrvalost a udrZeni pozornosti. Tu béhem trhani
opravdu udrzel celkem obstojné. Chtél, abych mu s trhdnim pomohla, ale fekla jsem mu, Ze
mu pomohu jen malicko — utrhla jsem mu asi dva prouzky. Kdyz mél kousky natrhané,
zacal z nich mackat kulicky. Pouzil k tomu obé ruce. Vzdy vytvofil kulicku a ptikladal ji
na predkreslenou nohu postele. Kdyz mél kulicky v jedné celé noze postele, nalepil je.
Manipulace s lepidlem mu $la dobfe. Nattel si pomoci lepidla a Stétce nohu a poté na ni
prikladal vytvorené kulicky. Postupoval takto od nohy, ktera byla nejvice vpravo smérem

doleva — opacné nez je obvyklé. Bylo vidét, Ze ho tvoteni kulicek bavi.

Své kuli¢ky postupné zvétSoval — nemackal je tak dikladné jako na zacatku prace.
To proto, Ze uz to chtél mit hotové. Nakonec mu zbylo na nohach vlevo jesté misto volné
misto, tak si utrhl dva velké kusy krepového papiru a udé€lal z nich velké koule — jednou
tolik co ty, jez de€lal pfedtim. Ty nalepil na horni ¢ast nohou. Je zajimavé, Ze 1 velikost
nohou postele odpovida tomuto rozlozeni, nohy vlevo jsou podle mého nazoru vétsi nez
vpravo. KdyZ mél nohy postele hotové, uz se mu nechtély délat dalsi kuli¢ky, proto si jeste
utrhl kousky barevnych papirt, z t€ch ud€lal pelest postele a pefinu. Pak na zemi uvidél

jednu spadlou ¢ervenou kuli¢ku, tu nalepil vlevo nahoru na pol$tai. Méla znazornit Cepici,
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kterou na sobé méla postel z ptibéhu. Kdyz mél postel hotovou, navrhla jsem Denisovi, Ze
jesté muze dozdobit pozadi. On souhlasil, chtél obrazek dokoncit. Vzal si fixy a nejprve si
vykreslil misto pod posteli. Pouzil k tomu oranzovou a zlutou barvu. Okoli postele pak

vybarvil — vysrafoval modrou fixou.

Po celou dobu setkani byl Denis pozitivné naladény. Tvorba ho ptekvapiveé bavila —
minule kdyz pracoval s kolazi, ho to moc nenadchlo. Pozornost udrzel celkem dobie.

Béhem tvorby se rychle se rozhodoval. Se svym vyslednym obrazkem byl spokojeny.

Dnesni téma si Denis dokéazal dobie propojit s ptibéhem, ktery jsme cCetli. Kdyz
jsem se ho ptala, co namaloval, fekl, Ze kouzelnou postel. Rekla jsem mu, Ze mi postel
piipada vesela. On souhlasil. Barvy zvolil, protoZe je ma rad. Nejradsi Zlutou. Rekla jsem
mu, Ze to jsou teplé barvy, je v posteli teplo? Ano je tam teplo, citi se tam dobfie. Postel je
pro n¢j bezpe¢nym mistem — udélal si velikou barevnou pefinu, ve které se citi dobfe. Spi
rad? Ano. Ale nerad spi o polednim klidu, to nechce spat, ale radsi by si chtél hrat. Tety ho
v§ak nenechaji, cht&ji, aby si odpocinul. Pro¢ si ma odpo¢inout? Nevi. Rikdm mu, aby
nabral sily k tomu, aby si mohl hrat. A co je v misté pod posteli? Tam je kouzlo postele. V
tomto misté pod posteli, si mize Denis i1 hrat. Je to jeho bunkr, ve kterém si ukryva své

oblibené hracky. Jak postel kouzli? Jako v ptibé¢hu. Mluvi, béha, 1éta. Ma velké nohy.

8.Setkani

Téma: Laska

Technika: malba

Pomiicky: temperové barvy, §tétec, voda, hadr, ¢tvrtka formatu A3
Zadani: Namaluj temperovymi barvami na ¢tvrtku obraz na téma “Laska®.

Pribéh:

Na dnesni setkdni ptiSel Denis dobie naladény. Povidali jsme si. Denis mél dnes
dobry den. Zazil néjaké uspéchy ve Skole, potkal svého strejdu, kterého dlouho nevidél a
t&Sil se na naSe setkani. DneSnim tématem bylo téma Laska. Nejprve jsme se bavili o tom,
zda se mu né&jaké divka libi, tieba ve §kole. Ze mizeme mit vice druhi lasky, Ze laska

muze byt i napf. mateiskd, sourozeneckd atd. Poté jsme si ptecetli dal$i Cast piibehu.
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Denise zaujala pout’ a zacal mi vypravét, Ze byl uz na pouti hodnékrat, a co vSechno tam

délal (byl na autodromu, kolotoci...).

Techniku, se kterou dnes budeme tvofit — malba temperou — to mockrat v Zivoté
nedélal. Ve Skole jen parkrat. Ja jsem méla s sebou temperové barvy i akrylové ve vétsich
tubach. To byl pro Denise zajimavy podnét, takové barvy jesté nikdy nevidél. Hned s nimi
chtél zacit pracovat. JeSté jsem mu fekla, ze dneSni téma muze pojmout i abstraktné —
vysvétlila jsem mu pojem — ze nemusi dé€lat lidi, véci, ale mize malovat jen barvami, které

se mu k tomuto tématu budou hodit.

Rekla jsem mu, Ze si je mize dat bud’ vedle na papir (paleta) odkud je bude nanaset
na papir, nebo si miize dat rovnou na ¢tvrtku kousek barvy, kterou mize rozetfit. Denis si
nejprve vymackl par barev na papir vedle a zkusil s nimi malovat. Cervenou, zelenou,
modrou, hnédou. Barvy nanasel jednu po druhé na papir. Pii prvnim setkani barvy s

papirem byl Denis nesviij, byl velmi nedockavy.

Nanaseni barev na ¢tvrtku ho velmi bavilo, bylo vidét, jak se v tom vyziva. Kdyz
m¢él papir zcela pomalovany, zacal nanéaset dalSi vrstvu barev a obraz se barevné Uplné
proménil. Denisovi se velmi libil tento proces piekryvani barev. Toto opakoval n¢kolikrat.
Poté uz si zkousSel vymackavat barvu i pfimo na papir. Posledni barevnou vrstvu tvoftila
zluta a zlata barva. Zlata barva ho velmi zaujala, vid¢€l ji poprvé a chtél si ji odnést s sebou
nahoru do bytu. Zménou bylo, Zze zaplnil téméf celou plochu papiru a nenechal tam skoro

zadna bila mista.

Dnesni technika Denise naprosto pohltila, byl ji tolik zaujaty, Ze uplné piestal
pfemyslet nad tématem, které mél ptivodné nakreslit. Pfi malbé se na tvorbu nezvykle
hodné soustfedil. Bylo pro n¢j dobr¢ i stfidani ¢innosti — malovéni, vybér a vymackavani
barvy. Barvy nevolil naméatkové, ale chtél tam mit jen ty, které se mu libi. Pfekvapilo mé,
ze si zvolil barvu hnédou, jelikoz s ni moc casto nemaloval. To bylo proto, Ze ho zaujala
tuba barvy, kterd byla tvarové odliSnd od ostatnich. Hodina ho bavila a nechtél viibec

odejit.

Dnesni technika byla pro Denise zajimavéjsi neZ téma, které kvili praci s touto

technikou zcela potlacil.
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9.Setkani

Téma: Silové zvite
Technika: malba
Pomtcky: suché pastely, ¢tvrtka formatu A3

Zadani: Namaluj pomoci suchych pasteli na ¢tvrtku své silové zvite.

Pribéh:

Dnes jsme méli na setkédni o polovinu ¢asu nez obvykle — pal hodiny. Bylo to z
toho divodu, ze méla Denisovi pfijet ndvstéva. Dozvédé€la jsem se to az ten den na misté a
kdyz uz mé Denis vid¢l, nechtéla jsem ptesouvat setkani na jindy, aby nebyl zklamany.
Dnesnim tématem meélo byt téma silové zvite. S Denisem jsme si precetli piibéh — on se na

né¢j moc nesoustiedil, protoze se t¢sil na navstévu.

KdyzZ jsme si docetli ptib&h, zacal Denis malovat. S dneSni technikou nemél moc
zkuSenosti, podobn¢ jako s temperovymi barvami. Navrhla jsem mu, Ze si mize suché
pastely vyzkouset na jiny kousek papiru, to také udélal. Pak uz se chtél pustit do prace.
Opét se mnou chtél hrat hru, ze se nebudu divat na to, co maluje a poté budu hadat, co
namaloval. Souhlasila jsem. D¢lala jsem, Ze se na to, jak tvofi, nedivam, ale potaji jsem
sledovala jeho postup prace. Nejprve si vzal Cerny pastel a namaloval tvar zvifete. T¢lo,
koncCetiny, ocas, usi a o¢i. Tlamu nakreslil psacim perem, které si s sebou pfinesl, aby mi
ho ukazal, protoZe ho mél nové. Pak se pustil do pozadi, vzal zeleny pastel a ohranicil s
nim spodni okraj ¢tvrtky — ten mél znazorfiovat travu. Namaloval modfe kus oblohy,
kterou i lehce rozmazal prstem, dale ¢erné slunce. Cern& vybarvil i ocas zvitete. Nakonec
na téle zvitete udélal zluty pruh. Poté jsem se mohla podivat, co nakreslil. Béhem setkani
byl dost roztékany a obrazek chtél mit co nejrychleji za sebou. Také to moznad bylo

zpusobeno tim, Ze jeho pozornost byla ovlivnéna nedockavosti z navstévy.

Pfi nasledném rozhovoru jsem nejprve méla hadat, co to je za zvite. Schvalné jsem
hadala Spatné. Ukazalo se, Ze zvifetem ma byt kocka. To m¢ udivilo, protoze kdyz jsme
meli setkani, u kterého mél nakreslit, jakym chce byt zvifetem, chtél byt psem. A Denis
dodava, zZe to neni obycejna kocka. Kocka byla zvlastni druh kocky — se stfapatyma usima.

Zluty pruh, ktery na svém téle méla, tam byl, protoZe byla kouzelna. Bylo to svétlo, které

XXVI



vyzaiovala. Pro¢ se chce odliSovat od ostatnich koc¢ek? Chtél byt jiny, aby si ho nekdo
vS§iml. Takovou kocku chce kazdy mit a hladit. Chtél, aby ho méli lidi radi? Ano.
Vysvétlila jsem Denisovi, ze 1 kdyz kocky vypadaji stejné¢ a nemaji zafivou srst, tak jsou
odlisné. Stejné jako kazdy cloveék je jiny. A to, Ze je kazdy Clovek jiny, to je na tom to
hezké. Tim, jak se od ostatnich odliSuje, tim je vyjimecny. A i1 Denis je vyjimecny. Ptdm se
¢im tieba? Umi rychle béhat, dobfe hazi s mi¢em, zvlada pomahat tet€¢ v kuchyni, jde mu

to ve Skole. Pro¢ slunce nakreslil ¢ernou barvou? Neni to slunce, ale meésic. Je to v noci.

10.Setkani
Téma: Kym bych chtél byt
Technika: kresba
Pomiicky: olejové pastely, ¢tvrtka formatu A4

Zadani: Nakresli, kym bys chtél v budoucnu byt.

Pribéh:

Na dnesni setkéani se Denis t&Sil jako vzdy. S Evou se vzdy dohadovali, kdo ten den
pujde na tfadu — na krouzek jako prvni, protoze se nemohli dockat. Vzdy Sel na krouzek
nejprve Denis a po ném Eva. Ale Eva chtéla jit na setkéni dfive nez on. To z toho divodu,
7e bydleli spolu v byt& a vzdy soutézili o viechno. Soutézili a Gasto se hadali. Casu, ktery
jsem s nimi travila, si velmi povaZzovali, protoze se malokdy stane, aby méli jednu tetu pro
sebe. Od zacatku to bylo nastavené tak, ze nejdiive bude na setkani chodit Denis a Eva po
ném. To z toho divodu, Ze se mi pfi prvnim setkani toto potfadi osvéd¢ilo jako vhodné.
Kazdy z nich vyzadoval jiny typ pozornosti. Prace s Denisem ode m& vyZadovala, abych se
nastavila na jeho rychlé tempo, zaroven ho tim svym zklidiiovala, abych mu neustale
podavala né&jaké nové podnéty, dokdzala ho zaujmout. Vzdy s nim §lo vSechno rychleji.
Eva byla opakem. M¢la tempo pomalejsi, podobné mému a vytvarna prace ji bavila sama
od sebe — proto ode mé nevyzadovala tolik podnéti jako Denis. S ni bylo potieba

nekolikrat setkdni 1 prodlouzit, abychom stihly vSe, co jsme mély.

Proto 1 dnes Sel na fadu jako prvni Denis. Chvilku jsme si povidali, o tom, jak se
mél ve Skole. Poté jsme si spolecné precetli pfibéh. Dne$nim tématem bylo: Kym bych
chtél byt. Zeptala jsem se Denise na tuto otdzku, on chtél, abych se nechala piekvapit, ze to

nejprve nakresli a poté mi to fekne.
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Dnesni technikou mély byt mastné pastely. S nimi moc Denis zkuSenosti nemél. Ve
Skole kresli spiSe pastelkami nebo voskovkami. Poté zacal kreslit. Jako prvni nakreslil
obrys auta modrym pastelem. Nad autem udé¢lal timto pastelem jakysi tvar. Kola auta
vybarvil riiznymi barvami — zelenou, zlutou, ¢ervenou, oranzovou. Pfi tomto vybarvovani
na pastely dost tlacil. Poté si vzal rizovou barvu — pro néj to byla ¢ervend. Nejprve s ni
chtél vybarvit auto, tak zacal na jeho pfedni strané. Toto vybarvovani pro néj vSak bylo
moc naro¢né a proto si pastel v ruce otocil a dlouhou hranou pastelu vybarvoval zbytek
auta a pozadi. Kdyz mél vybarvenou celou plochu pozadi, zamétil svou pozornost na
modry tvar, ktery nakreslil nad autem. A vybarvil ho velmi vyrazné¢ stejnou barvou, kterou

vybarvil i auto a pozadi. Nasledn¢ jesté auto doplnil o napis ,,INDI 500%.

v

Jeho pozd¢jsi interpretaci bylo, ze by v budoucnu chtél byt automobilovym
zavodnikem. Proto nakreslil zdvodni auto — formuli. ,,INDI 500* je typ jeho obliben¢ho
auta, ktery by chtél mit, az vyroste. Tvar nad autem je srdce a ma znazornovat holky.
Automobilovi zavodnici se libi hodn¢ holkam a to by se Denisovi libilo. Chtél by mit
néjakou holku. Pro¢ by chtél mit holku? Chtél by, aby ho mél n¢kdo rdd. Hodné na to
mysli. Poviddm mu, Ze jsou lidé, ktefi ho maji radi. Pta se jaci? Poviddm mu babicka,
mama, tety v zafizeni. A urCité brzy piijde n¢jaka rodina, ktera si ho vezme domt a bude

ho mit rada uplné nejvic, protoze to je skvély kluk.

Na dnesnim setkdni nebyl Denis moc soustfedény. Rozhodoval se rychle, hned
védel, jaké téma si zvoli. Bavilo ho hrat se mnou hru, Ze mé& ptekvapi. Po dokonceni
obrazku a jeho vysvétleni, kdyZ jsme hotovy obrazek povésili na ndsténku, nam zbyl jesté
Cas. Navrhla jsem Denisovi, zda by chtél jesté néco vyrdbét a zvitézily jeho oblibené

vlastovky, které si pak odnesl s sebou nahoru do bytu.

11.Setkani

Téma: Moje vysnéné misto
Technika: prostorova tvorba v lese
Pomticky: pfirodniny, nerosty, véci nalezené v lese

Zadani: Postav si pro sebe lesni “doupatko* — vysnéné misto.
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Pribéh:

Dnesni setkani bylo netypické. Vyzvedla jsem Denise v zatizeni a §li jsme spole¢né
ven. Byl nadSeny. Béhal, skékal, sbiral pfirodniny a to jsme jesté ani nebyli na mist¢, které
jsem vybrala. Kdyz jsme pfiSli na misto urceni, do lesika u LiSnického potoka, precetli
jsme si spolecné dalsi cast ptibéhu. DneSnim tématem bylo mé ,,vysnéné“ misto —

doupatko.

Denis byl z tématu nadSeny, hned véd¢l, co bude dé€lat a ani na vtefinu nezavahal.
Vrhl se ihned do prostoru hledat vhodny materidl na stavbu domu. Kdyz pfitahl z lesa
nékolik velikych klack, nasel si strom s vétvemi, o ktery klacky opiral. Vytvofil si pomoci
klackl jakési pomyslné hranice. Na né poklddal mech. Do obydli nachystal i velké

kameny.

Celou dobu behal vehementné po prostoru lesa a pfinasel nejriiznéjsi materialy: od
prirodnin (velké kameny, dfevo) po zajimavosti (keramické kusy, pravdépodobné z
umyvadla). Snazil se nalézt co nejzajimavéjsi material. Na tvorbu se velmi soustfedil.
Stfidaly se u n& dvé faze - soustfedéni na hledani materidlu a na stavbu obydli. Tato
technika byla velmi vhodné pro jeho hyperaktivitu, protoZe mohl svou energii vénovat do
pohybu. Stavél obydli hodné dlouho, byl opravdu rad za pohyb. Po celou dobu byl
pozitivn¢ naladény. Akorat kdyz chtél z lesa prinést n&jaké sklenéné sttepy, musela jsem

ho zarazit. To se mu nelibilo a byl rozladény a trochu nastvany, ale pieslo ho to.

Co postavil za obydli? Vysledkem bylo velké obydli, ve kterém se nachazely
pokoje: pracovna, loZnice, vstupni dvete. Pfi stavbé byl velmi urputny a pfekonal spousty
prekazek (tahani velkych kamend, vétvi). Co je tenhle kousek (keramicka ¢ast)? To je
zvonek. Bude§ tady ocekavat navstévy? Ano, budu, hodné kamaradii pfijde. Kdyz své
obydli popisoval, bylo to s mensim nadSenim, nez s jakym domek stavél. Jsi spokojeny s
tim, jak jsi domek postavil? Ano, jsem rad, ze je velky a prostorny a vejde se sem hodné
lidi. Chtél bych v ném bydlet napotad (chut mit vlastni domov, ne jen jako skryS). S
vysledkem byl sice spokojeny, ale kdybych mu netekla, ze uz budeme koncit, stavél by
stale dal a dal. Dnesni setkani Denise moc bavilo a nechtélo se mu z lesa viibec domt.
Domluvili jsme se, Zze az budu ve sluzbé, plijdeme se sem podivat, zda tady bude obydli

porad stat.
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12.Setkani

Téma: Hvézda prani
Technika: kombinovana — malba, kresha
Pomiicky: vodové barvy, §tétec, voda, hadr, tus, Spejle, ¢tvrtka formatu A3

Zadani: Namaluj vodovymi barvami svou hvézdu ptani, ptani do ni vepis tusi.

Pribéh:

Dnesni setkani je nasim poslednim. Hned na jeho zacatku jsme si opét precetli ¢ast
pribéhu, kterd patfila k dne$Snimu tématu: hvézdé ptani. Poté jsme si chvilku povidali,
nasledné zacal kreslit. Nejprve ze vSeho si tuzkou zkusil pfedkreslit hvézdu. Neveédél vsak,
jak se hvézda kresli, tak mé& poprosil, zda bych mu ji vedle na papir nakreslila, Ze ji zkusi
nakreslit podle toho. Hvézdu jsem mu nakreslila. On podle toho nakreslil svou hvézdu, ale
uz rovnou tu$i. Nechtél si ji ptedkreslovat tuzkou. Byl s ni spokojeny. Do ni napsal své
ptani. Pfi psani postupoval od spodni ¢asti hvézdy smérem vzhiru. Dal$i ¢ast pfani, napsal
jiz klasicky ze shora dolii. Okolo hvézdy, v pozadi, tusi jesté¢ nakreslil n€kolik klikatych
linii. Poté jsme dali vykres na topeni a chvilku jsme ¢ekali, nez tu§ zaschne. Mezitim si
Denis udélal ptestavku, pii niz se prob&hl po mistnosti a podival se z okna. Zaroven si
prohlizel sva dila na nasténce a pfipravil si vodovky. Tu§ zaschla pomérné rychle. Tak

mohl Denis navazat druhou &4sti — malbou vodovkami.

Nejprve se jimi snazil vybarvit hvézdu. K tomu pouzil fialovou a oranZovou barvu.
Z vodovek byl fascinovany. Libilo se mu, Ze se do sebe zapoustéji a jak se barevné
proménuji. Sledoval hru ndhody. Libila se mu také prace s vodou — vzdy kdyZ si umyval
Stétec, voda se jinak zabarvila. Poté jsem mu fekla, at’ udéla k hvézdé néjaké barevné
pozadi. Rekl, Ze udéla hvézdnou oblohu. PouZival k tomu barvy — odstiny modré, fialovou,
zelenou, tmavé zlutou. Pozadi nevybarvoval, pouze tvofil kolem hvézdy razn¢ klikaté
linie. Do tvorby byl dost zabrany a velmi se na ni soustiedil. Nakonec si namocil Stétec vic
do vody, vzal si na néj barvu a nastiikal na ctvrtku barevné skvrny, ¢imz chtél docilit
dojmu dalSich hvézd. Tyto skvrny dé€lal kazdou barvou zvlast. A tento proces vytvaieni
skvrn pomoci cakani ho velmi bavil a dé€lal ho se zaujetim. S vysledkem byl naprosto
spokojeny.
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Jaké prani do hvézdy vepsal? Jeho nejvétSim soucasnym pianim bylo auto na
ovladani — zavodni policie. To proto, Ze se mu libi, jak je rychlé, jaké mé barvy, ze ma v
sob¢ baterky (Denis zboznoval baterky) a také proto, aby s jeho pomoci mohl chytat
zlodéje. Denis sam mél problém rozeznat, co je to, kdyz néco najde a kdyz néco né¢komu
ukradne (parkrat se stalo, ze spoluzakiim ve Skole néco odcizil). Zeptala jsem se na to, zda
to nesouvisi s tim, Ze on sam néco nékomu vzal? Denis nevi. Chce se polepsit, on jenom
néco naSel, nekradl. Nechce krast, ale pomahat lidem (zde vidim souvislost s jeho
obrazkem, kdy kreslil Ferdu mravence a chtél byt nejlepsi). Ujisténi toho, ze to zvladne.
Pomahat lidem muze i jinak, nez chytanim zlod€ji. Povidam, ze pfani na obrazku je skryté,
ze neni moc vidét. Uz se mu nékdy néjaké ptani splnilo? Nevi. Moc ¢asto ne (pokud byl u
matky, Denisova pfani pro ni mohla byt z finan¢niho hlediska problémem, proto nema
Denis dobrou zkuSenost se splnénim pfani). VEfi na hvézdu ptani? Na hvézdu ano, nékdy,
kdyz ma jit spat, jde se opravdu podivat z okna na oblohu a tam jsou hvézdy ptesné jako v
ptibehu, ktery jsme si Cetli. Jest¢ k nému vSak zadna nepftisla. Povidame si o tom, Ze pokud
si ¢lovék néco moc pieje a veéti v to, prani se mu vyplni a hvézda k nému pfijde. To, Ze
ptani neni vidét, je zpisobeno zaroveii i1 technikou, se kterou Denis jest¢ nemél moc velké

zkuSenosti a neodhadl pln¢ intenzitu nandsSenych barev.

Doprovodny pribéh k setkanim pro chlapce

(varianta pro divku - viz priloha na CD)

V zemi za mnoha kopci, fekami, pobliZ lesa Zil v domecku maly blond’aty chlapec.
Byl velmi ciperny. Mél velikou fantazii a pofdd vymyslel nové napady. Ve svych
predstavach podnikal nejriznéjsi dobrodruzstvi. Jednoho dne rano vstal z postele a podival
se na sebe do zrcadla, podival se, jak vypada. Jak je vysoky, jestli je hubeny nebo silny.
Jaké ma svaly a jestli se sdm na sebe usmiva. UZ neni tak maly, jako byval. Uz brzy bude
koncit prvni tfidu. Umi docela dobie psat, umi si precist svou oblibenou pohadku a par

ptiklada taky zvladne vypocitat.

,»A co budu dnes d€lat?* zeptal se sdm sebe. Mam dost velky hlad, mohl bych zajit
do krdmu a nakoupit si mé oblibené jidlo. Tak si vzal ndkupni taSku a vydal se na cestu.
Sel lesni cesti¢kou, okolo ng&j létali ptaci a p&kné cvrlikali. Sbiral si malé lesni jahody a

borlivky, které s chuti jedl. PteSel most pfes feku a uz se pred nim objevila nedaleka
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vesnice. Cestou potkaval lidi z vesnice, které vesele zdravil. A obcas se s nimi dal i do feci.
Kdyz pfisel do kramu, byla tam velkd spousta véci a tak ani nevéd¢l, co si mad vSechno
vybrat. Nakonec si vzal od kazdého néco — sladké, slané, piti, ovoce, az mél plny kosik.
Nakup si potom odnesl domti a poradné se najedl a napil, aby m¢l silu na dalsi ze svych

dobrodruzstvi.

Odpoledne si fekl, ze kdyz ma ted’ dostatek sil, mohl by si udélat néjaky vylet.
Podival se z okna a najednou ho to napadlo. Vzal si batlzek, dal si do n& svacinu, piti a
plasténku, aby nezmokl. A vydal se po malé, uzké cesti¢ce za domem. Stoupal vys a vys,
az se ocitl na upati hory. Chvilku se rozhodoval, jestli ma jit dal, jestli to zvladne. Ted’ to
pfece nemtizu vzdat. Rekl si a $el dal. Cesta na horu byla klikata a hrbolata. Kameny
klouzaly a vesnicka kde chlapec bydlel, se postupné vzdalovala. Sel poiad vys a vys, az mu
pomalu zacaly dochdzet sily. Najednou se vSak mezi stromy néco modie zalesklo. Byla to
obloha. Chlapec vystoupal aZ na samy vrcholek hory. M¢l velikou radost, ze to zvladl.
Nahote si sedl, dal si svafinu a pozoroval nadherny vyhled. Bylo to jako sen. Kdyz
posvacil, podékoval hote a vratil se zpatky do domku, kde bydlel. Vlezl si do postele a byl

rad, ze zvladl dalsi naro¢ny den.

Najednou se ocitl na néjakém zvlastnim misté. Okolo sebe mél spousty krasnych
barev a tvaril — tfeba dinosaurd, aut, letadel. Byly to mydlové bubliny, ale ne tak ledajaké,
byly kouzelné. Létaly okolo chlapce a leskla se v nich spousta pfibéht. Chlapec si s nimi
hral. Chytal je, hazel s nimi, foukal do nich. Prosté délal vSelijaké lumpérny. Z ni¢eho nic,
mu jedna bublina pfistala na nose. ,,Pockej, to ti nedaruji,* vykftikl na ni kluk a snaZzil se ji
dohonit. Bézel za bublinou, preskakoval ostatni, podlézal je. Kdyz uz si myslel, Ze mu
bublina nadobro utece, stalo se néco zvlastniho. Bublina se zastavila na mist¢. ,,Pojd’ bliz,
néco ti ukdzu,” fekla bublina. Kluk k ni pfistoupil. Zadival se do mydlového lesku. Skrz
n¢j vidél nékolik postav. Je tam maminka, tatinek a maji spousty déti. Najednou vidi 1
babicku, dédecka a ostatni pfibuzné. Maji zahradni piknik. Tatinek griluje maso a je jako
vzdy upovidany. Maminka pfipravuje ndpoje a krasn€ se u toho usmiva. Babicka s
dédeckem odpocivaji na lehatkdch pod slune¢nikem. Déti si hraji na pisku a jezdi na
kolech. Vsude panuje klid a pohoda. Ve vzduchu je citit viin€ jara. VSichni se maji moc
radi a jsou Stastni. Najednou chlapec v jedné postavé z obrazu poznava sebe: ,,Ale vzdyt’
to jsem piece ja!“. Bublina se nadechla a povida: ,,Ano, to jsi ty a tohle je tva vysnéna
rodina.“ Kluk se zaradoval, je tam tolik hodnych lidi, ktefi ho maji radi. ,,Takovou rodinu

urcité jednou budu mit,” povida si. Jesté chvilku si uziva pikniku a najednou vSe mizi. On
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se probouzi v domku ve své posteli. Ale ten krasny sen, ktery se mu zdal, si uchova.

Takovou rodinu uréité bude mit!

Jednoho dne chlapec sedél na posteli, kdyZz v tom se postel pod nim zavrtéla a
povida: ,,Ted m& miizes upravit, abych se ti libila, a poletime spolu na vylet.“ Chlapec
chvilku premyslel a pak se dal do Gprav. Zvétsil matraci, prodlouzil nohy, vytvoftil posteli
hezky barevnou pefinu. Ucesal ji tfasné na polstari, dal ji ¢epici a mohli vyrazit. Kam se
asi podivaji? Vzlétli z domecku a letéli vysoko nad mraky tam, kam lidské oko uz
nedohlédne. Chlapec se vySky vibec nebal, byla zachumlany ve velké barevné duchné,
kterou si vytvoril a pfidrzoval se tfasni na polstafi. Najednou se vyska zacala snizovat a
postel s klukem pfistavala. ,,Jééé, mote,” zvolal kluk a postel méla co délat, aby z ni
nevyskocil. Jen co dosedli na zem, kluk se rozebé&hl k mofi a zacal si cachtat nohy a cékat
vodu do vzduchu. ,,Pojd’ taky,“ zavolal na postel, kterd na néj koukala ze bfehu. ,,Ja
nemiizu, mam dfevéné nohy a ony by se mi rozmoc€ily a nemohla bych potom létat.
Chlapec zesmutnél. KdyZ v tom ho néco napadlo. Bézel za posteli a vytvofil ji gumové
navleky na nohy. Postel mé¢la velkou radost. Bézeli spolu do vody a uzili si den plny
zabavy. Kdyz uz slunce zapadalo, postel nalozila unaveného chlapce, zachumlala ho do

pefin a odvezla zase zpatky domd.

Bylo pondéli odpoledne a kluk se vracel ze $koly. Sel lesni cesti¢kou, jako
vzdycky. V tom, z ni¢eho nic, uvidél odbocku, kterou nikdy piedtim nevidél. Vydal se po
ni. Na cesti¢ce rostly maliny a bortivky. To byla ale dobrota. Poté kluk ptisel na mytinu.
Bylo to tam ponuré¢, nelibilo se mu tam. Tak ja si to misto tady pfetvoiim, aby se mi libilo.
Nasbiral klacky, mech, kameny, §iSky a dalsi lesni poklady a dal se do prace. Trvalo mu to
dlouho, ale nakonec vytvofil lesni doupé, takové jeho zacarované misto. Byl to lesni
piibytek s okny, zvonkem, posteli, zidli a stolkem. MoZna mél i sklep a urcité¢ mél stiechu,
aby do n¢j neprselo. Byla to nadhera. Chlapec si tam pak sedl a odpocival. Bylo mu moc
dobfe. A pokud je to misto opravdu zacarované, jisté tady vydrzi a bude se do néj moci

kdykoliv vratit.

Na podzim, jak to tak byva, pfijela do vesnice, kde chlapec bydlel, pout’. Bylo tam
spousta atrakci, koloto¢, houpacky, stfelnice a také stanky s cukrovou vatou. Tu mél
chlapec nejradéji. Jednoho dne, ve Skole na lavici nasel néjaky listeCek. Oteviel ho a na
ném stalo: sejdeme se odpoledne na pouti u kolotoce. Kluk nevédél, od koho listecek je.

Kdyz ptisSel domu ze Skoly, nevédél, jestli ma jit na pout’ a ¢ekat u kolotoce nebo ne. Jeho
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zvédavost zvitézila nad opatrnosti a on se vydal na pout’. PfiSel ke kolotoci a sedl si na
lavicku. Po chvilce ¢ekani za nim pfisla spoluzacka Alena. ,,Ahoj, uz dlouho se mi libi$ a
mam t¢ rada.” Kluk byl ptekvapeny, protoze to necekal. Alena se mu totiz uz dlouhou
dobu libila, ale on si myslel, Ze o né&j nestoji. M¢l velkou radost. Chytil ji za ruku a $li si
projit pout. Uzili si nddherny poutovy den plny zabavy. Kluk svezl Alenu v autickach a
vystrelil ji kytici rizi. Ona mu na oplatku koupila jeho milovanou cukrovou vatu. Vzniklo

mezi nimi tak vzacné pouto — laska.

Bylo krasné letni rano. Na obloze se zacaly se objevovat prvni slunecni paprsky a
vSechno zivé se zacalo probouzet. Jeden ze slunecnich paprskti Simral kluka na tvari a
pobizel ho: ,,Tak uz vstavej!* Po snidani se vydal na dal$i ze svych dobrodruznych vylett.
Zamifil pfimo do lesa a vydal se lesni péSinou. Pozoroval v§echny stromy, lesni kvétiny i
ptaky, ktefi mu létali nad hlavou. UZival si tepla a citil carokrasné viin€ lesa. Cesti¢ka byla
stdle mensi a mensi. Najednou se kluk dostal do mist, které neznal. Les tady byl prastary.
Veliké mohutné stromy vrhaly nejriizné;si stiny. Jako by vSechno kolem néj promlouvalo a
lakalo ho dal. Kdyz se dostal do nejvétsi hloubky lesa, nevédél, jak se z n€j dostane zpatky
domt. Najednou se ocitl na jakési mytiné mezi stromy. Na chvilku se zastavil, sedl si a
zady se opftel o jeden prastary strom. Zaviel o¢i, aby si odpo€inul. A kdyz je znovu otevfel,
nestacil se divit. Najednou pfed nim stalo zvife - néjaky magicky tajemny tvor. Byl tam,
stal pred nim, pevné jako skala. Dival se na né&j, ale on se ho nebal. Prohlizel si ho. Vidé¢l
jeho nadhernou barvu. Dival se, jak je velky, jestli ma na sobé srst, pefi nebo je hladky.
Prohlédl si kolik mé nohou, jestli mé kiidla nebo ploutve. Také mél na sobé néjaké zvlastni
kouzelné znameni. SnaZil si co nejvice zapamatovat, jak vypada. KdyZ si ho prohlédl, on
promluvil a fekl: ,,Jsem tvé kouzelné silové zvife a mohu ti pomoci dostat se zpét ven z
lesa. Pokud budes$ nékdy pottebovat pomoc, vzpomen si na me a ja t€¢ ochranim.* Kluk citil
Stésti a ulevu. M¢l velkou radost, Ze potkal dobrého tvora, ktery mu pomiize. Potom se
dotkl jeho kouzelného znameni, zaviel o¢i a najednou zase stal na okraji lesa pobliZ domu,
ve kterém bydlel. Jesteé se podival do lesa, ale tvor uz tam nebyl. Kluk vSak v&d¢€l, ze se na

né¢j vzdy mize spolehnout.

Byla to uz dlouha doba, co se kluk postavil pfed zrcadlo a dival se na sebe. Dnes to
udélal znovu. ,,Kym budu, az vyrostu?“ zeptal se sam sebe a zasnil se. Z ni¢eho nic se
ocitl na veliké lodi. Méla spoustu plachet, provazli a on stal za kormidlem a dival se do
dali. Na sobé mél pruhované triko, pasku pies oko a papouSka na rameni. Byl kapitinem

pirati. Ale to bych mohl dostat moiskou nemoc. Tak co kdybych byl jesté nékym jinym?
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Rika si kluk. A kym? Tak tieba letcem nebo vojakem. Mél bych velkou pistoli a mohl bych
pomahat lidem. To také neni ono, byl bych daleko od domova osamély. Uz to mam. Nyni
vidé€l kluk sam sebe za par let. Byl to pofad on, jen vétsi a jinak obleCeny. Dé¢lal prave to,

co by ho bavilo nejvic, to v ¢em je opravdu nejlepsi.

Jednou v noci se chlapec vzbudil. Zdal se mu né&jaky zly sen. Podival se z okna.
Byla tmava, jasnd noc a na obloze se tipytily hvézdy jako diamanty. Kluk si je prohlizel,
kazda byla jinak velkd. Mély také odliSnou barvu — jedna byla bild, jina stfibrna, dalsi
Sediva a jedna dokonce zlatd. Byla to nadhera. Takovych hvézd. Najednou se ta zlatd
zavrtéla. Kluk se zamyslel, asi se mu to jen zdalo. Hvézda se zacCala vrtét o néco vice.
Vrtéla se a jako by se stale zvétSovala. Slétla dolti z oblohy a zat'ukala paprskem klukovi
na okno. ,,Jsem hvézda détskych prani, kdyZz se n¢jaké dit€ v noci vzbudi a zavola mé,
sejdu za nim z oblohy.” ,,Ale ja jsem t&€ nevolal,” povida chlapec. ,,Volal jsi m¢ svym
srdcem,’ usmadla se na néj hvézda a jesté¢ dodala: ,,Mlze$ mi poSeptat sva ptani a ja ti je
splnim.*“ Kluk se dlouho nerozmyslel a poSeptal hvézdé sva nejvétsi prani. Poté jesté
dodal: ,,Dékuju, hvézdicko.” A hvézda odpovédela: ,, To ja dékuju, za to, ze snis. Ale neboj
se, tohle neni jen pouhy sen.”“ Potom se na kluka znovu usmala a odlétla zpét na oblohu.

Zarila zase o néco vice.

Vyhodnocujici tabulky

Klient & technika

Chlapec, ma rad vyrdbéni, 7 let, zvySena aktivita (ne ADHD)

Rozdéleni Konkrétni Reakce na techniku Konkrétni priklad

technik technika

Kresba tuzka + obava o nakresleni spravného rekl mi, Ze neumi nakreslit kruh

pastelky tvaru tuzkou

vyZzadovani Sablony Zadost o pUljceni sklenicky
touha po pohybu radéji by béhal venku, nez kreslil
kresba © kresebnd technika ho nebavila
kresba — negativni pfedpoklad | neumi nakreslit psa, protoZe to nikdy
toho, Ze mu kresba nepljde nezkousel
motorika (+) vZdy na chvilku vstal od stolu, Sel se
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podivat z okna nebo mi vypravél
néjaké historky;
radéji by vyrdbél, nez kreslil

fixy (+) kresba s médiem, které fixy jsou jeho oblibenou technikou,
preferuje, je pro néj atraktivni | zboziuje je
po tézkém tématu — potreba Denis navrhl, jestli bych s nim
motorické Cinnosti nevyrabéla hru Zemé peklo raj z papiru
(+) prace obéma rukama manipulace s papirem (obéma rukama)
mu $la dobfe
(+) propojeni kresebné a dnes ho setkani opravdu hodné bavilo
motorické ¢innosti — pozitivni
zména techniky
mastny (+) nové médium s mastnymi pastely moc zkusenosti
pastel nemél
velky pfitlak — ndro¢na prace s | na pastely dost tlacil — vybarvovani pro
technikou - zjednoduseni néj bylo moc ndrocné — pastel si ruce
otoCil a vybarvoval naplocho
vyuziti ke kresbé vSech pastel si v ruce otocil a vybarvoval
vlastnosti pastelu naplocho
(+) kresba formou hry bavilo ho se mnou hrat hru, ze mé
prekvapi, co kresli
suchy kresba jinym médiem — nova s dnesni technikou nemél moc
pastel technika zkuSenosti
(+) kresba formou hry chtél se mnou hrat hru, Ze se nebudu
divat, co kresli
(+) zména vv média v prabéhu | tlamu nakreslil psacim perem, které
hodiny mél nové
rozmazavani pastelu prstem namaloval modre kus oblohy, ktery
rozmazal prstem
Malba tempery (+) malba — nové médium malba temperou — to mockrat v Zivoté

nedélal

atraktivita techniky

hned chtél zacit pracovat
dnesni technika ho naprosto pohltila
hodina ho bavila a nechtél viibec odejit

experimentace

poté uz si zkousel vymackavat barvu i
pfimo na papir, na kterém maloval

zaplnéni celé plochy obrazu

zména oproti minulym technikam:
zaplnil témér celou plochu papiru a
nenechal tam skoro Zadna bild mista

(+) stridani motorickych
¢innosti béhem procesu tvorby

bylo pro néj dobré stfidani ¢innosti —
malovani, vybér barev, vymackavani z
tuby

(+) barevna proména, vrstveni
barev

zacal nandset dalsi vrstvu barev a
obraz se barevné Uplné
proménil...velmi se mu libil tento
proces prekryvani barev
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Motorické kolaz O kresba neni kresebny typ
cinnosti (+) hledani nového vzal si prospekty a hledal v nich
vhodné potraviny
(+) autorska kresba v motorické | nakreslil postavu...je to kluk, kterého
¢innosti — kresba zndamého Casto kresli
tvaru
O technika technika ho nebavila, do stfihdni a
lepeni se mu vyloZené nechtélo
asamblaz (+) asamblaz dnesni technika ho zaujala
(+) motoricky typ béhem setkdni byl pozitivné naladény,
tvorba ho bavila
(+) prace obéma rukama bylo vidét, ze tvoreni kulicek ho bavi
skladani (+) motoricka cinnost pfi vyrabéni vlastovek bylo vidét, Ze ho
papiru to bavi
prostorova | (+) motoricka ¢innost dnesni setkani ho moc bavilo a
tvorba nechtélo se mu z lesa viibec doml
(+) pohyb béhal, skakal, sbiral pfirodniny...
(+) rtzné formy pohybu tahani klackd, béh, hledani a prace s
komponenty,
stfidani dvou fazi 1. hleddni materialu, 2. stavba obydli
(+) moznost hledani novych béhal vehementné do lesa a pfinasel
podnétl k tvorbé nejriznéjsi materidly
Kombinované | voskovky + | (+) malba pfi malbé se vice nazil nez pfi
techniky vodovky pozitivni reakce i na malbu jako | voskovkach
na novou techniku
libost ve vétSim prostoru format A3 mu vyhovoval
(+) tvorba — kresba, malba, tentokrat ho tvorba ho bavila
téma
(+) zména techniky v pribéhu u aktivity vydrZel déle, vice se na ni
hodiny — novy podnét soustredil... souviselo to i se zménou
techniky v pribéhu prace
tus + (+) malba anilinkami z anilinek byl fascinovany
anilinové (+) podpora autorské kresby v pozadi tusi nakreslil jesté nékolik
barvy klikatych linii

kresba — nejistota v tvaru

poprosil mé o nakresleni pfedlohy
hvézdy vedle na papir

(+) pohyb povoleny v mezicase

pri ¢ekani nez tuz zaschne se mohl
probéhnout po mistnosti

malba - experiment

pomoci Stétce nastrikal na ¢tvrtku
barevné skvrny

ztvarnéni abstraktniho pozadi +
pojmenovani

rekl, Ze udéla hvézdnou oblohu

atraktivita anilinovych barev

libilo se mu, Ze se do sebe zapoustéji a
jak se barevné proménuji

(+) hra s ndhodou

sledoval hru s nahodou

(+) kresba tuzkou podle
predlohy

nakreslil hvézdu podle predlohy a byl
s ni spokojeny
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Klient & téma

Chlapec, ma rad vyrdbéni, 7 let, zvySena aktivita (ne ADHD)

Ndazev tématu

Reakce na téma — schopnost
zvnitinéni

Jak se choval na Urovni
nového podnétu

Faktory ovliviiujici prabéh
setkani

Darek

abstraktni téma;

dité s nim ma zkusenost;
predpoklad toho, Ze to, co se
libi jemu, se bude libit i mé;
specidlni auto zabalené v
balicim papiru

neustdlé vyhledavani
podnétu

setkani v byté, ve kterém
bydlel — velké mnozstvi
podnétd, které odvadély
pozornost od tvorby

Kresba sebe

téma konkrétni;

sama neudrZeni tématu — popreni;
prevedeni postavy do jiné
osoby
Kresba sebe abstraktni téma; vyzadovani nového

sama jako zvifete

(+) kresba zvirete;
pes = libost, kamarad;
s tématem ma osobni
zkusenost;

touha po pohybu, hre

podnétu — Sel se podivat
ven z okna

zména mista — kuchynka,
méné rusivych podnétd nez
v byté

Oblibené jidlo

(+) atraktivnost tématu,
konkrétni téma;

libé potraviny + autorska
kresba (propojeni s minulou
hodinou)

hledani nového - potravin

reklamni prospekty — jiz
pfedem dané tvary;
zména formatu —
vyZzadovani vétsiho
prostoru

Vystup na horu

(+) znamé téma — dité dokaze
udrzZet |épe neZ abstraktni;
osobni zkusenost spojend s
tématem a vytvarnou Cinnosti
> /M motivace;

pro dité znamé téma -> kresba
i malba (+);

znamé téma (redlny zaklad) —
moznost pro fantazii, spojeni s
ni;

celkovy dojem (+) — potvrzeni;
autorstvi podpisem + autorska
kresba

libost vic¢i novému
podnétu —zméné techniky
uprostred tvorby

(+) vlastni osobni zkusenost
s tématem

Vysnéna rodina

abstraktni téma:

- ztvarnéni pohadkovou
postavou (pro dité
znamé téma)

- spojeni s tim, co zn3;
neprijemné téma — obrazek
pozitivni ladéni;
nevédomé promitnuti aktudlni
situace do obrazku -
pfipodobnéni sebe k postavé

novy podnét: fixy — jeho
oblibena technika —
nadseni, zajem o tvorbu

zména pravidel (pfijeti
zmény) — prohozeni poradi
setkani déti (Denis Sel na
setkani jako druhy, to mu
nevadilo);

béhem tydne proména
psychického ladéni

(k negativnimu);

rozhovor (+) — pozitivni
vstup so tvorby
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Kouzelna postel

téma zaloZené na redlném
zakladu;

obrdzek propojen se ¢tenym
pfibéhem - s tématem
dodrzeni tématu;
tematizace: postel = symbol
bezpedi;

vyznam pro dité:

skrys, dkryt pro hracky, spojeni
s hrou a fantazii;

pozitivni pocity — prevladaji
(postel = spanek, ukryt);
negativni pocity (kdyz m4 jit
spat o polednim klidu)

pfibéh = novy podnét:
1 nadseni, rozhodnost;
¢teni pribéhu =
nepozornost, potieba
pohybu

O vyzadovani zdmérného
pohybu po ditéti —
negativni Ucinek

Laska

abstraktni téma:

nabidka abstraktniho vyjadreni
tématu;

nepropojeni tématu a techniky;
potlaceni tématu;

novy podnét:

M celkové koncentrace;
zaujeti: barvy ve vétsich
tubdch — jesté nikdy je
nevideél;

zlata barva

pozitivni vstup do hodiny
(Denis byl pozitivné
naladény)

Silové zvire

abstraktni téma:

s podobou zvitete jiz ma
zkusenost;

pfipodobnéni sebe ke zvireti
(jinému nez v predchozich
hodinach);

vyzdvihnuti svych kladnych
vlastnosti prostfednictvim
zvitete

novy podnét:

kresba s novym perem,
které si na hodinu dité
pfineslo - aktivizace

nékolik rusivych faktoru:
kratsi casova dotace
hodiny,

ocekavana navstéva ditéte

Kym bych chtél
byt

abstraktni téma:

znazornéno tim, co ma
nejradsi;

téma: zavodni auto + srdce;
chtél by byt automobilovym
zavodnikem

srdce - touZi po lasce, chtél,
aby ho mél nékdo rad

novy podnét - hra >
nehledani jinych podnétl

pozitivni faktor: tésil se na
dnesni setkan;i

upevnéni pravidel — na
hodinu Sel jako obvykle;
prvni —jistota

Moje vysnéné abstraktni téma: pobyt venku — velka (+) zména setkani — pobyt
misto — dim — velky, prostorny, nejen spousta novych podnétd - | venku
,doupatko” pro sebe; aktivizace
touha po opravdovém domové
Hvézda prani abstraktni téma: novy podnét — fascinace negativni faktor — posledni

v pfani touha po pohybu,
rychlosti, zajimavosti,
barevnosti;

prani byt uzite¢ny, pomahat
lidem;

propojeni reality a ¢teného
pfibéhu;

obava o splnéni prani —
pozitivni motivace

anilinovymi barvami;
barevna proména vody —
zvyseni pozornosti

setkani
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Prozivani klienta ve vztahu k technice & tématu

Chlapec, ma rad vyrabéni, 7 let, zvySena aktivita (ne ADHD)

Rozdéleni Konkrétni | Prozivani spojené | Konkrétni priklad Téma Prozivani Konkrétni
technik technika s technikou spojené s priklad
tématem
Kresba tuzka + { koncentrace na praci byl velmi Darek (+) téma - byl z toho
pastelky nesoustredény, atraktivita nadsSeny, hned
neustdle odbihal z tématu se pustil do
mista kresleni
chtél mit obrazek | velka rychlé okamzité védél,
velmi rychle motivovanost rozhodovani co nakresli
hotovy tématem
nedlslednost pfi vybarvovani
pretahoval
M rychlost tvorby | hodné pospichal, Kresba J libost vici nebyl schopny
byl nemotivovany | sebe sama | obrazku (sebe obrdzek
sama) > dokondit
neschopnost
dokonceni
obrazku
nepeclivost nevybarvoval zména nejprve zacal
celistvé plochy, predstavy v kreslit sebe
mezi ¢drami jsou souvislosti s sama, kdyz
bila mista technikou nakreslil hlavu
postavy, zjistil,
Zesemu
nepodoba a
tvrdil, Ze
neklesli sebe
Spatna préace s postava, jako by se | Kresba obrazek (pes) oproti prvnimu
kompozici na papife vznasela | sebe sama | —libost >pokus | obrazku se

chtél mit kresbu
rychle hotovou

kresbu se snazil
mit co nejrychleji
za sebou

(+) hra— 1
motivace k
¢innosti

udrzeni mého
oCekdvani — pfi
kresbé nechtél,
abych se divala,
jak kresli, chtél,
abych hadala, jaké
barvy pouZije... to
ho evidentné
bavilo

nejistota v tvaru

kresba slabou
prerusovanou
linkou

hledani novych
podnétu

Sel se podivat ven
z okna

jako zvirete

o dokonceni
(pozadi)

pokusil udélat
pozadi
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J koncentrace

udrZeni pozornosti
mu délalo problém

neschopnost nebyl schopny
dokonéeni obrazek dokon¢it —
nechtél nakreslit
pozadi
fixy M kvality sam od sebe Moje rychlé hned mi fekl, co
vysledku; nakreslil pozadi vysnéna rozhodovani nakresli
schopnost obrazku rodina
dokonceni
obrazku
negativni ladéni byl zklamany, kdyz prace s velikosti | Pozadi
pfi ukonéeni musel odejit postavy ve prizplsobuje
¢innosti formatu postavé — Ferda
je maly, tak
travu musi
udélat vysokou
mastny nesoustfedénost | na dnesnim Kym bych priklada zaméfil svou
pastel setkdni nebyl moc | chtél byt pozornost pozornost na
soustiedény stéZejnim modry tvar
prvkim v obraze
velky vydej na pastely dost rychlé hned védél, jaké
energie tlacil rozhodovani téma si zvoli
suchy roztékanost béhem setkdni byl | Silové zvife | touha po hie — chtél hrat hru...
pastel dost roztékany N motivace nebudu se divat
{ pozornost pozornost byla na to, co kresli,
ovlivhéna a budu hadat,
nedockavosti z co nakreslil
navstévy
touha po rychlém | obrazek chtél mit,
dokonceni co nejrychleji za fantazie neni to
obrazku sebou obycejna kocka,
je kouzelna
Malba tempery nejistota pfi prvnim setkani | Laska potlaceni technika byla
barva s papirem tématu zajimavéjsi nez
byl nesvdj téma, které
potlacil
N ocekavani byl velmi
nedockavost nedockavy, hned
chtél zacit
pracovat
N zdjem zajimavy podnét,
ktery jesté nikdy
predtim nevidél...
zlatd barva ho
velmi zaujala
™ koncentrace pfi malbé se na
tvorbu hodné
soustredil
Motorické kolaz stfihdni predem se stfihanim nemél | Moje atraktivnost jidlo ma velmi
¢innosti daného tvaru: problém, viibec se | oblibené tématu rad
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J stres, snaha nesnazil, nestfihal | jidlo libost vici potraviny jsou
nedodrZeni tvaru | presné podle potravindm dobré, ma je
neprikladani predkreslené nejradéji
velké vahy tomu, | linky...v papiru se
co tvoril mu tvofily ,zuby”;
nestrihal podle
tvaru, bylo mu
jedno, jak
potraviny
vystfihne
lepeni: nerozvrhl si
nepromysleni umisténi potravin
nerozvrzeni ve formatu
kompozice predem, lepil je
improvizace tak, jak ho v danou
bylo mu jedno, chvili
jak tvary nalepil napadlo...nékteré
nalepil vzhiru
nohama
motoricka béhem setkani
¢innost celkové: vibec neudrzel
J pozornost pozornost,
J soustredéni nesoustredil se;
rychlé do vseho se vrhal
rozhodovani; po hlavé, rychle se
chtél mit vSechno | rozhodoval;
hned hotové chtél mit vSechno
rychle hotové
asamblaz M ndmaha = kousky papiru se Kouzelna Cteni pribéhu po docteni
Manava mu trhaly velmi postel N nadseni, pribéhu byl
(vyZzadovani téZce, chtél, abych rozhodnost nadseny, hned
pomoci zvendi) mu s trhanim védél, co bude
pomohla délat
potreba chtél obrazek spokojenost s se svym
dokonéeni dokoncit vysledkem vyslednym
obrazku obrazkem byl

M rozhodovani

béhem tvorby se
rychle rozhodoval

Mvytrvalost

tu udrzel béhem

“Mpozornost trhani celkem
obstojné

v pribéhu své kulicky

setkani postupné | postupné

snizeni snahy

zvétsSoval,
nemackal je tak
dlkladné jako na
zacatku prace

vyuziti veskerého
vytvarného

poté na zemi
uvidél jednu

spokojeny

atraktivnost
tématu, T
motivovanost

chtél mit préci
rychle hotovou

pozitivni pocity

po celou dobu
setkani byl
pozitivné
naladény
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materialu

spadlou ¢ervenou
kulicku, tu
nalepil...

(+) prace s

manipulace s

lepidlem lepidlem mu $la
dobte
(+) vybér velké mnozZstvi

barevnych papird

vizualnich
podnétq... zvolil si
Zlutou, oranzovou,

cervenou,
lososovou
skladani M koncentrace dokazal se plné Skladani libost vici vyZadovani této
papiru N pozornost soustredit vlastovek, | tématu ¢innosti -
na tvorbu se hry Zemé vyrabéni
hodné soustredil, peklo raj
byl klidny
manipulace s velmi ho to bavilo atraktivnost vlastovky —
papirem — obé Hklucici” téma
ruce
M motivace vytvarel néco forma hry vyroba hracek —
nového, co si bude dalsi vyuziti
moci ze setkani
odnést
prostorova | I koncentrace na tvorbu se velmi | Moje pozitivni pocity | po celou dobu
tvorba N soustredéni soustredil vysnéné byl pozitivné
misto — naladény
M aktivita béhal, skakal, »doupatko” | (+) téma byl z tématu
sbiral pfirodniny... nadseny
velky vydej vehementné béhal rychlé hned védél, co
energie po prostoru lesa, rozhodovani bude délat, ani
tahal klacky... na vtefinu
do obydli nezavahal
nachystal i velké
kameny
fantazie snazil se najit co
nejzajimaveéjsi
material
N urputnost vrhl se ihned do
motivovanost prostoru lesa
vytrvalost pfi stavél obydli
praci hodné dlouho
Kombinované | voskovky + | (+) zvySovani dnes soubhlasil a Vystup na zndmé téma — Denis hned
techniky vodovky kvality vysledku — | domaloval do horu pozitivni reakce | zacal povidat o

reakce na mou
interakci

obrazku pozadi

postupné klesani
koncentrace v
prabéhu setkani

zpocatku byl plné
soustredén, ke
konci uz méné

s technikou se
celkova

u aktivity vydrzel
déle, vice se na ni

na moji interakci

tom, jak byl na
Certové skile
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koncentrace soustredil

zvysila

rychlé rychle se

rozhodovani rozhodoval
tus + M zdjem proces vytvareni Hvézda (+) vysledny s vysledkem byl
anilinové M libost skvrn ho velmi prani obrazek naprosto
barvy bavil a délal ho se spokojeny

zaujetim

M koncentrace

do tvorby byl dost
zabrany a velmi se
na ni soustredil
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