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1 Uvop

1 Uvop

K tématu bakalarské prace mé vedl predev§sim muj vlastni zajem a zvédavost, a to
proto, ze od samého zacCatku nasSeho studia na zdejsi katedie télesné a sportovni vychovy se
u¢ime, ze uroven motoriky a sportovni vykonnosti jedince je kromé genetiky velmi
ovlivnéna mirou a ucelnosti pohybové aktivity, kterou jedinec provadi béhem svého

vyvoje. Toto jsem si tedy chtél v praxi osobné a védecky oveétit.

Déale jsem béhem svého studia a vramci vyuky mohl dlouhodobé pozorovat
u stejné¢ biologicky vyspélych déti rtizné provedeni cvikli a rizné vykony behem
pohybovych ukoll. Posléze jsem se ptal rodic¢t téchto déti na jejich sportovni piipravu
a vychovu. Bylo ziejmé, ze ty déti, které se vénuji pohybovym aktivitdm a sportu vice,
maji lepsi vysledky, néz déti, které se jim vénuji méne.

V bakalatské praci se zaméfim na urovein motoriky déti starSiho Skolniho véku

(pubescence) a to konkrétné na chlapce osmych a devatych t¥id 1. ZS v Plzni.

Pro testovani motorickych schopnosti chlapcti jsem si vybral testovou baterii
Bruininks — Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2 - zkracenou verzi a to proto, ze
objektivné otestuje, pro mé, vSechny dulezit¢é motorické schopnosti a to za celkem

nenaro¢nych podminek, jak materialnich, tak ¢asovych.
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2 CiL A UKOLY PRACE

2.1 CiL

Cilem prace je pomoci testové baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency — 2 zjistit velikost rozdilu v motorice u sportujicich a nesportujicich chlapct

druhého stupné vybrané ZS v Plzni.

2.2 UkoLy

vybrat motorické schopnosti, které budou néasledné testovany
- vybér testované¢ho souboru

- testovani vybraného souboru

- vyhodnoceni a zpracovani vysledk v testech

- porovnani vysledkl sportovci a nesportovcil

2.3 HypOTEZY
HI - troven vybranych motorickych schopnosti bude u sportujicich chlapct lepsi,

nez u chlapct nesportujicich

HO - troven vybranych motorickych schopnosti bude u sportujicich chlapcu stejna

nebo horsi, nez u chlapct nesportujicich
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3 MOTORIKA A MOTORICKE SCHOPNOSTI

»~Pojem motorika odvozujeme z latinského motus - pohyb, nebo téz od slova motor —
hnaci stroj. V nejobecnéjsi roviné muzZeme motoriku vymezit jako souhrn jevii urcitého

systemu (zivého i neZivého). ““ (M¢kota, 1983, s. 8).

Motorika ¢loveka, tak jako ¢lovék sam, je produktem asi tfi miliardy let trvajiciho

fylogenetického vyvoje zivota na zemi (M¢kota, 1983).

,,Motorika je souhrn vsSech pohybii lidskeho tela, celkova pohybovd schopnost
(hybnost) organismu — souhrn vSech komponent, které vytvareji pohybové schopnosti

a formuji konkrétni pohyby v jejich strukturalnim spolupiisobeni. “ (Zvonat, 2011, s. 5)

,,Nelze tedy motoriku pojmout pouze jako mnoZinu pohybii. Motorika zahrnuje
nejen veskeré pohyby (pohybové Ccinnosti a vykony), ale i bezprostredni pohybové
predpoklady, tj. pohybové schopnosti, pohybové dovednosti a zkuSenosti, jakoz
i predpoklady Sirsi a zakladnéjsi, dané stavem somatického, neuro-fyziologického

a intelektového vyvoje clovéka. “ (Zvonat, 2011, s. 5)

,,Jemna motoriky soustieduje piredevsim pohyby rukou a prstii a uplatiiuje se pri jemnych
manipulacich. “ (M¢kota, 1983, s. 28)

,,Hrub& motorika zahrnuje pohyby koncetin a celého téla zprostredkované velkymi
svalovymi skupinami, tedy lokomoce, prostorové rozsahlejsi translokace, silové narocné

kontrakce a manipulace s tézkymi bremeny. *“ (Mékota, 1983, s. 28)

Rozdéleni je ovSem podminéné, v dennim Zivote, v praci i ve sportu se uplatiiuje
motorika hruba a jemna. V pohybovych tkolech vSak z pravidla nelze jemnou a hrubou
motoriku odd¢lit, protoze témét kazdy pohybovy tukol, je tvofen prvky jemné a hrubé

motoriky napft.: zvednuti malého predmétu ze zemé (M¢ékota, 1983).
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3.1 MOTORICKE SCHOPNOSTI
Jednim z vyznamnych Ciniteld v motorické vykonnosti béhem provadéni
pohybovych tikoll jsou motorické schopnosti (pohybové schopnosti), kterymi se zabyvam

v bakalatské praci. Z tohoto diivodu je dulezité si tyto schopnosti vyjmenovat a definovat.

,,Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitrnich funkcnich

predpokladii ¢lovéka pro pohybovou cinnost.* (Celikovska, 1979, s. 69)

., Pohybové schopnosti oviliviiuji uroven a kvalitu pohybové cinnosti, motorické

zdatnosti i vvkonnosti. “ (Kouba, 1995, s. 19)

., Motorickda schopnost je vnitrni, cdstecné geneticky podminény a béhem Zivota

Jjedince zformovany predpoklad pohybu. “ (Mékota, 1983, s. 30)
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Rozdé€leni, uskupeni a prolinani zdkladnich motorickych schopnosti se podle autort

odborné literatury rizni, ale vSichni se shoduji na tom, Ze zékladnimi motorickymi

(pohybovymi) schopnostmi jsou silové schopnosti, vytrvalostni schopnosti, rychlostni

schopnosti a koordina¢ni schopnosti. Dale také flexibilita (pohyblivost) hybné soustavy

jedince (toto ale v bakalatské praci neposuzuji).

3.1.1

3.1.2

SILOVE SCHOPNOSTI
,,Schopnost k prekonani vnéjsiho odporu, nebo na piisobeni proti nému. Silové
schopnosti jsou zdkladnimi a rozhodujicimi schopnostmi clovéka, bez kterych se

nemohou ostatni pohybové schopnosti viitbec projevit.

Jsou definovany jako predpoklady cloveka prekondvat vysoky odpor bremene nebo

viastniho téla pomoci svalového usili. “ (Zvonat, 2011, s. 41)

VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI
,,Je schopnost provadet déletrvajici pohybovou cinnost bez snizeni jeji intenzity,
schopnost udrzet vykon po co nejdelsi dobu, pripadné schopnost odolavat zatizeni

3

vyvolavajici unavu. *

,Jsou schopnosti, které umoznuji vykondvat opakovanou pohybovou cinnost bez
snizeni efektivnosti relativné dlouhy cas. Vytrvalostni schopnosti patri mezi
zakladni kondicni schopnosti podilejici se na pohybové vykonnosti. Podminuji
opakované vykonavani jednotlivych pohybii, cyklickych pohybu nebo statickych
zatezi po dlouhy cas, pripadné az do odmitnuti. “ (Zvonat, 2011, s. 48)

10
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3.1.3

3.1.4

RYCHLOSTNi SCHOPNOSTI
,,Jsou definovany jako schopnost konat motorickou aktivitu a provést pohyb co

‘

nejrychleji, pripadné zahdajit pohybovou aktivitu co nejrychleji po podnétu. *

,Jsou schopnosti realizovat pohybovou cinnost v co nejkratsim case. Cinnost je
kratkodoba, trva max. do 15-20 sekund, neni prilis slozita, koordinacné nenarocna
a nevyzaduje prekonadni vetsiho odporu. Projevuje se v jednoduchych pohybech
(napr. Svihy, hmity, pohyby hlavy, koncetin) ve slozZitych lokomocnich (béhy,
cyklistika) i nelokomocnich pohybech (tocivé pohyby okolo svislé osy téla, pohyby
ve sportovnich hrach).*“ (Zvonat, 2011, s. 52)

KOORDINACNI SCHOPNOSTI
,,Obecné Ize tuto kategorii definovat jako schopnosti podminéné predevsim procesy
regulace a TFizeni pohybové Ccinnosti. To predpoklada znacné zapojeni CNS

organismu. *“ (Zvonaft, 2011, s. 55)

Podle Celikovského (1989) jde o schopnost regulovat motoriku ¢innosti tak, aby

prabéh pohybu se co nejvice blizil modelové (idedlni) struktufe pohybové ¢innosti.

Podle Chytrackové (1998) se jednd o schopnosti, které umozni pfesné realizovat

slozité ¢asoprostorové struktury pohybu.

11
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4 STARSI SKOLNI VEK

Vzhledem k tomu, ze se v bakalaiské praci zabyvam testovanim motoriky zaka
druhé stupné ZS, konkrétné chlapcti osmych a devatych t¥id, je potieba nejprve vymezit
vek a Zivotni obdobi této skupiny. Tato ¢ast Zivota clovéka se nazyva starsi Skolni vek,
nc¢kdy také puberta. V této a nasledujicich kapitolach charakterizuji stars$i Skolni vek,

popisi fyzické, motorické a okrajové také psychické zmény probihajici v tomto obdobi.

Obdobi star§itho Skolniho v€ku se nazyva obdobi pohlavniho dospivani neboli
puberta. Toto obdobi trvd zhruba od 11 az 12 let do 14 az 15 let a konci pohlavni
dospélosti cloveka. Puberta je termin, ktery vymezuje biologické a fyziologické zmény
organismu s dobfe zjistitelnym zacatkem a koncem. Je vyvoldna nervovymi podnéty

a hormondlnimi zménami (Mal4 & Klementa, 1985).

Starsi Skolni vék je obdobi dospivani, zrani, dozravani, béhem kterého dochazi
k vyznamnym riistovym, morfologickym, fyziologickym a psychickym zménam, jejichz

vysledkem je proména ditéte v dospélého ¢lovéka (Machova, 2016)

,,Obdobi od 12. do 15. roku se oznacuje takeé jako starsi Skolni vek. Vyznacuje se
tim, Ze v té dobé probihaji v organismu podstatné morfologické a fyziologické zmeny. Je to
cely komplex deju, jejichz vysledkem je vyvoj ditéte v dospélého cloveka. “ (Suchy, 1985,
s. 23)

4.1 FYZICKE ZMENY
Jak jiz bylo feceno, v obdobi starsiho Skolniho véku dochézi u jedince k preméné
ditéte na dospé€lého Clovéka. Z tohoto vyplyva, ze fyzické zmény organismu jsou velmi

markantni a probihaji velice rychle.

., Pro zacatek puberty je charakteristické tzv. pubertalni zrychleni cili akcelerace.
Rocni prirustky v tomto obdobi jsou témeér na vsech organech vyssi nez v obdobi
predchozim. Dite, které pred pubertilnim obdobim vyrostlo asi o 5 cm za rok, dosahuje
v puberté daleko vyssich rocnich priristku. U chlapcii je to asi 7 az 12 cm. Tyto rustové

priristky se objevuji u nasich hochit asi kolem 14 let.** (Mala & Klementa, 1985, s. 62).

12
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Puberta zac¢ind ndpadnym zrychlenim ristu, které se nazyva prepubertalni
akcelerace rustu (téz riistovy spurt). V ptedchozim obdobi ditéte dochazelo ke klidnému
a pravidelnému rustovému tempu s ro¢nimi prirGstky vysky asi 5 cm. V puberté vyroste
divka za jeden rok asi o 7-11 cm a chlapec o 7-12 cm. Pubertalni akcelerace rtstu vrcholi
asi za dva roky po jejim zacatku. Na zvétSovani vySky v obdobi prepubertalni akcelerace
se jednotlivé c¢asti téla nepodileji rovnomérné. Na zacitku se napadné prodluzuji
koncetiny, a teprve po nich nésleduje prodlouzeni trupu. Pubertu nazyvame obdobim druhé
promény postavy. Témito zménami se dokoncuje vyvoj proporcionality lidského téla.
Dolni koncetiny pak zaujimaji asi polovinu celkové télesné vysky, hlava asi jednu osminu.
Zaroven se zvétSovani vysky se zvétSuji také Sitkové rozméry kostry. Rust do Sitky
a vysky se stfida. V dobé& prepubertalni akcelerace se ztencuje vrstva podkozniho tuku. Na
prepubertalnim zvétSovani télesné hmotnosti ma tedy nejvétsi podil nardstani kostry
a svalstva. Svaly vSak dosdhnou vrcholu rtstu asi o rok a ptil pozdéji po vyvrcholeni rastu

kostry. Prepubertalniho zrychleni riistu se uc¢astni témét vSechny organy (Machova, 2016).

,,Obdobi dospivani silné ovliviiuje motoriku. Protoze riist kostry a svalstva, zvildsté
koncetin, je nerovnomerny a prekotny, dochazi k disproporcionalité, kterd se projevuje
i v pohybu. Paze a dolni koncetiny byvaji dlouhé a slabé. Trup je maly a nevyvinuty.
zenské a muzské morfologické znaky, jednotlivé rustové disproporce se vyrovnavaji.

(Celikovsky, 1979, s. 26)

Meéni se utvareni téla, vnitini prostfedi, pohybové vybaveni a také potieba pohybu.
Zvysuje se svalova sila, stejnym tempem se ale nezvysSuje Slachova a vazivova pevnost

a kostni zrani (Dylevsky, 1997).

Obdobi star§iho Skolniho ve&ku je charakteristické rozsahlymi somatickymi
i motorickymi zménami, které jsou nejzietelngj$i pravé v obdobi pubescence. Zacdina se
projevovat zrani sekundarnich pohlavnich znaka a zrychleni rtstu. Projevuje se ptekotny
vyvoj somatickych i fyziologickych faktorti vétSiny orgént. Toto télesné dospivani je

nejvyznamnéjsi slozkou biologického dospivani (Kouba, 1995).

13



4 STARSI SKOLNI VEK

4.2 PSYCHICKE ZMENY

Jak jiz bylo feceno, starSi Skolni vék (puberta) je obdobim premény ditéte
v dospélého ¢lovéka. Neoddélitelnou soucasti dospivani, krom fyzickych zmén, jsou také
zmény v psychice ¢lovéka. Tyto zmény neovliviiuji pouze mentalni schopnosti, ale také

schopnosti motorické.

,,Pubescence 11 — 15 let (stadium stredniho Skolniho véku). V tomto vyvojovém
stadiu ovliviiuji motoriku velmi vyrazne psychologické zmeny. U chlapcii vétsinou pozdeji
nez u divek. Pubescenti maji zvysenou vinimavost a citovou labilitu, stridaji se u nich ruzné
dlouhé faze vitalne optimistické a vitalné depresivni, v chovani pak faze vystupniované
aktivity a apaticnosti. To se promita i do motorického projevu, do ochoty podstoupit
fyzické zatizeni apod. Celkove se vsak projevuje zvyseny zdjem o riizné obory lidské
¢innosti vcéetné cinnosti sportovni, u niz je treba zdiiraznit nutnost naplinovani pozadavku

vSestranného télesného rozvoje.* (Hajek, 2012, s. 18)

Puberta je udobi charakterizované neklidem, rozpornosti, ptecitlivélosti, labilitou
nalad a impulsivnosti. Rozkolisand emocionalita je odrazem nahlych hormonélnich zmén
v souvislosti s pubertdlnim vyvojem. Vykyvy nalad, impulsivnost reakci a obtize
v koncentraci maji mnohdy za nasledek vykyvy ve Skolni praci a zhorSeni prospéchu.
Nepftizniva rozkolisanost vrcholi u chlapci v sedmé az osmé tfidé. Zaporné emoce
pubescent Casto prekonavd hnévivosti, vzpurnosti, odmlouvanim a projevy nesouhlasu.

Proto se také toto obdobi nazyva obdobim druhého vzdoru (Machova, 2016).
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4 STARSI SKOLNI VEK

4.3 MOTORICKE ZMENY

Vzhledem k vySe uvedenym informacim (nerovnomérného rdstu svalstva viaci
kostem, nerovnomérného ristu Casti téla a tim vzniklych disproporci, zménou nalad,
psychiky a volnich vlastnostech jedince) vyplyva, ze dochdzi také ke zméné motorickych

schopnosti ditéte v obdobi starSiho Skolniho véku.

Podstatou vyvoje motoriky je jeji diferenciace a prestavba. Dosavadni plynuly
rovnomérny vyvoj je u vétsiny pubescentll naruSen. U téchto déti se projevuji tfi typické
negativni jevy: za prvé se zhorsi jejich motoricka koordinace (koordinované pohyby jsou
vystfidany tézkopadnymi, témét disharmonickymi pohyby, narusena je také plynulost
a presnost pohybu), za druhé je narusena dynamika a je také snizena ekonomic¢nost pohybu
(pohyby Svihového charakteru jsou uskuteciiovany s nadmérnym svalovym usilim a jsou
az ktecovité, naopak jiné pohyby jsou uskute¢niovany bez vlozeni nélezité sily, ochable,
pohybovy projev plisobi nevyrovnanym dojmem, v pohybech celého téla se objevuji
nadbytecné souhyby a nepiirozené velky rozsah pohybil), za tfeti se objevuje rozpornost
v motorickém chovéni (nékteré pohybové tkoly jsou feSeny s nadmérnou aktivitou, jiné
pohybové ukoly jsou povazovany za obtizné) (Héjek, 2012).

Vyvoj motoriky pozitivné ovliviiuje pravidelné provadena, odborné vedena,
pohybova aktivita, takZe ve sportovni motorice nekdy nejsou vyse uvedené negativni jevy
patrné. Nevyrovnanosti a naruseni také nepostihuji vSechny pubescenty v plném rozsahu,
Jjejich projevy jsou individudlné znacné odlisné, u chlapcii jsou obtize vetsi nez u divek.
Popsané negativni jevy v motorice divek vrcholi prumérné ve 13 letech, u chlapcii o néco
pozdéji. (Hajek, 2012, s. 19)

Ke konci pubescence dochazi k vyrovnavani télesné disproporcionality a dale ke
zvyraznéni muzskych a Zenskych anatomickych znakd. To ma za nésledek projev klasické
muzské a zenské motorika. V pohybech chlapct se je o€ividny nartist silovych schopnosti,

avsak pohyby nejsou tak plynulé. (Hajek, 2012)
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4 STARSI SKOLNI VEK

Obdobi dospivani siln¢ ovliviluje motoriku a je zhlediska vyvoje motoriky
nejbouflivejsi faze premény ditéte v dospélého cloveka.

Vsechny probihajici rtistové nerovnomérnosti v organismu ditéte ve star$im
Skolnim véku ovliviiuji jeho motoriku.

U pubescentii se zhorSuje hlavné schopnost pfesnosti a plynulosti pohybu. Mnohé
pohyby, které byly v pifedchozim obdobi jiz harmonické a ekonomické, jsou zvlaste
v prvni fazi pubescence téZkopadné a casto nekoordinované. Objevuji se souhyby
aneumérné velky rozsah pohybi pii celostnim vykonu. Tim se sniZuje nehospodarnost
pohybu.

V znaéné mife dochdzi opét k pohybliim smaélo vynaloZenym usilim, takZze
u pubescenta se projevuje jakoby svalova ochablost. Zvlasté pfi pohybech pazi vyuziva
pubescent Casto ptilis zemskou pfitazlivost (nezapojuje brzdici pohyby svalové, nechava
padat koncetiny doll), takZe piisobi dojmem neurovnanosti, klackovitosti. Pubescent se
vSak uci pohybiim daleko uvédomeéleji, je schopen analyzy a pribéh pohybl umi lépe
chépat nez prepubescent. Pubescent je motoricky neklidny, vyznacuje se cCastymi
neuvédomélymi pohyby, stile zaméstnadva ruce, charakteristické je pro néj tzv.
nemotivovana télesna ¢innost.

Popsané negativni jevy v motorice vrcholi u dév€at primérné ve tfinacti letech
u chlapcti o néco pozdéji. Vyvojové individudlni diference jsou vSak znaéné.

U mladeze, ktera v ptredchozich obdobich pravidelné a intenzivn€ cvicila a i dale se
v pubescenci vénuje télesnym cvienim se tyto negativni zmény v motorice, projevuji
nepatrné, nebo je nemiizeme pozorovat vibec.

U téchto déti nedochéazi k tak velké télesné disproporcionalité. Pii pravidelném
tréninku nékdy vibec nedochazi ke zhorSeni koordinace, vykony se naopak zlepSuji.
Intenzivni télesnd vychova mize znacné zmirnit nebo i1 zamezit disharmonii motoriky

v obdobi pubescence (Celikovsky, 1979).

Vyvoj psychomotoricky vstupuje do koneéné faze. Logickd pamét se stava
vyznamnéj$i nez pamét mechanickd. Velmi vyspélé rozumové schopnosti jsou vSak
ovlddany nevyrovnanou osobnosti, kterd prochéazi pubertalnim vyvojem.

Vyvoj jemné motoriky vrcholi automatizaci pohybi pfi psani a vytvaii se vlastni
charakteristicky rukopis. Hruba motorika se obohacuje pii provozovani pohybovych

kolektivnich her (Machova, 2016).
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4 STARSI SKOLNI VEK

., Silové schopnosti: v tomto vékovém obdobi se rozvijeji jednak na zdkladeé rustu
tela (celkova svalova sila je zavisla vice na hmotnosti nez na vysce téla), a jednak
telesnymi cvicenimi podnécujicimi  biologické faktory, které podminuji jejich
rozvoj. Silové schopnosti jednotlivych svalovych skupin se rozvijeji nerovnomérné.
Rozvoj sily z pocatku obdobi zpomaluje, a to také proto, ze rist kosti do délky je
rychlejsi nez rist svalstva. Ke konci obdobi se rozvijeji predevsim silové schopnosti

staticko-vytrvalostniho charakteru. “ (Héjek, 2012, s. 19-20)

., Vytrvalostni schopnosti: zamérny rozvoj vytrvalostnich schopnosti zavisi na
Sfunkcnich moznostech kazdého jedince a jeho schopnostech mobilizovat jeho volni
usili. V obdobi pubertalni akcelerace jsou u organismu vytvareny vhodné podminky
pro zvyseni hodnot maximalni spotreby kysliku, a proto se doporucuje rozvijet
v tomto obdobi funkcni kapacity kardiopulmonadlniho systému, tzn. Vytrvalost
aerobniho typu. U chlapcii pokracuje prirozena tendence pririistku vykonnosti.

(Hajek, 2012, s. 20)

., Rychlostni schopnosti: pro rozvoj vSech forem rychlosti je nejoptimalnéjsi vekové
obdobi od 7 do 14 let. V pubescenci mize dojit k urcitéemu zpomaleni rozvoje
rychlosti, ale obecné plati, Ze rozvoj rychlostnich schopnosti probihd v tésné
souvislosti s rozvojem svalove sily. Prikladem rychlostné silové schopnosti je
rychla frekvence pohybii (tapping ¢i beh na kratkou vzdalenost), jejiz maximalni
rocni priristky jsou u chlapci ve 13 — 14 letech. Podobné je tomu u pohybii
rychlostné obratnostni povahy. Pokud jde o rychlost pohybové reakce, ktera je
geneticky podminéna vyrazné, je mozné rici, ze jeji zlepsovani trva az do 15 let, kdy
dosahuje témer urovné dospélych. Lepsich vykonii dosahuji chlapci nez divky.

(Hajek, 2012, s. 20)

,, Obratnostni (koordinacni) schopnosti: behem pubescence dochazi k poklesu
predevsim koordinacnich schopnosti. Silné byvaji postizeny schopnosti
diferenciacni a rytmickeé, dale pak schopnosti rovnovahou a prostorové
optického vnimani. Rychly rist kosti (riistova akcelerace) zhorsuje také kloubni

pohyblivost a svalovou elasticitu. “ (Hajek, 2012, s. 19)
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5 TESTOVA BATERIE BOT-2

5 TESTOVA BATERIE BOT-2

BOT-2 (Bruininks R.H. & Bruininks B.D.,2005) je testova baterie, kterd vychazi ze
svoji starSi verze BOTMP (Bruininks R.H., 1978) (www.jssm.org, 2016) [online].
Renovovana verze obsahuje 70% tkolil verze piivodni.

v

Kompletni forma poskytuje spolehlivéjsi tidaje o motorické zpusobilosti, coz
umoznuje provést komplexni vySetfeni zkoumanych silnych a slabych stranek testovaného

¢lovéka.

Struktura BOT-2 umozZiuje vybrat si jednotlivé subtesty nebo kombinace pro
zkoumani individudlnich potfeb. Vysledky testu maji byt vyuzity k naplanovani

tréninkového programu nebo zhodnotit motoricky pokrok (Manual BOT-2, s. 4).

Testova baterie BOT-2 neni zatim v Ceské republice standardizovana, piestoze se
ptilezitostné k testovani déti vyuziva. Pfi mém testovani jsem vychazel z anglického
manuélu. Pro potieby této prace jsem popis a hodnoceni jednotlivych subtestli a kol

prevzal z bakalarské prace Hercikové (2016), ktera vse pielozila do Cestiny.

5.1 OBSAH TESTOVE BATERIE BOT-2 — ZKRACENA VERZE
Zkracena forma obsahuje 14 ukolii vybranych ze vSech osmi subtestll, které musi
testovani. Je to velmi rychly a jednoduchy néstroj k testovani, ktery poskytuje jednotlivé

vysledky z celé motorické zdatnosti podobné jako u kompletni testové formy (Hercikova,

2016).

5.1.1 TESTOVE UKOLY ZKRACENE FORMY
Testové ukoly jsou rozdéleny do osmi subtestl. Ty jsou zaméfeny na jemnou
motoriku (preciznost, zruc¢nost, integraci) a hrubou motoriku (oboustrannd koordinace,

rovnovaha, rychlost a hbitost, koordinace hornich koncetin, sila) (Hercikova, 2016).
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5 TESTOVA BATERIE BOT-2

PRECIZNOST
Pro zkracenou formu byly vybrany dvé Cinnosti. Kresba ¢ary v kiivé draze (auto
jede do gardze) a ptrekladani papiru. Protoze tyto tkoly jsou zaméfené na presnost, neni na

n¢ ¢asova dotace. Testovana osoba ma jeden pokus (Hercikova, 2016).

INTEGRACE
Testovana osoba v tomto subtestu reprodukuje rizné geometrické tvary. Testovany

je pozadan, aby reprodukoval tyto tvary co nejpiesnéji.

Pro zkracenou formu jsou vybrany z osmi kol dva. Prekresleni ¢tverce a hvézdy.
Stejné jako u preciznosti je vyzadovano presné ovladani prsti a ruky, tudiz nejsou asove
omezeny. Testovand osoba ma jeden pokus. Tento typ integrace je bézné oznacovan jako

vizualni integrace motoriky (Hercikova, 2016).

ZRUCNOST
Tento subtest vyuziva cilené fizené ¢innosti, které zahrnuji uchopeni a bimanudlni
koordinaci s malymi pfedméty. Dlraz je kladen na ptesnost, ale polozky jsou casové

omezené. Testovany je pozadan, aby plnil ukoly tak, jak jen nejrychleji to zvladne.

Zkracena forma obsahuje pouze jeden ukol a to premistovani minci z podlozky do

krabicky. Testovana osoba mé dva pokusy. Zaznamenava se lepsi cas (Hercikova, 2016).

OBOUSTRANNA KOORDINACE

Tento subtest mé&fi motorické schopnosti promitajici se ve sportu a v mnohych
rekreadnich hrach. Ukoly vyzaduji kontrolu téla a sekvenéni a simultanni koordinaci
hornich a dolnich koncetin. Kazd4 polozka v tomto subtestu vyzaduje sled pohybti. Pro

testovaného je dilezité, aby mu byl ukol ndzorné ptedveden nebo vysvétlen dle obrazk.

Z tohoto subtestu jsou pro zkracenou formu vybrany dvé polozky. Skdkani na misté
se synchronizaci jedné strany a tukani nohy a prsti taktéz synchronizace jedné strany.
Ukoly nejsou &asové omezeny, ale testovany na né ma uréeny podet pokustl a nejnizsi

pocet skokl a tukani (Hercikova, 2016).
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5 TESTOVA BATERIE BOT-2

ROVNOVAHA

Subtest rovnovahy vyhodnocuje motorické schopnosti, které jsou zapotiebi
1 v bézném zivote€ pii chlizi, stani a dalSich aktivitach.

U testovaného se sleduje, jak drzi rovnovahu pfi otevienych a zavienych ocich -

zavislost na vizualnich podnétech.

Pro zkracenou formu jsou vybrany dva ukoly: chliize vpied po ¢afe a stoj jednou

nohou na kladiné (Hercikova, 2016).

RYCHLOST A HBITOST
Subtest vyhodnocuje rychlost béhu a hbitost. Zkracend forma zahrnuje pouze jeden
ukol a to skok na dominantni noze na misté s ¢asovou dotaci 15 vtefin. Zaznamenava se

lepsi ze dvou pokust, pfi¢emz se pocitaji vyskoky (Hercikova, 2016).

KOORDINACE HORNICH KONCETIN
Sklada se z aktivit urenych k méfeni vizualniho sledovani s koordinovanym

pohybem pazi a rukou.

Pro zkracenou formu se vyuzivaji dva ukoly. Pusténi a chyceni micku obéma
rukama a sttidavy driblink. Ukol neni ¢asové omezen, orientuje se na pocet chyceni a pocet

driblinku (Hercikova, 2016).

SiLA
Subtest je uren k méfeni sily trupu, dolnich a hornich koncetin. Je dulezitou
slozkou komplexnich motorickych schopnosti, protoze je nezbytnou soucasti hrubé

motoriky ve vykonu kazdodennich ¢innosti.

Zkréacena forma obsahuje dva tkoly. Leh-sedy a bud’ kliky ze vzporu kle¢mo, nebo
kliky ze vzporu lezmo. Zaznamenava se pocet spravné provedenych klikid a leh-sedii za 30

vtetin (Hercikova, 2016).
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6 METODIKA VYZKUMU

6.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vzhledem ktomu, Ze v bakalaiské praci porovndvam motorické schopnosti
sportujicich a nesportujicich chlapct, bylo tfeba vybrat vhodné a spravné chlapce, ktefi
budou nésledné testovani. Tento vybér byl proveden za pomoci jednoduchych dotaznikd,
ve kterych jsem se chlapct dotazoval, zdali a jak dlouho sportuji zadvodné, ¢i rekreacné
ajestli se zabyvaji jinymi zajmovymi ¢innostmi, které rozvijeji jemnou motoriku napft.

hrou na hudebni néstroj, modelafstvim (viz obrazek €. 2).

Obrazek 2 - vyplnény dotaznik

Po vyhodnoceni dotaznikd bylo vybrano deset chlapct, ktefi se vénuji delsi dobu
zavodnimu sportu a deset chlapct, ktefi nesportuji vitbec, nebo jen rekreacné. VSichni jsou
7aci 1. ZS v Plzni. Nesportujici chlapci, jsou Zaci b&zné osmé a devaté tfidy, tedy bez
zaméfeni na jakykoli sport. Sportujici chlapci jsou na 1. ZS v Plzni zafazeni do sportovnich
tfid, které ale nejsou specializované na konkrétni sport, nebo sportovni disciplinu. Mnou

vybrani chlapci se ne€kolik let zd&vodné vénuji fotbalu, atletice a jeden hasi¢skému sportu.
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6 METODIKA VYZKUMU

VSichni uvedli, Ze v rdmci svého sportu absolvuji tfi tréninkové jednotky tydné. Fotbalisté

k tomuto odehraji v sezon¢€ o vikendu jeden ligovy zapas.

K testovani vybranych chlapcii bylo dale potfeba mit pisemny a podepsany souhlas

rodici, nebo zakonnych zastupci.

6.2 POPISJEDNOTLIVYCH TESTOVYCH UKOLU

6.2.1 PRECIZNOST - 2 UKOLY
Ukol &. 1 - kresba ¢ary v kiivé draze (,auto jede do garaze)
Testovany ma nejdiive za ukol projet drahu prstem az poté cervenou tuzkou, aniz

by z ni vybocil. Ukol neni ¢asové omezen.

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se ¢islo pti kazdém vyboceni z vyznacené drahy
o sebemensi kousek. Pomoci pravitka méfime vzdalenost, kterou testovana osoba byla
mimo vyznacenou drahu. Jedna chyba se pficita, kdyZz vySetifovany zlstdva mimo drahu
méné nez pul palce (1,27cm) nebo do 1,27cm. Dvé chyby se pficitaji v ptipadé, Ze je mimo
drédhu vice jak 1,27cm, ale méné nez 2,54cm, tii chyby se pocitaji od 2,54cm do 3,81cm
atd. V pfipadé, ze vysetfovand osoba vynecha velkou ¢ast cesty, jeho skore je vétsi nebo

rovno 21 chybam (Hercikova, 2016).

Crooked Path Example smrr @% _f"“'!

'l errorc '

Obrazek 3 - kresba ¢ary v krivé draze, priklad
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Ukol ¢&. 2 - prekladani papiru
Nejdiive se vysvétli a na vzorovém rohu ukaze, jak ma dit¢ papir prekladat, poté

samo zkousi prekladat dalsi rohy a také celou stranku papiru v ptli.

Hodnoceni Ukolu: ukol se hodnoti pomoci pruhledné folie s vyznacenymi
odchylkami. Folie se musi umistit tak, aby jeji pevna linka piekryvala pevnou linku na

testovacim papiru u urcitého rohu, ktery chceme hodnotit. V ptipad¢ ze:
- prektizi ptehyb pies vnéjsi teCkované cary, skore je 0

- prekiizi prehyb uprostied teckovanych car, skore je 1

- prektizi ptehyb vnitinich teckovanych car, skore je 2

- nepiekiizi piehyb ptes teckované vnitini ¢ary, skore je 3

Opakujeme u kazdého rohu a prosttedni ¢ary (Hercikova, 2016).

Example
7 v
D
<C
Example Scoring
Fold 4: 0 Fold I: 2
=== ——==== Fold 2: 1
Fold3: 3
fold 4: ©
6
% oY
, 6\1}"\
\ S
/”

Obrazek 4 - prekladani papiru, priklad
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6.2.2 INTEGRACE - 2 UKOLY
Ukol &. 1 - prekresleni - étverec

Dit¢ ma za ukol nejdiive si predkresleny tvar obtahnout prstem. Poté je mu
vysvétleno, Ze ma co nejpiesnéji piekreslit tento tvar tak, aby byl stejny jako ¢tverec nad
nim.

Hodnoceni Ukolu:

- zdkladni tvar - bod v ptipadé, ze ma nakresleny tvar piesné 4 strany a 4 rohy. Mohou byt
zaoblené, ale ptfesn¢ oddélené.

- uzavieni - bod v pfipad¢, Ze jsou vSechny strany spojené nebo mezera mezi nimi je mensi
nez 0,3cm a piesahy nejsou delsi nez 0,6cm.

- hrany - bod v ptipad¢, ze jsou hrany stejné¢ dlouhé. Jakmile je délka nejdelsi hrany 1 a pal
krat vEtsi nez hrana nejkratsi hrany, skore je 0.

- orientace - orientace nakreslené¢ho tvaru je stejna jako orientace predkreslené¢ho Ctverce.
Jestlize je orientace napadné jina, skore je 0.

- celkova velikost - nesmi byt mensi jak 1/2 ptedlohy (Hercikova, 2016).

Scoring Examples

1T
il
|
|

- Ba-n-sic Shape = | Basic Shape = |

Basic Shape = |
Closure =0 Closure = | Closure = |
Edges = | Edges = | Edges =0
Orientation =0 Orientation = | Orientation = |
Overall Size=0 Overall Size = | Overall Size = |

Obrazek 5 - prekresleni - ¢tverec, priklad
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Ukol ¢&. 2 - prekresleni - hvézda

Ukol je stejny jako predchozi, ale s jinym tvarem.
Hodnoceni Ukolu:

- zékladni tvar - bod se dava v pfipadé, ze kresba ma presn¢ péet hrotd, ty mohou byt

zaoblené, ale musi byt jednotlivé oddélené od dalSich hrota.

- uzavieni - v piipad¢, ze jsou vSechny strany spojené nebo mezera mezi nimi je mensi nez

0,3cm a ptesahy nejsou delsi nez 0,6cm.

- hrany - bod v ptipadég, Ze jsou hroty stejné délky, kdyz je nejvétsi hrot o 1 a 1/2x delsi

nebo krat$i nez nejmensi hrot.

- orientace - orientace nakresleného tvaru je stejnd jako orientace predkresleného Ctverce.

JestliZe je orientace napadné jina, skore je 0.

- celkova velikost - nesmi byt mensi jak 1/2 ptedlohy (Hercikova, 2016).

Scoring Examples

Basic Shape =0 Basic Shape = | Basic Shape = |
Closure = 0 Closure = | Closure = |
Edges =0 Edges =0 Edges =0
Orientation = 0 Orientation = | Orientation = 0
Overall Size=0 Overall Size =0 Overall Size = |

Obrazek 6 - prekresleni - hvézda, priklad
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6.2.3 ZRUCNOST - 1 UKOL
Ukol &. 1 - pFremist'ovani minci

Dité si nejdiive vyzkousi pfedat a umistit tfi mince do krabicky. Nésledné je mu
sdéleno, aby si pfendalo mince z ruky do krabicky, jak nejrychleji umi. Testovany uchopi
prvni minci a v tom se fekne start. Po 15 vtefinach se fekne stop. Mince se spocitaji a vrati

se zpét na podlozku. Nastava druhy pokus.

Hodnoceni Ukolu: Jakmile si vySetfovany nepiedava mince z preferované ruky do
nepreferované ruky a dava je rovnou do krabi¢ky, nepoéitaji se. Casovani pokracuje
a testovanému je pfipomenuto, Ze ma predavat mince z ruky do ruky pted ulozenim do

krabicky. Zaznamenava se lepsi vysledek (Hercikova, 2016).

Obrazek 7 - premistovani minci, priklad
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6.2.4 OBOUSTRANNA KOORDINACE - 2 UKOLY
Ukol &. 1 - skok na misté - synchronizace stejné strany

Testovany stoji preferovanou rukou a nohou vpied. Zacne skakat. Po 5 skocich
(spravnych 1 $patnych) je zastaven. KdyZ bylo vSech 5 skokl na prvni pokus spravné,
druhy pokus se neprovadi. Kdyz jsou skoky S$patné€, nastava druhy pokus. Skoky musi byt

nepfietrzité, bez vétsich pauz.

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se pocet spravnych skokl v pokusu. Nespravné
skoky: kdyZz dit¢ nedokaze skékat nepfetrzit€¢, pokud nepohne stejnou nohou a rukou
spole¢né vpied nebo udéla meziskoky. V tento moment se zastavi pokus a testovanému je
znovu vysvétleno a nazorné ukazano, co ma délat. Provadi se druhy pokus (Hercikova,

2016).

Obrazek 8 - skok na misté - synchronizace stejné strany, priklad
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Ukol &. 2 - tukani nohy a prstu - synchronizace stejné strany

U stolu se testovanému vysvétli a ukaze, co ma délat. Sed u stolu ruce na ném
polozené - ukazovacek miii dopiedu, ostatni prsty jsou v pest. VySetfovany musi zaroven
tuknout nohou a tuknout prstem na stejné strané. Potom klepne ukazovackem a nohou na
druhé stran&. Tukani musi byt bez vétich pauz. Druhy pokus se opakuje pouze v piipadg,

jestli testovany neudélal 10 spravnych klepnuti na prvni pokus (Hercikova, 2016).

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se spravny pocet klepnuti, max. 10. Tukani je
Spatné, jestlize testovany chybuje v navaznosti pohybil, netukd zaroven stejnou nohou
arukou nebo nezvladd ménit strany. Pokus je zastaven, znovu se mu ukol vysvétli

a nasleduje druhy pokus (Hercikova, 2016).

Obrazek 9 - tukani - synchronizace stejné strany, priklad
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6.2.5 ROVNOVAHA - 2 UKOLY
Ukol &. 1 - chiize vpred po éare

Testovany stoji pred vyznacenou ¢arou, preferovana noha je dal a paraleln¢ od cary.
Ma ruce v bok. Testovany jde pfirozenym krokem vpted, pro kazdy krok je noha paralelné
s ¢arou. Druhy pokus se provadi pouze v piipade, kdyz vySetiovany nedokaze udélat

6 spravnych krok.

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se pocet spravnych kroki. Kroky jsou $patné,
jestlize vedou mimo ¢aru, nedrzi ruce v bok, zakopne nebo spadne. Pokus se zastavi, znovu

se vysvétli tkol a pokracuje se druhym pokusem (Hercikova, 2016).

Obrazek 10 - chlize vpred po Care, piiklad
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Ukol &. 2 - stoj jednou nohou na kladiné

Vysetfovany stoji na preferované noze na kladin¢ a nepreferovanou nohou se opira
0 zem, ruce ma v bok. Nepreferovanou nohu zvedne tak, aby ji mél paraleln€ se zemi a do
uhlu 90° a diva se vpied. Druhy pokus se provadi pouze tehdy, nedokéaze-li testovany stat

10 vtefin na klading.

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se, kolik vtefin dokaze stat na kladiné. Pokus se
ukoncuje, kdyz testovand osoba pusti nohu doli do uhlu 45°, da ruce z bokl nebo ud¢la

krok z kladiny ¢i z ni spadne (Hercikova, 2016).

Obrazek 11 - stoj jednou nohou na kladiné, piiklad
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6.2.6 RYCHLOST A HBITOST - 1 UKOL
UKol &. 1 - skakani na jedné noze

Testovany stoji s nohama u sebe na ¢are, ma ruce v bok. Zvedne nepreferovanou

nohu za sebe, koleno je ohnuto do 90° a holeni rovnobé&zné s podlahou.

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se pocet spravnych skoku za 15 vtefin. Nespravné
skoky jsou, kdyz se testovany zvednutou nohou dotkne zemé nebo spusti ruce z boku.
Pfipomene se mu nalezitd forma ukolu a pokracuje se v pokusu. Jestlize zakopne nebo
spadne, nafidi se mu pokraovat v pokusu. Druhy pokus se provadi, kdyz zakopne nebo
spadne jen pfi prvnim pokusu. Kdyz pti skékani rotuje na misté, pocitaji se skoky jako
spravné. Kdyz testovany sméfuje od startovniho bodu, je upozornén, ze musi skakat na

misté. Skoky se pocitaji jako spravné (Hercikova, 2016).

Obrazek 12 - skakani na jedné noze, priklad
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6.2.7 KOORDINACE HORNiCH KONCETIN - 2 UKOLY
Ukol &. 1 - pousténi a chytani tenisového mi¢ku obéma rukama

Testovana osoba drzi micek v obou rukach, které ma umisténé pred télem. Micek
pusti a poté co jednou dopadne na zem, jej musi vySetfovany chytit do obou rukou. Muze

se pro micek sehnout nebo udélat krok. Ma pouze jeden pokus (Hercikova, 2016).

Hodnoceni dkolu: chyceni nemusi byt po sobé jdouci. Nespravné je, kdyz chyti

micek proti svému télu nebo do jedné ruky (Hercikova, 2016).

Obrazek 13 - pousténi a chytani obéma rukama, ptiklad
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UKol ¢&. 2 - driblink se stiidanim rukou
Testovany drzi tenisovy micek v preferované ruce, natahne ji ptred télo. Upusti
micek a pak stiida ruce s kazdym driblinkem. Druhy pokus se provadi, jestlize neziskal

maximalni pocet driblinkd v prvnim pokusu.

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se pocet driblinkd, max. 10. Nespravné provedeni
je, kdyz nestiida ruce, chytd micek nebo micek udefi vice jak jednou o zem mezi
driblinkem. Pokus se zastavi a testovanému se predvede spravnad forma. Nasleduje pokus

druhy (Hercikova, 2016).

Obrazek 14 - driblink se stfidanim rukou, ptiklad
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6.2.8 SiLA - 2 UKOLY
Ukol ¢&. 1 - kliKy ve vzporu kle¢émo

Testovany si klekne koleny na podlozku, polozi ruce na podlahu. Ruce by mély byt
na urovni ramen. Prekiizi kotniky a nohy zvedne. Zada a krk jsou narovnané a testovany se
diva do zemé. Vysetfovana osoba ud¢la klik, kdyz pokréi ruce do uhlu 90° a poté paze zpét
napne. Testovany se Casto s dalsimi kliky zlepSuje. Pokud je pocate¢ni forma nedokonald,
spusti se Casovani a za¢nou se pocitat kliky, az kdyz dosdhnou spravné formy. Jestlize se
vySetfovand osoba unavi pfed uplynutim 30 vtefin a neni schopna pokraCovat, je ji

dovoleno se zastavit a zaznamena se pocet spravnych klikti vykonanych k tomuto ¢asu.

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se pocet spravné provedenych klikt za 30 vtefin.
Nespravna forma kliku je kdyz testovany prohnuty v zddech nebo ma zvednuté boky tak,

7e zada nejsou v roviné (Hercikova, 2016).

Examples of Incorrect Form

Hips too lifted. Back too sagged.

Obrazek 15 - kliky ve vzporu kle¢mo, priklad spravného a chybného provedeni
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Ukol &. 2 - sed-lehy

Vysetfovany lezi na zadech na podloZzce s rukama podél téla a dlanémi dold.
Kolena ohne do tthlu 90° a chodidla mé na podlaze. Testujici fekne start a testovany zacne
zvedat lopatky od zemé a ruce ma natazené a dava je nad kolena. Jakmile se vySetfovana
osoba unavi pied uplynutim 30 vtefin a neni schopna pokracovat, je ji dovoleno se zastavit

a zaznamena se pocet spravnych sed-lehti do tohoto Casu.

Hodnoceni Ukolu: zaznamenava se pocet spravné provedenych sed-lehit ve 30
vtefindch. Nespravné provedeni je, jestlize se testovany zveda za pomoci loktll, neudrzi
chodidla na podlaze nebo se nedotkne rameny podlahy pted dals$im sed-lehem. Pfipomene

se mu spravna forma a pokracuje se v pokusu (Hercikova, 2016).

Obrazek 16 - sed-lehy, ptiklad spravného provedeni

6.3 ORGANIZACE VYZKUMU

Samotné testovani probihalo na 1. ZS v Plzni béhem bézné vyuky télesné vychovy.
Chlapci plnili testy jednotlivé v prazdné télocvicné, aby bylo zamezeno rusivym vliviim.
VsSichni méli naprosto stejné podminky k plnéni, vSem byly testy a tukoly nalezité
vysvétleny. Pokud chlapec tkolu neporozumél, byl mu vysvétlen opétovné, nebo jej mohl

plnit podruhé, pokud tomu pravidla testové baterie nezakazovaly.

Otestovat chlapce zkracenou formou testové baterie BOT — 2 vyzaduje v praméru
15 az 20 minut. Potiebny cas se u chlapct lisil, dle jejich vykonnosti a schopnosti

porozumét jednotlivym testim.

VSichni chlapci byli testovani pouze mnou bez pomoci druhé osoby.
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7 VYSLEDKY A JEJICH DISKUZE

7.1 VYSLEDKY TESTU

7.1.1 PRECIZNOST

Tabulka 1 - kresba ¢ary v kiivé draze

NESPORTOVCI Pocet chyb SPORTOVCI Pocet chyb
Vojtéch 0 Matyas 0
Tomas 0 Ondrej 0
Jifi 0 Jakub 0
Martin 1 Voijta 0
Pavel 0 Patrik 0
Filip 0 Pavlik 1
Denis 0 Marek 1
Tomasek 0 Michal 0
Petr 0 Lukas 1
Karel 0 David 0
PRUMER 0,1 0,3
1
K]
z
- €S POIrtoVCi
8]
S sportovci
0

Graf 1 - kresba ¢ary v kfivé draze
Tento kol nesplnili bezchybné¢ pouze Ctyfi z dvaceti testovanych chlapcii a to tak,
ze kazdy z nich jednou vybocil z predepsané drahy. Jak je vidét v tabulce a grafu €. 1, vétsi
problémy sukolem méli sportujici chlapci, kdy tfi znich wudélali 1 chybu.

Z nesportujicich chlapci byl takovy pouze jeden.
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7 VYSLEDKY A JEJICH DISKUZE

Tabulka 2 - prekladani papiru, vysledky

NESPORTOVCI | Pielozeni 1 | Pielozeni2 | Prelozeni 3 | Pfelozeni 4 skore
Voijtéch 3 3 3 3 12
Tomas 3 3 3 3 12
Jiri 3 3 3 3 12
Martin 3 3 3 3 12
Pavel 3 3 3 3 12
Filip 3 3 3 3 12
Denis 3 3 3 3 12
Tomasek 3 3 3 3 12
Petr 3 3 3 3 12
Karel 3 3 3 3 12

SPORTOVCI

Matyas 3 3 3 3 12
Ondrej 3 3 3 3 12
Jakub 3 3 3 3 12
Voijta 3 3 3 3 12
Patrik 3 3 3 3 12
Pavlik 3 3 3 3 12
Marek 3 3 3 3 12
Michal 3 3 3 3 12
Lukas 3 3 3 3 12
David 3 3 3 3 12

Tento tkol splnili vSichni chlapci bezchybné a vsichni dosdhli maximalniho skore.
I pres to, Zze nékteii chlapci neptelozili papir piesné na stanovené piimce, dosahli vSichni
maximalniho poctu bodu a to diky velké toleranci u neptesnosti prekladu papiru. Tento test
bude naro¢néjsi ziejme pouze pro mladsi déti.

Z vysledkii subtestu preciznosti, ktery je zaméfen na posouzeni urovné jemné
motoriky je zfejmé, ze u zaka starSiho Skolniho véku je na stejné urovni, nehled¢ na
mnozstvi a kvalitu sportovniho tréninku. Obzvlasté tkol €. 2 — pfekladani papiru vSichni
chlapci splnili bezchybné. Toto lze dle mého nazoru pfisuzovat rozvoji jemné motoriky

béhem dosavadni skolni dochazky.
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7.1.2 INTEGRACE

Tabulka 3 - prekresleni ¢tverec, vysledky

NESPORTOVCI | Zék. tvar | Uzavieni Hrany | Orientace | Velikost skore
Voijtéch 1 1 1 1 1 5
Tomas 1 1 1 1 1 5
Jifi 1 1 1 1 1 5
Martin 1 1 1 1 1 5
Pavel 1 1 1 1 1 5
Filip 1 1 1 1 1 5
Denis 1 1 1 1 1 5
Tomasek 1 1 1 1 1 5
Petr 1 1 1 1 1 5
Karel 1 1 1 1 1 5

SPORTOVCI

Matyas 1 1 1 1 1 5
Ondrej 1 1 1 1 1 5
Jakub 1 1 1 1 1 5
Voijta 1 1 1 1 1 5
Patrik 1 1 1 1 1 5
Pavlik 1 1 1 1 1 5
Marek 1 1 1 1 1 5
Michal 1 1 1 1 1 5
Lukas 1 1 1 1 1 5
David 1 1 1 1 1 5

Tento ukol splnili opét vSichni chlapci bezchybné a vSichni dosédhli maximalniho
skore. Stejné jako u ptedchoziho testu je tolerance u odchylek pirekresleni Ctverce znacna.
Vzhledem k v€kové skupiné mnou testovanych chlapci, 1ze splnit test v plném rozsahu

velmi snadno.

38




7 VYSLEDKY A JEJICH DISKUZE

Tabulka 4 - prekresleni - hvézda, vysledky

NESPORTOVCI

Zak. tvar

Uzavieni

Hrany

Orientace

Velikost

skore
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Graf 2 - prekresleni hvézda
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Dle priméru vytvotenych chyb béhem plnéni tikolu jsou skupiny vyrovnang, ale je
potieba si uvédomit, ze ve skupiné nesportovcli udélali chyby pouze dva chlapci, 1 kdyz

jeden z nich udélal chyb nékolik a ve skupiné sportovci udelali chybu ¢tyti chlapci.

Z toho tedy vyplyva, ze s timto ukolem méli vétsi problémy sportujici chlapci,
kdy ctyfi z nich udélali jednu chybu pfi obkreslovani hvézdy. Chybujici chlapci délali
nejvice chyb pii dodrzeni délky hran hvézdy. NejhorSiho vysledku v testu dosahl
nesportovec Pavel, ktery udélal 3 chyby a dosahl skore 2.

Subtest integrace slouzi opét k posouzeni irovné jemné motoriky a opét jsou z jeho
vysledki, stejné jako z vysledku subtestu preciznost, patrné minimalni, nebo zadné rozdily

v jeji trovni.
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7.1.3 ZRUCNOST

Tabulka 5 - premistovani minci, vysledky

NESPORTOVCI Pocet pfem. minci SPORTOVCI Pocet pfem. minci
Vojtéch 9 Matyas 9
Tomas 11 Ondrej 10
Jifi 12 Jakub 13
Martin 11 Vojta 12
Pavel 9 Patrik 10
Filip 12 Pavlik 10
Denis 11 Marek 9
Tomasek 12 Michal 11
Petr 11 Lukas 12
Karel 10 David 12
PRUMER 10,8 10,8
14
13

12

11 /\\ nesportovci
// \\ / e SNOtOVCI

10

pocet minci

Graf 3 - premistovani minci

Obé¢ skupiny pfemistili v priméru stejny pocet minci. MiiZeme tedy fici, Ze ani
jedna skupina nesplnila ukol 1épe nez druhd. Nejmensi mnozstvi premisténych minci bylo
9 a nejvice 13. Nejméné minci pfemistil nesportovec Pavel a nejvice sportovec Jakub.

Test pro chlapce nebyl nijak naro¢ny a vSichni jej pochopili napoprvé spravné.

Doposud uvedené sutesty preciznost, integrace a zrucnost slouzi, jak jiz bylo

feceno, k posouzeni tirovné jemné motoriky testovanych chlapci. Z vysledki jednotlivych
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testll je zfejmé, Ze i nesportujici chlapci jsou na stejné urovni jako chlapci zadvodné
sportujici. Z toho tedy vyplyva, ze sportovni trénink nemd vyznamnéjsi vliv na rozvoj

jemné motoriky u chlapcti v obdobi star§iho Skolniho véku.

7.1.4 OBOUSTRANNA KOORDINACE

Tabulka 6 - skoky na misté - synchronizace stejné strany, vysledky

NESPORTOVCI Pocet preskokti SPORTOVCI Pocet preskokti
Vojtéch 5 Matyas 5
Tomas 5 Ondiej 5
Jiri 5 Jakub 5
Martin 5 Voijta 5
Pavel 0 Patrik 1
Filip 5 Pavlik 5
Denis 5 Marek 5
Tomasek 5 Michal 5
Petr 5 Lukas 5
Karel 5 David 5
PRUMER 4,5 4,6
6
5
4

nesportovci

e SNOtOVCI

pocet preskoki
w

[
S8

Graf 4 - skok na misté

S timto ukolem nem¢li chlapci zadné potize a az na dva z nich naskdkali vSichni
plny pocet spravnych pieskoki. 0 pieskokli naskakal nesportovec Pavel a 1 spravny

preskok naskakal sportovec Patrik. Skupiny jsou tedy témét vyrovnané.
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Tabulka 7 - tukani nohy a prstu - synchronizace stejné strany, vysledky

NESPORTOVCI Pocet tuknuti SPORTOVCI Pocet tuknuti
Vojtéch 9 Matyas 9
Tomas 10 Ondfej 10
Jifi 10 Jakub 10
Martin 10 Voijta 10
Pavel 0 Patrik 7
Filip 10 Pavlik 9
Denis 10 Marek 10
Tomasek 10 Michal 10
Petr 10 Lukas 10
Karel 10 David 10
PRUMER 8,9 9,5
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Graf 5 - tukani nohy a prstu

S timto tkolem také chlapci neméli vétsi potize. Pouze sportovec Patrik dokazal

nat'ukat 7 spravnych tuknuti z 10 moZnych a nesportovec Pavel nezvladl ani 1 spravné

tuknuti.

Z tabulky 7 a grafu 5 je zfejmé, ze i po druhém a fadném vysvétleni tkola

v subtestu oboustranna koordinace nebyl nesportovec Pavel schopen ukoly spravné splnit.

Problémy, 1 kdyZ ne tak zna¢né, m¢l také sportovec Patrik.
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7.1.5 ROVNOVAHA

Tabulka 8 - chiize vpred po care, vysledky

NESPORTOVCI Pocet krokti SPORTOVCI Pocet krokti
Vojtéch 6 Matyas 6
Tomas 6 Ondrej 6
Jifi 6 Jakub 6
Martin 6 Vojta 6
Pavel 6 Patrik 5
Filip 6 Pavlik 6
Denis 6 Marek 6
Tomasek 6 Michal 6
Petr 6 Lukas 6
Karel 6 David 6

PRUMER 6 59

Tento ukol splnili vSichni chlapci bez problému. Drobné problémy mél pouze

mladsi déti.
Ukol chiize vpied po &afe v subtestu rovnovahy splnili chlapci, az na jednoho

bezchybné. Béhem testovani jsem dospél k nazoru, ze kol je pro tuto vékovou skupinu

prilis jednoduchy. V celém subtestu rovnovaha je 9 podobnych tukolt, kdy nékteré z nich,

Vvewr

tedy vétsi vypovidaci hodnotu. Vhodnéj$im tkolem by bylo naptiklad chlize po ¢aie vzad.
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Tabulka 9 - stoj na kladiné, vysledky

NESPORTOVCI Podet sekund SPORTOVCI Podet sekund
Vojtéch 3 Matyas 10
Tomas 10 Ondfej 4
Jifi 10 Jakub 10
Martin 2 Voijta 3
Pavel 6 Patrik 3
Filip 10 Pavlik 3
Denis 10 Marek 6
Tomasek 7 Michal 9
Petr 5 Lukas 10
Karel 7 David 10
PRUMER 7 6,8
10 \
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Graf 6 - stoj na kladiné

S timto Ukolem si poradili v priméru lépe nesportujici chlapci s primérem

7 sekund. Sportujici chlapci doséhli priméru 6,8 sekund. S pochopenim testu neméli

chlapci potize, ale jak je vidét v grafu 6, rozdily ve vykonech v jednotlivych skupinach

jsou patrné.
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7.1.6 RYCHLOST A HBITOST

Tabulka 10 - skakani na jedné noze, vysledky

NESPORTOVCI Pocet skoku SPORTOVCI Pocet sekund
Vojtéch 4 Matyas 24
Tomas 15 Ondrej 34

Jird 30 Jakub 38
Martin 20 Voijta 33
Pavel 12 Patrik 29
Filip 45 Pavlik 30
Denis 24 Marek 30

Tomasek 20 Michal 31
Petr 18 Lukas 24
Karel 23 David 27
PRUMER 21,1 30
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Graf 7 - skdkani na jedné noze

V tomto ukolu byli v priméru lepsi sportujici chlapci a to s primérem 30 skokd.
Nesportujici chlapci naskdkali primérné 21,1 skokl. Nejvétsi potize i pfes opétovné
vysvétleni ukolu mél nesportovec Vojtéch, ktery naskékal pouze 4 skoky, coz je tézce
podprimérny vysledek. Vojtéch nebyl schopen provadét skoky na jednom misté a neustale
z vyznacen¢ho mista odskakoval. NejlepSiho vysledku dosahl nesportovec Filip, ktery

naskakal 45 skokt, coz je zna¢né nadprimérny vysledek.
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7.1.7 KOORDINACE HORNiICH KONCETIN

Tabulka 11 - pousténi a chytani tenisového micku obéma rukama- obouruc, vysledky

NESPORTOVCI Pocet chyceni SPORTOVCI Pocet chyceni
Vojtéch 5 Matyas 5
Tomas 5 Ondrej 5
Jiti 5 Jakub 4
Martin 5 Vojta 4
Pavel 4 Patrik 5
Filip 5 Pavlik 5
Denis 5 Marek 5
Tomasek 5 Michal 5
Petr 5 Lukas 5
Karel 5 David 5
PRUMER 4,9 4,8

S timto tkolem chlapci neméli vétsi potize. Pouze tfi z nich nechytili mic¢ek Skrat
za sebou. VSichni tifi se nechali ptekvapit pfi prvnim pokusu, kdy micek od zemée
neodskocil tak vysoko, jak predpokladali a chlapci jej nechytili. Jejich dalsi pokusy byly

uspésné.
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Tabulka 12 - driblink se stfidanim rukou, vysledky

NESPORTOVCI Pocet driblinkt SPORTOVCI Pocet driblinkt
Vojtéch 4 Matyas 10
Tomas 10 Ondfej 10
Jifi 10 Jakub 10
Martin 5 Voijta 10
Pavel 10 Patrik 10
Filip 9 Pavlik 10
Denis 5 Marek 10
Tomasek 6 Michal 10
Petr 10 Lukas 10
Karel 10 David 10
PRUMER 7.9 10
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Graf 8 - driblink se stridanim rukou

V tomto tkolu byli jednozna¢né lepSi sportujici chlapei, ktefi vSichni splnili test
s maximalnim poc¢tem driblinkti. P&t nesportujicich chlapct nebylo schopno ani na druhy
pokus po opétovném vysvétleni test splnit v plném rozsahu. Nejmensiho poctu driblinkt

doséahl nesportovec Vojtéch s poctem 4.

I ptes to, Ze ani jeden ze sportujicich chlapcli neprovozuje sport zaméieny na praci
s mi¢em v hornich koncetinach, splnili driblovani vSichni bezchybné. Toto pfisuzuji

vSeobecnému rozvoji sportovnich dovednosti béhem jejich tréninki.
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7.1.8 SiLA
Tabulka 13 - kliky ve vzporu kle¢mo, vysledky

NESPORTOVCI Pocet klika SPORTOVCI Pocet klika

Vojtéch 8 Matyas 19
Tomas 17 Ondrej 31
Jiri 33 Jakub 28
Martin 25 Voijta 19
Pavel 13 Patrik 29
Filip 20 Pavlik 21
Denis 20 Marek 26
Tomasek 17 Michal 25
Petr 14 Lukas 26
Karel 18 David 29

PRUMER 18,5 25,3
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Graf 9 - kliky ve vzporu kle¢mo

V tomto tkolu byli lepsi sportujici chlapci s primérem 25,3 kliku. Nejvice kliku
vSak provedl nesportovec Jifi, ktery provedl 33 kliki. Nejméné klikd provedl
nesportovec Vojtéch, ktery provedl 8 klikt.
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Tabulka 14 - sed-lehy, vysledky

NESPORTOVCI Pocet sed-lehu SPORTOVCI Pocet sed-lehu
Vojtéch 13 Matyas 29
Tomas 18 Ondfej 36
Jifi 31 Jakub 30
Martin 21 Voijta 18
Pavel 18 Patrik 33
Filip 29 Pavlik 22
Denis 20 Marek 25
Tomasek 23 Michal 29
Petr 15 Lukas 26
Karel 22 David 31
PRUMER 21 27,9
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Graf 10 - sed-lehy
V tomto ukolu byli lepSi sportujici chlapcei s primérem 27,9 sed-lehy. Nekteti
chlapci se u klikt i sed-lehd az pfili§ snazili, i pfes upozorinovani, ze maji na splnéni testu
30 sekund, plnit cviky s maximélni pfesnosti na tikor ¢asu. Zadnému chlapci ale nebyl

uznan $patn¢ provedeny klik nebo sed-leh.
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7.2 VYHODNOCENI TESTU

Cely test byl nasledn¢ u kazdého chlapce vyhodnocen podle tabulky vyhodnoceni do

celkového dosazeného skore. Tabulka vyhodnoceni je soucasti manualu testové baterie.

—

sHORTFOrM

Subtest I: Fine Motor Precision

3 Drawing Lines throvgh
Paths—Crooked -

6 Folding Paer

Subtest 2: Fine Motor Integrati

2 Copying a Square

7 Copying a Star

Subtest 3: Manual Dexterity

2

2 Transferring Pennies

@

Raw [ 0-2 | 3-4 [ 5-6 [ 7-8 [9-10[11-12)13-14)15-16)17-18]19-20 {85

ey
Trial |
=
ﬁ.ﬁ'@a‘m|n|llz'ala|"s'i 7|8 |9
pen
Subtest 4: Bilateral Coordination [
3 Jumping in Place—Same '6‘| | ::""! : 1 1= 3:-{ : ]
Sides Synchronized ril e nt | jE=E] |
6 Tapping Feet and Fingers—Same /D| D Raw | 0 | 1 |24 |58 | w |
Sides Synchronized e = o o I i Vi v e ol
Subtest 5: Balance e
2 ‘Walking Forward on a Line G}I I:| ::\‘“! : I I:Z ]l 3;4!' : | : |
steps steps
] T
7 Standing on One Legona o o] D o |M'°":.’-0'3-913-0"5-9]“'9-9! 0 |
Balance Beam—Eyes Open B ol Polut'| 0 | ¥ | [ s |
Subtest 6: Running Speed and Agility m"l"“‘;_"u 3
I T T £ TR
3 Onetegged Sasooy Hop_ gt | 115 1| 200] [P T e o s
€28 arunalvDD @mm?¢!l|: 5| a|ls|sl7ls|a nl
hops hops
Subtest 7: Upper-Limb Coordination m‘:’"":ﬂ -
1 Dropping and Catching a B Raw | 0 Jra | 23| as
Ball—Both Hands m— Point| 0 1 2 | 4 5
6 Dribbling 2 Ball—Alternating Hands AL mw| o [ 1 [ 213 [es] avﬂls-s! 10
2 LY oot @ | 3 2 | o [ &[5 [ s | 7
dribbles | dribbles l -
Subtest 8: Strength bt
25 Knee Push-ups % “‘?;' Rew [ 0 [ 12 [ 35 [ 60 [ s [e-20 228 (2620 [ 325 | =6 BB
OR (crcieane) €303 | LT Jpoim| 0 | 3 | 2 | 3 | 4 | s |6 ]| 7|8 ]9
2b Full Push-ups push-up
3 Sit-ups Q‘}' 7 ,1' maw | 0 [ 12 [ 35 [ 610 [vits [ve-0 {135 (630 [ 33 | =36 [f
A ileomt] 0 | + | 2 | 3| a |5 |67 [8 |09
sit-ups

Notes & Observations

Dlowe 7

Total Point Score
Short Form
(max =08}

* For Subtest 2: Fine Motor Integration. add the facet scoves, record the sum in the Raw Score column,
and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.

Obrazek 17 - tabulka vyhodnocent
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Tabulka 15 - celkové skére

NESPORTOVCI Celkové skore SPORTOVCI Celkové skore
Vojtéch 58 Matyas 71
Tomas 71 Ondfej 78
Jifi 80 Jakub 78
Martin 66 Voijta 70
Pavel 56 Patrik 71
Filip 76 Pavlik 70
Denis 69 Marek 73
Tomasek 70 Michal 76
Petr 66 Lukas 75
Karel 71 David 78
PRUMER 68,3 74
NEJNIZSi SKORE 56 70
NEJVYSSi SKORE 80 78
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Graf 11 - celkové skore

Jak je vidét, lépe si v celkovém skore v priméru vedli sportujici chlapci
s primérem 74 bodl proti nesportujicim s primérem 68,3 bodi. Nicméné nejlepSiho
celkového skore ze vsech testovanych chlapcti dosahl nesportovec Jifi se skorem 80 bodi,
coz je v porovnani i se sportujicimi chlapci zna¢ny nadprimér. Nejmensiho skore ze vSech

dosahl nesportovec Pavel se skore 56 bodi, coz je vyrazny podpramér.
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Déle miizeme u sportujicich chlapcti pozorovat vétsi vyrovnanost v dosazeném
celkovém skore, coz znamena, Ze tito chlapci podavali v jednotlivych testech, az na drobné
vyjimky, zhruba vyrovnané vysledky. Nesportujici chlapci byli ve vykonnosti znac¢né
rozdilni.

cvwr

8 bodl. Tento rozdil u nesportujicich chlapci ¢ini az 24 bodi. Celkové jsou rozdily

v dosazené skore, mezi nesportujicimi chlapci vyrazné.

V celkovém skore jsou lepsi sportujici chlapci, ale je potfeba uvést, ze lepsi byli
proti nesportovcim pouze v subtestech sily, koordinaci hornich koncetin a rychlosti a
hbytosti, coz je vzhledem k jejich sportovnimu zaméfeni pfedpokladem. Mnou vybrani
sportujici chlapci zdvodné provozuji fotbal, atletiku a hasic¢sky sport. Béhem jejich
tréninkd jsou v prvni fad¢ rozvijeny rychlostni, koordinac¢ni a silové schopnosti, tedy ty, ve
kterych vynikli proti nesportovcim. V ostatnich subtestech zaméfenych na jemnou
motoriku, oboustrannou koordinaci a rovnovahu dosahovali sportovci stejnych vysledkd,

jako nesportoveci.

Na zacatku prace jsem stanovil urcitou hypotézu (jednostrannou), kterou je potieba
na zaklad¢ vysledka testd potvrdit, nebo vyvratit. K tomuto mi poslouzily vypocty
z matematické statistiky. Nejprve bylo potieba vypocitat tzv. F test, ktery slouZzi
k naslednému spravnému vybéru konecného vypoctu a to T testu. Ty to dva vypocty jsem
provedl v programu Excel. Vzhledem ktomu, Ze v praci porovnavam sportujici a
nesportujici chlapce, coZz znamend, Ze porovnavam na sob¢ dva nezavislé soubory, zvolil

jsem dvouvybérovy F test pro rozptyl.

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 68,3 74
Rozptyl 53,56666667 11,55555556
Pozorovani 10 10
Rozdil 9 9
F 4,635576923
P(F<=f) (1) 0,016041996
F krit (1) 3,178893105

Na zakladé uvedenych vysledktl F testu jsem pro spravnost naslednych vypocta

zvolil T test pro nerovnost rozptyli.
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Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 68,3 74
Rozptyl 53,56666667 11,55555556
Pozorovani 10 10
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 13
t Stat -2,233624938
P(T<=t) (1) 0,02185402
t krit (1) 1,770933383
P(T<=t) (2) 0,04370804
t krit (2) 2,160368652

Z uvedenych vysledkl T testu je nejdulezitéjsi ¢islo v polozce t Stat a dale Cislo
v polozce t krit (1). Matematicka statistika tvrdi, Ze pokud je hodnota t Stat > nez hodnota

t krit potvrzuje se hypotéza H1 a vyvraci hypotéza HO.

V mém piipad¢ je hodnota t Stat = -2,2336 (zaporné znaménko v hodnot¢ t Stat
v tomto ptipad¢ nehraje roli) a hodnota t krit = 1,7709, tedy -2,2336 > 1,7709.

Z tohoto vyplyva, ze potvrzuji hypotézu H1 a vyvracim hypotézu HO.

HI - troven vybranych motorickych schopnosti bude u sportujicich chlapct lepsi,

nez u chlapct nesportujicich

HO - troven vybranych motorickych schopnosti bude u sportujicich chlapcu stejna

nebo horsi, nez u chlapct nesportujicich

Dale je mozno tvrdit, ze rozdil v dosazeném primérném skore sportujicich chlapct

proti dosazenému prumérnému skore nesportujicich chlapct je statisticky vyznamny.
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Testova baterie Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency - 2 obsahuje dvé
formy: dlouho a kratkou formu. Casovéa naroénost dlouhé formy testu je 45 az 60 minut a
kratké formy testu 10 az 15 minut. Dlouhd forma testu obsahuje 52 testovych tkolld a
kratka forma 14 testovych tkollu. Kratka forma testu do sebe zahrnuje vybrané dil¢i tikoly
z jednotlivych subtest tak, aby popsala motorickou vyzrdlost daného testovaného

probanda co nejptesnéji (Papez, 2015).

S timto tvrzenim zcela nesouhlasim. V pribéhu mého testovani jsem dospél
k ndzoru, Ze tato zkracena verze nema a ani nemtze mit takovou vypovidaci hodnotu, jako
ma jisté jeji dlouha verze. Se svymi 14 testy neni zkracena verze BOT — 2 schopna

testovanou osobu otestovat a posoudit v komplexnosti.

Dale si myslim, ze zkrdcend verze BOT — 2 neni schopna otestovat osobu
v zavislosti na jejim veéku. Vétsina ukoll pro mou testovanou skupinu chlapct starSiho
Skolniho vé&ku byla pfili§ jednoduchd. Naproti tomu, jak uvadi Hercikova (2016), ktera
pouzila zkracenou verzi BOT — 2 k testovani déti predSkolniho v€ku, byly n&které tkoly
pro takto malé déti sloZzité na pochopeni a n€které na provedeni. Naptiklad kliky ve vzporu
kle¢mo nebyla schopna provést ani jedna z divek. Problémy s pochopenim ukolu byly

naptiklad u stoje na klading.

Vzhledem k tomu, ze milj vyzkumny soubor neni tak velky, jak by ziejmé mél, je
mozné, ze jsou vysledky testi zkreslené. Pro takovéto porovnavani motorickych
schopnosti sportovcll proti nesportovcim by mél mit vyzkumny soubor desitky az stovky

testovanych. Toto ale nebylo v ¢asovém rozsahu mé bakalaiské prace mozno provést.
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8 ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit za pomoci testové baterie Bruininks-Oseretsky
Test of Motor Proficiency — 2 (zkracena verze), jak velké budou rozdily v Grovni

motorickych schopnosti u sportujicich a nesportujicich chlapcii druhého stupné ZS. Tohoto

bylo v praci dosazeno.

Bylo testovano deset nesportujicich a deset sportujicich chlapct. Z celkovych
vysledkii obou skupiny bylo prokdzano, ze uroven motorickych schopnosti sportujicich
chlapcii je na vyssi urovni, nez u chlapct, ktefi nesportuji. Velikost rozdilu mezi skupinami

je statisticky vyznamny. Timto tedy byla potvrzena hypotéza H1 a vyvracena hypotéza HO.

Dale bylo ale zjisténo, Ze ne vSechny testy splnili sportujici chlapci s lepsim skore,
nez chlapci nesportujici. Takovych testti bylo ale nepfilis a rozdily ve vykonech v téchto
testech mezi obéma skupinami byly minimdlni. Naopak test, které¢ zvladli sportujici
chlapci lépe nez nesportujici, byla vétSina a u nékterych z nich byly vykony sportujicich

chlapcti mnohem lepsi nez nesportujicich.

V teoretické Casti se zabyvam starSim Skolnim vékem, do kterého spadaji mnou
testovani chlapci a nalezitymi zménami v motorické vykonnosti, kterymi prochdzeji déti
v tomto obdobi. VSichni mnou uvedeni autofi odborné literatury se shoduji, Ze pfiméfena
a odborn¢ vedend pohybova aktivita pomahd zmirnit negativni vlivy tohoto obdobi na
urovenn motoriky. Toto bylo v bakalaiské praci také prokdzano. Rozdily ve vykonnosti

mezi sportujicimi chlapci navzajem nebyly tak velké, jako u nesportujicich chlapct.
Béhem testovani a pouZivani testové baterie BOT — 2 (zkracena verze) bylo
zjisténo, Ze nckteré testy byly pro tuto vékovou skupinu pfili§ jednoduché na provedeni.

Toto by bylo pti pouziti plné verze testové baterie BOT — 2 zfejmé kompenzovano

wewvr
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RESUME

RESUME

Bakalaiska prace nese nazev Porovnani urovné motoriky chlapcti sportovnich
a nesportovnich tfid druhého stupné ZS. V teoretické &asti prace jsem se zabyval
charakteristikou motorickych schopnosti a charakteristikou star§iho Skolniho véku. Déle
obsahem testové baterie Bruininks — Oseretsky Test of Motor Proficiency — 2 (zkracena

verze).

Praktickd C¢ast prace obsahuje testovani vybranych chlapcl, zpracovani

a vyhodnoceni testll. Vysledkem prace bylo potvrzeni pfedpokladané hypotézy.
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SUMMARY

SUMMARY

The bachelor thesis is named Comparison of boys' motor level in sports and non-
sporting classes in the second grade of elementary school. In the theoretical part I was
dealing with characteristics of motor abilities and older- school -aged pupils as well as with

the test battery Bruininks - Oseretsky Test of Motor Proficiency - 2 (short version).

The practical part includes testing of selected boys as well as processing and
evaluation of the tests. The result of the testing was confirmation of the expected

hypothesis.
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