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1 Uvod

Zaujeti pozice pii komunikaci fadime mezi fe¢ téla neboli neverbalni
komunikaci. Albert Mehrabian uvadi, Ze 55% informaci si lidé ptedaji pomoci
neverbalni komunikace a 45% verbalng. Reéi téla vyjadiujeme vice nez polovinu

vysilanych signald, to dokazuje dilezitost neverbalni komunikace ve spolecnosti lidi.

Nas postoj vypovidéa o nasem aktudlnim psychickém stavu. Vysilame o sob¢
informace svému okoli, které ho védom¢, ¢i nevédomé zachycuje. Prozivané emoce
také zasadn¢ ovliviiuji naSe fyzické projevy, k nimz mimo jiné patii, zmény tenze svald,
zmeény vodivosti kize, krevniho tlaku, rychlosti srde¢niho tepu, hloubky a rychlosti

dychani. VSechny tyto projevy jsou vyvolané ¢innosti neurond.

Prozivani emoci je tedy ve spole¢né interakci s fyzickymi a fyziologickymi
projevy. Emoce jsou dillezitou souc¢ésti naseho zivota. Maji zna¢ny vliv na nase
subjektivni vnimani a prozivéni, ale také ovliviiuji, jak zapisobime na soupete pii
utkani nebo na feditele pii pracovnim pohovoru. Na samotné definici emoci se vSak

sami autofi védeckych ¢lankt neshoduji.

Proto by bylo zajimavé dokazat, ze ovlivnit autonomni nervovou soustavu a jeji
projevy lze uz pouhou zménou drZeni naseho téla. Touto problematikou jsem se
rozhodla zabyvat ve své bakalatské praci. Méfeni bude probihat stanovenim ,,pozic high
power* a ,,pozic low power* a naslednym testovanim jejich vlivu na elektrodermalni
aktivitu probandl. Spole¢né s pozicemi bude navrzen ¢asovy interval, ve kterém bude
proband drZet stanovenou polohu téla. Dalsi podminkou je urcit asové rozpéti, ze

které¢ho budu data analyzovat.



1.1 Cil bakalarské prace

Cilem prace je zhodnotit uroven aktivace nervové soustavy v rozdilnych pozicich

drZeni téla.

1.2 Vyzkumné otazky

1) Ovlivni pozice téla elektrodermalni aktivitu jedince?

2) Existuje rozdil pasobeni pozic ,,high power* a pozic ,,low power* na aktivaci

nervove soustavy?

1.3 Hypotézy

Hi: Pfedpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,high power* zvysi oproti

pocatecni hodnoté.

Hy: Predpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,low power* sniZi oproti

pocatecni hodnoté.

Hs: Pfedpokladame, ze elektrodermalni aktivita u pozice ,,high power a pozice ,,low

power* bude rozdilna.

1.4 Ukoly bakalaiské prace

1) Formulovat teoreticka vychodiska
2) Sestavit design vyzkumu
a. Stanovit testované pozice
b. Navrhnout odpovidajici ¢asové intervaly méteni
3) Provést sbér dat
4) Vysledky piehledné zpracovat
5) Provést interpretaci vysledka

6) Vytvofit zavéry bakalaiské prace



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Nervovy systém

Na regulaci organismu se podileji tfi vzdjemné se ovliviiujici soustavy. Soustava
imunitni, hormondlni a nervova. Oproti latkové regulaci je nervova regulace daleko
rychlej$i, a tak umoziiuje bezprostiedni piizplisobeni vngj§imu prostiedi. Ukolem
nervového systému je analyzovat informace z vnéjSiho 1 vnitiniho prostfedi a zajistovat

na né odpovédi (Smarda a kol., 2004, Kopecky, 2005).

Nervové (reflexni) fizeni umoziuji specializované burky, které se nazyvaji neurony.
Podnéty zpusobujici zmény vnéjStho nebo vnitfniho prosttedi zaznamenavaji
specializované buiikky — receptory. Jejich ukolem je pfevést tyto zmény na vzruchy
(impulzy), které jsou déle vedeny do nervového centra. Poté nasleduje pfevod vzruchu
Z receptoru nervovou drahou na efektor (vykonny organ). Pfevod vzruchu z receptoru
pomoci nervové drahy na efektor se oznacuje jako reflex. Nervova soustava je
Zz makroskopického hlediska tvofena centralnim a perifernim nervovym systémem

(Jelinek 2003, Kanovsky, 2007, Seidl, 2015).

2.1.1 Centralni nervovy systém (CNS)

CNS tvofi mozek a patetni micha. Mozek se déle diferencuje do ¢ésti, jimiz jsou
mozkovy kmen (prodlouzend micha, Varoliv most, stfedni mozek), mozecek,

mezimozek a mozek koncovy.
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Obrazek 1. Pohled na medialni plochu mozku (Orel, 2009)

Mozek je ulozen v duting¢ lebni. Muzeme ho rozdélit na pravou a levou
mozkovou hemisféru. Kazda se funkéné specializuje na néco jiného. Z fyziologického
hlediska obé hemisféry spolupracujici a dopliuji se, obé pracuji se stejnymi
informacemi ale s riznym typem feSenim. Chranén je obalem, ktery tvoii tvrda plena.
Tvrda plena vystyla dutinu lebni a okolo michy vytvaii miSni vak. Mezi kosti a tvrdou
plenou jsou cévy, tuk a vazivo. Pod tvrdou plenou jsou dvé mékké pleny: pavucnice,
omozecnice. Stérbiny mezi nimi jsou vyplnény mozkomiinim mokem, ktery chrani

mozek a michu pfed otfesy a narazy (Jelinek, 2003, Orel, 2008).

Micha pdteini tvoti provazec, ulozeny v patefnim kandle. Sklada se z Sedé
hmoty (stfedova cast) a bilé hmoty (pfedni a zadni rohy). Obsahuje interneurony
spojujici aferentni (senzitivni) a eferentni (motorické) drahy. Z meziobratlovych otvora
vystupuji miSni nervy (31 para). Hibetni micha je nejjednodussi soucasti CNS.
Prochézeji ji drahy zajiSt'ujici aferentaci z povrchu téla vyjma hlavy a také eferentni

drahy zajist'ujici volni i reflexni hybnost (Jelinek, 2003, Kanovsky, 2007).

ProdlouZena micha je pokracovanim michy patefni. Vystupuje zni 7 para
mozkovych nervii. Obsahuje centra retikularni formace zajistujici fadu Zivotné

dalezitych funkci jako jsou dychani, srdecni frekvence, krevni tlak, pohyby traviciho
9



ustroji. Vychézeji zni vili nefizené pohyby (polykani, kychéani, zvraceni) a signaly

Kk rychlym reflexnim odpoveédim.

Varolitv most Je umistén v dolni ¢asti mozku a navazuje na prodlouzenou
michu. Spojuje koncovy mozek s mozeckem a nad prodlouzenou michou tvoii val.
Tvofen je prevazné z mozkovych vlaken vzestupnych a sestupnych. Mezi jadry
mozkovych nervil jsou roztrouseny nervové buiiky, které propojuji Sedou a bilou hmotu

a vytvareji tzv. retikularni formaci.

Stiredni mozek je nejmens$i oddil mozku, zcela skryty mezi mostem a
mezimozkem. Diky ¢tverohrboli se podili na integraci zrakovych a sluchovych signalt a
také je centrem orientacniho reflexu. Stfedni mozek, Varoliv most a prodlouzend micha

spole&né tvoii mozkovy kmen (Jelinek, 2003, Smarda a kol., 2004).

Mozecek se sklada ze dvou polokouli (hemisfér), které jsou spojeny Cervem
mozeckovym. Je napojen na mozkovy kmen a mezimozek. Povrch mozecku tvoii Seda i
bila hmota. Seda hmota je silné zbrazdéna v zavity a obsahuje Purkyiiovy buiiky, ktery
rozbiha se do zavitli. Mozecek je nezbytny pro vypracovani motorickych podminénych
reflexti, reguluje svalové napéti, je dulezity pifi tmyslnych (jemnych, rychlych a
pfesnych) pohybech a pii udrZzovani télesné rovnovahy. Podili se na procesu uceni a
paméti. Z funkéniho hlediska ho lze rozdélit na tfi casti. Vestibularni mozecek
(vzptimené drZeni téla, automatické ocni pohyby), spindlni mozecek (pfesnost,
plynulost, efektivita pohybu), Cerebralni mozecek (programovani a planovani volnich

pohybit) (Jelinek, 2003, Smarda a kol., 2004, Myslivecek, 2009, Orel, 2009).

Mezimozek je ulozen mezi hemisférami koncového mozku. DéEli se na dvé

hlavni Casti: talamus a hypotalamus.

Hypotalamus je tvofen tenkou sténou z Sedé¢ hmoty a k nému je stopkou ptipojen
podvések mozkovy. Vzadu se k nému ptipojuje SiSinka. Funkce hypotalamu Myslivecek
(2009) shrnuje do nasledujicich boda: hlad a pfijem potravy, zizen, sexudlni funkce,
sekrece hormont (hypotalamo-hypofyzarni systém), fizeni vegetativniho nervstva
(sympatikus, parasympatikus), termoregulace, ufast na emocnich stavech a fizeni

cirkadialnich rytmt.
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Talamy jsou silné vejcité utvary bocnich stén mezimozku. Pfevazné jsou slozené
zSedé hmoty a jsou pfevodnim dustfedim pro Cetnd nervova vlakna, jdouci ke
koncovému mozku. Hlavnim ukolem talamu je tfidit, integrovat a hlavné pfepojovat
informace do dalSich oblasti mozku. Byva nazyvan ,.branou védomi‘, ktera rozhoduje

jestli danou informaci zasle nebo nezasle do ptislusnych oblasti mozkové kiry.

Mozek koncovy sklada se ze dvou hemisfér (polokouli), které jsou navzijem
spojeny svazkem vlaken bilé hmoty nazyvaného kalosni téleso. Na spodiné koncového
mozKku jsou bazalni ganglia, ptekryta mozkovym plastém (pallium). Plast tvofeny Sedou
hmotou je roz¢lenény brazdami v laloky celni, temenni, tylni a spankovy. Uvniti kazdé
Z hemisfér je dutina, vniz vznikd mozkomi$ni mok. Mozkové polokoule jsou
morfologicky, funkéné i1 biochemicky asymetrické a vesSkeré informace jsou mezi
obéma hemisférami rychle pfenaSeny. Levou mozkovou hemisféru miizeme oznacit
jako ,,intelektudlni® (matematické, logické, analytické mysleni) s dominantnim podilem
na zpracovani informaci z pravé poloviny téla a jejim fizeni. Pravou mozkovou
hemisféru lze oznacit jako ,citovou™ (zpracovani informaci s plisobenim emoci,
predstavivost, chapani perspektivy), pficemz se podili na fizeni a zpracovani informaci
hlavné z levé poloviny téla (Kanovsky, 2007, Jelinek, 2003, Smarda a kol., 2004,
Kopecky, 2005, Orel, 2009, Myslivecek, 2009).

Z funk¢niho hlediska déli Myslivecek (1989) koncovy mozek na bazéalni ganglia,

allocortex (limbicky systém) a neocortex (mozkova ktira).
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2.1.2 Periferni nervovy systém (PNS)

PNS zahrnuje svazky nervovych vlaken spojujici obéma smeéry centralni

nervovou soustavu s organy a tkanémi celého té¢la. Aferentni (dostfedivad) vlakna

vedou vzruchy z periferie do CNS. U eferentnich (odstiedivych) nervii je tomu

naopak. Nelze ho povazovat za zcela samostatny systém. Periferni (obvodové) nervy

délime na mozkomisni a vegetativni nervy (Jelinek 2003, Kopecky 2005).

Mozkomisni (cerebrospinalni) nervy

Tvoti svazecky nervovych vlaken, které jsou opatieny myelinem. Vldkna jsou

dosttediva (senzitivni), prichazejici z kiize a smyslovych organii nebo odstiediva

(motoricka) vedouci do pfi¢né pruhovanych svalt.

Nervy misni (spinalni)

Jde o nervy smiSené. Obsahuji motoricka i1 senzitivni vlakna. Jejich pocet
se shoduje s poétem obratlii, protoze pateini kanal opoustéji otvory mezi

obratli. Zacinaji spojenim vlédken z pfednich a zadnich kofend misnich.

Nervy mozkové (hlavoveé)

Hlavovych nervi je 12 part. Jsou motorické nebo jen senzitivni nebo
smiSené. Mezi smiSené patii nerv trojklanny, jazykohltanovy a nerv
bloudivy. Mezi nervy senzitivni fadime Cichovy, zrakovy a
predsinohlemyzd’ovy. Skupina motorickych nervii obsahuje nerv okohybny,

kladkovy, odtahujici, licni, pfidatny a podjazykovy.

Vegetativni (autonomni) nervy

Jsou nezavislé na nasi vili a pracuji automaticky. Reguluji Zivotné dilezité

funkce vnitinich organti tvofenych hladkym svalstvem (travici trubice, pridusnice,

pradusky, mocové a pohlavni Gstroji, cévy, srdce). V prubéhu jsou vzdy preruseny

skupinkami nervovych buné¢k, které se nazyvaji ganglia (vegetativni uzliny).

Rozdé€luji se do dvou skupin. Nervy sympatické a parasympatické. Tyto nervy

12



inervuji kazdy vnitini organ a jejich piisobeni je antagonické (protichiidné). Tim
udrzuji v rovnovaze c¢innost organtl. Naptiklad parasympatikus tlumi, zpomaluje
srdecni Cinnost a naopak sympatikus zrychluje. Impulsy se pienasi na utrobni
organy pomoci mediatord. U sympatickych vldken se jedna o smés noradrenalinu a

adrenalinu a u parasympatiku je mediatorem acetylcholin.

D
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Obrazek 2. Schéma autonomni nervové soustavy (Kopecky, 2010)

e Nervy sympatické
Spolu s misnimi nervy vystupuji z michy kréni, hrudni, a bederni.
Zvysuji aktivitu organtt a podnécuji k mobilizaci energetickych zdroji,

k pohotovosti, vykonu, boji nebo utéku.

e Nervy parasympatické
Spolu s nékterymi mozkovymi nervy vystupuji z mozku a z kiizové
michy. Hlavni funkci je podnécovat systémy slouzici k Gspofe energie,
zotaveni a zaroven tlumi Cinnost sympatiku. Aktivita se nejvice projevuje

béhem spanku (Jelinek 2003, Kopecky 2005).
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2.1.3 Baroreflex

Baroreflexem nazyvame autonomni reflex (nezavisly na nasi vili), za ktery je
zodpovédny autonomni nervovy systém a baroreceptory. Jedna se o mechanismus
slouzici k akutni regulaci krevniho tlaku. Baroreceptory reaguji na rychlé¢ zmény

arteriadlniho tlaku.

Podnéty se dostavaji do vazomotorickych center v mozkovém kmeni: retikularni
formace prodlouzené michy a déale se informace integruji a aktivuji centrum v kaudalni
ventrolateralni mise (CVLM), které dale:

- Inhibuje — tento d¢j slouzi k inhibici sympatiku vedouci k vazodilataci a sniZzeni
kontraktility

- Excituje — ptisobi na parasympatikus a tim zpomaluje srde¢ni frekvenci.

Obé¢ cinnosti vedou ke snizeni krevniho tlaku. V tomto ptipadé dochéazi k utlumu
(inhibice sympatiku a zaroven inhibici parasympatiku) nazyvany také vazokonstrikce.
Jde o zvySeni srdecni frekvence a kontraktility. Tento mechanismus krevni tlak
opétovné zvysi.

Baroreflex slouzi ke kompenzaci kratkodobé zmeény tlaku. Ve vétSiné béznych
situacich funguje jako ndraznikovy systém, a tak udrzuje krevni tlak ve stfednich
hodnotach. Nekdy je také nazyvan ortostatickou reakei, protoze jde o reflexni reakci
organismu na ortostatickou hypotenzi. Vyvolan je pravé zménou polohy z leze do stoje,

kdy se snizi krevni tlak (http://www.wikiskripta.eu/index.php/Baroreflex, 28.2.2017).

2.2 Elektrodermalni aktivita

Aktivaci nervové soustavy lze objektivizovat méfenim elektrodermalni aktivity
(EDA). Dtive se uzivaly terminy jako psychogalvanicky reflex, kozné galvanicky odpor

nebo reakce (Bouscein 1992).

Vyvoj této metody vedl pies rizné zplisoby méieni az k dneSnimu digitalizovanému
zaznamu pribéhu zmén EDA, které je mozné nasledné zpracovavat. K méfeni EDA se

vyuzivaji dva hlavni pfistupy. A to pfistup endosomaticky a exosomaticky.
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K endosomatickému zptsobu sniméani se pouzivaji EEG a EKG pfistroje. Tento
pfistup je zaloZzen na méfeni spontanniho elektrického potencidlu kiize. Vice se timto
zpusobem snimani elektrickych potenciall bez pouziti vnéjStho proudu zabyval
Tarchanov. Pii srovnavani rtiznych osob je nutné snimat potencial ze stejného mista,
zachycujeme jen zmeénu signdlu. Nedostatek této metody je vtom, Ze nelze

zaznamenavat absolutni hodnoty kozniho odporu ani jeho zmény v Case.

Naopak pii exosomatickém zplisobu snimani se pouzivd externi zdroj, vyuziva se
sttidavy nebo stejnosmérny proud. Sniman je kozni odpor pomoci dvou povrchovych
elektrod, umisténych nejcastéji na prsty ruky, nohy, dlan¢ nebo predlokti. Kozné-
galvanicky odpor je velice citlivy na mentalni zmény a také zavisly na propustnosti
bunéénych membran a ¢innosti potnich Zlaz. Vodivost stoupd aktivaci sympatického
oddilu autonomniho nervstva a elektrokozni odpor se snizuje. A u parasympatiku

zaznamenavame opacnou reakci ( Irmis, 2007, Uherik, 1965).

2.3 Vyzkumy Amy Cuddy

A

Hlavni inspiraci celé metodologické ¢asti této bakalatské prace je vyzkum americké
socialni psycholozky Amy Cuddy. Pfednasi na ekonomické fakult¢ Harvardovy
univerzity. Zabyvd se vyzkumem socidlnich stereotypii a diskriminace, zkouma
neverbalni komunikaci a hormonalni reakce na neverbalni projevy chovani. Ptichazi
s prekvapivé jednoduchou metodou, kterd je zalozena na nejnovéjSim badani o
souvislostech feci téla s nas$im vnitinim naladénim a nas$i vykonosti. Tato metoda také
uci, jak dosahnout sebeduvery, opravdovosti a ptirozenosti. V roce 2012 vystoupila na
kazdorocni konferenci TED, kde ptfedstavila svlij vyzkum. Vystoupeni na téma ,,VaSe
fe¢ téla ovliviiuje to, kym jste* zhlédlo na YouTube ptiblizné¢ 34 milionid divaka.
Casopis Time v témZe roce zafadil Amy Cuddy pod titulem ,,Game Changer” mezi

nejinspirativnéj$i osobnosti Ameriky (Cuddyova, 2016).

2.3.1 Pocity moci a bezmoci

Studie Amy Cudyové o feci téla a jejim vlivu na nasi vykonnost a celkové

naladéni organismu je zaloZena na d¢jich probihajicich v naSi endokrinni
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soustavé, autonomni nervové soustave, v mozku a mysli. Vyraz tvéfe, drzeni téla
a dychéni nepochybné ovliviiuje to, jak myslime, jak se citime a jak se chovame.
Opira se o zajimavé poznatky z lidského zivota. Eve Fairbanksova se naucila stat
vzpfimené na surfovacim prkné a tim také ziskala schopnost rozhodovat
v zasedaci mistnosti. Pozice naSeho téla spousti cely fetézec udalosti, které se
odehrdvaji v mozku a posiluji nebo naopak oslabuji nase schopnosti a vnimani

okolniho svéta.

Pocit moci nebo slabosti md obrovsky dopad na nas zivot. Pocit moci
pomaha dostat do popfedi nase opravdové, nejsmélej$i a nejupiiméjsi ja.
Zahazuje komplexy a zbytecné strachy co si o nds ostatni mysli. Naladéni na
vykonngjsi. Kdyz si ¢lovek ptipada silny, jeho jednani je ve vzijemném souladu
s neverbalnim chovanim. Mnoho studii potvrzuje, ze pravé timto zpisobem
vznika opravdovost a piesvédcivost lidského jednani, které u ostatnich probouzi
divéryhodnost vicéi této osobé. Vysledky studii, zabyvajici se touto
problematikou se shoduji. Vedouci u pfijimacich pohovord, posluchaci,
svéfenci, studenti na prvni pohled nevédomé hodnoti hlavné daveéryhodnost
osoby nez samotnou odbornost a piedané informace (Lenton 2013, Sherman
2006). Tato sila se myln¢ dava do kontextu se spolec¢enskou moci. Spolecenska
moc je moc nad nékym — schopnost ovladat stav a chovani jinych lidi. Osobni
sila je schopnost néco délat — schopnost ovladat vlastni stav a chovani. Tuto silu
mél na mysli také nositel Nobelovy ceny Elie Wiesel, ktery piezil holokaust,
kdyz napsal: ,,Jedind moc, o niZ by mél ¢lovék usilovat, je moc nad sebou
samotnym.* Existuji chvile, kdy si clovék ptipadd osobné silny. Ma pod
kontrolou svilij psychicky stav, je pfesvédcen, ze dokdze jednat jako své

nejsmélejsi a nejupfimngéjsi ja a v tu chvili vi, ze jeho jednani bude efektivni.

V jiném psychickém rozpoloZeni se ocitd ¢love€k, ktery propada pocitu
osobni bezmoci. Zaplavi ho nejistota a obavy, ztrati odvahu a propadne
porazeneckému pocitu. Spolu se ztratou sebedivéry a ctizddosti ptichdzeji
télesné projevy bezmoci. Tyto pocity doprovazi stav vyCerpanosti, ktery muze
byt vysledkem drobné pirekazky nebo jen béznych zivotnich zmén, jimiz
prochazi kazdy clovek. Prilezitosti vnimame jako hrozby, jimz je tfeba se
vyhnout a mame pocit, Ze tyto situace nedokdzeme zvladnout. Nasi bezmoc

prohlubuji pocity strachu a tak se ocitame ve vyCerpavajicim kruhu. Socialni
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psycholog Dacher Keltner se svymi spolupracovniky vysvétlil, jak tento kruh
funguje. Sila aktivuje psychologicky a behavioralni systém orientovany na
kontakt. Pfipadame-li si silny, citime se také voln¢ a své zalezitosti drzime plné
pod kontrolou, nic nds neohrozuje a jsme v bezpeci. V disledku toho vseho
vnimame spise prilezitosti nez hrozby. Jsme pozitivni a optimisticti a nenechdme
se omezovat spolecenskymi tlaky. Pocit bezmoci zase aktivuje psychologicky a
behavioralni systém obran, ktery je stejny jako poplasny a vystrazny systém.
Clovék spise vnima hrozby neZ piileZitosti. Obecné se citi tizkostné a
pesimisticky a snadno podléha spolecenskym tlakiim, které ho omezuji do té

miry, ze uz nevystupuje jako své skutecné a uptimné ja.

2.3.2 Fyziologické procesy — testosteron, kortizol

Lidé, ktefi se ocitaji na téchto dvou pdlech se mezi sebou lisi nejen vSemi
pocity, které jsem zde vyjmenovala, ale také hladinou dvou klicovych hormond.
Testosteronem a kortizolem. Nedavné vyzkumy téchto hormonti piinéseji
pozoruhodné vysledky. Testosteron je steroidni hormon, ktery vznikd u muzi ve
varlatech a u zen ve vajeCnicich. Podili se na rozvoji svalové a kostni hmoty,
télesn¢ sily a souvisi dokonce 1 s prevenci osteopordzy. Testosteron nemé jen
télesné Ucinky, ovliviiuje také chovani. Testosteron se n€kdy oznacuje jako
,hormon dominance nebo ,hormon asertivity”. Souvisi s dominantnim
chovanim lidi 1 zvitat. Alfa samci — vysoce postaveni jedinci mivaji vysokou
zékladni hladinu testosteronu. Vztah mezi hladinou testosteronu a postavenim je
recipro¢ni: zdkladni hladina testosteronu spolehlivé ukazuje, kdo se dostane na
vrchol ve spolecenském Zebticku, ale vzestup na vrchol ovSem také zvySuje
hladinu testosteronu. Hladina testosteronu je vysledkem chovéni, jeZ ndm
pomahd odvazné pfistoupit k narocnym situacim a uspesné je vyiesit. Plati to i
naopak: testosteron takové chovani vyvolava. Zajimava je také uloha druhého
hormonu kortizolu, ktery casto oznacujeme jako ,stresovy hormon®. Vznika
jako reakce na plsobeni télesnych stresovych faktort v klife nadledvin. Jeho
primarni funkce je mobilizace energie. Pomaha tlumit ¢innost jinych soustav,
véetné travici a imunitni. Hladina kortizolu je nejvyssi rano, kdy nas pobizi,

abychom se probudili. Pozdé;ji klesa a odpoledne se ustali.
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2.3.3 Power position

Projevy prozivanych pociti se vyrazné promitaji do zplsobu drzeni téla.
Jinak se pohybuje, stoji nebo sedi ¢lovek, ktery se citi sebejisty a silny a jinak
Clovek, ktery ma strach, boji se nebo si nevéfi. Pozice Casto zaujimame
nevédomé, télo se chova tak jak se citi. Patrné nejpiesvédCivéjsim dikazem
vrozenosti téchto projevi je to, Ze sportovci na paralympijskych hrach, kteti jsou
od narozeni slepi, aniz by kdykoli vidéli projev hrdosti nebo radosti po
vyhraném zéavodu ¢i zapase reaguji stejné jako ostatni vitézové. Jejich téla jsou
naptimené s hlavou mirn¢ zaklonénou vzad, paze vztycené ve tvaru pismena V a
jejich hrud’ je vypjata. Emy Cuddyova provedla vyzkum, jenz dokazuje, ze lze
ovlivnit stav nasi mysli pouhou zménou drZeni téla. Pozice rozdélila do dvou
skupin: pozice moci (high power position) a pozice bezmoci (low power
position). Vysledkem jejiho vyzkumu byl vliv téchto pozic na hladiny hormoni

testosteronu a kortizolu.

Change in Testosterone and Cortisol After 2 Minutes of “Power Poses”

Cortisol Change (ug/dl)
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Fig. 4. Mean changes in the stress hormone cortisol following high-power
and low-power poses. Changes are depicted as difference scores (Time 2
Time |). Error bars represent standard errors of the mean.

Poses

Fig. 3. Mean changes in the dominance hormone testosterone following
high-power and low-power poses. Changes are depicted as difference scores
(Time 2 - Time 1). Error bars represent standard errors of the mean.

Obrazek 3. Hladiny testosteronu a kortizolu (Cuddyova, 2016)
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Vysledky dokazuji, ze setrvani pouhé dvé minuty v urcité pozici vyznamné
ovlivni hladiny hormont. Z prvniho grafu je patrné, Ze hladina testosteronu u
pozic high-power vyznamn¢ vzroste zatimco u pozic low-power je tomu naopak.
V druhém grafu je zndzornén hormon kortizol, stresovy hormon. U pozic high-

power vyrazné klesa a v pozicich low-power jeho hladina roste.

2.3.4 High power position

High power position jsou pozice vyjadiujici silu a moc. Na obrdzku jsou
znazornény u Cisel 1 — 5. Kdyz si pfipadame vykonni, pfirozené¢ zaujimame
rozpinavé drzeni téla. Zaujimame co nejveétsi prostor a jakoby se roztahujeme.
Citime se dobfe, naSe patet a koncetiny se uvolni a napfimi. Jsme sebejisti a

schopni koncentrace a realizace svych myslenek.

Obrazek 4. Postoje vyjadrujici moc (Cuddyova, 2016)
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2.3.5 Low power position

Mezi low power position fadime pozice ,,slabé*, které zaujimame pii pocitech
bezmoci, strachu, smutku, prohry nebo zklamani. Na obrazku jsou s ¢isli 6 — 10. Drzeni
téla je seviené a zataté. Clovék se jakoby chouli do sebe, chce se schovat pied
nebezpecim zvenci. Typické je ohnuté drZeni téla se sklopenou hlavou. Ruce i nohy
jsou piekiizeny nebo obepinaji a snazi se tak ochranit té€lo. Lidi v téchto pozicich

doprovazi uzkost. Nejsou schopni se otevfit svétu a poradné se nadechnout.

Obrazek 5. Postoje vyjadiujici bezmoc (Cuddyova, 2016)

20



3 Metodologicka cast

3.1 Testovany soubor

Testovany soubor se skladal z 5 osob, které byly testovany opakované. VSechny
testované osoby byly studenty Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni se
zaméfenim na télesnou vychovu. Testované osoby byly vybirany na zakladé
dobrovolnosti. Test nemad Zadné omezujici parametry, proto testovani nemuseli byt

podrobeni Zadnym podminkam.

3.2 Testované pozice

3.2.1 Pozice ¢. 1
Ve vyzkumu byly navrZzeny ¢&tyfi pozice, ve kterych probihalo méfeni
elektrodermalni aktivity. Pozice byly navrZeny tak, aby dv€ svym charakterem spadaly
mezi pozice sily (high power pose) a dalsi dvé naopak mezi postoje vyjadiujici bezmoc

(low power pose).

Prvni méfenou pozici 1ze popsat jako vzptimeny stoj s rukama v bok, kde nohy jsou
mirné rozkroceny. Tuto pozici fadime do kategorie pozic vyjadiujici silu a moc. V. USA

je tato pozice v nékterych ptipadech medii nazyvana ,,Wonder Women*.

Obrazek 6. Testovand pozice ¢.1 (Chocholouskova, 2017)
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3.2.2 Pozice ¢. 2
Me¢fteni dalsi pozice se odehravalo vsed¢€. Testovany pohodIn€ sedél na zidli, nohy
m¢l natazené a opfené patami o stl nebo jinou podlozku. Chodidla byla mirné nad

urovni pasu. Hlava vzpiimena a ruce sloZzené kiizem na hrudniku.

Tato pozice byla nejdiive navrzena tak, aby testovany mél ruce spojené za hlavou.
Ale z diivodu elektrod piipevnénych na dvou prstech ruky, jsme tuto polohu upravili za

ucelem presnéjSiho a snadnéjSiho snimani EDA.

Obrazek 1. Testovana pozice ¢.2 (Chocholouskova, 2017)

3.2.3 Pozice ¢. 3
Tteti mefend pozice je zaroven prvni, kterou fadime mezi pozice vyjadiujici bezmoc
(low power pose). Testovany sedi na zidli v pfedklonu. T¢lo i hlava je schoulena. Ruce

s nohama jsou spustény na zem a v urovni zapésti a kotnikl prekiizeny.
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Obrazek 8. Testovana pozice ¢.3 (Chocholouskova, 2017)

3.2.4 Pozice ¢. 4
Posledni pozici také fadime mezi pozice vyjadiujici bezmoc (low power pose). Opét
jde o pozici vsede¢, pti niz pfimykame vSechny ¢asti téla k sobé. To znamena, ze
testovany sedi na zidli v hlubokém ptedklonu, lokty se opira o kolena a nohy jsou

Vv paralelnim postaveni celymi chodidly opfeny 0 zem.

Obrazek 9. Testovand pozice ¢.4 (Chocholouskova, 2017)
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3.3 Testovaci prostredi

Testovani probihalo v mistnosti nachazejici se na Katedfe télesné vychovy a sportu
Fakulty pedagogické ZCU v Plzni. Zde byly idealni podminky pro experiment.
V mistnosti byla zajisténa stald teplota kolem 23°C a eliminovany rusivé podnéty
z vn¢jsiho okoli. Byla pfipravena zidle (pozice ¢.2,3,4) a opéradlo pro testovani pozice
¢.2. Examinator mél pfichystany pocita¢ pro zdznam a archivaci pribéznych hodnot

elektrodermalni aktivity.

3.4 Prubéh testovani

Po vstupu do mistnosti byla testovand osoba seznamena se vSemi testovanymi
pozicemi a jejich potadim. Pozice jsou popsany v kapitole 3.2. Testované pozice.
Ukolem probanda bylo v kazdé z tdchto pozic vytrvat po dobu méfeni a to 2,5 min. Poté
mu byly na nedominantni ruku pfipojeny elektrody pro snimani elektrodermalni

aktivity. Dale nasledovala kalibrace ptistroje na individualni nulu.

Dtlezité bylo aby testovany vydrzel po dobu méteni v klidu a nerozptylovan v dané
pozici bez vétsich pohybl. Po uplynuti doby méfeni tzn. 2,5 min byl zdznam hodnot
elektrodermalni aktivity zastaven a archivovan. Pfesn&ji Slo o kifivku EDA
zaznamenavanou pocitatem examinatora. Po ukonceni méteni pozice ¢.1 se testované
osob¢ znovu popsala pozice nasledujici. Z divodu moznych nepiesnosti se kazda pozice
kontrolovala vzdy pfed zahdjenim jejiho méteni. Kazdy proband byl pozvan pétkrat. To
znamena, ze lze vyhodnotit vysledky z dvaceti méfeni (5x4 pozice) kazdého

jednotlivce.

Pro zhodnoceni vysledkll jsme pouzili zprimérovand data z méfeni elektrodermalni

vodivosti a také Wilcoxon matched pairs test pro zhodnoceni statistické vyznamnosti.
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4 Interpretace vysledki

Pti zpracovani vysledkl jsem se nejprve zaméfila na hodnoty u pozic ,,high power*
a poté ,,low power“. Zajimalo mé jak a do jaké miry ovlivni setrvani v jednotlivych
pozicich aktivaci EDA kazdého jedince. A také primér nameétfenych hodnot vsech
probandi. Poté jsem se vénovala existenci a velikosti rozdilu v EDA naméfené v téchto

pozicich. Pro zjisténi statistické vyznamnosti jsme pouzili Wilcoxon matched pairs test.

V grafech jsou pouZity tyto zkratky:

P1 PR - pruimérnd naméfena hodnota v pozici 1
P2_PR - primérna naméienad hodnota v pozici 2
P3_PR - primérna naméiena hodnota v pozici 3
P4 PR - primérna naméfena hodnota v pozici 4
D1 - dobrovolnik (métfena osoba) 1

D2 - dobrovolnik (métfena osoba) 2

D3 - dobrovolnik (métfena osoba) 3

D4 - dobrovolnik (méfena osoba) 4

D5 - dobrovolnik (métfena osoba) 5

Pocatecni hodnota kazdého méreni byla 0. U kazdého probanda probéhla na

zaCatku méreni kalibrace pomoci pristroje snimajiciho elektrodermalni aktivitu.
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4.1 Testovani hypotézy H;

Hi:

»Predpokladime, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,high power* zvysi

oproti poc¢ateéni hodnoté.«

High power position
3,5

2,5

1,5

0,5 l
0 - —

_ l 03 4

-1,5

Hodnota EDA
=

D5

Mérené osoby

EP1_PR mP2_PR

Graf 1. Priumérné hodnoty elektrodermalni vodivosti kazdé osoby v pozici ¢. 1 a ¢. 2

Z grafu lze vy¢ist, ze hodnoty po dobu méteni ve vétsSing pripada vzrostly a
primérné se pohybovaly v kladnych hodnotach. Na pozici €.1 vSichni dobrovolnici
reagovali stejné a jejich EDA se zna¢né zvysila. V pozici €.2 se tak nestalo u
dobrovolnika €.1 a €.2. Tyto vysledky by mohly odpovidat chybé¢, ktera nastala pti

stanoveni této polohy (viz. diskuze).

Vysledky jsou graficky zndzornény z tab.3, kterd obsahuje zprimérovana data vSech
péti méteni kazdého probanda v pozici ¢.1 a ¢.2. V tab.1 a 2 jsou hodnoty z jednotlivych

méfeni elektrodermalni vodivosti.

Na zakladé uvedenych vysledkt hypotézu H; potvrzujeme u pozice 1.
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P1M1_PR PIM2_PR |P1IM3_PR |P1IM4 PR [P1M5_PR
D1 4,17 3,45 3,53 2,09 -1,09
D2 0,9 -1,06 0,03 0,6 0,86
D3 -1,02 2,38 0,05 2,43 2,81
D4 6,87 1,13 1,75 -0,19 -0,62
D5 -1,7 2,76 5,17 9,68 -0,85
Tabulka 1. Primérné hodnoty jednotlivich méeni pozice ¢ 1
P2M1_PR  |P2M2_PR |P2M3_PR |P2M4_PR |P2M5_PR
D1 0,03 -0,31 0,71 -1,01 -2,89
D2 -0,47 -1,6 -0,48 -2,09 0,29
D3 -0,8 0,34 0,7 0,17 0,78
D4 2,92 2,65 0,66 -1,15 -1,09
D5 -1,1 0,56 2,18 0,19 -0,25

Tabulka 2. Priimérné hodnoty jednotlivych méreni pozice ¢. 2

Tabulka 3. Priimérné hodnoty vsech méieni pozic ¢. 1 a & 2

P1_PR P2_PR
D1 2,6 -0,694
D2 0,266 -0,928
D3 1,33 0,238
D4 1,788 0,798
D5 3,012 0,316
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4.2 Testovani hypotézy H,

H,:

»Predpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,Jow power* snizi

oproti pocatecni hodnoté.*

Low power position

H N =3
-1
-1,5
-2

Mérené osoby

Hodnota EDA

HMP3_PR mP4_PR

Graf 2. Priumérné hodnoty elektrodermalni vodivosti kazdé osoby v pozici ¢. 3 a ¢. 4

Pti pohledu na tento graf mizeme vidét, Zze priméry hodnot u kazdého jedince
V obou testovanych pozicich se pohybuji vyrazné v zapornych ¢islech. Jejich
elektrodermalni vodivost se béhem doby testovani pozic low power znacné sniZila.
Dalsim velice zajimavym aspektem grafu je dopad vlivu pozic na jednotlivce. Miizeme
fici, ze nékdo je nastaven tak, ze jeho aktivace nervové soustavy reaguje vice a to

v obou pozicich a nebo naopak méné a zase se tento jev objevuje v obou pozicich.

Graf 2 znazornuje hodnoty z tab. 6, kterd obsahuje zprimérovana data vSech péti
meéteni kazdého probanda v pozici €.3 a €.4. V tab. 4 a 5 jsou opét hodnoty

Z jednotlivych méfeni elektrodermalni vodivosti.

Na zaklad¢ uvedenych vysledki hypotézu H, potvrzujeme.
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P3M1_ PR | P3M2_PR | P3M3_PR | P3M4_PR | P3M5_PR
b1 -0,99 21,51 -5,23 2,27 1,4
b2 -0,97 -0,59 -0,31 1,37 2,24
D3 0,92 -1,35 -0,46 1,69 1,57
= -4,25 6,3 -5,27 -0,66 11
D5 0,1 -0,63 0,28 0,2 1,11
Tabulka 4. Priimérné hodnoty jednotlivych méreni pozice ¢. 3
PAM1 PR | PAM2_PR | PAM3_PR | PAM4_PR | PAMA4 PR
D1
-2,99 -0,31 -5,23 22,54 -5,03
D2
-0,49 -1,69 -0,56 1,23 0,13
D3
-0,81 1,3 21,42 0,14 1,75
D4
-4,63 1,72 -0,74 1,42 1,94
D5
11 0,58 0,24 2,27 -0,4

Tabulka 5. Priimérné hodnoty jednotlivych méreni pozice ¢. 4

lp3_PR lPa_pPr
D1 2,28 3,22
D2 -1,096 -0,768
D3 0,83 41,028
D4 3,516 2,09
D5 0,352 -0,59

Tabulka 6. Priimérné hodnoty vsech méieni pozic ¢. 3 a ¢. 4
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4.3 Testovani hypotézy H;

Hsj:

Piredpokladame, Ze elektrodermalni aktivita u pozice ,,high power* a pozice

»low power“ bude rozdilna.

Vysledky vSech pozic jsou graficky znazornény v grafu 3. Hodnoty jsou
znazornény z tabulky 7. Je zde vidét velky rozdil elektrodermélni vodivosti v pozicich
high power (P1_PR, P2 PR), kde se hodnoty pohybuji v kladnych ¢islech a low power
(P3_PR, P4_PR), kde naopak hodnoty klesaly do zapornych ¢isel.

Pro Wilcoxon matched pairs test jsme stanovili hladinu statistické vyznamnosti
a =001 (a<0,1...p<a). Mizeme tedy fici pti pohledu na hodnoty v tabulce 7, Ze
rozdily mezi pozicemi (viz. Tabulka 7) jsou statisticky vyznamné. Mezi pozicemi je

signifikantni rozdil v primérech elektrodermalni vodivosti.

p-level
P1_PR P3_PR 0,04
P1_PR P4_PR 0,04
P2_PR P3_PR 0,08
P2_PR P4 _PR 0,04

Tabulka 7. Statistickd vyznamnost mezi pozicemi

Na zaklad¢ uvedenych vysledki hypotézu Hz potvrzujeme.
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Jednotlivé pozice

Graf 3. Vysledky primérnych hodnot jednotlivych pozic

PILPR | P2.PR | P3 PR | P4_PR
2,4 0,557 -1,934 -1,34

Tabulka 8. Vysledky primérnych hodnot jednotlivych pozic
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5 Diskuze

Pted zahdjenim této kapitoly bych chtéla upozornit na né€kolik skutecnosti, které
mohly mit vliv na naméfené hodnoty. Vénovat se budu zejména stanoveni pozice ¢.2,
ktera patii k pozicim sily (high power). Tyto pozice jsou charakteristické rozpinavym a
dominantnim drzenim téla, kdy zaujimame co nejvice prostoru. Pozice byla tésné pred
testovanim zménéna z divodu lepsiho pfipojeni elektrod na ¢lanky prsti probanda.
Zmeéna spocivala ve zplisobu drZzeni hornich koncetin. Piivodné byly paZe umistény za
hlavou lokty roztazeny do stran a konecky prstii se mirné dotykaly na temeni hlavy.
Tato poloha se zménila na prekifizeni skréenych pazi na hrudnik, ¢imz se zménil i
charakter celé pozice. Zkiizené ruce schoulené k télu jsou znakem pozic vyjadiujicich
bezmoc (low power). V kombinaci s puvodné nastavenou relaxovanou pozici, ktera
patii mezi pozice sily (high power), ztratila pozice ¢.2 diky zmén¢€ nastaveni pazi svou
vyhranénost. Za pozitivni znak této chyby povazuji projev vysledki této pozice (viz.
graf 1), kdy hodnoty vykazuji nejmensi zménu elektrodermalni vodivosti jedinci a
zajimavé je, Ze je to jedind pozice, u které se vysledky probandli pohybuji v kladnych i
zapornych hodnotach. Vysledky ostatnich pozic jsou vyhradné v kladnych (pozice ¢.1)
nebo naopak zapornych hodnotach (pozice ¢.3, ¢.4). Cimz se ukazuje jejich zakladni

vyhranénost.

DalSim uskalim této prace by mohl byt vybér probandi, ktery probihal na zakladé
dobrovolnosti. Na zakladé tohoto faktu nelze vyzkumny vzorek povazovat za
reprezentativni. Stejné tak naméfené vysledky mohly byt zkresleny faktory, které nelze
postihnout v ramci naseho Setfeni. Miizeme za né povazovat momentalni psychicky stav

testovanych osob, naptiklad unavu nebo emocionalni zatéZ nevyplyvajici z testovani.

Samotné testovani probihalo bez komplikaci. Pozvany jedinec vzdy absolvoval Etyfi
méteni (1 x kazdéa pozice) a s odstupem cCasu byl testovan jesté ctyfikrat. Hodnoty byly
pribéZné zaznamendvany do tabulky. A vysledky pomoci grafu zndzornény

v kapitole 4.

Na zédkladé namétenych dat testovanim pozice €.1 a €.2 jsme potvrdili hypotézu H;:
»Piredpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,high power* zvysi oproti
pocatecni hodnoté.” Pii  vyhodnocovani vysledkii jsme nejvétSi narlst

Vv elektrodermalni vodivosti probandl zaznamenali v pozici €.1, které je charakteristicka
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svym dominantnim a sebejistym zplsobem drzeni téla. Mlzeme tedy uvazovat, Ze
nastaveni a vyzafovani této pozice zaktivuje nervovou soustavu a také ovlivni psychické

procesy, které se nevédomeé snazi naladit na tento stav téla.

Tento jev muzeme vidét také u pozic low power, kde jsme potvrdili hypotézu
H,: ,,PFedpokladame, Ze elektrodermalni aktivita se u pozic ,,Jow power* snizi
oproti pocate¢ni hodnoté.“ Vysledky potvrdily, ze setrvanim v pozicich vyjadiujicich
bezmoc se snizi aktivita nervové soustavy. Jedinec jakoby se i vnitinim nastavenim

svého organismu chtél piizptsobit charakteru uméle nastavené pozici téla.

Srovnéni téchto vysledkl potvrzuje ptedpoklad, Ze zplisob drzeni téla zna¢né
ovliviiyje i fyziologické procesy jedince méfitelné pristrojem zachytavajicim
digitalizovany zaznam o pribéhu zmén elektrodermalni vodivosti. Vysledna primérna
hodnota méfteni elektrodermalni vodivosti V pozicich ,,high power* byla 1,48 uS. U
pozic ,,low power* byla vyslednd primérna hodnota -1,63 uS. Rozdil priaméri
elektrodermalni vodivosti mezi témito pozicemi je 3,11 pS. Tyto zmény nastaly

béhem 2,5min trvani pozic.

HODNOTA EDA
[
N

-2 POZICE HIGH POWER POZICE LOW POWER

Graf 4. Zmeény elektrodermalni vodivosti v pozicich sily a pozicich vyjadiujicich bezmoc
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V této bakalatské praci jsem se pokusila zjistit, zda zpisob drzeni t€la mlize mit vliv
na aktivaci autonomni nervové soustavy ¢lovéka. Rozd¢lila jsem pozice do dvou skupin
,high power position a ,,Jow power position* podle aspekti vyplyvajicich z vyzkumu
americké psycholozky Amy Cuddy a zaméfila jsem se na testovani zmén
elektrodermalni vodivosti V téchto pozicich. Pokusila jsem se zhodnotit velikost zmén
V jednotlivych pozicich a porovnat vysledky hodnot u popisovanych dvou skupin

,power positions®.

Po zhodnoceni vSech vysledki mohu fict, Ze pozice téla méla vliv na aktivaci
nervové soustavy. U pozic ,,high power* hodnoty elektrodermalni vodivosti vzrostly a
pohybovaly se v kladnych ¢islech. V dasledku pozic ,,low power” hodnoty naopak
klesly az do zapornych ¢isel a elektrodermalni vodivost se snizila. VSechny hypotézy

stanovené pred zahdjenim Setfeni byly potvrzeny.

Vysledky by mohly prokazovat, ze vnitini nastaveni ¢lovéka mé tendenci se ménit
podle jeho vné&jsiho uspotfadani neboli zpusobu v jakém své télo drzime. Na pozice, ve
kterych se citime bezpecn€, mocné, rozpiname se a zaujimame co nevétsi prostor nase
nervova soustava reaguje vétsi aktivitou. U pozic, ve kterych se choulime do sebe,
stydime se, bojime, kfizime ruce a nohy se naSe elektrodermalni vodivost naopak

sniZuje.

Vysledky tohoto vyzkumu Ize vyuzit, chceme-li védomé zvysit aktivaci nasi
nervové soustavy. Potfebujeme-li byt soustfedéni pted sportovnim vykonem nebo
koncentrovani pfed naro¢nou zkouskou, pracovnim pohovorem nebo dutlezitou

prezentaci.

Vzhledem k nedostatecnému rozsahu vyzkumného souboru nelze prezentované
vysledky zobecnit. Domnivame se ovSem, ze pokud bychom tento vyzkum aplikovali na

reprezentativni vyber, vysledky by byly obdobné.

Timto vyzkumem jsem ziskala mozZnost nahlédnout hloub&ji do uvedené
problematiky. De¢kuji vedouci mé prace, Ze jsem si mohla vyzkouset méteni
elektrodermalni vodivosti a zaroven sledovat, jak nervova soustava kazdého jedince
reaguje zcela individualné.
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7 Resumé

Tato prace je zaméfena na zkoumani elektrodermalni aktivity ¢loveéka v zavislosti na
rozdilnych zptisobech drzeni téla. Probandiim byl snimén zdznam o zménach EDA ve
Ctyfech testovanych pozicich. Pozice byly rozdé€leny dle svého charakteru na ,high
power position“ a ,low power position“. Vysledky prokazaly znacné rozdily
V hodnotach EDA mezi témito dvéma skupinami pozic. U pozic ,.high power” byly

zjistény vyssi hodnoty dosazené v méteni EDA neZ u pozic ,,Jlow power*.
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8 Summary

The final work deals with an examination of electrodermal human aktivity
depending on different body attitude. There was recording of each volunteer about EDA
changes in four tested positions. The positions were divided according to its own
charakter ,,high power position© and ,,low power position“. The results proved huge
differencies in values of EDA between those two groups of positions. There were
detected higher values in EDA measurements in ,.high power positions“ than in ,,Jlow

power positions*.
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