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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zéklad prace (reSersni Sast) ) P
B) Metodicky postup vypracovani prace T
C) Clengni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)

D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)

F) Celkovy postup feeni

G) Préce s informacemi

H) Zavéry a jejich formulace

I) Spinéni cili prace

J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

K) Spoluprice autora s vedoucim prace a katedrou

L) Pristup autora k fe$eni problematiky prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: vyborné

[ velmi dobte

(I dobte -

O nevyhovujici

Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné: -

Cilem pfedloZené bakalafské prace bylo navrhnout pohybovy program, ktery by pomohl
zlepsit pohybové schopnosti, které vyuZiji Zaci pti Skolnim lyZatském vycviku. Intervence
byla aplikovéna na 26 Zacich sedmé t¥idy. Navrzeny program byl ovéfen v praxi a pretestem a
posttestem byl zhodnocen jeho ti€inek. Metodicka &ast obsahuje navrh tif kruhovych provoz,
z nichz kazdy obsahuje osm cvikil. Tyto cviky jsou zamé&feny na rozvoj dynamické i statické
sily dolnich kon€etin, posileni stfedu t¢la a rozvoj rovnovahovych schopnosti. Tyto cviky
byly aplikovény po dobu tif mésict pfed lyZafskym kurzem. K zjiténi t&inku pohybového
programu byly pouZity standardni motorické testy dynamické sily dolnich kongetin (skok
daleky z mista) a rovnovahovych schopnosti (stoj na jedné noze bez zrakové kontroly). U
obou poloZek byl zjistén statisticky vyznamny progres, ktery nastal po aplikaci programu u
obou testdl. V textu BP se objevuji drobné gramatické chyby, v jednom piipads byla
zaznamenana obsahova nepfesnost (str.39).
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Autor pracoval samostatn€, problémy pravideln€ konzultoval se vedouci prace, zadané ikoly
plnil svédomité. "
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé: :
Byli Zaci motivovani k provadéni navrZzenych kruhovych provozi?

V Plzni, dne 25.5.2017 \2 ........................

podpis vedouciho prace




