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OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
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Jméno studenta: Karel Palka

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakalarské prace:  Pohybova intervence pro zaky pred lyzarskym kurzem
Typ bakalarské prace X vyzkumny

metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
0 kompilaéni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cilt a ukoli prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Prace s odbornou literaturou (citace)

F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cill prace

1) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéani

K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborné
O velmi dobfe
dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiuvodnéni navrhovaného klasifikac¢niho stupné:

Téma bakalatské prace je zajimavé a pro ucitele télesné vychovy na zakladni skoly jisté
inspirativni, zvlasté na zaklade stavajicich pohybovych schopnosti déti, které maji
absolvovat lyzaisky vycvik.

Zadani bakalatské prace koresponduje s obsahem.

V tvodnich kapitolach teoretické Casti se autor vénuje vymezeni a charakteristice
zakladnich informaci k danému tématu. Uvadi odkazy na pouzitou literaturu a zdroje.

V préci se bohuzel vyskytuje mnozstvi tiskovych chyb ("stfiska" na s.32 aj.).
Stylisticky se autor vyjadiuje spiSe hovorove.

Prakticka cast je vénovana konkrétnimu popisu vybranych stanovist’ kruhového provozu
s vlastn{ fotodokumentaci. Vyznam cviéeni by bylo 1épe uvést na konkrétni svalové
skupiny (s. 33 sklapovacky - bfisni svalstvo aj.).

Student zatadil 1 dva motorické testy, které porovnal jako pre a post test. Z textu neni
zcela jasné, zda vstupni testovani probihalo pfed pohybovou intervenci nebo po ni.

Autor opakované formuluje cile prace na nékolika mistech textu, bohuzel ne shodné (s.1,
37, 42). ‘

Otazky a pripominky k blizSimu vysvétleni pri obhajobé:
Teoreticka ¢ast je psédna misty jako poznamkovy blok nikoli jako text (s. 3,6, 9,11, 18, 39).
Na s. 10 je kapitola Kondi¢ni pfiprava zaméfena pouze na silovou schopnost. Bylo by
mozné roz§ifit informace i na dalsi schopnost/i.
V préaci neni vhodné text podtrhavat.
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Nas. 21 je uveden "stiidavy béh pres svihadlo".. Vysvétlete termin. RovneZ slovni spojeni
propadly trup/zada na s. 24.

Pro zaky 7. tiid by bylo vhodné modifikovat z diivodu vysokeé obtiZnosti cviku polohu pazi
nas. 22 d).

Na s. 37 autor uvadi .. Cilem bakalatské prace je porovnat a posoudit trovefi pohybovych
schopnosti a dovednosti 7aki... Neni zcela jasny vztah testovani a jeho vyhodnoceni

k lyzafskému vycviku.

Na s. 40...byly zatazovéany kruhové provozy na rozvoj vSech dovednosti... tato forma
vyuky ..bavila vice nez klasicky vedend hodina? ... Vysvétlete.
Na s. 45 je nutné u elektronickych zdrojt uvadét datum citace.

V Plzni, dne 31. kvétna 2017
podpis oponenta prace



