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Jméno studenta: Stépanka Stryckova

Studijni obor: T¢lesna vychova a sport

Téma bakalarské prace:  Motoricko-funkéni trénink v rychlostni kanoistice
(interaktivni DVD)

Typ bakalarské priace O vyzkumny

X metodicky
X vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zdklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup Fedeni
G) Préace s informacemi
H) Zévéry a jejich formulace
1) Splnéni cila préace
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) P¥istup autora k FeSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z préce
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: K vyborné

1 velmi dobie

O dobie

[0 nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:
Autorka si uvedené téma zvolila na zdkladé svého dlouholetého zajmu o rychlostni kanoistiku
z hlediska aktivniho sportovce 1 z pozice trenéra. Naléhavost a aktualnost problematiky
zmifuje v avodu i zdveru prace.
Cilem bakalafské prace bylo vytvofeni interaktivniho DVD, které by pfedevsim trenérim
rychlostni kanoistiky pomohlo v kondi¢ni pfiprave jejich svéfenci.
Vybér cviCeni byl zaloZen predev§im na zakladé zkuSenosti autorky a na teoretickych
vychodiscich funkéniho tréninku. Urovei predlozeného metodického materilu sniZuje
absence slovniho komentafe k vybranym cvi¢enim. Po obsahové strance se podaftilo vytvofit
inovativni moderni vyukovou pomucku pro trénink rychlostni kanoistiky zvolené vékové
kategorie zavodniki.
Autorka prokazala samostatnost pti plnéni dil¢ich ukolt, které pravidelné konzultovala s
vedouci bakalatské préace.
Snaila se pruzné zapracovavat jednotlivé pfipominky. Na tvorb&é DVD pracovala samostatn€
a kreativné.
Stanoveny cil i ikoly bakalafské prace se podafilo splnit.
Zadani prace koresponduje s obsahem.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
Vhodné by bylo rozsifeni materialu o v§eobecnou piipravu a kompenzacni gviceni.

V Plzni, dne 4. zaii 2017

podpis vedouciho prace



