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Pro vybér tématu pro bakalatkou préaci jsem se zaméfila na ¢innosti, které mé bavi, o
kterych bych se chtéla dozveédét vice a které bych rada ptedala dal. Zvolila jsem si téma m¢e
blizké jak osob¢, tak mému budoucimu povolani. Dit¢ je maly zdzrak, ktery vds muize
snadno rozesmat, prekvapit, je to starost, ale predevsim radost. Kazdy ma na své détstvi
vzpominky, jak vyrtstal a co ho doprovéazelo. M¢é détstvi bylo provazeno knizkami,
pisni¢kami, pohybem a to mé¢ inspirovalo k tématu mé bakalarské prace.

Uz od raného détstvi se dit¢ vyviji po vSech strankdch osobnosti, a proto mizeme
nejruznéj$i dovednosti, znalosti, které jsou tizce spjaty s pohybem. Pomoci knih se dité
vziva do jinych svétl, rozviji se jejich fantazie a predstavivost, kterou mohou prave
pohybem projevit. Proto je dilezité vést dité k pohybu, knihdm a obecné k literature.

Cilem mé bakalaiské prace je ukéazat rodi€im 1 détem, Ze uceni nemusi byt vzdy
strohé a nudné. Ze existuje mnoho zabavnych variant, jak se napiiklad nauéit abecedu,
zvitata ¢i nové fikadlo. Mnozi z nés si vzpomeneme na détska Iéta, kdy pro nauceni néceho
nového nam pravé pohyb napomohl a lépe jsme si danou véc zapamatovali. V dneSni dob¢
je spousta moznosti a zdroji, jak ozivit ucivo a proto bych rada ve své bakalatské praci
ukézala na par moznych variant a probudit tak vétSi pozornost o cviceni s détmi.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické ¢asti nejprve
objasnim dulezité pojmy, jako jsou pohybové dovednosti, fikadla aj. Dale se zaméfim na
nezbytny dokument pro ptredSkolni vzdélavani, ¢imz je Ramcovy vzdélavaci program, na
jeho oblasti a poté nahlédneme do konkrétni oblasti Dité a jeho télo. Nasledné si projdeme
vyvoj ditéte po vSech strankdch osobnosti a jeho pohybovych moZznostech. Posledni usek
teoretické Casti bude zaméfen pfimo na mozZnosti vyuziti literatury, jako jsou fikadla,
hadanky a blize se koukneme na konkrétni pohybové ztvarnéni pismenkové abecedy,
ro¢niho obdobi a dnti v tydnu.

Prakticka ¢ast bude ptfevedeni teoretickych znalosti do praxe, kdy vyuziji uvedenou
literaturu a materidly do prostfedi matetské Skoly a spolecné¢ s détmi ozivime ucivo
zabavnou formou. Procvi€i si nejen znalosti, mozna ziskaji 1 nové poznatky, ale hlavné
vyuzijeme pohyb, ktery je v tomto obdobi nejvétsi prioritou ditéte pii hrach a uceni.

Zacatkem teoretické casti bude objasnéni dillezitych pojml uvedené v bakalarské
praci. Pohyb a pohybovéa aktivita ma vliv na cely organismus ¢lovéka, na jeho rast, vyvoj,

mySleni a uspokojeni potieb. Je nezbytnou soucdsti nas vSech, 1 kdyz je 1 u kazdého
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individualni. Dité pomoci pohybu objevuje nové véci, nezndmé prostiedi a u¢i se novym
pohybovym dovednostem. Pohyb je pro dité pfirozenou aktivitou a proto je nezbytné
zatfazovat pohybovou aktivitu v matei'ské Skole co nejvice.

Pohybové dovednosti jsou nauceni €innosti, které diky uceni zkvalitiujeme. Jsou
spjaty s nervovou soustavou, kdy se osvojuji pojmy s predstavami. U déti predSkolniho
veéku se rozviji pohybové dovednosti pfedevsim hrou, s kterou souvisi motivace.

Ptedskolni vék je bran u déti od véku 3 do 6 let. Je to obdobi, kdy se dité odpouta od
rodinné vychovy doma a piechdzi do nového prostfedi v matei'ské Skole. V tomto obdobi
dit¢ prochazi spoustou zmén od télesné¢ho vyvoje, pies psychicky vyvoj, nabyva novych
znalosti, dovednosti a zkuSenosti. PfedSkolni v€k je jeden ze zakladnich stavebnich
materiali osobnosti ¢loveéka.

Rikadla, literatura jsou prostfedky pro kulturni rozvoj ditéte. Rozviji je nejen
predstavivost, ale 1 pozornost a mysleni. U fikadel se setkdvame s rytmickym a kratSim
textem. Pohadky jsou typické delSim piibéhem, kdy pfevlada dobro nad zlem a u pisnicek
nas doprovazi tony, tanec a dobra nalada.

Zdokonalovani je snaha o zlepSeni v ¢innostech ¢i dovednostech, které provadime,

ucime se jim a snazime se posouvat o kousek dal a byt v nich lepsi.
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Cilem bakalafské prace je vytvofit soubor pohybovych cviceni pro déti predskolniho
veéku s vyuzitim détskych fikanek a hadanek. Poukézat na to, Ze se ve Skolce nejen hraje,
ale hranim se 1 u¢i. Zaméfila jsem se na nejcastéji pouzivané okruhy, jako jsou rocni
obdobi a dny v tydnu. Pro nendsilnou formu uceni abecedy, kterou by si déti v matetské
Skole méli zacit osvojovat, jsem zvolila basnicky na jednotliva pismena, se kterymi si déti
mohou zacvicit. Sbornik muze slouzit uéitelim, rodi¢iim 1 détem.

Teoretickou ¢ast jsem zaméfila na popis ditéte, jak a kdy se vyviji a v jaké tazi mize
zvladat urcité pohyby. Dale zde mohou ucitelé najit dokumentaci pro piedskolni
vzdélavani, se kterou spravny ucitel neustale pracuje.

Formulaci mé prace jsem volila tak, aby ji snaze pochopili vSichni, kdo by v budoucnu
méli zdjem z mé prace Cerpat materialy pro rozvoj ditéte. Pohyb je nedilnou soucasti
Clovéka a zvlasté u ditéte je to jedna z hlavnich priorit. Proto je dulezité davat ditéti
moznosti a ptistup k pohybové aktivité. Pohyb je pro dité pfirozenou aktivitou a proto je
nezbytné zatfazovat pohybovou aktivitu v matei'ské Skole co nejvice.

Rikadla, literatura jsou prostfedky pro kulturni rozvoj ditéte, ktery miazeme spojit i s
pohybem. Dit¢€ si tak procviCuje jazyk a zaroven schopnost pohybového sladéni.

Je dalezité privadét dité k vSestrannému rozvoji a zdokonalovani se po vSech strankéach. Ty
jsou navzajem propojené a dité si tak snaz zapamatuje, zopakuje a u¢im novym vécem.
Mezi hlavni tkoly prace byla analyza dostupné literatury a internetovych zdroji. Z nich
jsem dale nasledoval vybér a zpracovani literarnich podkladi pro pohybové ztvarnéni.
Pomoci grafickych zdznamu jednotlivych pohybovych cviceni a videozaznamu k
vybranym cvic¢eni ze zadanych témat, se usnadni pohybové aktivity a ukazi pohybovou

zdatnost déti predSkolniho véku.
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2 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Ptedskolni vzdélavani obsahuje stranky vychovné, vzdélavaci a pecujici, které se
realizuji v matetské Skole. Je ur€eno pro vékovou skupinu déti zpravidla od 3 do Sesti
(sedmi) let. Pfi zapisu do matefské Skoly maji prednost déti posledniho roku pied
zahajenim povinné Skolni dochazky. Ucitelka v matetské Skole vykonava pedagogickou
¢innost, kterd je ukotvena v legislativnich a kurikularnich dokumentech. Zatimco
legislativni dokumenty jsou zalozeny na vyhlaskach a zakonech, kurikularni dokument se
sklada z ndrodnich a ramcovych program.

Mame tedy dve€ Grovné- statni, ktery pfedstavuje Narodni program vzdélavani (NPV) a
Skolni - Rdmcovy vzdélavaci programy pro jednotlivé etapy. My se zaméfime na RVP pro

ptedskolni vzdélavani.

2.1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLN{ VZDELAVANI

V Radmcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani nachdzime spojeni
mezi ¢innostmi a vécnym obsahem uceni. Je to jakéasi nabidka moznosti na Cinnosti, které
muze ucitel nabidnout détem k danému tématu. Vzdélavaci nabidka je nastrojem pro
dosaZeni prosttedki, které jsou zplisobilé pro realizaci a uskutecnéni cili a vystupt. Dobry
pedagog je ten, ktery bere v povédomi tyto moznosti vzdélavani a efektivné je realizuje ve
tfid¢ s ohledem na individualitu a pozadavky déti (Priicha, Kot'atkova, 2013).

Dokument je bran jako zavazny dokument, ktery se zamétfuje na pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti v matetské Skole. Podle RVP PV se dale tvoii
$kolni vzdélavaci program (SVP), ktery ma kazda instituce a u¢itelka sviij vlastni.

Mezi hlavni principy RVP PV je respektovat ptfirozend vyvojova specifika ditéte
piedskolniho véku a napliovat tak formy, metody a obsah vzdélavani. Dale zabezpeCovat
rovnopravnou pedagogickou ¢innost v jednotlivych Skolach. Vyuzivani nejriznéjSich
metod a forem pro préci pii vzdélavani déti a vytvareni vzdélavacich programli v radmci
podminek, moZnostech a potteb. Poslednim bod tykajicich se principtt RVP PV je zaméten
na evaluaci matetské Skoly at’ uz vnitini nebo vnéjsi.

Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani funguje na Ctyfech cilovych

kategoriich.
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Jsou to tedy Ramcové cile, které se zamétuji na obecnou podobu cild PV. Dil¢i cile
nam sdeluji, na co by se mél pedagog pii u€ivu déti predSkolniho véku zamérit. Uvédomit
si, pti jakych ¢innostech dité povzbuzovat.

Dale Klicové kompetence, které predstavuji dosazitelné vystupy. Posledni kategorii
jsou ocekavané vystupy, mizeme je oznacit jako jednotlivé plany vzdélavani, které jsou
pro nas dostupné a realizovatelné u ditéte. Jde o recipro¢ni sjednoceni znalosti, védomosti,
navyka, které¢ dokaze uceln¢ pouzivat. Pfedevsim jsou zaméiené na déti, které se chystaji
na vstup do zdkladni Skoly, tedy pfedskolaky. Je to vSak individudIni a kazd¢é dit¢ dosahuje
jinych vystupt. K Rozvoji déti a celému procesu vyvoje pii vzdélavani by mél pomahat
pedagog, ktery individudlné i frontdln¢ pozoruje praci déti a pfistupuje tak k jejich

rozkvétu (Pricha, Kotatkova, 2013).

2.2 OBLASTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANT{

Tyto oblasti jsou nastrojem pro pedagoga, kterému pomahaji pii u€eni a vychoveé déti
a realizaci u¢iva. Ramcovy program PV je zaméfen na vSestranny rozvoj ditéte, ktery
najdeme rozdélen do 5 oblasti.

Jsou to (Rdmcovy vzdélavaci program, 2004) :

o Dité a jeho télo

o Dité a jeho psychika
o Dité a ten druhy

o Dité a spole¢nost

o Dité€ a svét

Dité a jeho télo

v

Zabyvajici se oblast biologickd. Viz podrobn¢jsi informace v dalsi kapitole.

Dité a jeho psychika

Utelem této psychologické oblasti je podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost, rozvoj intelektu, kreativitu a sebevyjadieni. Dale se podilet na rozvoji feci a
jazyka, poznavacich procest, funkci, poznavani a uceni. Vzdélavacim cilem se tak stava
rozvoj fecovych schopnosti a komunikativnich dovednosti. Tyto cile miZzeme splnit praveé
pi1 pohybovych ¢innostech, kdy si dité procvicuje feCovy projev a vyslovnost v fikadlech k

pohybovému tkonu.
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2 PREDSKOLNI VZDELAVAN{

Kazda oblast je zpracovana tak, aby davala moznost integrované s danou oblastni
pracovat a navazovat na ostatni oblasti. U¢ivo se tak vzajemné doplituje o dalsi kategorii a

stava pro déti efektivnéjsi.

Dité a ten druhy

V oblasti interpersondlni je zdmérem tvofit a upevilovat vztah ditéte k ostatnim
détem ¢1 dospélym. Snazit se obohacovat a posilovat oboustrannou komunikaci. V dil¢ich
cilech této kategorie nachdzime tvofeni prosocidlnich postoji k druhym, kterymi je
citlivost, tolerance, pfizptisobivost a respekt. Dale rozmach v komunikaci ditéte k druhym
lidem a interaktivni dovednosti. S témito kompetencemi se dité setkava prakticky v
kazdodennich situacich a uci se novym zkusenostem s improvizaci. Pro rozvoj této oblasti
v rdmci pohybovych aktivit se zaméfime na modelové situace her, ve kterych je nutno

komunikovat a domlouvat se mezi sebou.

Dité a spole¢nost

Zamérem v sociokulturni oblasti je setkani ditéte se spolecnosti, tedy skupinou
ostatnich lidi. Nejen setkani v ramci komunikace, ale 1 poznani ze svéta kultury, uménti,
lidskych postoji a navyki. Sezndmeni s estetickymi, spoleCenskymi, moralnimi a etickymi
hodnotami a postoji v Zivote.

Dilezité pro dit€¢ je pochopit, Zze dité¢ je soucasti spolecnosti a svéta. Dbat na
upevilovani vztahu ke svétu, k Zzivotu, kultufe a uméni. Utvaret schopnost Zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi, pfizpiisobovat se a spolupracovat. S pohybovymi dovednostmi
spojujeme estetické hodnoty, ve kterych dit€¢ vnima své télo. Myslime tim spravné a pékné

drzeni téla, vyjadifovani se, pohyb spojen s hudbou a provedeni pohybt v rytmu tikadla.

Dité a svét

Posledni slozka pattici do oblasti RVP PV je oblast environmentalni. Zaméfujeme
se na poznani ditéte v mezich okolniho svéta, déni ve svété, vlivu Clov€éka na zivotni
prostredi. Zkvalitiiujeme vztah ditéte k mistu a prostfedi jemu blizkému, ve kterém zije.
Dité si prohlubuje poznatky o svété, zivoté a zméndch zapfi¢inéné lidskou cinnosti.
Osvojeni dovednosti v oblastech péce o okoli, bezpecného prostiedi a souziti s Zivou a
nezivou piirodou. Pohybové aktivity spojujeme s vylety a exkurzemi v okoli, které

doplnime pohybovymi hrami a pohybovymi ¢innostmi. Diky ro¢nim obdobim se pohybové

12



2 PREDSKOLNI VZDELAVAN{

¢innosti stiidaji a kreativné miizeme zimu vyuzit k saiikovani, bobovani a koulovani

(kontakt s zivou ptirodou), (Ramcovy vzdélavaci program, 2004).

Dilezitym bodem RVP PV jsou i hrozby &i nebezpeci, které mize znemoZnit

vysledek vzdélavacich plant (Dvotakova, 2002).

2.2.1 DIiTE A JEHO TELO

Biologicka oblast se zamérné snazi stimulovat a podporovat riist a vyvoj ditéte.
ZlepSovat tak tclesnou zdatnost, fyzickou pohodu a zdravotni stranku. Ddéle rozvijet
pohybové a manipula¢ni dovednosti, zaméfit se na sebeobsluhu a ptispivat ke zdravym
zivotnim navykam.

Dité s ptibyvajicim v€kem si za¢ind uvédomovat své télo stale vice a podrobnéji.
Uc¢i a zkousi, co dokaze v pohybovych ¢innostech, co mu jde a co se jesté musi naucit.
Prohlubuje se vnimani a poznavani sama sebe. Pomalu rozpoznava, co mu Skodi a co
naopak prospiva. S pohybovymi ¢innostmi se rozviji rozvoj smysli, diky kterym se dokaze
orientovat. V matefské Skole je dité¢ malym pozorovatelem dospélych a mnohé navyky se
uci od dospélych v blizkém okoli. Navyky jako myti rukou, sprdvnd hygiena a zdravy
zivotni styl. Mezi cile, které fadime k oblasti dité a jeho télo patii rozvoj vSech smysli
nebo rozvoj fyzické a psychické zdatnosti. Hlavnim cilem je uvédoméni si vlastniho téla.
Déle by dit¢ mélo ziskdvat poznatky o svém téle a zdravi, kvalité a provedeni pohybovych
¢innosti. Rozviji se fyzicka a psychicka sila (Dvotakova, 2002).

Pedagog ditéti poskytuje cinnosti zdravotné zaméfené. Tedy vyrovnavaci,
protahovaci, uvoliovaci, dychaci a relaxacni cviceni. Mezi zakladni lokomo¢ni pohybové
¢innosti patii chlize, béh, skoky, poskoky a lezeni, které jsou nabizeny pro rozvoj ditéte.
Mezi nelokomocni a jiné Cinnosti fadime zmény poloh a pohybu téla, turistika,
gymnastika, micové hry, sezonni hry apod. V matefské Skole se casto setkdme s
manipulaénimi ¢innostmi s predméty, pomiickami, nd€inim, nebo vécmi, které je
kazdodenné obklopuji. Pro déti se tak cviCeni stdva zabavn&jSi, zpestii to pohybovou
¢innost. Déle se ve Skolach setkdme se smyslovymi a psychomotorickymi hrami, hudebné
pohybovymi ¢innostmi. Ditéti by mély byt nabidnuty ¢innosti k poznavani lidského téla a
jeho €asti, k ochrané zdravi a osobniho bezpeci.

V zévéru predskolniho obdobi by dit¢ mélo ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb

se zpévem ¢i fikadlem. Osvojovat prostorovou orientaci a pohybové dovednosti v podobé
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hazeni, chytani, uZiti nacini ¢i skupinové hry. Dokéazat pouzivat smysly a vnimat zvuky,
zrakové rozliSeni, rozpoznavat chuté, viiné apod. Mit povédomi o zdravi, co mu Skodi, co
prospiva, zvladani sebeobsluhy a hygieny. Zamérné napodobovat jednoduchy pohyb podle
ukéazky a zvladat koordinaci téla.

Ramcovy vzdélavaci program nas upozoriiuje 1 na rizika, kterd mohou ohrozovat
vysledek vzdélavacich cili ucitele. Patfi mezi n€ netaktni podminky pro spravné
vzdélavani a tim mohou byt Spatné vzory dospélych v prostiedi mateiské Skoly,
nepiimérené podminky pro pohybové Cinnosti ¢1 nedostatku nabizenych aktivit. Chyba
vzdélavaciho materidlu mize byt 1 omezovani pohybovych aktivit, preruSovani,
jednostrannost ¢i neznalost prezentovaného uciva ze strany pedagoga. Pro pfedchazeni
téchto moZnosti rizik jsou spravné rozvrhnuté c¢innosti, kvalitni pfiprava pomicek pro
vyuku, stanovit si cile, mit oekavané vystupy, tedy ¢eho chceme dosahnout. Organizacné
si usporadat vyuku, pfipadnd pisemné ptiprava pro pomoc u fikanek, basni¢ek, hadanek

apod. (Rdmcovy vzdélavaci program, 2004).
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3 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

Ptedskolni v€k je nazyvdm od mnoha autort jinymi slovy: V literatufe se setkame s
pojetim ,,predskolni détstvi to uvadi (Kuric,1986), dale se zminuje (Piihoda, 1967) jako o

,.druhém détstvi* nebo s ndzvem ,,starsi predskolni vék* pouzivany Stefanovicem (1980).

3.1 TELESNY VYVOJ

Pohyb je jednou ze zékladni stavebni jednotky ditéte, od které se odviji jeho rust,
spolecné se vytvaii individudlni osobnosti a fungovani organismu. Jako nejrychlejsi cast
rustu povazujeme od prvniho roku. Méni se proporce téla a zieteln¢ pribyva hmotnost
ditéte. Hmotnost ditéte se pramérné tiikrat zvysi, pfiblizn€ na 10 kg. Poté jesté dvakrat,
takze v predskolnim véku dosahuje hmotnosti kolem 20 — 25kg. Tim, Ze v batolecim
obdobi nema dité plnohodnotné vyvinuté svalstvo je typicka détskéd chiize okolo 1-3 let.
Diilezitym obdobim rastu je pfedSkolni vék. Vékove se pohybuje kolem 3-6 let. Okolo 3
let je ditéti stale charakteristicka batoleci postava, ¢imz jsou kratké koncetiny, kulovitd a k
télu pomérné velkd hlava. Typicky je 1 kulovity trup s vystouplym biichem, coz je
zpusobeno v nedostatku sil zatahnout bti$ni sténu.

Ve tfech letech dochdzi na rozdil od piedchozich let ke zpomaleni ristu. Allen
(2014) uvadi ze, dit¢ vyroste zhruba o 5 az 7,6 cm. Primérnéd vySka ttileté¢ho ditéte Cini
96,5 az 101,5 cm. Jedna se tak o dvojndsobek porodni délky ditéte.

Zajimavosti v tomto véku je, Ze je moznost vydedukovat z vysky tfiletého ditéte,
kolik bude zhruba méfit v dospelém véku. U ttiletych chlapch ¢ini vyska zhruba 53%
jejich dospélé vysky, u divek se pohybuje okolo 57% budouci vysky. Hmotnost v tomto
veéku stoupd zhruba o 1,4 az 2,3 kg ro¢né. Vaha se tedy pohybuje kolem 13,6 az 17,2 kg.

Té&lesna teplota se udava mezi 35,5 a 37,4 stupni celsia. Faktorem, ktery ma vliv na
hodnotu teploty miize byt onemocnéni, namaha, napéti aj. Pulsova frekvence se pohybuje v
pruméru 90 az 110 tept za minutu (Allen, 2014).

Okolo 3 let je ditéti stale charakteristickd batoleci postava, ¢imz jsou kratké
koncetiny, kulovitd a k t€lu pomérné velka hlava. Typicky je i kulovity trup s vystouplym
bfichem, coz je zpiisobeno v nedostatku sil zatdhnout bfiSni sténu (pohybové cinnosti,
cvicime s malymi détmi, vychova predskolniho v€ku). Chrup ma stidle mlécny, velmi
nachylny na kazy. Postupné ubyva tuk v oblasti krku tzv. tukové faldy, které vizualné

zvétSovali détsky oblice;.
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Denni potieba kalorii, které¢ dité potiebuje nebo by mélo piymout je 1500 kcal.
Obecné je v tomto obdobi dité brano za roztomilé stvofeni, které ndm roste pred ofima a
meéni se po vSech jeho strankach. Rodice Casto pfirovnavaji, komu z rodiny se dité podoba.
Nabyva rysu dospélého Cloveéka. V kazdém vyvojovém obdobi dit€¢ prochazi zménami,
takze tato faze ditéte je velmi diskutabilni.

S ptibyvajicim rokem ditéte, tedy okolo Ctyt let, se posune jeho vyska o 5 az 6,5 cm.
Pti métfeni vySky dosahuje 101,5 az 114 cm. Télesna hmotnost se zveda o 1,8 az 2,3 kg.
Cini tak 14,5 az 18,2 kg vahy &tyfletého ditéte. Niz§i télesna hranice teploty oproti
triletému ditcti se zveda na 36,6 stupiiti celsia, horni zstava. Tep ditéte zustava stejny jako
u ttiletého, tedy 90 az 110 tepil za minutu. S ptibyvajicim vékem se zveda 1 ptijem kalorii,
ktery se pohybuje okolo 1700 kcal za den (Allen, 2004).

Typické pro Ctytleté dité je premira potieby pohybu. Oplyvaji energii, jsou napadité,
hovorné a projevuji se piiznaky vzdorového chovani. Jeho nezbytnosti je nezdvislost,
hlu¢né projevovani, zabavné a u nékterych i agresivni chovani. Vyraznéji mizeme u déti
pozorovat sympatii k mladSim détem. Projevuji se kreativni pfedstavou, nadSenim pro

¢innosti a usili o pomoc (Borova, 1998).

3.2 PSYCHICKY VYVOJ

Pii rozvoji psychického vyvoje ditéte v pfedSkolnim veéku je intenzivni vyvoj
poznavacich procesu. Pocity a vjemy se u ditéte vyraznéji zdokonaluji a zptesnuji. Dokaze
zachytit vét§i mnozstvi prvki a vlastnosti, odliSovat je od sebe. Objevuje se zde zkvalitnéni
vnimani a rozliSovani barev, jejich odstiny a zaznamenani melodie ¢i sluchovych podnéti.
S piibyvajicim v€kem se dokdze vice soustfedit a zdmérné vnimat Zivot okolo néj.
Dostavame se tak k pozornosti, kterd je u tfiletého ditéte jesté bezdécna, jelikoz pozornost
vyzaduje velké usili a ndmahu. Od paméti jsou odvozené piedstavy, které se odrazi od
toho, co dit¢ vidé€lo, slySelo nebo prozilo v minulosti. Ty se stavaji presné¢jsi a jasnéjsi.

Nejrychlejsi rozvoj v piedskolnim v€ku u poznavacich procesit zaznamename u
mysSleni. Okolo tfi let se za¢ind bohaté rozvijet fe¢, diky které se dit¢ dokdze dorozumét s
okolim. Ze zacatku se pohybuje slovni zasoba okolo 1000 jednoduchych slov ¢i pojmu.
Déle se pak jeho zasoba rozSifuje o slozit¢jsi, cizi a obecné pojmy a poznatky o svéte.
Prioritou mysleni u ditéte ptedskolniho véku je smyslova zkuSenost. Coz znamend, ¢im
vice dokaze dit¢ zaznamenat zkuSenosti z okoli, tim 1épe je pochopi. Postupné se u ditéte

projevi pozndvaci zajmy v hlub$im pojeti, kdy dit¢ klade dospélym mnoho otazek, které ho
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zajimaji, a je zvidavé na odpovédi. Je dilezité ditéti odpovidat, jelikoz z odpovédi si tvofi
souvislosti v mysleni. K rozvoji pozndvacich procesii fadime 1 fantazii, ktera se v matetské
Skole u ditéte znacné projevuje. Dité tvoii obrazy jevii, osob a pfedmétii, posloucha
vypravéni a dokaze si vytvofit podle souvislosti a fantazie svého détského hrdinu. Pouziva
fantazii pro upoutani pozornosti nebo pro uspokojeni toho, co mu neni zcela jasné. Oproti
bohata. Zacatkem obdobi piedskolniho véku se dit€¢ u¢i umysIn€ si zapamatovavat, piesto
vSak prevlada pamét neumyslna.

Végnerova, Valentova (1994) uvadi, Ze zédkladnim znakem paméti je nepietrzita
pirevaha konkrétnosti, mimovolnosti a projevuje se prvni smyslovd pamét koncem
predskolniho v€ku. Pfevazuje mechanickda pamét’ a postupné se rozviji i pamét slovné
logicka. Udalosti, které jsou pro dit€¢ znamé, zacne reprodukovat v logickém sledu, jak
jdou za sebou.

Dal$im pozndvacim procesem, ktery s pifibyvajicim vékem nabyva svoji funkci, je
vile. Pomoci vile pfivadime ditéte k uvédomélé kéazni, za podminek piiméirenych
pozadavka, které na dit€¢ klademe. Dité zacind timysIné regulovat své chovani a tim se
snaze zacClefiuje do spoleCnosti. Vile je vSak u ptredskolniho ditéte na zacatku, takze ji
muzeme oznacit za slabou a jeSté nestalou. Celkové vykony jsou vazané na city, které
obnasi odménu ¢i pochvalu. Dité dokéze zdmérné uklizet hracky, aby bylo pochvaleno.

Okolo tietitho roku tohoto obdobi se mizeme setkat se stadiem prvniho vzdoru.
Spociva to v uvédoméni se své vlastni osobnosti, vytvaieni si prvniho sebevédomi a
vyrazné se projevovat vici dospélym. To vede k obCasnym sportim. S timto stadiem se
Casto setkavame, takze ho Casto bereme za prostiedni tkaz ditéte. M¢li bychom se snazit v
jisté mife utlumit jeho vzdor a zmirnit jeho boufeni. Seznamit ho s etikou chovani a
poukézat na jisté normy ve spolecnosti, kterym je dillezité se podvolit a zatidit se.

Koncem ptedskolniho véku, tedy kole 5-6 roku ditéte, se setkdme s individualizaci
ditéte. Zacina se utvaret struktura osobnosti. Tu miizeme pozorovat u zajmii a schopnosti.
Do budoucna nemusi pfetrvavat, ale mizeme sledovat talent v nékterych z vychov a
projeveny zajem k ¢innostem ¢i sportiim. TakZe se u ditéte mize projevovat talent, nadani
a vrozené schopnosti k ¢innostem pro tvorbu osobnosti. Velky vliv na osobnost ditéte ma
prostiedi a pobyt v matef'ské Skole, kde za bd€lého stavu travi nejdelsi ¢ast dne. Proto je v
mateiské Skole dulezity vSestranny rozvoj ditéte, aby kazdé naSlo své uplatnéni v

¢innostech, které ho bavi (Kuric a Kol., 1964).
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3.3 MOTORICKY VYVOJ

Ptedskolni v€k je zndm jako nejzajimavéjSim vyvojovym obdobim ¢lovéka. Dité zde
prochézi dilezitymi zménami v biologické, pchycho - socidlni oblasti vyvoje. Nesmime
vSak zapominat na individualitu kazdého ditéte. Ovlivnén mize byt vychovou, prostiedim,
pravé vyvojem 1 osobnosti jeho samého (Gillernova, 2003).

Motoricky vyvoj je siln€ spjat s psychikou. Hlavnimi zdroji jsou smysly, u kterych
muzeme jejich kvalitu s nartstajicim vékem ovladat. V tomto obdobi se formuje kompletni
lidské osobnost.

Na zacatku predSkolniho véku funguje motorika na zakladé reflexd, pozdéji se
propracuje k cilenym pohyblm. Patficné vyvijeni a zdokonalovani motoriky ndm pfispiva
k dosazeni novych motivill, znalosti a informaci, od kterych se odviji rozvoj pozndvacich
funkci.

S motorikou je poutdn socidlni kontakt, ktery stoupd pii uspéSnosti vykonu v
kolektivu. Je dilezité klast diraz na zdokonalovani motorického vyvoje v pfedskolnim
veéku a kvalitu provedeni. UCi se zde nové véci, které ho provazi po cely zbytek zivota po
mnoha strankéch (Kouba, 1995).

Od narozeni prochézi dité nc¢kolika fazemi, ve kterych se zdokonaluje. V obdobi
piedskolniho véku mliizeme pozorovat napadné zlepSeni v motorice. Pohyby jsou presnéjsi,
plynulejsi a ucelngjsi. Diky détské hravosti se tak uci lepSim a lepSim vykonlim. V tomto
obdobi je vhodné odstartovat sportovni aktivity, které nas provazi po cely zivot. Mizeme
tam zatadit lyZovani, plavani, jizdu na kole aj. Motoricky vyvoj ditéte nesouvisi jen se
sporty a pohybovou aktivitou, ale je zde zastoupena i schopnost sebeobsluhy. Jak dité
zvlada péci o sebe, oblékat, svlekat, uklizet po sobé aj. Diky individualité ditéte se miize
kvalita kazdodennich navyku liSit. Jedna z hlavnich pfi¢in je vedeni k rozvoji motorickych
schopnosti a dovednosti. Ztetelné ptfi¢iny mohou byt 1 genetické, vznikaji tak spojenim
vrozenych a individualnich rozdili mezi détmi (Gillernova, 2003).

Féaze uvédomovani si vlastniho ,,ja* nese s sebou typické motorické projevy. Kopani,
hazeni predmétl na zem, vybusSnost aj. jsou signalem obdobi vzdoru.

Jak uz jsem zminovala v prvnim odstavci, kazdé dit¢ ma individudlni motoricky vyvoj.
Vseobecné je vSak stejny, 1iSi se akorat v Case, podminkach a typu ditéte. V piedSkolnim
détstvi nastava spousta zmén po somatické strance. Zména proporce téla, velikost hlavy se
zmenSuje oproti predchozimu obdobi a délka koncetin narlista. S pribyvajicim vékem se

tak stava propor¢né vyrovnany a to vede k vzrustajici pohybové vykonnosti.
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V predSkolnim obdobi je s ditétem nerozlucitelné spjat pohyb. Je to jeho nedilnou
soucasti zivota. Dité travi az 6 hodin denné spontanni pohybovou aktivitou. Pohybové
osamostatnéni tak vede k moZnostem seznameni s novym prostfedim. To poznava 1 diky
hie, ktera je povazovana za nejpiirozenéjsi a vlastni Cinnost kazdého ditéte. S pribyvajicim
vekem, zvlasté u predskolakl, piichazi nadSeni pro napodobeni pohybii zvifat (pohyby
medvéda, Capa, zaby a jin€). Provadéné pohyby jsou rozsahlejsi, silové naro¢néjsi a
rychlostné vytrvalejsi.

V pohybové hie se mize dit¢ poprvé setkat se soutézivosti, pribojnosti, vyhrou ale 1
s prohrou. V matefskych Skolach, prevazné u mladSich déti, se vSak nedoporucuje
zapojovat hry s prvky soutézivosti.

Silové schopnosti jsou na zacatku predSkolniho obdobi dosti omezené. Trileté dité
nema dostate¢né vyvinuté svalstvo ani silu pro vykonani vyskoku odrazem jednonoz. Proto
se voli v matefskych Skolach pohyby od nejjednodussich po slozité;jsi tak, aby odpovidaly
véku a moznostem ditéte. Hlavnim prostiedkem pro silové schopnosti je motivace, které se

v tomto obdobi nedostava (Gillernova, 2003).

3.4 SOCIALIZACE

Erikson (1950) oznacuje predSkolni obdobi za vé€k iniciativy, jehoZz hlavnim
projevem a potiebou je aktivita, ¢inorodost a spoluprace.

Socializaci chapeme jako pribeh zaclenovani jedince do spolenosti skupiny, ktera
ho obklopuje a je jeji soucasti. Tedy dit¢ se socializuje do matetské Skoly, ptipadné do své
ttidy proto, aby zde mohlo Zit a kazdodenné travit ¢as. Zakladem socializace je pfijimani
zpusobu zivota spolecnosti jedincem/ditétem a zastdvat jisté socidlni role. Détstvi je
povazovani za nejvyraznéjs$i obdobi Zivota, ve kterém se socializace realizuje. Soucast
socializace je enkulturace, pfi niz si dit€ osvojuje znaky ptisluSné kultury za pfitomnosti
rozmanitych Ciniteli. Je to predev§im jazyk a zpiisob komunikace, chovani, etika, zvyky a
tradice €1 spoleCenské ritudly. V matefskych Skolach probihaji ritudly pfed spanim
(ukolébavka, pohadka) nebo naopak pii ptichodu do Skolky (pfivitani). Kazdodenni
¢innosti pak mohou dité rozhodit, pokud je necekané¢ vynechdme.

Zacatkem predskolniho véku se dité stava zieteln¢ samostatnéjsi, coz znamena, ze
se na urcity casovy usek obejde bez ptitomnosti matky. Pro zaclenéni do tfidy s ostatnimi
détmi rozviji jazykové dovednosti. Je otevienéjsi k rozumovému vysvétleni, se kterym se

muze setkat naptiklad pii konfliktech s kamaradem.
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S nartistajicim vékem se stava nedilnou soucasti skupinovych her v mateiské Skole,
aby tak zapadl do kolektivnich ¢innosti. Ned¢€la jim problém seznamovani s novymi détmi
¢1 vrstevniky, ze zacatku muze byt ostychavé, potom piechazi do predvadéci faze a
zédveérem vznikd détské ptatelstvi. Zacinaji se ulit vstficnosti k druhym, 1 kdyz se Casto
setkavdme s hadkami a konflikty mezi détmi, které jsou doprovazeny castym placem.
Diilezité je s détmi problém vyftesit, vyhledat pfi¢inu a poukédzat na pouceni. Chybami se
Clovék uci. Egocetrismus nadale prevlada, takze piijcovani hracek je stadlym problémem.
Casto zaznamenavame u déti agresi jako vychodisko problému. Setkiavame se i s prvnimi
etickymi postoji, kdy si uvédomuje, co je dobré a co Spatné, dé¢kovani, proseni a zdraveni.
Spletité vysvétlovani mravnich pravidel predSkolni déti dosud nechdpou, proto volime
zékladni a jednoduse podané pravidla vhodného chovéani. Vedeme dit¢ ke skupinovym

¢innostem, ve kterych pocituje soupeteni, frustraci a podfizenost k ostatnim (Priicha,

Kotatkova, 2013).
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4 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti se odrazi od véku ditéte. Formuluji se mnoho let a v kazdé fazi
se trochu lisi. VétSinou vSak s vékem nabyva sil a zkuSenosti, a tak se zlepSuje kvalita
pohybu (Kouba, 1995).

Dochazi k optimdlni velikosti svalstva a jeho kontrakci. Probihd kontrola pohybu,
ktera je ovladana vniting€ kinesteticky. Individualni pohybové vykony se shlukuji do fazi,
které pak na sebe souvisle navazuji. Zpiesiiuji se Casoprostorové pohyby a nastava
rytmizace pohybu. Kvalita dovednosti se ndm ukéaZe pfi obméné podminek vnitiniho 1
zevniho prostfedi. Pohybovou dovednost vyuzivdme pii provedeni ur¢it¢tho pohybového
zadani naptiklad: béh, plavani (Borova, 1998).

Mazal (1993) definuje pohybové dovednosti jako fizenou pohybovou hru, kteréd je
cilena, zamérna, vychovné zamétena a organizovana ¢innost.

Dalsi definici uvadi Mc¢kota (1985) tim, ze pohybové dovednosti jsou Ucenim ziskana
zpusobilost k vykondni urcité pohybové ¢innosti.

Zvlada-li dité jadro dané pohybové dovednosti, propracovava se k piesnosti provedeni
¢innosti za pomoci opakovani. Napomoc muze vidét v motivaci, vybéru her ¢i dostatku
prostoru.

U kazdé¢ hry vnimame mnoho pohybovych ¢innosti, které se podileji na rozvoji
pohybovych dovednosti a poskytuji moznosti pro zvladnuti pohybovych dovednosti. Pf1
hie se dité dostava do Uskali s postavenim v prostoru, orientaci a manipulaci nejriiznéjSimi

pfedméty ¢i pomickami (Kouba, 1995).

wDovednost (skill) je pohyb, jemuz predchazi delsi zameérné uceni (ndcvik).“ (Schmidt
1983, Kouba 1995, st. 40)

Pohybovéa dovednost je jakysi nauceny pohyb, ktery je spjat na pohybové ¢innosti
neboli praxi a zkuSenostech. Je to urcCitd ¢innost, ve které se provadi specificka technika
uskutecnéni. Nazev je vydedukovan od pohybové Cinnosti. Pfi zdokonalovani pohybovych
dovednosti za pomoci opakovani, se posléze dostdvame k motorickému uceni. Zde
vyuzivame svij talent a své moZnosti, které mize jedinec pouZit pifi pohybovych

¢innostech.
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., Podstatou pohybové dovednosti [ze také Fesit teorii Fizeni regulace a kontroly pohybové

cinnosti.“ (WELFORD, 1976)

Diky spravné volenym hram, d&innostem, namétim, motivacim a dostatecné
vyhovujicim podminkdm pro dité, se tak podilime na spravném vyvoji pohybovych
¢innosti (Kouba, 1995 st. 41).

V¢Ek, pohlavi, motorika, vyziva a somatické proporce jsou faktory ovliviiujici stupent
pohybovych dovednosti. Ty jsou navzdjem spjaty s pohybovymi schopnostmi, které

souvisi s vnitfnimi vlastnostmi organismu (Kouba, 1995).

SlozKky: (Kouba, 1995)

o Senzoricka (spojena s vnimanim)
o Intelektova (spojena s feSenim pohybového ukolu)

o Senzomotoricka (spojena s hybnym systémem)

K rozvoji a poté i ke zvladnuti pohybovych dovednosti ndm slouzi proces motorické

uceni.

4.1 DELENi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Déleni: (Kouba, 1995)

o Lezeni
o Chuze
o Beéh

o Hazeni mice

o Chytani mice

4.1.1 LEZENi

Ve véku tii let ovlada dité lezeni ve vzporu diepmo neboli po ¢tyfech. Na rovinném
povrchu. Déle zvladd zvySené plochy, Sikmé plochy nahoru ¢i plazeni pod prekazkou po
btise.

Oproti tomu Ctyileté dit€ se dokaze plazit po lavicce v lehu s pfitahovanim rukama

a pod ptekazkou po zadech s odrdzenim nohou. Velkym pokrokem je vidét manipulaci s
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4 POHYBOVE DOVEDNOSTI

zebiikem, kdy dokéze vystupovat a sestupovat po Zebiiku se stfidavym uchopovanim

rukama a se stfidanim nohou.

4.1.2 CHUZE

,Chiize je prirozeny cyklicky pohyb, pri kterém je zapojena veétsina svalstva téla.

(Dvotéakova, 1989 st. 18)

Okolo 2. a 3. roku ditéte dochazi ke zkvalitnéni chiize, ktera se tak stava plynulejsi.
Dité zvlada chtizi do schodu stfidanim nohou, ze schodl si pomdha pfisunem jedné nohy.
Pro pocit bezpeci a jistoty mu zébradli slouzi k piidrzovani. Ve véku tii let se v chizi
osamostatiiuje, ovlada chlizi v roving 1 pfimétené zvinénému prostredi. Pomalu se orientuje
v prostoru bez pomoci dospélych.

V matetské Skole se stavd soucésti skupiny, ve kterych se na prochazkéach
pfemist'uje ve dvojicich — trojicich danym smérem. Vzdalenost krokii jdoucich po sobé€ je u
mladSich déti neptesna.

Mezi 4. a 5. rokem ma dité chiizi plynulej$i, koordinace pohybu je kvalitn¢jsi a je
vice jist¢j$i. Stale se setkavd s problémem chozeni v daném rytmu. Hravé vSak zvlada
zménu tempa chlize a pohybovani se ve volnych i vdzanych utvarech. Pfed vstupem do
Skoly by dité nemélo mit problém s orientaci chlize v prostoru, s prekracovanim prekazek,
nafadi a jinych pomiicek. Zavérem dovednosti pti chlizi je rozpoznat odliSné typy chlize
(sportovani, tanecni atd.).

Chtizi vnimame za prioritni pohybovou obratnost ¢lovéka. Diky ni zapojujeme
velké mnozstvi svalstva 1 kostry téla. Proto je chiize povazovana za nejzdravéjsi pohyb pro
dité, u kterého dochazi 1 k rozvoji poznani. Chize by vSak neméla byt jednostrannd, ale

obohacovana o riznorodost podminek pro chiizi a pohyb (Dvotdkova, 1989).

4.1.3 BEH

V tomto obdobi se dit¢ zdokonaluje v nezbytné pohybové aktivité, kterou je beh. Po
chiizi se bc&h stavd nejpiirozené$i (bezprostiedni) lokomoci. Béh v souvislosti s
pfedskolnim obdobim nese urCité charakteristické vlastnosti. Dité obtizné zvladd zménu
rychlosti, zastaveni nebo zménu sméru, coz je pti¢inou nizkého stupné vstiebani informaci.
Typickym znakem je etapa ,letu”, kdy se dit€ nedotykd zemé& zddnym bodem. Jelikoz

nejsou svaly dosti vyvinuté, drzi télo v Case ,,letu® setrvacnost.
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U tfriletého ditéte si vSimneme nezpuisobilosti fizeni vlastniho téla, orientace v
prostoru a zdrzenlivou reakci na povely ,.start* a ,,zastavit. Ovlada ale prebchy na urcené
misto a stfidat béh s chiizi.

Béhem ctvrtého a patého roku se provedeni béhu zdokonaluje, nabyva na jistoté a
rovnovaze v pohybu. Reaguje na povely, dokaze vybéhnout z danych poloh a zaznamenava
zmény v prostoru. Neni zde problém v pestrosti ¢innosti, béhu ve dvojicich a postupem
casu 1 ve skupinkach, kde se uzpiisobuje tempu a sméru jinym ¢lentim.

Zavérem piedskolniho obdobi dit¢ vyladuje techniku béhu, pohyb pazi a drzeni
t&la. Ned&la mu problém ani zména terénu. Usp&iné odliuje dal$i typy bhu — rychlostni,
vytrvalostni nebo tane¢ni. Pfed vstupem do Skoly, je vzdalenost bézecké stopy cca 70 cm.

Rychlost béhu je ovlivnéna vnitinimi a vn&jSimi podminkami. Ditéti bychom méli
poskytnout co nejvice prostoru ke spontdnni pohybové aktivité, ktera mu pomahd ke
zlepSovani plynulosti pohybu a nabyvani rychlosti béhu.

Béh je velmi dilezity pro vyvoj vnitinich organti. Piikladem je obéhovy a dychaci
systém, ktery provadi zménu energie v organismu, diky které se zlepSuje vykonnost

organismu ditéte (Borova, 1998).

4.1.4 HAZENi MiCE
Zdokonaluje se az okolo 5. a 6. roku. Tato dovednost je pro malé déti relativné
naro¢na a velkou roli hraji 1 bisexualni rozdily. Chlapci si osvoji hod rychleji a Iépe nez

divky (Kouba, 1995).

4.1.5 CHYTANIi MiCE

V predSkolnim veéku dité 1€pe zvlada hazeni nez chytani mice. Okolo ¢tvrtého roku
jdou ruce proti prilévajicimu mici. Nékdy ma dité pii chytani strach a tak se setkavame s
odvracenim hlavy ¢i zavienim o¢i pfed miCem. V péti letech uz nezavird oc€i, uz se
nesetkavame tak casto s odvracenim od mice, spiSe pouziva trup k chyceni mice. Chytani
je slozitéjsi pohybova Cinnost, kterd se vyviji daleko déle nez hazeni. K uspokojivému

vyvoji chytani dochdzi zhruba ve Skolnim véku (Kouba, 1995).
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4.2 CVICENI DETI V PREDSKOLNIM VEKU

Oproti domovu se dité ve Skolce setkava se cvicenim ve skupiné s ostatnimi détmi.
Rodice tak nahradi ucitelka/cvicitelka, na kterou se tak vyviji citova vazba. Lisi se vSak od
rodicovské citové vazby.

Utelem cviteni déti v obdobi piedskolniho véku je zdokonalovani pohybovych

dovednosti a dbani na spravné drzeni téla. Vytvaret tak kladny postoj k pohybu a ptispivat
k naleZitym pohybovym navykim.
Pted volbou pohybovych ¢innosti je dilezité brat v potaz vékové zvlastnosti vyvoje ditéte.
K tomu nam pomilize stavajici stupeit pohybovych schopnosti a dovednosti ditéte.
Zaciname od snaz$ich pohybovych kol a her. Dulezité je casové a obsahoveé naplanovat
cviceni, které zahrnuje metody a postup cviceni.

Pfi cviCeni nemusime zapominat na rdznorodost cinnosti a pohybi, které
doprovazime fadnou motivaci. Cvicebni jednotka by se méla pohybovat v rozmezi 35 az
45 minut. Zalezi na v€kové kategorii déti a jejich zvlaStnostem. U cvi€eni se tak dité stdva
samostatné, snazi se o sebekontrolu a soucasné se tvoii pocit sounalezitosti. Po obsahové a
organizacni strance se tato formulace cvi¢ebni jednotky muze nazvat télesnd vychova v
matefské Skole.

Kazda matetska skola by méla byt prostorové zatizena pro rozvoj pohybu ditéte a do
harmonogramu dne by mél byt zafazovan spontanni a fizeny pohyb v ¢innostech
pfiméieného véku ditéte.

Spontanni pohybové hry jsou ¢innosti ditéte, které si vybere samo. Faktorem pti
vybéru miize byt Ginava, potieba ditéte aj. U téchto ¢innosti ma ucitelka moznost pozorovat
urovenl pohybovych dovednosti individudlniho ditéte. To zde mtZe byt kliCova pomiicka
pro tvorbu fizenych cCinnosti, které uzpiisobuje véku a pohybovym dovednostem déti
(Borova, 1998).

Rizené pohybové &innosti ovliviiuje uéitelka. Jsou to kazdodenni &innosti s détmi, pii
kterych je dilezita fd&dna motivace. Spravné volené motivace upoutd pozornost ditéte a
povzbudi k ztvarnéni dan¢ho pohybu. Pomoci pohybu se vyviji i rozumové schopnosti a
estetické vnimani.

K rozvoji a poté 1 ke zvladnuti pohybovych dovednosti nam slouzi proces motorické

uceni (Kouba, 1995).
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4.3 MOTORICKE UCENI

Je to styl uceni, pti némz je kladen diiraz na opakovani. Diky tomu se posouvame dal
v moznostech pohybovych dovednosti a ty pak mohou vést k progresu.

Zavisi to na véku ditéte, na individualité, na stylu provedeni a na schopnosti ucit se
novym dovednostem ¢i navykiim. Patfi mezi primarni druh uceni, ktery se uplatiiuje nejen
v télesné vychové a sportu, ale také ma velky vliv na zvladani nejriiznéjSich pohybovych
aktivit. Velky vyznam v uceni je kladen na vztah mezi zdkem, tedy slozka fizend a
ucitelem jako slozka fidici. Prioritou motorického uceni v tomto vztahu je urceni
uspofadané¢ho obsahu, metod, pomicek a ocekavané cile. Jeden ze zékladnich piedpokladii
motorického uceni je utvoieni modelu, tedy toho, co si ma zak osvojit. Model tak mize byt
pohybovy navyk, dovednost, technika provedeni ¢i poZadovany vykon. Volime model s
ohledem na v¢k, zkuSenosti zaka a individualni moznosti jednotlivce (Vilimova, 2009).

Motorické u€eni mé v zasad¢ své faze, kterymi musi kazdy jedinec projit, aniz by je
preskocil nebo neakceptoval. 1. faze generalizace, kdy hlavnim prvkem je motivace, ktera
jedince seznami a naladi na provadénou ¢innost. V této fazi hraji velkou roli emoce, proto
by se neméla podcenit, aby nevznikla nechut k ¢innosti. Velké naroky jsou kladeny na
vyulujiciho, vychovatele, ktery musi zaclenit do své prace prvky pozorovani a
komunikaéni schopnosti. Dité v této fazi neprovadi pouze dané tkoly, ale zapojuje 1 dalsi
svaly, které v daném ukolu nemaji Zadnou hodnotu.

Druhou faze diferenciace, coz je dlouhodoby proces, ve kterém se zaméifujeme na
opakovani nacvi¢ovan¢ho. Kli¢ovym mechanismem se stava zpeviiovani. V této fazi zna
dit¢ pohybové operace i jejich pribéh a snazi se je spravné provést, 1 kdyz nejsou
provedeny dokonale. Podili se zde 1 zmény procesii centralni -nervové soustavy. Ditéti se
muze zdat po delsi dob¢ nacvik monotdnni, kdy nadSeni z nového odezniva a tak se zajem
o aktivitu snizuje a muzeme se tak setkat s platdé efektem v uceni. Dité je potieba
motivovat a aktivovat.

Treti f4zi je automatizace, ve které¢ se nadale zdokonaluji pohybové dovednosti.
MiiZzeme ji najit 1 pod ndzvem vycvikova faze motorického uceni. Pohyby se zde stavaji
vice kvalitn€j$i, jsou zafazovany do soustav pohybi a tim ptispivaji k nartistu vykonnosti.
Dité se zde uZz neupind tolik na sledovani pohybti, nastavd jakasi automatizace, ktera
umoziuje ditéti provadet ¢innost a zdroven pozorovat soupefe nebo spoluhrace. Posledni
tedy Ctvrtou fazi miZeme nazvat tvofivou koordinaci, ve které se dité projevuje z obrazu

svého osobniho stylu. Do pohybil zapojuje kreativitu, ktera mize charakterizovat vyjadieni
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osobnosti. Nadale ziistava oteviena novym moznostem ztvarnéni a navySovani vykonnosti.

Setkdme se 1 s autory (Oxendine,1984, Schnabel,

1987), ktefi motorické uceni

charakterizuji pouze tfemi fazemi. Tteti fadzi tak berou jako nikdy neukoncenou pro

moznosti zdokonalovani se v pohybovych ¢innostech (Vilimova, 2009).

Tab. 1 Prehled znakii v jednotlivych fazich motorického uceni, zdroj: Vilimova, 2009 st. 27

Faze

Znaky

Urovei

oW

CNS

Mentalni
aktivita

Pocatecni
seznamenti,
instrukce,
motivace

Nizka

Generalizace

Iradiace

Vysoka

Zpevneéni,
Zpétna
aferentace,
slovni kontrola

Stiedni

Diferenciace

Koncentrace

Stiedni

Zdokonalovani,

retence,
koordinace

Vysoka

Automatizace

Stabilizace

Nizka

Transfer,
integrace,
anticipace,
vykon

Mistrovska

Twvoiiva
koordinace

Tvoiiva
asociace

Vysoka
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5 FORMY POHYBOVEHO ZTVARNENI

Pohyb ptispiva k ochran¢ ditéte, k jeho rozvoji a tvofivosti. Pohyb tedy muzeme
vyjadiit mnoha zplsoby. Nejpiirozenéjsi je pro dit¢ predskolniho véku pohyb spontanni.
Aby se dit¢ zdokonalovalo, fadime do matetskych Skol i fizené pohyby. Patfi mezi né
télovychovné chvilky, ve kterych se dit¢ u¢i novym dovednostem a pfipravuje se na vstup
do skoly, kde probihaji fizené hodiny télesné vychovy.

Diky zapojeni svalstva a rozproudéni krve mize pohyb dodat energii a kladné
ovliviiuje pozornost déti. V mateiské Skole jsou déti vice hravé a pro zaujeti v oblasti
pohybovych her a cvieni se snazime vyvarovat velkému mnozstvi pohybli strohym a
striktné fizenym. Volime naopak pohyby spojené se zdbavnou formou. Dité si pfi tom
neuvédomi, zZe se uc¢i a bere Cinnost jako hru. Dulezitym faktorem pro pohyb déti
v mateiské Skole je fadna motivace. U ditéte plisobi jako budicek k aktivitdm a jejich vile
a odhodlani nabyva na sile.

Jak mazeme pohyb ztvarnit, aby mél charakter zdbavny a herni? Velmi uc¢innou
formou pohybového ztvarnéni jsou pohyby, cvieni a hry spojené s tikadly, basnicky,
ptibéhem, pohadkou a pisnic¢kou. V téchto aktivitach se rozviji vSestranny rozvoj ditéte.
Rozviji se nejen po fyzické strance, ale 1 ve vnimani rytmu, soustfedéni, zapamatovani,
chéapani a orientaci v prostoru. Dal§imi zdbavnymi faktory mize byt napodobovani zvitat,
rostlin, prace sobrazky a zazitky. Tyto formy muizeme vyuzit jak pii pohybovych
chvilkach, tak pfi relaxaci ke vhodnému vybéru melodie. Nezbytnou soucasti ptipravy

pohybovych aktivit je respektovani véku déti a jejich individudlni schopnostem.

5.1 POIJEM RIKADLO A HADANKA

Rikadlo je Zanr lidové slovesnosti, které se pievazné vyskytuje v podobé kratkych
forem zamétené prevazné na détsky veék.

Rikadlo je velmi oblibeny metodicky nastroj. Reprezentuje tzv. formu vazanou, pfi
které je tempo, rytmus, pocet pohybll a vnéjsi forma urcena basnickou stavbou a rytmem
verSu tikadla. Tyto faktory musi byt pfesné¢ dodrzovany. Spravny vybér a pfipravenost
tikadla k pohybu se projevi pfi reakci déti. Jestli-ze dit€ pouziva détskou spontannost a
provadi pohyby k fikadlu 1 za ztiZenych podminek v kolektivu a spole¢nych akcich, je
volba spravna. Zakladem je nepfili§ dlouhé tikadlo, text snadno k zapamatovani, tedy
nevolit cizi a komplikované slova. Slova by mély déti znat, popiipadé se tak naucit nova

slova s vysvétlenim vyznamu (Hnizdilova, 2006).
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Rikadlo by mélo davat smysl, mélo by byt logické a pro déti srozumitelné. Obsah
fikadla pro realizaci pohybového ztvarnéni by mél byt slozen ze slov, které se dobie
znazorni. Rikadlo se k pohybu neprednasi, ale ¥ika. Rikdnim se tak udavéa tempo a rytmus
pohybl. Mizeme vyuZit kontrasty pii fikani, pfi kterych se méni 1 pohybova ¢innost.
Poukdzeme tak na zpomaleni, zrychleni, zafazeni pauzy ¢i opakovani. Takto zbystfime
pozornost déti pro lepsi soustfedénost a procviceni ve ztizenych podminkach.

Motivace pii cviceni a zaroven uziti lidové slovesnosti je velmi dilezitd. Proto, aby
dit¢ snaze pochopilo, co po ném budeme chtit, je dobré vyuzivat pfirovnani. Piedstavy
vyplyvajici z motivace, musi vyjadfit profil pohybu, akceptovat vékové moznosti ditéte a
byt mu jasné. Vyjadieni mize byt piesné: Koté si protahuje zdda. MlUzeme vyjadrit
navozenim pociti: Pohybujeme se lehounce jako peficko. Nebo vzbuzovanim nalady:
Béhame vesele jako KaSparek. Je dulezité, aby dité zkouselo ztvarnit pohyb podle vlastni
fantazie a zapojit tak predstavivost.

Hédanky se objevuji v podobé hiicek, kdy pti cesté k uhodnuti musime premyslet a
uspeésné se dopracovat ke spravné odpovédi. Pro déti v matefské Skole volime hadanky
primitivni, zaloZzené na dvou az trech verSich a odpovédi jasné logické a jednostranné. Pii
tézSich hadankadch se muizeme setkat snepozornosti déti, s ostychem a neaktivnim
ptistupem.

Historicky se hadanka nazyvala jako pohadka. Pravé proto se v pohadkach casto
setkavame s hadankami, kdy je naptiklad princ musi splnit, aby zachranil princeznu. U déti
to vyvold napéti a sami se zapojuji do vyfeSeni. Tento zplsob je vhodny wvolit pii
¢innostech v mateiské Skole. Pti tematickém bloku s praci s ptibéchem je dobré volit
hadanky, které v pribéhu dni vyftesi, tedy se k nim dopracuji. Je dobré je volit i pfi volné
chvilce, naptiklad ¢ekani na obéd, na svaCinku, aby se déti ucili logickému mysSleni a
zarovenl je spojily pohybem. V dospélosti se nejcastéji setkavame s pohybovymi
hadankami ve hie Pantomima.

Déti jsou zdravé a vynalézavé a za volnou ruku v pohybovych hratkdch budou
vdécné. Volime tedy motivaci v ur¢ité mire, nepouzivejme ji vzdy a vSude (Smitkova,

1992).
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V nasledujici Casti bakalafské prace budou predstaveny fikadla fazena do ro¢niho
obdobi tedy jaro, 1éto, podzim a zima. Jako dalsi zde najdete fikadla na jednotliva pismena
v abeced¢, dale hadanky a posledni kapitolou jsou fikadla na dny v tydnu.

Vsechna fikadla a hadanky jsou doplnéna pohybem, aby tak usnadnily uditelim a
rodi¢im pi1 vymysleni pohybt k fikance a staly se tak pro déti atraktivnéj$i. Pohyby jsou
popsané didaktickym nazvoslovim pro télesnou vychovu. JelikoZ se v dnesni dobé mélo ve
Skolkéach nazvoslovi uplatituje a ucitelé ¢i rodice by mohli byt v rozpacich, kazdé tikadlo je
graficky znazornéné. Obrazek obsahuje nakreslené panacky, ktefi znazoriiuji pohybové
ztvarnéni fikadla, jak by meély pohyby jit za sebou. Grafické ztvarnéni je primitivné
zobrazené, slouzi jen jako pomicka napiiklad pro kontrolu ¢i ovéfeni spravnosti

provedeni.

6.1 POHYBOVE ZTVARNENI RIKADEL K ROCNIM OBDOBIM

6.1.1 JARO
Kuratko
zékladni poloha — stoj, piipazit
Kutatko ma malé nozky, drep, skrcit ptipazmo ,kiidélka“
po dvorku si cupita. stoj, déti cupitaji sttidavé nohama na misté
Za nim slipka hop hop, poskoky na misté snoZzmo
a pak kohout skok skok skok. skok snozmo do stran.

kone¢na poloha- stoj, pfipazit

N )

Obr. 1 Kuratko, zdroj: viastni
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Kyticka

V zemi malé seminko,

spinkd jenom malicko.
Kdyz sluni¢ko zasviti,

za¢ne pekné kliciti.

KIici stale vys a vys,
aZ poupatko uvidis.

A pak z toho poupcte,
nadherny kvét vykvete.

T

Zajicek

Vyskoc¢, vysko¢, zajicku,

ukaZ ndm sva ouska.
Rozbéhni se k pelisku,
nez pfileti bourka.
Lehni si a klidn€ spi,

zavii svoje ocka.

Na zeli ted’ nemysli,

zékladni poloha — stoj, piipazit

diep

diep, pokr¢it upazmo, piedlokti vzhiru, dlanémi k
sob¢ k tvari

diep, paze predpazit, s tiepotanim prsti paze povys a
poniz

diep, paze vzpazit dovnitf

pomalé zvedani, mirny podiep, paze stile vzpazené
dovnitt

vzpazit dovnitf

vzpazit dovnitf

paze pomalu od sebe - upaZzit povys

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

2ienYy

Obr. 2 Kyticka, zdroj: viastni

zékladni poloha — stoj, ,,zaje¢i usi®

poskoky snozmo v mirném podiepu, paze skrcit
vzpazmo zevnitt, ruce na hlavu, prsty skréit ,,zajeci
usi‘

stoj mirné rozkro¢ny - rotace ,,zaje¢i usi*

beh na misté na Spickach,

obrat se kolem své osy, upazit poniz

leh

zaviou ob¢ o¢i, pokréeni v loktech, piedlokti

vodorovné, dlan€ polozit na biisko

vztyk
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6 PRAKTICKA CAST

to do rana pocka. vyskok snozmo

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

e
_J

]

B os= b= /ﬁ\T

Obr. 3 Zajicek, zdroj: viastni

Ptaci
zékladni poloha — stoj, piipazit
Ptaci chodi v trave, rosa nozky chladi. déti chodi na misté€, zvedaji kolena do vysky
Drozdi, pénkavy 1 kosi umyji se radi. stoj rozkro¢ny, dlané€ zktiZzené poloZi na paze
,,hlazeni*
Potom leti ke slunicku, beh po prostoru, upazit poniz a povys
paprsky se sméji. stoj, pokr¢it pfedpazmo, dlané k sobé
,tleskaji‘
Drozda, kosa, pénkavu stoj, ,ruce v bok“, dvojny obrat o 360 stupia
polechtat by chtély. déti si najdou dvojici a navzajem se lechtaji

konecna poloha — lechtani ve dvojicich

PR A

360"

Obr. 4 Ptaci, zdroj: viastni

Zajici veseli

zakladni poloha — drzeni za ruce v kruhu

Zajici veseli, bézeli k jeteli. déti se drzi v kruhu za ruce a cupitaji doprostied
kruhu

Z jetele do zeli, cupitaji ze sttedu kruhu, vzpazit

jinam uz nechtéli. stoj, krouzeni zapestim
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Hopkaj tam a hopkaj sem, poskoky snozmo vpied - vzad, pokrCit upazmo poniz
,,v bok*

na travniku pod lesem. poskoky

Nekdy také panackuyji, poskoky ze stoje spojného do podiepu rozkrocného a

zpét ,,panak*
dlouha ouska vystrkuji. stoj, vzpazit, vytahovani P/L paze vzhiiru

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

MOYT &S

Obr. 5 Zajici veseli, zdroj: viastni

6.1.2 LETO
Zabky
zékladni poloha — diep, pfedpazit poniz, ruce na zem
Z4ba skace, kvaky, kvak diep — vyskok, vzpazit
a takhle pry chodi ¢ap. chiize s vysokym pfednozenim a propinanim v
kolenou, piedpazit, dlanémi k sobé¢ ,klapajici zobak*
Takhle malé kacatka, drep, ruce sepnout za zada, chiize ve diepu
tak mnoukaji kot’atka. vzpor kle¢mo, mirné vyhrbend zada ,,koci¢i hibet*

konecnd poloha — klek na patach, ,, mioukaji‘

Y B F oem oy

Obr. 6 Zabky, zdroj: viastni
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6 PRAKTICKA CAST

Mofre

K mofi letos letime,
a uz se moc tésime,
sluni¢ko mam totiz rad,

z pisku postavim si hrad.

Do malicke tasticky,

nasbirdm si muslicky.

U mofe je prosté prima,

at’ je jaro nebo zima.

zékladni poloha — stoj, upazit

béh po mistnosti s mirnymi tklony, upazit

poskoky snozmo na misto, skrcit upazmo

stoj, skrémo ptedpazit, dlané k sob¢ ,.tleskaji*

diep, ruce ptedpazit poniz ,od spodu tvofime
hromadu z pisku*

stoj, piredpazmo, piedlokti vodorovné, prsty ukazuji
malo

dfep, predpazit poniz, natahujeme se do dalky
,,Sbirame musle*

leh na btise, pokr¢it upazmo, podpor na loktech

leh na bfiSe, zakopavani

kone¢na poloha — leh na bfise, ptedpazit

AR %3%%%@»&

Zabi putovani

Skace, skace zabicka,

okolo malého rybnicka,

rozhliZi se kolem sebe,

kde je asi modré nebe?
nebe neni pro Zabicky,

ty radSi sko¢i do vodicky!

Obr. 7 More, zdroj: viasti

zékladni poloha — diep, pfedpazit poniz, ruce na zem
skoky ze difepu do diepu, pfedpazit poniz, ,,skacou
jako Zabicky*

skacou jako zabicky v kruhu

vzpor diepmo, hlava mirné rotace do stran
,,yozhliZzeni*

vztyk, stoj, vzpazit vzhiru

stoj, pokr¢it predpazmo, dlané k sobé& ,.tleskaji*

drep, skoky ve vzporu diepmo, dlan¢€ na zem
,,zabiCky*

kone¢na poloha - diep, pfedpazit poniz, ruce na zem
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ISR

Obr. 8 Zabi putovani, zdroj: viastni

Dovolena

Jen co kufr zabalime,

na prazdniny vyrazime.

V rybniku se budem koupat,

na houpackéach v parku houpat.

Na prochéazku ptijJdem pésky,
vyndame i kolobézky.
To vse a vic udélame,

protoze prazdniny mame.

23 hap P i )RY

zékladni poloha — stoj, piipazit

klek sedmo, ptedpazit ,tvofime hromadu obleceni
chlize po mistnosti, skréit pfedpazmo, predlokti
vodorovné ,,popruhy batohu*

stoj, ptedpazit, pokrcit upazmo, ptiloblouk piedlokti
svisle predpazit ,, plavecky zptsob prsa®

podiep, houpani v kolenou

chiize po mistnosti, paze soubézné s chlizi

skoky na jedné noze, druhd skréit pfednoZzmo

stoj, vytleskavani

vyskok

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

-

Obr. 9 Dovolena, zdroj: viastni

Housenka

Housenka si v trave lezi,
Ona lezi, 1 kdyz bézi,

nozi¢ky ma na télicku,

zékladni poloha — stoj, piipazit
leh na zadech, ptipaZzit
pievaly do stran,

leh na zadech, noha stfidavé pfednozit poniz
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leze, leze na kyticku.

o= ol

Obr. 10 Housenka, zdroj: viastni

6.1.3 PoDZIM

Jezek

TiSe, tiSe jezek spi,

at’ ho nikdo nevzbudi.

Ja mam doma ovci,

muzu d€lat, co chei.

Ja mam doma berana,

muzu dupat do réna.

leh na bfiSe — plazeni

kone¢na poloha — leh na btise, pokrcit pfedpazmo

7 o’ op—

zékladni poloha — stoj v kruhu, drZeni za ruce

stoj v kruhu, déti se drzi se za ruce, uprostied je ve
diepu dité (jezek), déti postupuji doprostied kruhu,
potichu tikaji fikadlo

chiize vzad, odstupuji od jezka, potichu tikaji fikadlo
déti zvySuji hlas do obvyklé miry a jdou hromadné k
jezkovi doprostred

déti odstupuji od jezka zpét do zakladniho kruhu
pfidani na hlasitosti, dupou a ptiblizuji se k jeZkovi,

Dupou a vzdaluji se od jezka.

Zaver - jezek vyskoci a zacina déti honit. Ty se pusti z kruhu a utikaji pred jezkem.

t 3 i"‘\“ ol
%% J 8
Prsi

Prsi, prsi, utikejte,

nad hlavu si destnik dejte!

\i;% i"l!. g %PE %
“' ¢ - %
13 .EI_ ;‘-\E,\i 9'.\\“?"' ‘i' %o- E =} | "tr? :i
%:" " ¥ - - jl 7 N 'i
g £ ™ ‘EL
g’q. i K% E,‘Q\..

Obr. 11 Jezek, zdroj: viastni

zékladni poloha — stoj, piipazit
volny béh po mistnosti
stoj, pokrCit vzpazmo zevnitf, piredlokti vzhiru

dovnitt, dlan¢ vpied
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Dobrou radu dam ted’ vSem:

Utikejte pred destém!

Sasek

Sagek déla legraci,

ma to pfece na praci.

Rozhazuje rukama,
vykopavéa nohama.
ZadeCkem si zavrti,

a pak mava na déti.

Siroce se usméje,

hezky den ti popteje.

Pada listi

Pada na zem suché listi,

stromy pujdou brzy spat,

stoj, predpazit, dlan¢ vzhtiru, jedna po druhé
volny béh po mistnosti

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

BEREE

Obr. 12 Prsi, zdroj: viastni

—

Obr.

zékladni poloha — stoj, piipazit

chiize po prostoru, tiklony hlavou do stran

Stoj snozny, pokrémo predpazit, dlan¢ k sobé
,.tleskani“

stoj, upazit povys a poniz

Stoj na jedné, druhd ptednozit poniz, sttidani nohou
podrep, vrti zadeCkem

Stoj, pokrcCit upazmo, predlokti svisle vzhiiru, dlané
oteviit a zavfit

stoj, skrémo pftipazit ,, rukama povytahnou pusu‘
Otoceni na kamarada, stoj, paze ptredpazit ,,pozdravi

S€

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

d PR T

13 Sasek, zdroj: viastni

zékladni poloha — stoj, upazit
stoj - diep
leh na levém boku, paze pokrcit, dlané na sebe

(13

k tvati ,, spi
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6 PRAKTICKA CAST

kazdy ptece snadno zjisti, z lehu do stoje, z pfipazeni do vzpazeni
Ze uz nastal Listopad. vyskok, vzpaZzit a zpét ptipaZit

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

T Qe

Obr. 14 Pada listi, zdroj: viastni

Destik
zékladni poloha — stoj v kruhu, piipazit

Tuka, tuka desticek, déti stoji v kruhu, jedno uprostied ve diepu, déti skrcit
piedpazmo, dlan¢€ k sob¢, prsty ,,t'ukaji o sebe*

na ten krasny destnicek. chlize doprostied, ,,tukani prsty na destnik*

Tuka, tuka prstikem, stoj uprostted, ,,tukani prsty na destnik*

kdo je pod tim deStnikem? stoj uprostted, ,,tukani prsty na destnik*

To jsem ja panenka, krok v zad, dité¢ uprostied do stoje, skrcit vzpazmo
,,drzi destnik*

to¢i se mi sukénka. stoj, dvojny obrat o 360 stupnii

Ja t€ nechci desticku, stoj, prava ruka ,,drzi deStnik*, leva ptedpazit

schov se aspoii chvili¢ku. stoj, pfedani destniku jinému ditéti

kone¢na poloha — stoj v kruhu, ptipazit

2% 21 % o
R ? 2 Q<
%%% % ﬂi?ﬁ% }i}

Obr. 15 Destik, zdroj: viastni
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6.1.4 ZIMA

Certi

Nam se v pekle dobie dafi,

kdyz se v kotli gulas vari.

Vareckou ho zamichame,

v pekle spoustu prace mame.
Z radosti si poskocime,

kde kdo zlobi, dobfe vime.

A kdyZ mame hotovo,

zacneme zase nanovo.

Vanoéni stromecek

Pod vanocni stromecek
dame maly dérecek.
V¢étve krasn€ nazdobime,
hvézdicku si vyrobime.

Jen ji dame na vrsek,

a uz je tu Jezisek.

zakladni poloha — stoj v kruhu, pfipazit

pochodova chiize dokola, paze pokréené podél téla
stoj, predpazit, ttepani rukama pted sebou ,,bubla
gulas™

stoj, paze — kruhy pied télem ,,michaji vafeckou na
jednu stranu*

,,michaji vafeCkou na druhou stranu*

poskoky snozmo, vzpazit sttidavé P/L

stoj, jedna ruka ptipazend, druha ukazovackem ,ty ty
ty* sttidani rukou

stoj, paze pied télem, dlan€ k sob¢ ,, tleskaji*

stoj, upazit dolli, dvojny obrat o 360 stupia

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

§ RS 8§

Obr. 16 Certi, zdroj: viastni

zékladni poloha — stoj, piipazit

stoj, upazit poniz

stoj - diep, vzpazit, dlan¢ vzhiru

stoj mirn€ rozkro¢ny, upazit poniz, ttepaji prsty

Stoj rozkro¢ny, upazuji povys ,,hvézda“

vyskoky na vyponu do vysky, vzpazit ,,natahovani ke
hvézde™

stoj, upazit doldi, dvojny obrat o 360 stupiia

kone¢na poloha — stoj, ptipazit
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A

AY ¥ 3.

Obr. 17 Vanocni stromecek, zdroj: viastni

Certik z krabi¢ky
Certicek vyskogil z krabicky,

nejdiiv si protahl nozicky,

vyzkousSel zahybat hlavickou,
pak jednou 1 druhou rucickou.

Zkuste to taky, déticky,
vyskocit jak Certik z krabicky.

U g

zakladni poloha — dtep, pfipazit

drep, vyskok do stoje, skréit vzpazmo zevnitf, ruce na
hlavu, prsty ohnuté ,,rohy*

stoj na jedné noze, skrcit druhou, nart tla¢i do dlané
stoj rozkro¢ny, pokr€it upazmo poniz ,,ruce v bok®,
pulkruhy hlavou

stoj rozkro¢ny, po jedné piedpazit

stoj - diep

vyskok - stoj, skréit vzpazmo zevnitf, ruce na

hlavu, prsty ohnuté ,,rohy*

kone¢na poloha — stoj, ,,rohy*

RL3u¢

Obr. 18 Certik z krabicky, zdroj: viastni

Jdeme sankovat

Snéhové vlocky padaji z nebe,

mrazivy vitr do rukou zebe.

Teple se obleCeme, vezmeme sané

a jJdeme sankovat z nejveétsi strang.

Nejeden sn€huldk na strani stoji,

zékladni poloha — stoj, pfipazit

stoj - diep, predpazit povys, s tiepotdnim prstu do
difepu, paze ptedpazit poniz

drep, pokrcit ptedpazmo, dlan€ k sob¢ , tieme*

drep - stoje, vytleskavani- vezmeme san¢

mirny podiep v kolenou, pokrcit ptedpazmo, tklony
do stran

stoj spojny, paze piipazit ,, v pozoru‘
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ze slunce vykoukne, toho se boji.  stoj, skrcit upazmo, dlan¢ spojit k oku ,,drzime
dalekohled*

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

$54 8§ %

Obr. 19 Jdeme sankovat, zdroj: viastni

Rampouch a mraz

zékladni poloha — stoj, piipazit

Rampouch visi ze stifechy stoj, ptipazit

a vymysli neplechy. stoj rozkro¢ny, upazit povys, poskoky ze stoje
spojného do podiepu rozkro¢ného a zpét

Ma vSak zmrzlé nozZicky, stoj na jedné, druha prednozit poniz, vystiidame

hlavicku 1 rucicky, stoj, skrcit vzpazmo zevniti, ruce v tyl, pak predpazit

a tak jenom viset musi, stoj, ptipazit

kdo chce, at’ to taky zkusi. stoj, dvojny obrat o 360 stupiiti

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

IDGEE I S

Obr. 20 Rampouch a mraz, zdroj: viastni
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6.2 POHYBOVE ZTVARNENI RIKADEL K PISMENKOVE ABECEDE

A (M. Holas)

A-pismenko pro tebe,

andél leti do nebe.

Andélka mu Stésti prala

a SateCkem zamavala,

aby neulétl

a vratil se zpét.

zékladni poloha - stoj, ptipaZzit

stoj, pokr¢it vzpazmo zevnitt, predlokti vzhiru
dovnitt, dlan€ k sob¢ ,,pismenko A*

stoj, upazit poniz ,kiidla®, mavame povys a poniz
pohyb po prostoru

stoj, skrémo piedpazit, dlané k sobé¢ ,.tleskaji*
predstava Satku v ruce, mavaji jednou rukou nad
hlavou do stran

upazit poniz ,.kiidla*®, mavame povys a poniz pohyb
po prostoru

stoj, ruce pokrcit upazmo poniz ,,v bok®, rotace na
pravou stranu

kone¢na poloha — stoj, ruce v bok

Gll)

Obr. 21 Pismenko A, zdroj: viastni

Bubenik (F. Kabele)

Bubnujeme na buben,

pojd’te déti, pojd’te ven!
Bubnujeme bum, bum, bum,
budeme mit novy dim.

A kdo s ndmi neptjde,

tém v ném bydlet nebude.

zékladni poloha — klek sedmo, ptipazit

klek sedmo v kruhu, piedpazit poniz, pohyby
zapestim ,,napodobuji palicky a bubnuji do zeme*
vzpiim, vzpazit

stoj, predpazit, pohyb v zapésti ,,bubnuji palickami‘
zadupani nohama, zatleskani rukama

pochodova chiize po prostoru

stoj, predlokti svisle vzhiiru, vztyCeny ukazovacky
,,ne ne ne*

kone¢na poloha — stoj, ptipazit
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32858 % &

Obr. 22 Pismenko B, zdroj: viastni

C (F. Hrubin)
zakladni poloha — stoj, upaZit poniz
Couva mésic na nebicku, stoj, déti couvaji v prostoru dozadu
je tam rohlik misto micku, stoj, pokr¢it upazmo, piedlokti svisle vzhiru ,,svicen®,
popochazi zpét doptedu
jen ho strcit do pece. stoj, ruce piedpazit poniz ,,motaji rukama pted sebou*
Cilko, tak se piSe c¢! stoj, pokrcit predpazmo, predlokti vodorovné, dlané
k sobé¢ ,.tleskaji rukama“

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

7

Obr. 23 Pismenko C, zdroj: viastni

C (F. Hrubin)

zékladni poloha — sed sedmo, ptipazit

Cert sedi na silnici, klek sedmo (sed zkiizny skrémo leva ptes)

¢ary mary Caruje. Klek sedmo, leva ptipazit, prava piedpazit ,,
carovani®, mirné rotace do stran

Cenka chytl za &epici, klek sedmo, skr¢it vzpazmo zevnitf, ruce na hlavu

Cenék bruéi, hudruje. klek sedmo, skr¢it vzpazmo zevnitf, ruce na hlavu-

uklony do stran

Certe, &erte, Certiku, klek sedmo, pokrcit ptedpazmo, dlan€ v pést,

ukazovacek vzty€eny ,,ukazujeme*

43



6 PRAKTICKA CAST

¢erna kocka na mliku,
fousy*

¢aruj, Caruj, vycaruj mi

cokoladu z perniku.

klek sedmo, skr¢it vzpazmo, ukazujeme ,,kocici

klek sedmo, pokr¢it upazmo, piedlokti vodorovne,
pohyby v zapé&sti ,,Carujeme*, mirna rotace do stran
klek sedmo, skrcit ptipazmo, piedlokti vodorovné
vzhiru, dlan€ k sob¢ ,,jime cokoladu

kone¢na poloha — klek sedmo, ruce na stehna

38229 C 39S

Obr. 24 Pismenko C, zdroj: viastni

D (H. Dolezalova)

Ptisel darek pod stromecek,
sedl si tam na bobecek,

potichoucku pekné sed¢l,

do vSech stran jen smutn¢ hledél.

V ocich lesknou se mu slzy,

ptisel totiz hrozné brzy,
a ted’ pod tim stromeckem,

je tim prvnim déareckem.

zékladni poloha — stoj, piipazit

pochodova chiize volné po prostoru po tiidé
ze stoje diep

drep, leva ptipazit, prava skrcit ptipazmo,
predlokti vodorovné, ukazovacek pied pusou
,»Pssst

drepu - stoj, pokrcit upazmo poniz ,,v bok*,
mirné rotace hlavou do stran

stoj, skrcit upazmo ptedlokti vodorovné, ruce
k o¢im ,,utirani slz*

pochodova chiize po prostoru

stoj rozkro¢ny, vzpazit

stoj snoZzmo, paze predpazit, zvednuté palce
nahoru

kone¢na poloha — stoj, ptipazit
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PR3 RY S AN S

Eskymaklm, tém je prima,

nevadi jim velka zima.

Eskymacek nez jde spat,

s tuleném si maze hrat.

Na htiste si jdeme hrat,

a budeme sportovat.

Mic¢ si s sebou neseme,

Obr. 25 Pismenko D, zdroj: viastni

zékladni poloha- stoj, ptipazit

stoj mirné rozkro¢ny, upazit poniz, kymaciva
chiize do stran

stoj snozny, pokrcit upazmo, piedlokti svisle
vzhiiru, rotace zapéstim ,,ne, ne, ne*

stoj - leh na pravy bok, skr¢it pfipazmo,
ptedlokti vodorovné vzhiru, dlané k sob& pod
tvar ,,spi‘

leh - vyskok, vzpazit

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

Qe 1

Obr. 26 Pismenko E, zdroj: viastni

zékladni poloha - stoj, piipazit

pochodova chiize, pokr¢it pfedpazmo, paze
volng podél téla

stoj, poskoky ze stoje spojn¢ho do podiepu
rozkro¢ného a zpét, paze do vzpazeni a
pfipazeni

chilize po prostoru, pfedpazit, dlanémi vzhiru
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ze fotbal hrat budeme. stoj, pokrcit predpazmo, dlané k sobé
,tleskaji‘

Po htisti si zabéhame, beh po prostoru

taky mozna, ze g6l dame. Siroky stoj rozkro¢ny, predklon, paze svéSené
k zemi

kone¢na poloha- déti naznacuji kop mice

T8 YR o

Obr. 27 Pismenko F, zdroj: viastni

H (F. Kabele)

zékladni poloha — stoj, piipazit

Hop konicku, hejsa,hejsa, poskoky se stfidanim vysokych kolen ,,hopsa;ji konici*
pojedeme do Brandejska. stoj, pokr¢it predpazmo dlanémi k sobé ,.tleskaji*

Hop konicku, ouha, ouha, poskoky se sttidanim vysokych kolen ,,hopsa;ji konici*
nebude to cesta dlouha, stoj, dupani nohou do zemé

ho konicku, houpy, hou, poskoky se sttidanim vysokych kolen ,,hopsa;ji konici*
je to kousek za Prahou. to¢i se do kola, pokr¢it upazmo poniz, ruce v bok

kone¢na poloha — stoj, ruce v bok

TR §

Obr. 28 Pismenko H, zdroj: viastni

Ch (M. Holas)

zékladni poloha — stoj, piipazit

Chocholou$ mé chocholku, stoj, vzpazmo skrcit, tiepotani prsta
chodi, capé po dvorku, chiize po prostoru, zvedani kolen do vysky, ruce stale
ttepotaji
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6 PRAKTICKA CAST

chodi, capa, zamysleny, houpava chlize po prostoru, mirné tklony do stran,

pokr¢it upazmo poniz ,,v bok*

chlév je dnes zavieny. ze stoje do diepu, paze z upazeni do ptipazeni

Chodi, capa capi cap, leh na zaddech pokrémo, nohy vodorovné vzhtru ,,90
stupni*

chudi chodi s hladem spat. leh na zadech, ruce pokréit pfedpazmo, predlokti

vodorovné na bricho

kone¢nd poloha — leh na zadech, dlané€ na bficho

39§ 3 o=t one

Obr. 29 Pismenko CH, zdroj: viastni

I

zakladni poloha — stoj, pfipazit
Indi, indi, indi, indi, indiani jdou stoj, mirny podfep, tleskani dlanémi do stehen
Hali hal6 a indidni jdou stoj, skr€it vzpazmo ,, u Gst *, mirné rotace do

stran ,,volame do stran*
My se, my se, my se, my se, nebojime se  stoj, pokr¢it upazmo, predlokti svisle vzhiru
»svicen®, krouzeni v zapé&sti ,,ne-ne*

Hali hal6 a indidni jdou. stoj, mirny podfep, tleskani dlanémi do stehen

kone¢na poloha: stoj, ptipazit

SR ¢

Obr. 30 Pismenko I, zdroj: viastni
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6 PRAKTICKA CAST

J (Konvalinova)
zékladni poloha - stoj, pfipaZzit

Ja jsem jezek malinky, piikréend chlize volné po prostoru, pokréit upazmo
poniz ,, v bok*

mam na sob¢ bodlinky. piikréend chlize volné po prostoru, prsty pichaji do

vSech stran

I kdyz malé noZky mam, stoj na L, P — pfednozit poniz P, L
rychle s nimi utikdm. béh po tridé

A pak, aZ se unavim, zpomalend chiize

do listi se posadim. ze stoje pomalu na zem, sed sedmo

kone¢na poloha - sed sedmo, ptipazit

Po T 43T g

Obr. 31 Pismenko J, zdroj: viastni

K (M. Kébele)

zékladni poloha - stoj, pfipaZzit

Krouzi, krouzi havrani, stoj, upazit poniz ,kiidla*, poletuji po prostoru

nad lesem a nad strani. stoj, vzpazit dovnitf ,,strom*

Krouzi, krouzi vrany stoj, upazit poniz ,kiidla*, poletuji po prostoru

nad poli a lany. stoj, pokr¢it predpazmo, vytleskavaji

Vykrouzily ¢erny mrak, stoj, jedna paze ptedpazit povys ,kresli oblou¢koveé

tvar mraku®, druha paze piipazit
krakoraly kra, kra, kra. stoj, pokr¢it upazmo poniz ,ruce v bok®, rotace do
stran

kone¢na poloha - stoj, ruce v bok

Obr. 32 Pismenko K, zdroj: viastni
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L (F.Kabele)
zékladni poloha - stoj, pfipaZzit
Leti, leti letadlo, stoj, upazit, beh po prostoru, uklony do stran
jen, aby nam nespadlo. ze stoje do diepu na zem
Bruéi, vréi jako drak pohupovani ve diepu do stran, pokr¢it upazmo,
predlokti svisle vzhiru ,,svicen*
maly ¢melak bombard’ak. leh na zadech, kopani nohou do vzduchu

kone¢na poloha - leh na zadech, ptipazit

v~ 9§ o

Obr. 33 Pismenko L, zdroj: viastni

M (H. Dolezalova)
zékladni poloha - stoj, pfipaZzit
Poletuje motyl tise, chiize po prostoru ve vyponu, upazit poniz ,kiidla*

zvedani povys a poniz

kiidylka ma jako z plySe. chiize po prostoru ve vyponu, upazit poniz, rotace
Dosedne na kyticku, ze stoje diep

odpociva chvilicku, z dfepu leh snoZny, ptipazit

pak poleti zase dal, z lehu do stoje, upazit poniz ,kiidla“

jako by se déti bal. beh po prostoru, mavani ,,kiidly*

kone¢na poloha - stoj, ptipazit

T%\j%@/%\/%\?

Obr. 34 Pismenko M, zdroj: viastni
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Netopyr spi cely den,

Neékde pod sttechou si hovi,

Vecer vyleti si ven,

Celou noc pak mysky lovi.

zékladni poloha - stoj, pfipaZzit

leh na pravém boku, skr¢it vzpazmo, dlané k sobé k
pravé tvari ,,spi*

leh - klek sedmo, pokr¢it vzpazmo zevnitt, predlokti
vzhiru dovnitt, dané vpted

z kleku to stoje, upazit poniz, poletuji po prostoru

stoj, upazit poniz, poletuji po prostoru

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

%i@&\%\?

Obr. 35 Pismenko N, zdroj: viastni

0]

Okolo stolecku, okolo stolu,

Kocka a kocourek honi se spolu.

Ona ho volala, Ze na n¢j pocka,

Potom mu tekla. Fale$na kocka!

zakladni poloha - stoj v kruhu, drZeni za ruce

déti stoji v kruhu, drzi se za ruce, chiize v kruhu
dokola na jednu stranu

déti stoji v kruhu, drzi se za ruce, b&zi spole¢né
dokola na druhou stranu

stoj vkruhu, drzi se za ruce, postupuji spolecné
doprostted kruhu a po té zpatky

stoj, b&h po prostoru kazdy sam

kone¢na poloha- stoj, ptipazit

?‘E‘} a’ q%f‘ -

p LY
S S 3 1.
8 43

Obr. 36 Pismenko O, zdroj: viastni
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P (R. Uhrova)
zakladni poloha — stoj, pfipazit
Pada snih, pada snih, stoj, pfepazit povys, do dfepu, paze piedpazit poniz
pojedeme na sanich. sed snozny, piedpazit
Pojedeme z kopce dold, sed snozny, uklony
narazime na stodolu! sed snozny, piedpazit, mirny piedklon ,, naraz*, leh na
zéada, predpazit poniz
kone¢na poloha — leh na zadech, upazit poniz
—S’ é:% O—E-_:
seadl
¢
Obr. 37 Pismenko P, zdroj: viastni
R (M. Holas)
zékladni poloha — vzpor vzadu difepmo ,,rak*
Rak si vySel do svéta, vzpor vzadu diepmo, ,raci ,, chlize po prostoru
roztahuje klepeta, sed zkfizny skrémo leva pies, pokréit upazmo,
predlokti ptedpazit, dlané v pést, pohyby lokty do
zapazeni
ryby kolem brousi, sed zktizny skrémo leva pies, prava pokréit upazmo,
predlokti svisle predpazit, pohyby v zapésti,, vinky ,,
rotace do stran, stfidani rukou
roztahuje vousy. sed zkiizny skrémo leva pftes, skrcit vzpazmo,

predlokti vodorovné€ vzhiiru, ruce k nosu ,,fousy*

kone¢na poloha - ,turecky sed*, piipazit

L

Obr. 38 Pismenko R, zdroj: viastni
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6 PRAKTICKA CAST

S (M. Stulikova)

Slon si dupe: hopsasa!

V lese strom se otfasa.

Slon je silny. Hopsa he;!

Na chobot mu nesahe;j!

T (R. Uhrova)

Topol stihly jako véz,

kam az, brachu, porostes?

Jesté vys a jesté vys,

az muj vrSek nespatfis.

zékladni poloha — stoj, piipazit

chiize po prostoru prava ruka chyti nos, leva ji
provlece ,,sluni chobot®, mirny vyskok -hopsasa

stoj, upazit poniz, ttepotani prsta

kymadciva chiize do stran, vaha na jedné noze, pokrcit
upazmo poniz- ruce v bok

stoj, jedna paze ptipazit, druha pokrcit

ptedpazmo, piedlokti svisle vzhiiru, ruce v pést,
zvednuty ukazovacek , ty, ty, ty*

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

Obr. 39 Pismenko S, zdroj: viastni

zékladni poloha — stoj, piipazit

stoj, télo vzptimené, ruce pitipazit ,,jako tycka“

stoj mirn€ rozkro¢ny, upazit poniz, dvojny obrat o 360
stupnti

vypon na $pickach, vzpazit ,, vytahovani do vysky*
stoj - dfepu, skrcit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl

kone¢na poloha — diep, ptipazit

B

Obr. 40 Pismenko T, zdroj: viastni
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6 PRAKTICKA CAST

Uzovka spi na kameni,
probudi se na znameni.

Kdyz ji slunce rozpali,

rozplazi se do dali.

e 2 Y

zékladni poloha — stoj, piipazit

leh na pravém boku, skrcit vzpazmo, ruce pod
tvar ,, spi‘

leh - klek sedmo, upazit povys

,, probuzeni®, pak ptipazit

vyskok do stoje, vzpazit

leh na btise, vzpazit

konecnd poloha — leh na biiSe vzpazit

T -

Obr. 41 Pismenko U, zdroj: viastni

V (R. Suchd)

Vlocky tiSe padaji, ru¢ickama mavaji.

Vlocky tiSe padaji, nozickama ttepaji.

Vlocky tiSe padaji, dokola se motaji.

Vlocky tiSe padaji, hlavickou si kyvaji.

Vlocky na zem padaji, bily polstar utkaji.

zékladni poloha — stoj, piipazit

stoj, predpazit povys, s tftepotani prstili, do
dfepu- skrcit piipazmo, dlané mavaji

stoj, ruce piedpazit povys, s ttepotani prstii do
difepu, ze diepu stoj na prave, leva pirednozit
poniz, stfiddni nohou

stoj, predpazit povys, s tftepotani prstii, do
diepu, ze diepu stoj, dvojny obrat

stoj, predpazit povys, s tftepotani prstili, do
dfepu- tiklony hlavou do stran, pfipazit

stoj, predpazit povys, s ttepotani prstii do

dfepu paze predpazit, rotace do stran

Cela zem ted’ bude spat, copak se ji bude zdat? diep - leh na zada, upazit poniz

kone¢na poloha - leh na zadech, upaZit poniz

TAY9E 3958 9399 3 o=

Obr. 42 Pismenko V, zdroj: viastni
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6 PRAKTICKA CAST

Z, 7
Z4ba skace, kvaky, kvak

a takhle pry chodi ¢ap.

Takhle mala kacatka,

tak mnoukaji kot’atka.

zékladni poloha — diep, pfedpazit poniz, ruce na zem
drep, vyskoky do vysky, vzpazit, prsty roztdhnout
chiize s vysokym prednozenim a propindnim v
kolenou, predpazit, predlokti vodorovné nad sebou

,» klapajici zobak*

dfep, ruce sepnout za zada, batolici se chiize

vzpor kle¢mo, vyhrbeni, prohnuti

kone¢na poloha — klek sedmo dlané€ na stehna,

,,mmoukani*

Y RA T au oL e

Obr. 43 Pismenko Z, 7, zdroj: viastni

6.3 POHYBOVE ZTVARNENI RIKADEL K HADANKAM

KRASLICE

Mam vajicko bilé,

od slepi¢ky milé.

A to bilé vajicko,

nazdobim ja malicko.

Libi se mi velice,

tahle krasna ... KRASLICE

zékladni poloha — stoj, piipazit

stoj, diep, vzpazit dovnitf, paze jdou souvisle do
pokrémo upazmo, piedlokti svisle ptedpazit, spojeni
rukou na zemi ,, naznacuji vajicko*

Drep, skrcit pfipazmo ,.kiidélka“

ve dfepu ukazuji vajicko, ruce jdou souvisle od vrchu
k zemi

Stoj, prava predpazit, kresleni do prostoru vinky,
mirné rotace télem

vyskok

stoj, postupné ptredpazit PHK, LHK

kone¢na poloha — stoj, ptipazit
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6 PRAKTICKA CAST

293

035, § 2

Obr. 44 Kraslice, zdroj: viastni

MIKULAS

K détem v zim¢ chodiva,

andéla s Certem vodiva.

Vzdycky z dobrot radost mas,

kdyz ti je da ... MIKULAS

¥R

zékladni poloha - stoj, pfipazit

pochodova chiize po prostoru

stoj, upazit poniz ,, mavani kiidly ,, povys, poniz
napodoba rohti- stoj, skréit vzpazmo zevnitt na
hlavu, ohybani prsta ,,rohy*

stoj, pokrémo piedpazit, dlané k sobé¢ ,.tleskani*
dvojny obrat o 360 stupiiti

stoj, postupné predpazit PHK, LHK

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

I

Obr. 45 Mikulas, zdroj: viastni

VLAK

Po kolejich uhani,

sly$iS jeho houkéni.

Ano, ano, je to tak,

zakladni poloha — stoj, pfipazit

svizna chlize po prostoru, pokr¢it predpazmo povys a
poniz ,, kola vlaku*

stoj, pokr¢it vzpazmo zevnitf, ruce k usim, rotace do
stran

stoj, pokr¢it pfedpazmo, dlané k sobé¢ ,,tleskaji*
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6 PRAKTICKA CAST

po kolejich jede ... VLAK svizna chlize po prostoru, pokr¢it predpazmo povys a
poniz ,, kola vlaku®, stoj, postupné piedpazit PHK,
LHK

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

Obr. 46 Viak, zdroj: viastni

DRAK
zakladni poloha - stoj, pfipaZit
Neléta vysoko, stoj, upazit povys, mavani v zapésti
nelété nizko, ze stoje do diepu, upazit poniz, mavani v zapésti
zpatky ho namote;j, stoj, chiize vzad, pokr¢it predpazmo, predlokti
vodorovné, péstmi k sob¢ ,, motaji
nestaci pisknout ... DRAK stoj, upazit poniz, dvojny obrat o 360 stupiia
kone¢na poloha — stoj, ptipazit
28 R,
Obr. 47 Drak, zdroj: viastni
VEVERKA
zékladni poloha — stoj, piipazit
BéZi lesem hupky, dupky, béh na misté, pokrcit pfedpazmo
zasobi se pted zimou, stoj, pokr¢it vzpazmo zevnitt, predlokti svisle vzhiru
dovnitt, dlan€ vpied, poté paze skréit upazmo
vodorovné pod bradu ,,sysli tvare*
zé&dnou Sisku ani houbu, ze stoje do diepu, pokrcit vzpazmo zevniti, predlokti

vzhiru dovnitt, dlan¢ vpted
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6 PRAKTICKA CAST

jeji o¢ka neminou ... VEVERKA  Dfep, skr¢it vzpazmo, ruce k o¢im ,,bryle*

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

193938

Obr. 48 Veverka, zdroj: viastni

HRIB
zékladni poloha - stoj, pfipazit
Ma to kloboucek, stoj, pokr¢it vzpazmo zevnitt, predlokti vzhiru
dovnitt, dlan€ v pfed ,.klobouk hiibu*
jednu noZzicku, stoj na jedné noze, druhou ptednoZit poniz, ptipaZit
pekné si sedi ze stoje sed roznoZny, ptipaZzit k télu
v mechu v lesi¢ku ... HRIB sed roznozny, ruce upazit poniz, rotace télem do stran
kone¢na poloha — sed roznozny, piipazit
1%\ i L &1
Obr. 49 HFib, zdroj: viastni
SNEHULAK
zékladni poloha: stoj, pfipazit
Snih z oblohy tiSe pada, stoj, vzpazit, stoj - diepu, predpazit poniz
postavim si kamarada. klek na patach, pokrcit upazmo poniz ,, v bok*
Jedna koule, druha koule, klek na patach, piedpazit poniz ,, kreslime kouli®,
podiep — predpazit ,,dalsi koule*
treti koule, kdopak hada? stoj, predpazit povys, skr¢it ptimazmo, dlan¢ vzhiru

kone¢na poloha: stoj, ptipazit

%%ﬁ“%% “%"

Obr. 50 Snéhulak, zdroj: viastni
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RUKAVICE

Zahteji ti vSechny prsty,

ruce do nich uklidis

a kdyz pada snizek husty,

sné¢hulak ti zavidi.

zakladni poloha — stoj, pfipazit

stoj, predpazit, ttepotani prsti

stoj, pokr¢it predpazmo, predlokti svisle vzhiru,
navlékani rukavic, prava sjizdi od prstl po délce paze
levé ruce

ze stoje do diepu, ruce predpazit, dlan¢ vzhiru
obloukové pohyby rukou k zemi

ze diepu do stoje, ruce predpazit poniz ,.kreslime 3
koule sn¢huldka*

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

133248

Obr. 51 Rukavice, zdroj: viastni

6.4 POHYBOVE ZTVARNENI RIKADEL KE DNUM V TYDNU

F. Hrubin

V pond¢li, v pond¢li

tata praci rozdéli, stoj,

v utery, v utery

da nam Cisté zastéry,
ve stiedu, ve stiedu
uz to s ry¢em dovedu,
a kdyz prijde ctvrtek,
ryju jako krtek.

A kdyz piijde patek,

zékladni poloha - stoj, pfipazit
stoj, pokr¢it pfedpazmo, dlané k sobé& ,,tleskaji*

stoj, jedna paze predpazit, ukazovani na déti, mirna
rotace do stran

stoj, pokr¢it predpazmo, dlané k sobé¢ ,.tleskaji*
dvojny obrat o 360 stupiili, upazit poniz

stoj, pokr¢it pfedpazmo, dlané k sobé¢ ,.tleskaji
podtep, predpazit poniz ,,ryji*

stoj, pokr¢it predpazmo, dlané k sobé¢ ,.tleskaji
mirny pfedklon, vzpazit dovnitt

stoj, pokr¢it predpazmo, dlané k sobé¢ ,.tleskaji uz
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¢ekame svatek!

V sobotu, v sobotu
skon¢ime tu lopotu.

A kdyzZ ptijde ned¢le,

vstava se nam vesele!!

vyskok snozmo, upazit povys

stoj, pokr¢it predpazmo, dlané k sobé¢ ,.tleskaji
leh roznoZny, upazit poniz

sed snozny, pfipazit

sed - stoj, vzpazit ,,protahnuti

kone¢na poloha — stoj, ptipazit

PEIER 288§y

Obr. 52 Dny v tydnu, F. Hrubin, zdroj: viastni

L. Stieda

Co d¢las v pondéli?

Chodim mamce na zeli.

Co d¢las v utery?

Plasim venku kacery.
Co d¢las ve stiedu?
Rovnam sbirku pohledt.
Co d¢las ve ctvrtek?

Stavim domek ze ¢tvrtek.

Co d¢las pti patku?
Schroupu kopec oplatkii.

Co délas v sobotu?

Cvic¢im vrabce u plotu.

Co d¢las v nedéli?

kone¢na poloha stoj piipazit

diep - vztyk, upazit povys

chiize se zvedanim vysokych kolen stiidavé prava a
levé, pochodové paze - diep

drep - vztyk, pokrcit pfedpazmo, dlané v pést
,,motani‘

beh po prostoru, rozhazovani rukou

diep — vztyk, upazit povys

stoj, predpazit, tiepani prsti

stoj, pokrcit pfedpazmo, dlang v pést ,,motani*
drep, pfedpazit poniz , kresleni dome€ku do vzduchu*
obéma rukama

diep — vztyk, upazit povys

stoj, skrcit upazmo povys ,,leva, prava dlan k puse =
cpou se*

stoj, upazit povys

stoj, poskok ze stoje spojného do podiepu
rozkro¢ného a zpét

stoj — direp, pokrcit predpazmo poniz ,tleskani do

stehen*
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T&sim se na pondéli. drep — vztyk do vyskoku, upazit povys

konec¢na poloha stoj ptipazit

ASMEEAER N RIS

Obr. 53 Dny v tydnu, L. Stieda, zdroj: viastni
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7 DISKUZE

7 DISKUZE

Praktickou ¢ast, tedy ztvarnéni pohybovych tikadel a hddanek jsem méla moznost
provadét ve dvou Skolkéach. Prvni skolka se nachazi ve vesnici Maly Beranov nedaleko
Jihlavy. Druhou Skolku jsem si zvolila v Plzni na Borech. V obou Skolkéach jsem stravila
¢as s détmi, ktery jsem vyuzila ke ztvarnéni pohybovych fikadel pro déti v matetské Skole.
Pohybové tikadla byla zaméfena na pismenkovou abecedu, ro¢ni obdobi, dny v tydnu a na
hadanky. Pani ucitelky mi daly prostor pro samostatnou praci s détmi, do organizace mi
nezasahovaly a byly mi nidpomocné pii toCeni videa. Timto bych jim chtéla velmi
podékovat za ochotu pfi praci na kvalifikacni praci.

Pted ptichodem do Skolky jsem si zpracovala sbornik tikadel, ktera jsem doplnila
pohybem, aby déti méli redlnou piedstavu napodoby. Prace s détmi probihala v
nasledovném sledu. Nejprve jsem si s détmi povidala o fikankéch, zda n¢jaké znaji a jestli
je bavi cviceni. Poté jsem détem vysvétlila, abych mohla ucit déti, takové jako oni, musim
chodit do Skoly a splnit domaci ukol, tedy bakalaiskou préaci. Déti byly ze zacatku velmi
nadSené pro pohybové fikanky, ale po dvou basni¢kach uz byly roztékané a chtély si jit
hrat. Hadanky jsme si nejprve tfekli slovné bez pohybu a poté se je ucili v pohybu.
Hadanky mély u déti tispéch, pfipominala jim hru pantomimu. Pohybova fikadla na dny v
tydnu bych zatadila do nového uciva pii zapamatovani si posloupnosti dni v tydnu. Jako
volnocasové tikadlo je pro déti ptili§ dlouhé. V praxi jsem si to mohla ovéfit, u stfedy jsme
skoncili a déti chtély jiné tfikadlo.

Pti pohybovém ztvarnéni musime brat ohled na vék déti, pokud vSak nastane situace,
kdy je v kolektivu mlads$i dit€ nez ostatni a nevi si rady, napodobi pohyb od starSich.
Holc¢icky byly na basnic¢ky aktivnéjsi nez kluci, ti s ndmi nacviCovali, ale na kamete byt
nechtéli.

Jako posledni dobrovolniky pro ztvarnéni pohybovych fikanek jsem méla dvé
hol¢icky Zuzanku (6 let) a Johanku (5let). Holky byly velmi zivé a do basnic¢ek zapalené.
Takze byla radost s nimi aktivitu provadét. Johanka si skvéle pamatovala posloupnost
pohybti a na jeji vék skvéle provadéla. U Zuzanky pozornost a soustfedénost trochu vazla,
casto koukal na pohyby, které provadi Johanka.

Béhem cviceni jsem se setkala s rliznymi pfistupy k basnickam a hadankam. Velky
uspéch u déti meli fikadla na aktudlni ro¢ni obdobi, tedy v mém ptipad¢ podzim a jaro.
Myslim si, Ze tikanku jezek, jezek tiSe spi, si déti velmi uzivaly. MlZe se brat 1 jako

pohybova hra, kdy je povoleno u déti velké hlasitosti. Predbihaly se o misto jezka
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uprostied a zavérem jsem usoudila, ze déti predSkolniho véku maji nejradéji hry podobné
honéné, kterd patfi mezi nejstarS$i pohybovou hru. Dale déti rddy napodobovaly zvirata,
takze tikadla o zabkach, zajicich, konich byly pro né¢ velkou zabavou, protoze déti v
piedSkolnim obdobi maji ke zvifatim velky emotivni vztah.

Pro volbu fikanek musime brat v potaz v€k a individualitu déti. S predSkolaky se

vvvvv

vvvvv

kde jsou déti ve tfidé smiSen€, je dobré zapojit vSechny déti. Mladsi déti jen napodobovaly
a star$i déti se u pohybu vice soustfedily a vnimaly, aby se snazily uhodnout hadanku.
Myslim si, Ze je to zékladni pfiprava pro hru Pantomima.

Ja jsem se setkala ve Skolce s détmi ve smiSené tfid¢€, takze se dala pozorovat
pozornost u déti mladsSich a starSich déti. Mladsi déti jsem zaujala fikanky o zvifatech, ale
star$i déti vénovaly pozornost 1 u ostatnich fikanek a basnicek. NejtéZsi a nejméné zdbavné
byly pro déti dny v tydnu. VétSinou to skoncilo u stfedy, pak uZz odmitaly pokracovat-
neudrzZely pozornost.

Celkové hodnoceni na praktickou ¢ast mam takové, Ze fikadla a jiné pouZiti literatury
je velmi dilezit¢ pro déti. Rozviji se nejen vnimani, koordinace, ale i fantazie,
predstavivost a pamét’. Pii praci v matefské Skole je dilezita pro déti motivace, takze volba
literatury by méla byt sméfovana k tematickému celku, tedy k probiranému tématu a

obdobi.
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ZAVER

ZAVER

Svoji Bakalatskou prace s nazvem ,,Zdokonalovani pohybovych dovednosti s vyuZiti
Fikadel u déti predskolniho veku* jsem rozdélila na dvé casti. V teoretické Casti se
dozvidame néco o vyvoji ditéte v obdobi ptedskolniho veéku po strance télesné, psychické a
socidlni. Dale jsou zde uZzitecné informace z hlediska pohybovych schopnosti, dovednosti
ditéte a jeho motorice. JelikoZ je dité¢ pfedskolniho véku soucdsti matetské Skoly, je zde
stru¢ny piehled dokumentli nezbytnych ke vzdélavani ditéte v matetfskych Skolach a
charakteristické informace o pojmu pfedskolni vék.

Cilem bakalafské prace bylo vytvofit sbornik pohybovych béasnicek, které budou
tematicky rozdélené. Smyslem prace bylo shromazdit podklady pro zibavnou formu
pohybu déti predSkolniho véku, kterou mohou pouzit jak pani ucitelky v matetskych
Skolach, tak 1 rodic¢e s détmi doma. V praktické ¢asti se nachazi fikadla rozdélena na rocni
obdobi, tedy jaro, 1éto podzim, zima, dale na pismenkovou abecedu, hadanky a posledni
¢asti jsou dny v tydnu. Pro zpfesnéni télovychovného nazvoslovi jsem vypracovala sled
obrazka, které zndzornuyji, jak postupovat pii pohybovém ztvarnéni fikadel.

Snazila jsem se, aby pohyby k fikadlim byly vSestranné, stfidaly se s polohami téla a
byly tzce spjaty s textem, jelikoz tak déti snaze porozumi verSim a tim si je 1 Ilépe
zapamatuji. Cas straveny v matefské $kole p¥i pracovani praktické &asti jsem tak mohla
vyuzit k pozorovéni ditéte pii pohybu spojeny s literaturou. V jednotlivych matetskych
Skolach bylo vidét, kde jsou détem fikadla znama a kde naopak méné.

K bakalafské praci je pfilozena CD nahrdvka, kterd ndm asponl z malé ¢asti pomuize
nahlédnout do détského svéta v matetské Skole. VSimneme si déti rtiznych vékovych
kategorii, jejich provedeni pohybového ztvarnéni a ptistupu k ¢innosti.

Myslim si, ze v matetské Skole by mél byt pohyb jednou z prioritnich aktivit ditéte,
aby probihal jeho vSestranny rozvoj. V dneSnim svété se pouziva ¢im dal tim veétsi
mnozstvi elektroniky a déti jsou jeji soucasti a s piibyvajicim vékem spojitost s
elektronikou stoupd a zapominé se na pobyt venku, v ptirod¢ a na htiSti. Proto bych touto
praci chtéla dat moznost uciteliim a rodi¢lim, aby u déti predskolniho véku rozvijeli jejich
pohybovou aktivitu, dokud jsou hravé, jevi zdjem, nadSeni pro aktivity a nejsou vtahnuté

do virtualniho svéta dnesni doby.
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RESUME

RESUME

Bakalatské prace je zaméfena na vyznam pohybu u déti pfedSkolniho ve€ku v mateiské
Skole. Pro vSestranny rozvoj ditéte, ktery je v tomto obdobi velmi dilezity, je zde pohyb
spojen s fikadly, u kterych u ditéte rozsitujeme i slovni zasobu. V teoretické ¢asti je shrnut
vyvoj ditéte a lehké pftiblizeni dokumentii pro vzdélani déti v matetfskych Skolach.
Teoreticka cast obsahuje tfikadla rozd€lend na roc¢ni obdobi, na pismenkovou abecedu,
hadanky a na dny v tydnu. Pro leps$i pfedstavu pohybového ztvarnéni ndm slouzi ptiloZena
CD nahravka a grafické popisy k fikadlim. V malych détech je dilezité je zaujmout, dobie

jim vysvétlit co se od nich ocekava a podporovat je v pohyboveé aktivite.

RESUME

This bachelor's diploma thesis focuses on the importance of physical activity of pre-school
children in kindergarten. For proper growth of the children which is very important at their
age, the movements are accompanied by poems and songs in order to expand their
vocabulary. In the theoretical part, the children's development is explained and the
documentation for children's education is introduced. This part also covers the poems
divided according to the seasons, the letters of the alphabet, riddles, and days of the week.
For better visualisation, there is a CD with recordings and graphical descriptions for the
poems attached to the thesis. What is important with small children is to know how to get
their attention, explain them what they are expected to do, and support them in their

activities.
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Piiloha 1 - Dokumentace souhlasu rodi¢ z MS Maly Beranov
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Ptiloha 2 - Dokumentace souhlasu rodi¢t z MS Mandlova 6, 55. matefska Skola Plzeni

III

8kolnl rok 2016/17

S55.matefska $kola Plzefi, Mandlova 6,prispévkovs organizace

Souhlasim s tim, aby matefska &kola v ramci svych aktivit (8kolnf akce, besidky, vylety, vzaéiavaci &innost)
pofizovala fotografie mého ditéte, obrazové a 2Zvukové zaznamy za Géelem prezentace na internetovych
strankach matefské skoly, vedeni kroniky matefské skoly a nabidky spole¢nych fotografii i pro daldi rodte
déti z matefské Skoly. Tento souhlas davam i k uchovani téchto material matefskou skolou
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