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Narast dopravnich prostredkd zpUsobil mnohem vétsi provoz na silnicich, cestach,
chodnicich, kde soucéasné jezdi cyklisté. Je tfeba davat vétsi pozor, coZz znamena znalost
pravidel silnicniho provozu, dopravnich znacek a prvni pomoci. KdyZz potkdvam materské
Skoly na vychdazkach. Vsimam si, jak jdou déti ve skupiné, nevnimajici, Ze prechazeji silnici.
Pro rodice, ktefi rano spéchaji do prace, je jednodussi vzit dité za ruku a vést jej, nez

zastavovat a upozornovat: ,Pozor, prechazime silnici, musime se nejdfive rozhlédnout.”

Soucasti silnicniho provozu jsme se stali uz po narozeni, kdyz nas rodice vezli domf
z nemocnice. Postupem casu se stavame aktivnim ¢lenem silni¢niho provozu jako chodec,
pozdéji cyklista, motocyklista, fidi¢ automobilu, autobusu, tramvaje ¢i vlaku. Kazdy den se
dopravujeme do prace, skoly ¢i matefské Skoly, tudiz je nutné znat pravidla silnicniho

provozu, nejen znat, ale mit je zautomatizované.

Pozoruji-li déti v nasi materské Skole pfti volné hre, kdyz si kluci stavi silnice, znacky
a vyrazeji s auty projet trasu, kterou postavili, pfirozené se fidi pravidly silni¢niho provozu.
Hrajeme-li didaktické hry s dopravni tématikou, déti naslouchaji, uc¢i se a pamatuji. Déti
jsou chtivé po védomostech, radi se uci, pokud je spravné motivujeme. Je-li spravna
motivace, hra déti bavi, chtéji opakovani a jejich védomosti se prohlubuji a maji trvalejsi

efekt.

Pro¢ tomu tak neni za branou nasi materské Skoly? Déti se nesoustifedi, neb jsou
zvyklé, Ze je rodice vedou a prebiraji za né odpovédnost. Mam zkusSenost se svym synem.
Kdyz zacal jezdit na odrdzedle, rozjel se a nevnimal, zda je na cyklostezce ¢&i silnici,
uvédomila jsem si, Ze je to Spatné. Zacala jsem si s nim vice povidat o znackach, vymeénili
jsme si role, kdy on vedl mé (ja byla dité a on rodic, opravoval mé, a byla vidét radost —
dostal zodpovédnost). Dnes nemam strach, Ze nezastavi pred silnici. Synovi jsou 4 roky,

chodi do matefiské Skoly.

Kdyz jsem hledala dostupnou literaturu pro moji praci, mnoho knih zamérenych
na predskolni vék nebylo viibec k nalezeni. Na dopravni vychovu pro nejmensi déti se
zapomina. Nejsou k nalezeni obrazkové knihy, knihy s pfibéhy, pracovni sesity a vlastné
ani ucelend metodika dopravni vychovy pro predskolni vék, prosté chybi. VétsSina

dostupné literatury nabizend knihovnami a kniznim trhem je orientovana predevsim
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na mladsi Skolni vék. Vidim v tom velky nedostatek, nebot dité, které opousti materskou
Skolu ve véku 6 — 7 let je pokladano jiz za samostatného sebeobsluzného jedince, ktery je
soucasti jak spolecnosti a jejich pravidly, tak i dopravniho svéta s jeho dopravnimi

pravidly.
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Cilem bakalarské prace je vytvoreni souboru her s dopravni tématikou pro déti
predskolniho véku, kdy si déti herni formou osvojuji védomosti a znalosti z oblasti

dopravni vychovy k vytvareni spravnych navykd, vztahl k okoli a k lidem.
Ukoly:

1. Prehled zakladnich informaci k vyuce dopravni problematiky u déti predskolniho

véku.
2. Zpracovani her pro déti predskolniho véku se zamérenim na dopravni tématiku.

3. Uvedeni zpétné vazby k danym aktivitdm na zakladé realizace vybranych her u déti

v materské skole.
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Ke vzdélavani déti jsou treba zakladni poznatky z rdznych védeckych obord. Na
kazdé dité nejvice plsobi prostredi, v kterém Zije a Cinitelé v ném se vyskytujici. Ovliviiuje
vyvoj mysleni, emocionalni prozitky, charakter ditéte, ale i jeho vztahové postoje a

chapani svéta. (Pricha, Kotatkova, 2013)

Zajickova (2008) V predskolnim véku si déti zdokonaluji motoricky vyvoj, rozviji se

hruba motorika, jemna motorika a jejich koordinace, pohyblivost a obratnost.

RozSifovani slovni zasoby, pouzivani fady slov, jenz dostatecné nechdpe. Mluvi
v souvéti. Pomoci fedi se s ditétem dorozumivame, ale i ho ovliviiujeme, duleZité spravné
artikulovat. Pro déti predskolniho véku je typicka samomluva, svoji hru doprovazi feci,

mluvi samo se sebou.

Prostorové chapani neni zcela rozvinuto, precenuje velikost predméti v jeho
blizkosti pred vzdalenym (napf. dva stejné velké predméty, ale pro dité je mensi predmét
vzdalenéjsi).

Cas méfi pomoci opakujicich se jevi. NapF. Rano se vstava, jde do materské $koly a

vecer se chodi spat.

Pamét je schopnost centrdlni nervové soustavy ziskané informace uchovat a

pouzivat. Ke konci obdobi se formuje pamét zamérna, imyslna, ktera souvisi s u¢enim.

Fantazie je na vrcholu mezi 3. - 5. rokem, bohatd predstavivost svédci o neznalosti
reality. Déti rozliSuji Zivé a neZivé bytosti, presto nezivé véci ozZivuji. Fantazie je s hrou

propojena.

Predskolni vék je obdobim her, zacind zde spolecnda hra, rozdélovani roli,
domlouvaji se na hrackach, které ke hfe poutziji. A stanovuji si pravidla hry. Kamaradské
vztahy se méni, nemaji dlouhého trvani. Predskolni déti se rady zapojuji do pracich

v domacnosti, pomahaji rodi¢lim. (Zajickova, 2008)

Socializace je procesem zaclenovani do spolecnosti, které je soucdsti, v které Zije,
vzdélava se a pracuje. Jedinec se uci, prizplsobuje, osvojuje zpUsoby Zivota spolecnosti,
pfijima jeji hodnoty a normy. Zastava urcité socidlni role. Détstvi je hlavnim a

nejvyraznéjsim obdobim socializace. (Pricha, Kotatkova, 2013)



2CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEK

2.1 MOTORICKY VYVO]J

NasSe prvni Ucast v silniénim provozu je spiSe pasivni, jizda v kocarku. Postupné
rosteme, vyvijime se, pfichazi nové dovednosti, schopnosti napf. chlze, béh. A tak jak se
postupné rozvijime, zdokonalujeme, tak i motoricky vyvoj ¢lovéka je postupny a stdle
jistéjsi. Zpresnuje se koordinace pohybl, hrubd i jemnd motorika. A najednou jsme
aktivnimi ¢leny silni¢niho provozu, tzv. chodci, pozdéji se stdvame cyklisty, motocyklisty,

ridi¢i dopravnich prostredkl (aut, autobusu, viakd, letadel, lodi).

Obdobi 3 let

Hrubd motorika: Dité dokaze udrZet rovnovahu — udrzi se vstoje na jedné noze, chodi

po vyvysené obrubé chodniku, umi kopnout do mice, chodit rovné popredu nebo
pozpdatku. Schody, které byly dlouho prekazkou v pfekondvani vyskovych rozdil(i, se nyni
stavaji lakadlem. NeuUnavné trénuji vystupy a sestupy, kdy z posledniho schodu udéla
»hop“, tj. skok snozmo dolud. (Matéjcek, 2005) Rado se pohybuje do rytmu hudby a miluje
skluzavky i houpacky. Hazi mic¢ vrchem, ale nedokaze presné zaméfit a hodit daleko. Velky
mic¢ chyta do nastavenych rukou. Jezdi na tfikolce nebo ve Slapacim auté. (Allen, Marotz,

2002)

Jemna motorika: rado stavi komin (7-10 kostek), umi obracet stranky v knize po jedné,

donese hrnek s vodou bez rozliti, Iépe zachazi s tuzkou, pastelkami a fixy, které nedrzi
celou dlani, ale mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem, Spetkovy Uchop. (Allen,
Marotz, 2002) Svislou ¢aru (,jako kdyz prsi“) i ¢aru vodorovnou (,jako kdyzZ jede auto po

silnici”) tahne s vétsi jistotou. (Matéjcek, 2005)

Obdobi 4 let

Hruba motorika: Dité ma velkou potrebu télesného pohybu, skace, leze po stromech, déla

kotrmelce, hraje si na honénou. Ze schodu stfida pravou a levou nohu. (Bacus, 2004) Umi
chodit v jedné primce (dle namalované ¢ary na zemi Ci nalepené pdsce). Poskakuje

na jedné noze, preskakuje prekazky vysoké 12 - 15 cm. ZlepsSuje se hod micem.

Jemnd motorika: Stavi komin (10 a vice kostek), tvaruje z modeliny rizné objekty (cukrovi,

hady, jednoducha zviratka). Tuzku drzi ve tfech prstech, umi prekreslit tvary a pismena.

Presnéji se strefuje kladivkem do hrebik(, navléka drevéné koralky. (Allen, Marotz, 2002)
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Stfiha nGzkami, kresby postav se zacinaji podobat skutecnym lidem - hlava, télo, ruce a

nohy. (Bacus, 2004)

Obdobi 5 let

Hruba motorika: Déti chodi pozpatku, naslapuje napfed na patu a pak na Spicku. Dovede

se dotknout rukou prstl u nohou, aniz by muselo pokrcit kolena. Prejde pres kladinu,
udrZi rovnovahu ve stoji na jedné noze po dobu deseti sekund, skace pres Svihadlo. Chyti
hozeny mic¢ ze vzdalenosti necelého metru. (Allen, Marotz, 2002) V péti a pul letech jizda
na opravdovém kole, zkousi kole¢kové brusle, klasické brusle. Zkousi se samo rozhoupat
na houpacce, coZ vyzaduje smysl pro rytmus a koordinaci pohybU. RozliSuje pravou a

levou stranu. (Bacus, 2004)

Jemna motorika: Z malych kostek sestavi trojrozmérné utvary podle obrazku nebo

modelu. Podle vzoru nakresli jednotlivé Utvary (Ctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh) i
napiSe rlizna pismena (A, I, O, U, C, H, L, T). NGzkami stfiha dle naznacené linky, i kdyz

nepresné. Dominantnost jedné ruky. (Allen, Marotz, 2002)

Obdobi 6 let

Hrubd motorika: se zvétsSuje sila svall. Chlapci byvaji silnéjsi neZz stejné velkd dévcata.

Pohyby jsou presnéjsi a prestavaji byt zbrklé. Rado vyviji velkou télesnou aktivitu: béha,
skace, leze, Splha a hazi. Nedokaze klidné sedét. Lepsi koordinace oka a ruka. Jde |épe

jizda na kole, plavani, odpalovani mice palkou a kopani do mice. (Allen, Marotz, 2002)

Jemna motorika: rado maluje, modeluje z hliny, ,vyrabi“ rlizné predmeéty, pracuje se

drevem. Kresli, vybarvuje a obkresluje ruce i jiné predmeéty. Sklada papir a vystfihuje z néj

jednoduché tvary. Umi si zavazat tkanicky. (Allen, Marotz, 2002)

2.2 KOGNITIVNI A PERCEPCNI VYVO]

Vychovné plsobeni v kognitivni a percepéni oblasti neni zaméreno pouze
na pohybovou slozku, rozvijime i verbalni a logické mysleni, smysly, orientaci v prostoru,
vizudlni pamét, matematické operace. Déti musi znat nejen nazev znaclek, ale chapat
jejich vyznam. Vnimat barevné i tvarové odliSeni. Umét si zapamatovat pravidla silni¢niho
provozu. Uvédomit si spravné a Spatné chovani. Vyuzivat smysly, orientovat se v blizkém

okoli. Naucit se respektovat i pomahat druhym.
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Ve trech letech si pfi Cteni knih chtéji prohlizet obrazky a texty. Maji radi pribéhy
o zviratkach a velmi lehce se ztotoini s medvidkem ¢i zajickem. MUZe pohadky také
poslouchat z CD. Dokaze rozeznat své jméno, které vidi napsané. Nékteré déti umi pocitat
zpaméti az do péti Ci deseti, ale nedokaze spocitat vice nez dva nebo tfi predméty. (Bacus,
2004) Dafi se mu od sebe rozlisit slova, kterd znéji podobné, napt. pes-bez, pusa-husa,
mi¢-mysS — a ukazuje na spravna vyobrazeni. Chape rozdil mezi trojuhelnikem, kruhem a
Ctvercem. Dokaze tridit predméty podle jednoho logického kritéria, jako napf. barva, tvar
nebo velikost. Spravné porovnava velikost napf. ukazeme-li mu tenisovy a golfovy micek,
urci, ktery je vétsi a ktery mensi. Pojmenuje a urci nékteré zakladni barvy, pfinejmensim
¢ervenou, Zlutou a modrou. Casteéné zalind chapat pojem ¢&asu a trvani. Hraje si
realisticky napf. divky krmi panenku, ukladaji ji k spanku, prikryvaji pefinkou, chlapci
pfipinaji privés k nakladnimu autu, nakladaji, odjizdi s autem a napodobuji pfi tom zvuk
motoru. (Allen, Marotz, 2002) Ve trech a pul letech se dokaZe lépe soustredit, je
trpélivéjsi, tudiz vydrzi poslouchat delsi pfibéhy. Dale radi poslouchaji hudbu, maji své
oblibené pisnicky, pfi kterych tancuji a poskakuji do rytmu. Znaji nazpamét nékolik
rozpocitadel. Dité znd své prijmeni, jména dalSich osob vrodiné a kfesni jména svych

rodicu. (Bacus, 2004)

Ctyrleté déti zacinaji pocitat do deseti nebo do patnacti. Maji rady knihy, kde
najdou informace o rdznych tématech, které uspokoji jeho nekonetnou zvédavost.
V oblasti pisemného projevu je schopné rozeznat nékteré pismena, zvlasté ta, ktera
obsahuji jeho jméno, pfipadné i nékterd slova. Nacvicuje si, jak se tato pismena pisi.
Pfitahuje je televize, sleduji jednoduché pribéhy pro déti. Recituji basnicky, zazpivaji kratsi
pisnicky. Rado tukd do klaviru a zkousi z néj vyloudit melodii. (Bacus, 2004) Posklada do
sebe prinejmensim pét skladacich kostek od nejvétsiho k nejmensi. Postavi pyramidu
ze Sesti kostek. Chape vyznam pojmua ,nejvyssi“, ,nejvétsi, ,stejné” a ,vice”. Mezi
riznymi obrazky dokaze vybrat takovy, kde je ,,nejvic dom“ nebo ,nejvétsi“ pes. Bavi ho
hra se slovy a vytvafri rlizné jazykové nesmysly. Chape souslednost kazdodennich udalosti
a Cinnosti: ,KdyZz rano vstaneme, oblékdme se, nasnidame se, vycistime zuby a jdeme
do skolky.” Pti pohledu na obrazek-skladacku (¢lovéka, auta, zvirete) dokaze poznat, které

Casti jeSté chybi. (Allen, Marotz, 2002)
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Pétileté dité se ¢asto ptd a o vécech hodné premysli. Casto vyvodi chybny zavér
z informaci, které maiji k dispozici, a ma sklon k zevSeobecrniovani. Napr. pokud mu dvakrat
ukdzeme Cervené auto a rekneme, Ze je to Renault, vyvodi z toho, Ze vSechna cervena
auta jsou Renaulty. Dokaze poznat nékolik slov a jiz celkem dost pismen v knizkach, ale
navic zkousi Cist a psat. Znaji zpaméti své kfesni jméno, pfijmeni a adresu a vi, kolik je mu
let. Dokaze dobre pocditat a scitat a nékdy zkousi psat i Cislice. Dokaze spocitat vétsi pocet
predmétd. (Bacus, 2004) Ze dvou vystfizenych trojuhelnik( sestavi ¢tverec nebo obdelnik.
Z malych kostek sestavi schody. Chape pojmy jako stejny tvar, stejna velikost, nejmensi a
nejkratsi. Dokaze vyrovnat predméty od nejkratsiho k nejdelSimu a od nejmensiho
k nejvétSimu. Oznacli predméty, které maji v fadé zvlastni postaveni: prvni, druhé,
posledni. Utfidi predméty na zakladé dvou kritérii, napr. podle barvy a tvaru. Z rlznych
predmétd vybere ty, které maji spolecny rys (klasifikacni schopnost: dané predméty jsou
napr. potraviny, lodé nebo zvifata). Chape pojem mensiho mnoizstvi: ,Ve které sklenici je
min vody.” a pojem polovina — umi fict kolik dili ma pfedmét, je-li rozplleny. Dale chape
pojmy tma, svétlo, brzy: ,Vstal jsem brzy, kdyZz venku byla tma.” Rozumi vztahu mezi
Casem odmérfovanym hodinami a dennim programem: ,KdyZ je mala rucicka na pétce,
poustime si televizi. Vi, k ¢emu slouzi kalendar. Je zvidavé, uci se s velkym zapalem a ma

nespocet otazek: Pro¢? Kdy? Kde? Co? (Allen, Marotz, 2002)

V Sesti letech se prodluzuje doba udrZeni pozornosti. Chape jednoduché pojmy
souvisejici s kategorii ¢asu (dnes, zitra, vCera) a pohybu (auta jezdi rychleji nez kola). Zna
Ctyfi ro¢ni obdobi, ¢im jsou charakteristické, pamatuje si hlavni svatky a jaké Cinnosti se
k nim vazou. Bavi ho skladanky, Cinnosti spojené s pocitanim, tfidénim, hry s tuzkou a
papirem a spojovani pismen a slov s obrdzky. Znalost pravé a levé ruky. Ziskava jisté

povédomi o smrti a umirani. (Allen, Marotz, 2002)

2.3 OSOBNOSTNE - SOCIALNI VYVO]

Jako chodec se pohybuiji v silniénim provozu individudlng, ale pfesto jsem soucasti
hromadné silni¢ni dopravy, na prechodu nestojim vzdy sam, cestuji-li tramvaiji, jsou v ni
lidé. Ani jako fidi¢ automobilu nejsem na silnici sdm. Proto se nyni podrobnéji zabiram
osobnostné-socidlnim vyvojem, neb soucasti pravidel silniéniho provozu je i respektovani

druhého, ohleduplnost, pomoc druhému v nouzi a chovat se tak, abych nikoho neohrozil.
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U triletého ditéte je centrem citového Zivota matka. Dité ji rado pomdha
s domacimi pracemi, doprovazi ji do obchodu. Na druhou stranu ma slozZitéjsi vztah se
sourozenci a Spatné snasi rivalitu. S radosti zlobi, pokud je mu ublizeno, place a stézuje si.
K vrstevnikim se dité chova lépe, dokaZe lépe spolupracovat a respektovat ostatni.
Hlavnim prostfedkem sdileni se mezi détmi se stava rec. (Bacus, 2004) Chape pojem
stfidani, i kdyZz neni vidy ochoten se stridat. Mluvi samo pro sebe. Pfi hrani pouziva
predméty symbolicky: dfevénd kostka mulzZe predstavovat auto, schod nebo zviratko.
Casto si hraje paralelné s détmi, brani svoje hracky. M{zZe mit stéle sv(ij oblibeny pol§tar-

mazlik, plySové zviratko nebo jinou hracku, u které hleda utéchu. (Allen, Marotz, 2002)

Déti ve tfech a pul letech maji rady slavnostni pfileZitosti, vyjimky z pravidla a
zmény oproti zabéhnutému stereotypu, pokud je moZno je prozivat v rodiné a s pocitem
bezpedi. Maji rady prazdniny, navstévy u sousedky nebo u kamarada, babicky. Jsou
netrpélivé pfi oCekdvaném prekvapeni. Dokazi se |épe podélit s ostatnimi a pockat, az
na né dojde fada, coz usnadnuje hry s ostatnimi détmi. Rozlisuji, které déti maji radi —
takovym fikaji kamaradi, a které nemaji radi. Jejich chovani ovliviuji i ucitelky v materské

Skole, neb jsou citlivé na pochvalu a vytky. (Bacus, 2004)

Ctyrleté dité je velmi hrdé na svou maminku a touZi to davat najevo, presto se
ovsem VvUCi ni za¢ind vymezovat a zvlasté chlapci zkoumaiji, jak by unikli z dosahu jeji
autority. Uvédomuji si své pohlavi. Ma uzky vztah krodiné a k domovu. Nadchne ho
jakékoliv dobrodruzstvi. Se starSimi sourozenci soupefi a k mladS$im sourozencim se
objevuji ,materské” pocity. Vztahy sjinymi détmi nabyvaji podoby nerozlu¢nych
pratelstvi, ale vyjimkou nejsou ani prudké neshody a hadky. Holcicky a kluci si zacinaji hrat
oddélené a tato tendence se bude v dalSich letech prohlubovat. Ve ¢tyfech a pll letech se
zajimaji vice nez o dospélé o déti ve stejném véku. Zacinaji se vytvaret détské party,
s nimiz se poji i soupereni déti o pozici. (Bacus, 2004) Rychle se stfidaji nalady, vzteka se
pro malickosti, trucuje, kdyz je vynechano a nepodili se na ¢innosti, Zaluje na druhé déti.
Vychlouba se, prehani a ,prekrucuje” pravdu, vymysli si rdzné historky. Zkousi, co mu

projde. Ve chce délat samo bez jakékoli pomoci. (Allen, Marotz, 2002)

Déti v péti letech se zaclenuji do kolektivu déti a détsky svét stavi do protikladu
ke svétu dospélych. Rodice tvofi stfed jeho svéta a dité véri, Ze ho dokazou pred vSim

ochranit a maji velkou moc. Se starSim sourozencem si dokaze hrat klidng&ji, k mladsim
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sourozenclm se stale dozaduje ,prava starsiho”. Dité se uci vcitit se do druhého, myslet
na néj, délit se a davat darky. Obvykle zna dobte pravidla slusného chovani a zdvorilostni
pravidla, pfesto mu jej musime pfipominat. Pfeje si mit hodné kamaradu, je znacné
spolecenské a pratelské. Dafi se mu lépe prohravat, i kdyZ toto je velmi individualni,
nékteré déti prohru nesnesou. V péti a pul letech se vyviji smysl pro moralku. Dokaze
posoudit, jestli je chovani druhych v poradku, nebo neni. Rddo rodi¢e opravuje, pokud
jejich chovani neodpovida tomu, co fikaji, nebo tomu, co nékde slyselo (Ze se maji zapinat
bezpecénostni pasy v auté, nema se koufit, ma se chranit Zivotni prostredi atd.) Ma smysl
pro vlastnictvi, kdy osciluje mezi dvéma zpulsoby chovani — nikomu nic neptjcit, a naopak
o vSechno se podélit. DokaZe uvaZovat, za co své Uspory utrati. (Bacon, 2004) Lépe se
ovlada a neproziva uz tak vyrazné emocni vykyvy. Rado vypravi vtipy, bavi a rozesmava

ostatni. Chlubi se svymi Uspéchy. (Allen, Marotz, 2002)

V Sesti letech dochazi k ¢astym zménam nalad, v jednu chvili jsem kamarad a
za pUl dne neptitelem. TouZi po lasce rodicu, jejich pomoci a vychové, prestoze by se rad
odpoutal a stal se ,velkym“. Je sebestfedny (egocentricky), udalosti vnima pouze ze své
strany. Chce byt dospélymi chvalen, zavdécit se jim a snazi se o jejich pozornost. Nema
rdd opravovani a prohravani ve hie (place a trucuje). Ma zdjem o vse kolem sebe,

uvédomuje si spravné a Spatné chovani. (Allen, Marotz, 2002)
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3 TEORIE HRY

Kotatkova (2005) Hra patfi neodmyslitelné k Zivotu lidi a ¢lovék se hrou a teorii hry
zabyval od davnych dob. Neni ale vysadou pouze lidi, rGzné prvky hry pozorujeme i
u zastupcl vyssich Zivocichl, predevsim savcu. Hry si vétSinou vsichni spojime predevsim
s ditétem, ale hra nds provazi samoziejmé i v dospélosti. Neni proto prekvapivé, Ze tato
oblast lidského Zivota se stala predmétem zkoumani védcl a filozofl, a to uZ v antice

(napft. Platén v Zakonech).

Novéjsi teorie, které se zacaly objevovat v poloviné 19. stoleti, vysvétluji vyznam a
smysl her a vychazeji i ze srovnani znak( hry u déti a mladat Zivocich(. V této dobé zacaly
také vznikat vychovné vzdélavaci instituce pro predskolni déti, byly zfizovany opatrovny a
materské Skoly. A je tedy prirozené, Ze se pedagogové zacali teorii hry intenzivnéji

vénovat. Hrou a teorii hry se zabyvali napf. (fazeno chronologicky):

Friedrich Frobel — vyznamny némecky pedagog (1782 — 1852), vytvarel rlzné didaktické
pomucky, didaktické a pohybové hry.

Jan Svoboda — cCesky pedagog (1803 — 1844), zalozil Svobodovu opatrovnu v ulici
Na Hradku v Praze, ve které cilené zamérenymi hrami pfipravoval déti na vstup do Skoly,
hrou a didaktickymi pomUckami ucil déti novym dovednostem (napf. pofidil détem malé
naradi, na kterém jim vysvétloval praci femeslinika).

Herbert Spencer — anglicky filozof (1820 — 1903), pfi¢inu hry vysvétluje teorii pfebytecné
energie vénovat na zachovani vlastniho Zivota. Podle této teorie by si ale nemohl hrat
Clovék, ktery je fyzicky, popf. dusSevné vycerpan. Tato teorie je v dnesSni dobé jiz
pfekondna, protoze hra v tomto pripadé muiZe byt naopak povzbuzenim nebo

odreagovanim, nemusi byt nutné pouze ,ventilem” prebytecné energie.

Stanley Hall — americky psycholog (1844 — 1924), formuloval rekapitulacni teorii, kterd
nachazi pfi¢inu hry v minulosti, dité pak ve své hie uplatiuje zkuSenosti predk(, které ma

zakddovany v genech. Genovy vyzkum vsak tento predpoklad nepotvrdil.

Karl Gross — némecky filozof (1861 — 1946), analyzoval hru mladat a déti, chapal hru jako
pfipravu na Zivot, hra je podle néj impulsem k procviCovani instinktd a slouzi

ke zdokonaleni dovednosti, které ¢loveék potfebuje v dospélosti.
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Sigmung Freud — rakousky psychoanalytik (1856 — 1939), vénoval se i détskym pacientim,
u kterych vypozoroval, Ze dité promita do hry svoje obavy a stresy a ve hre neciti vnéjsi
omezeni. Dité si tak proZije svoje uzkosti, strachy a obavy v bezpedi rodiny nebo v détské
skupiné a tato projekce rusivych podnétd do hry ma pro néj ocistny ucinek. Dnes toto
mulZeme pozorovat u déti, které si ke hie vybiraji rizna témata ze sdélovacich prostredki
(napft. televize). Dité si nedokaze jev zaclenit do svého bézného Zivota, neumi si danou
situaci nijak vysvétlit a to je zneklidriuje. Hrou se ujistuje, Ze prestozZe si problém ve hre
prozilo, jeho okoli se nezménilo. ZIa situace, kterou vidélo, ale nedokazalo si ji vysvétlit, se

ho tak netyka.

Sergej Leonidovi¢ Rubinstejn — sovétsky psycholog (1889 — 1960), hru vnima jako odraz
skutecnosti, kterou si dité muze diky své fantazii pretvaret. Motivy hry si dité vybira podle

toho, jak vnima jejich dllezZitost.

Jean Piaget — Svycarsky filozof, védec a vyvojovy psycholog (1896 — 1980), predpoklada,
Ze hra Uzce souvisi s rozvojem mysleni a inteligenci ditéte, jez pti hie aktivné opakuje
nabyté zkusSenosti a zkousi situace nové. Podle uUrovné intelektu ditéte rozliSuje tfi

zakladni charaktery hry:

1. Senzomotoricka hra: projevuje se u ditéte ve véku 6 mésicll aZ 2 let; pfi této hie se

utvareji struktury, které jsou nutnym zdkladem pozdéjsich myslenkovych operaci;
nejprve konkrétni, pak logické a abstraktni. Jednotlivé kroky ve hte Ize ovlivnit, ale

nemohou byt preskoceny.

2. Symbolickd hra: vék 2 — 7 let; dité uplatiuje fantazii, pouzivd symboly (hracky,

rizné predméty) pomoci kterych se prenese do situaci, které by jinak nemohlo
realné proZit. Toto obdobi je vrcholem détské hry a je umocnéno prudkym

rozvojem reci ditéte.

3. Konkrétni logické operace: 7 — 11 let; uci se pozndvat véci kolem sebe a premyslet

o nich. Dité se zaméruje na pozorovani, tridéni, razeni, buduje si Ciselné predstavy,

uci se resit problémy.

Eugen Fink — némecky filozof (1905 — 1975); hra podle néj neni vyhrazena pouze ditéti,

ma vyznam po cely Zivot ¢lovéka. DaleZzitym prvkem je radost ze hry, uplatiovani pravidel
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nebo vyzkouseni si rznych roli ve hie. Hra také vétSinou neni individudlni zalezitosti, hrac

ma své spoluhrace ¢i obecenstvo. (Kotatkova, 2005)

Z uvedenych teorii vyplyva, Ze hra je nezbytné nutna k rozvoji ditéte a uplatiuje se
ve vSech obdobich lidského Zivota. Ostatné tomu, Ze hra je dlleZita soucast naseho Zivota,

nasvédcuje i znamy slogan: ,,Kdo si hraje, nezlobi“.

3.1 DEFINICE HRY

Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace. Vychazi z vnitfniho popudu a odrazi
podminky, ve kterych se dité nachazi, je navic origindlné nastavena podle dispozic

kazdého jedince a jeji forma se v ¢ase a spole¢nosti proménuje. (Kotatkova, 2005)

Herni, u€ebni i pracovni ¢innosti jsou duleZité, protoZze umoznuji ditéti navazovat
vztah s lidmi a vécmi v okoli. Dité si hraje, nebot mu hra pfinasi radost, potéseni a zabavu,
ale neznamena to, Ze je samoucelna. Cil hry je obsazen v ¢innosti samé, né ve vysledku.
DulezZité je usili, pozornost, soustfedéni a dosazené zkusSenosti ziskané hrou. Hra je
zaloZena na fantazii, ale presto z(istdva s realitou spjata (skute¢né zazitky, znamé prvky,
které si dotvari). Pomoci hry se uci resit problémy pfirozenou cestou, rozviji se vnimani,
fantazie, mysleni, rec, télesny a emocionalni vyvoj, ale i relaxuje. Ve hre se odrazi stupen

fyzického i psychického vyvoje ditéte, plisobeni socidlniho prostredi. (Opravilova, 2016)

3.2 ZNAKY HRY

Kotatkova (2005) Spontannost spociva v pfirozeném chovani. Dité se samo
motivuje, stanovuje si cile a zaméry. Ke hie si samo urcuje podnéty a uplatiiuje své vnitini
zdroje.

vses

Zaujeti_hrou je viditelné tim, Ze dité nevnima okoli ani nepfijima podnéty, které s jeho
danou Cinnosti nesouvisi. Na svoji hru je natolik soustfedéné, Zze odmita jeji preruseni,
natoz aby hru ukondil. Je-li nucen k ukonceni hry, projevi sv(j nesouhlas, nespokojenost,
snazi se argumentovat a branit své zajmy, které jsou pro néj v dany moment
nejdllezZité;si.

Radost a uspokojeni je na prvni pohled znatelnad na vyrazu tvare hrajiciho ditéte. Hlasity

smich, gesta a pohyby vyjadfujici radost, nadSeni, spokojenost. ProZitek je spjat

se samomluvou, jenZ upeviuje emoce ditéte.
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Tvorivost se vyznaCuje novymi ndpady na vylepSeni, zdokonaleni, kombinovani se
skutecnosti ¢i Uplné transponuje skutecnost. Tvofivost ma riznorodou povahu, mlzZe se
uplatnit v oblasti pohybové, vyjadiovaci (hledani novych slov, slovnich spojeni),
prostorové. Hledani novych originalnich predmétl, pomlcek, rekvizit ¢i vylepsit pouziti

starych, znamych.

Fantazie je u déti velmi dlleZitou sloZkou, nejvétsiho rozkvétu dochazi ve véku 3. - 6. let
ditéte. Souvisi s vybérem hracek, sledovanosti pohadek. Hra je obohacena pfedstavami,
ale i zkusenostmi. Vychazi z pohadek. Pomoci fantazie se zbavujeme napéti, prozivame to,

¢eho v Zivoté nemuizeme dosahnout.

Opakovani je ve hrfe dominantnim znakem. Déti se rady vraceji ke hre, kterou si
vyzkousely, ktera je zaujala, prinasela jim radost, potéseni. Pfi pohybovych hrach
pozorujeme, Ze diky opakovadni se v urcitych dovednostech i schopnostech

zdokonalujeme, ziskdvame jistotu v pohybu, koordinaci téla a dosahujeme lepsich vykonu.

Pfijeti role je velkym zlomem, diky némuz se dité dokaze uvolnit, skryva-li néjaké
tajemstvi, ma v sobé smutek. Hra se odviji od sebe k druhym. Dité si zvoli svoji roli,

naplnuje ji podle svych poznatk(, zkuSenosti a predstavy. (Kotatkova, 2005)

3.3 HRA A PRAVIDLA

Kotatkova (2005) Pravidla vnimame, jako zakony podle nichZz se hra fidi, uréuji
postup a normu chovani hracli. Pravidla mohou byt pevné stanovena nebo se mohou
v pribéhu hry ménit. Prizplsobuji se dle véku hracli, prostredi, v kterém hra probih3,
Casu, jenZ je pro hru ur¢en a dovednostem i schopnostem hrdcu. Stejné jako hra prechazi
od nejleh¢i k nejtézsi varianté, tak i pravidla mohou prechazet od jednoduchych

ke slozitym.

Kazda spolecnost si tvofi své pravidla, jenZ obsahuji obecna vymezeni v podobé
fadu a pevného charakteru. Jedinec musi tato pravidla pochopit, pfijmout a fidit se jimi
(nejcastéji u pravidel sportli a sportovnich her). Pokud hrdci respektuji a dodrzuji
stanovena pravidla, hra prinasi spole¢ny prozitek. Kolem druhého roku si déti sami voli cil
své hry, namét, smysl, pfedméty a samozrejmé sva pravidla, ktera dle potfeby méni. Dité
je schopno urcité sebekontroly ve vztahu k vlastnim pravidlim, ktera hru fidi i urcuji jeji

podstatu.
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Ve ctyrech letech dité nedokaze zcela pfijmout pravidla, kterd stanovuje dospély
nebo vrstevnik. V tomto véku se dité ridi spiSe vlastnimi vnitfnimi popudy. Ze svého
rozumového rozvoje se nedokaze domluvit, zapamatovat si a dodrzet pravidla pfichazejici
z vnéjsku. Dité si vytvari vlastni aktualni pravidla a na zakladé své volby se jim svobodné

podfizuje. BE€hem hry sva pravidla méni a upravuje.

V péti letech déti projevuji radost ze spoleCnosti, pfijimaji a dodrzuji jeji
spolecenské normy a pravidla. Tento vék je vyznamny sebekazni. Dité dokaze vysvétlit i

obhajit postupy s pravidly dané hry.

V 6. roce jsou déti autory spolecenskych pravidel ve své détské spolecnosti. BEhem
hry kontroluji, jak se pravidla dodrzuji, zda byla spravné pochopena a pfijata. Stale existuji
snahy upravovat pravidla ve sv(j prospéch, nebot vlastni zdjem je nadfazen zajmu
ostatnich. Pozdéji déti vyZzaduji pravidla, chtéji se podfizovat. Hry iniciované dospélym
jsou pro né vyzvou a projevuji o né zajmem. S pravidly vnika do hrajici skupiny déti i urcity
fad, norma, jejiz dodrzovani je sledovano. Porusi-li jedinec tento rfad, normu je skupinou

déti vyrazen. Nebo jsou mu minimalné dany tresty, pokuty.

Pravidla dand dospélym déti pfijimaji po dovrSeni urcitého rozumového a
socidlniho stupné. Pro dodrZzovani téchto pravidel je tfeba jim opravdu porozumeét, svoji
sebekdzni dodrzet i pres prekazky a chtéji A to tehdy, dovedou-li jim porozumét, prijmout
je za své, dodrZovat je i pres pripadné prekazky a maji-li potfebu mit ve hfe spoluhrace.

(Kotatkova, 2005)

3.4 HRA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Pedagogové se snazi zajem ditéte o hru vyuzit tak, Ze urcité druhy hernich ¢innosti
podporuji a nékterym hrdm stanovuji konkrétni vychovné a vzdélavaci cile, zplsob
¢innosti a postup. Dlraz na vyuZiti hry k planovitému vzdélavani v sobé skryva nebezpedci,
ze by mohla byt zneuZita k jednostranné ucelovému pusobeni. Hra je ¢innost dobrovolna
a dité by pfi ni mélo vychazet z vlastnich predstav a samo si urCovat pravidla. Dité se
ve hte udi, ziskavat zrucnost, zkousi, hleda, premysli, improvizuje. To vse ¢ini spontanné a

dobrovolné, coZz dospély mnohdy prehlizeji. (Opravilova, 2016)
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Predskolni dité pozna, kdy muize jednat svobodné a kdy néco udélat musi. Neméli
bychom sebe ani déti klamat, Ze jde o hru, pokud détskou ¢innost sami organizujeme a

podfizujeme svym zamérim.

Hra plsobi na rozvoj poznavani, pokud odpovidd skutecnému zajmu ditéte.
Didaktickd hra se zpravidla soustfedi na ndacvik dil¢ich intelektudlnich operaci (napf.
tridéni, rfazeni, porovnavani) bez vztahu k rozvoji ostatnich, zejména citovych prozitka.
Néktefi psychologové povazuji didaktické hry za dhonu na détském vyvoji. Na zakladé
vyzkumu pUsobi didaktické hry u pfedskolnich déti kratkodobé. (Opravilova, 2016)

3.5 DELENI HER DLE HLEDISKA PSYCHOLOGICKEHO A PEDAGOGICKEHO
a) podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektudlni, specidlni)
b) podle typu ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni)

¢) podle mista, kde probihaji (exteriérové a interiérové)

d) podle poctu hrdcd, kteri se jich zucastni (individudlni, pdrové, skupinové)

e) podle véku (hry kojenct, batolat, predskoldku)

f) podle pohlavi (divéi, muZské)

g) podle rocnich obdobi, lokdlnich a tradicnich zvykt (Opravilova, 2016)

3.6 HRY RIZENE A DIDAKTICKE

Hry fizené zarazujeme do denniho programu materské skoly, zpravidla pred
pobytem venku. Jsou voleny a vybirany tak, aby spliovaly stanové cile a namétové
odpovidaly probihajicimu tematickému bloku. Jsou vedeny, motivovani a korigovany
pedagogem, ktery déti sméruje k dosazeni cild zaméfrenych na pfijimani pravidel a jejich
dodrZovani, kooperace ve skupiné vrstevnikli, vnimani a koordinace pohybu a rytmu.

Cilem kazdé hry je vSak samotny prozitek z ni.

Zamérem didaktické hry je déti samostatné navést ke splnéni stanoveného cilu bez
nutnosti pfimého vedeni pedagoga. Hlavnim Ukolem pedagoga je vhodné motivovat, tak
aby déti méli sami zdjem, prozkoumavat, tvofit a premyslet. Je zde vyznamné vyuzit

vlastni potencial déti, jejich herni schopnosti a dovednosti.

17



3TEORIE HRY

3.7 HRA STRUKTUROVANE DRAMATICKA

Forma strukturované dramatické hry je vyuZivdna predevSim pro praci
s prozitkem. U¢i nds porozumét sami sobé, okoli i svétu kolem nas. Vyuziva divadelnich
postupl a technik. Zakladem je vybrané téma, s kterym se pracuje, rlizné obménuje,
opakuje. Je postavena napfibéhu, ktery motivuje a vede déti k zamysleni i
k samostatnému reseni problému, uvédoméni si disledkd a nasledkl svého chovani a
jednani. Dité ve hre pfijima nebo se ztotozfiuje s danou roli a uci se reagovat
prostiednictvi svého vyrazu, pohybu, komunikaci, citoslovci a zvukd, rekvizit a jinych
symbolll. VSe mulzZe byt podbarveno rytmem, barevnym znazornénim, hudebni
atmosférou a dalSimi esteticko-vychovnymi moznostmi. Cilem je rozvoj osobnostnich a

socialnich schopnosti i dovednosti, kultivace chovani a uméni resit rdzné Zivotni situace.

3.8 VOLNA HRA

Nejpfirozenéjsi a hlavni détskou cinnosti je hra. Volna hra je také hlavni naplini
v materské sSkole. Je zakladni psychickou potfebou ditéte a slouzi nam jako ukazatel
vyvojové urovné konkrétniho ditéte. Volné hry jsou zcela v rezii déti, které si je sami
vymysleji, sami realizuji, vybiraji, urCuji sva pravidla. MGzZeme je zaradit na pohybové,
konstrukéni a namétové. Ve volné hie se odrazi reprodukce skute¢nosti, kterd mlze byt
jen v ocich ditéte, nikoliv reality. Hra je klicovym prostfedkem v pohybovém rozvoji déti a
v socializaci. Prostfednictvim hry mohou porovnavat své sily, ziskat sebevédomi i

poznatky o Urovni svych schopnosti a dovednosti.

3.9 POCITACOVE HRY

PocitaCové hry pfimérené véku, které maji urcity dobfe zpracovany didakticky
zamér k rozvoji myslenkovych dovednosti, mohou byt za urlitych podminek pro dité
rozvijejici. Jen je potreba mit dohodnuta pravidla, co se tyce ¢asu straveného u pocitace.
Déti, které prilis vyhledavaji pocitacové hry, mohou byt ke hram jiného typu lhostejné.
Struktura v téchto hrdch spocivd v uceleném schématu naplnéném sledem jednotlivych
krokd, pro které se dité samo rozhoduje bud v ndhodném postupu (pokusem a omylem)

nebo na zdkladé vhledu do hrou nabizené problematiky. (Kotatkova, 2005)
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napt. NEZ ZACNE MATEMATIKA — rozvoj matematickych schopnosti pro déti od 3 do 7

let
UCIME DETI PREMYSLET - rozvoj mysleni a Fe€i

NASLOUCHEJ A HREJ Sl — trénink sluchové paméti, rozliSovani zvukd a ton(
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4DOPRAVNI TEMATIKA PRO DETI

4 DOPRAVNI TEMATIKA PRO DETI

Dnes si Zivot bez dopravy neumime predstavit. UmoZiuje ndm dostat se tam, kam
potiebujeme, rychle a véas. Nejcastéji se setkdvame se silni¢ni dopravou (automobily,
autobusy, tramvaje, trolejbusy, motocykly, jizdni kola), dalSimi dopravnimi prostredky
jsou vlaky, lodé a letadla. Soucasti silni¢ni dopravy je kazdy z nas. Proto je dulezité znat
dopravni znacky, kterymi se silni¢ni provoz fidi i pravidla silniéniho provozu, které je

nutno znat, fidit se jimi a dodrZovat je!

4.1 DOPRAVNI ZNACKY

Dopravni znacky nas provazi kazdy den. Maji rGzny tvar, barvu, formu a kazda
znacka ma svUj vlastni vyznam. Pro jejich sprdvné zapamatovani a pochopeni je dulezita
preddopravni vychova, kterd se zabyva vstépovanim zakladnich pojmQ (smis, nesmis),
znalostmi barev, orientace v prostoru (vptredu, vzadu, vlevo, vpravo), geometrickymi tvary

(trojuhelnik, kruh, obdélnik).
Pan Balik (2006) ve své knize uvadi kratké, jednoduché a zdbavné rymy, kterymi

dopomadha lepsimu zapamatovani vyznamu znacek.

Vystrazné znacky

»,Pozor, déti prechdazeji,

zpomalte tu, rychla kola!

Tatinku, jed opatrné!

Nékde blizko je tu Skola.

Zakazové znacky

Pro nas jisté také plati
tento zakaz, rekni, tati.
Abychom vsak byli pfesni:

Zadné auto dal jet nesmi!
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Prikazové znacky

Nikdo nema na vybranou,
znac¢kou mame cestu danou.

Prikazanym smérem ted’

bez odmluvy, tati, jed’!

Informativni znacky
Dnes a jisté taky pristé
navstivime parkovisteé.
Auto pocka, jak jsme chtéli.

Nakoupime na nedéli.

Stoli¢ny (2011, 2013) ve svych dilech vyprdvi pohadkové pribéhy, diky nimz si déti
zapamatuji vyznam. Ukazka v priloze €. 1.
4.2 DESATERO SILNICNiHO PROVOZU
»1. Bezpecnd cesta do materské skoly.
2. Chize po chodniku, stezka pro cyklisty.

3. Bezpecné prechdzeni vozovky na rovném a prehledném useku, po prfechodu pro chodce,

nadchodu a podchodu.

4. Vyznam svételnych signadlt pro chodce.

5. Schopnost rozeznat nebezpecnd mista, nebezpecnd mista pro prechdzeni vozovky.
6. Vidét a byt vidén, chovdni za sniZené viditelnosti.

7. Zakladni dovednosti na kole, jizda na chodniku s rodici, uZivani cyklistické prilby.

8. Bezpecné chovdni v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pdsy.
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9. Zdsady bezpecného chovdni v hromadné dopravé (nastupovdni, vystupovdni, chovdni

pfi jizdé, chovdni na zastdvce).

10. Bezpecnd mista pro hry déti.“ (Radovanek online, 2017).

4.3 BEZPECNOST SILNICN{HO PROVOZU

»1. Pocitej s chybami druhych.

2. Nemén svoje rozhodnuti na posledni chvili.

3. Bud'predvidavy.

4. Ne kazdy ucastnik silni¢niho provozu je ukdznény.

5. Za vsech okolnosti zachovej klid, jednej s rozvahou a chovej se bezpecné.
6. Nebud'lhostejny k ostatnim.

7. Nauc se poskytnout prvni pomoc.

8. VZdy musis védét, na co stacis, nepreceriuj sily, nepredvddéj se!” (Frajerova, 2012)
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5 DOPRAVNIi VYCHOVA DLE RVPPP

5.1 DITE AJEHO TELO

,osvojeni si poznatku dileZitych k podpore zdravi a bezpeci — chrdnit své zdravi a
Zivot
upevriovani navyk( pro bezpecny pohyb déti v prostordch tridy, skoly, obce, mésta

— pohybové hry na barvy” (Ptikrylova, 2005)

5.2 DITE AJEHO PSYCHIKA

,osvojeni si elementdrnich poznatki o vyznamu znakovych systémi a jejich funkci
(jednoduchd dopravni znaceni), rozvijeni paméti, mysleni, logickych tvah

X

rozliSovani barev ddleZitych pro provoz v dopravé — vidét a byt vidén“ (Prikrylova,

2005)

5.3 DITE A TEN DRUHY

»seznamovdni se zdkladnimi pravidly chovdni ditéte v dopravnim provozu ve
vztahu k druhym ucastnikim i k sobé — bezpecné chovdni v silniénim provozu.
Sprdvné vyhodnocovdni situace a jedndni (hry na dopravu, kriZovatka, prechody

pro chodce)

— jak mizeme pomoci sobé i ostatnim ve svém okoli v pripadé nebezpeci, ohroZeni

Zivota — policie, zachranky a lékari“ (Pfikrylova, 2005)

5.4 DITE A SPOLECNOST

»rozvijeni schopnosti Zit ve spolecnosti ostatnich lidi — utvdreni elementdrnich
ndvykd pro Zivot do budoucna (ziskani navyki k zdkladnim pravidlim v dopravnim

provozu)

osvojovani si vyznamu dodrZovdni pravidel v silnicnim provozu pro zdravi a bezpeci

své i ostatnich kolem nds” (Prikrylova, 2005)
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5.5 DITEASVET

— ,Seznamovdni s mistem, ve kterém dité Zije a vytvdreni pozitivniho vztahu k nému

— ziskavadni pozitivniho Zivotniho stylu na silnicich

— rozvijeni poznatk( o prostredi a okoli skoly i svého bydlisté (bezpecné do Skoly,

na hristé, do obchodu...)” (Prikrylova, 2005)
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6 METODIKA ZPRACOVANI PRAKTICKE CASTI

Aby se hra stala zabavnou a pfijemnou, musi mit sva jasna pravidla. Pravidla
nastavujeme podle véku, poctu déti, narocnosti hry a prostredi, v kterém se odehrava.
dodrZovana. Pred zahajenim hry vzbudime zdjem déti vhodnou motivaci, nasledné
sezndmime s obsahem a zakladnimi pravidly hry. V prabéhu zpresnujeme pravidla a
nékolikrat hru opakujeme, az si ji déti osvoji. Pokud hra déti zaujala, v pribéhu roku je
opakujeme a vracime se k ni. Hry obménujeme dle tématu a poZadovanych vychovné-
poZadavky na déti. Zaroven musime dbat na dodrzovani vSeobecnych didaktickych zdsad:
nazornost, soustavnost, primérenost, ohled na vékové zvlastnosti. (Juklickova-Krestova a

kol., 1987)

6.1 HRY SPOJENE S PREDDOPRAVNI VYCHOVOU

Cilem her je détem vstipit hravou formou zdkladni védomosti a dovednosti,
potiebné k pochopeni a dodrzovani pravidel silnicniho provozu. A bezpecného chovani
na ulici, ve mésté a dopravnich situacich. Hry zamérujeme na znalosti barev, pravo-leva
orientace, orientace v prostoru, chapani matematickych pfedstav a rozvijeni zrakové a

sluchové percepce.
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Moje télo

Pomucky: zadné

Pocet déti: 10-15

Vék: 3-4 roky

Dilci cile: procviceni pravé a levé strany, znalost ¢asti svého téla, rychlost, samostatnost

Pravidla: Dle pokynl budeme ukazovat ¢asti naseho téla, napf. Schovejte prede mnou
svoje brisko (pravé ucho, levou ruku, pravé i levé oko....). Po vyréeni ¢asti téla, kterou maji

déti schovat, ucitelka ¢eka cca 5 vtefin a po té spravné ukaze.
Zdroj: Dopravni vychova, Besip

Variace: Pouhé ukazovani miZeme transponovat pfi pobytu venku do pohybu. Déti maji
pred sebou maly predmét (krouzZek, listek, vétvicku), ktery budou preskakovat napf.
skokem snoZmo dopredu, dozadu, doleva, doprava, skokem na pravé noze dopredu, skok

na levé noze dozadu.

Reflexe: Hra splnila o¢ekavani, byla pro déti zdbavna, vyZadovaly pokracovani. U poloviny
déti se muselo neustale pfipominat, aby se narovnaly a staly pékné rovné. Koordinaci téla
pfi pohybu zvladala vétSina déti. Dle kognitivniho vyvoje znalost pravé a levé strany by
méla byt ucelena, mély by bezpecné na pokyn ukdazat pravou a levou stranu. Dle obrazku
vidime, Ze néktefi jedinci pravo-levou orientaci zcela neovladaji. Jedna se o predskolni

déti, které maji odklad.

Hra se mlZe hrat venku, ve tfidé, i télocvicneé.
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Obr. 1 Pohybova hra: Moje télo (Poklopova, 2017, s. 26)
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Semafor

Pomucky: Cerveny a zeleny balének
Pocet déti: 15

Vék: 3-6 let

Diléi cile: rozliseni barev, prostorova orientace, pohotova reakce na signal, pozornost,
postrieh, rozvoj hrubé motoriky (koordinace téla — béh, zastaveni), respektovani druhého,

bezpecnost, dodrzeni sméru a jednoduchych pravidel

Pravidla: Pani ucitelka drzi v ruce Cerveny a zeleny baldnek. Déti jsou na jedné strané
mistnosti a davaji pozor, ktery balonek zvedne pani ucitelka nad hlavu. Bude-li zeleny,
prebihaji k pani ucitelce, bude-li ¢erveny, z(stdvaji stat. Pokud je zeleny a déti prebihaji
k pani ucitelce, po prebéhnuti déti prejde pani ucitelka na druhou stranu mistnosti, aby

déti dobre vidély, jakou barvu ukaze pani ucitelka (semafor).
Zdroj: Vlastni

Variace: U starSich déti, které maji vétsi vytrvalost, kondici, lze volit variantu dvou
»semafor(”. Pani ucitelka si zvoli pomocnika, kterého mlze prostfidat. Nebo si vybere dvé
déti, které budou ,semafory” a opét dochazi ke stridani déti.

Hra Ize hrat venku i v télocvicné.

Cap ztratil éepicku

Pomucky: vSechny véci v mistnosti

Pocet déti: 10-15

Vék: 4-6 let

Dilci cile: prostorova orientace, rychlost, rozliSeni barev, respektovani druhého, dodrzeni

jednoduchych pravidel

Pravidla: Po vyic¢eni ,Cap ztratil &epicku, méla barvu barvicku napf. modrou“ se
rozhlédneme po mistnosti. Hledame modrou véc, které bychom se dotkli a drzeli

do kontroly pani ucitelky.

Zdroj: Vlastni
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Variace: U mladSich déti pouzijeme pouze zakladni barvy. Mohou vyuzit i obleceni své i
kamarada, neb oni jsou téZ soucasti mistnosti. U starSich déti volime celou skalu barev,
nesmi se dotykat obleceni. Lze jesté ztizit tim, Ze urCujeme détem, zda se barvy maji
dotykat levé nebo pravé ruky, s barvou uréime i tvar (napt. Cerveny hranaty, zeleny

kulaty).

Hru hrajeme ve tridé.

Popelky
Pomucky: vicka od pet lahvi, 10 obruci

Pocet déti: 10

Vék: 5-6 let

Dilci cile: znalost pravo-levé orientace, jemnd motorika, zrakové rozliSeni, znalost barev,

samostatnost, dodrzeni jednoduchych pravidel

Pravidla: Kazdé dité ma pred sebou obruc s vicky od pet lahvi rGznych barev. Pani ucitelka
urci, s kterymi barvami se bude pracovat, napf. modra vicka davame na pravou stranu,

bild na levou stranu, ostatni vicka zlstavaji uvnitf obruce.
Zdroj: Vlastni

Variace: U mladsich déti bych pouZila pouze dvé barvy, vicka od pet lahvi umistuji nahoru
a doll (nad a pod obruc). U starsich déti mGzeme dat pét barev a vyuZit nejen pravé a
levé strany, ale vyuzit dalSi prostorovy prvek nad a pod. Jind varianta je udélat fadu barev
napf. ¢ervend vicka uprostfed obruce, nalevo bila vicka, pfed bild vicka patfi zelena.
Napravo od obruce jsou modra vicka od pet lahvi, pred nimi jsou Zluta vicka od pet lahvi.
Jaka barva sviti

Jak nevidomy pozn3, Ze je na semaforu zelend? (zvukové signaly)

Pomucky: bubinek

Pocet déti: 10-15

Vék: 3-6 let

Diléi cile: naucit déti vnimat zvuk v prostfedi, koordinace pohybu, sluchova analyza

(pomalu, rychle), dodrzeni sméru, bezpecnost, respektovani druhého
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Pravidla: PFi rychlém bubnovani béhame po mistnosti jednim smérem (mame
na semaforu zelenou), kdyz se rytmus bubnovani zpomali, zastavime se (na semaforu se

rozsvitila Cervenad).
Zdroj: Dopravni vychova, Besip

Variace: MUzeme vyuZit i hlasitosti bubnovani, nahlas, potichu. U starSich déti je mozno
vyuzit dvou nastroji odlisSného zvuku napt. bubinek, triangl. A v neposledni radé bych
zminila moznost zvukového Sumu v pozadi, kdy hraje hudba, do toho se bubnuje. Déti

musi rozlisit zvuk, kterym se maji fidit, a ktery je jen kulisou v pozadi.

Hru lze hrat venku, ve tridé i télocvicné.

6.2 HRY S DOPRAVNI TEMATIKOU

Hry jsou zaméreny na pohybovou cinnost, grafomotoriku, zrakovou a sluchovou
analyzu, rozvoj paméti, rozvoj fantazie. Hlavni naplni her je znalost dopravnich znacek,

nejen znat spravny nazev, ale i vyznam znacek, jejich daleZitost.

Parkoviste

Pomucky: Zidlicky ve tFidé
Pocet déti: 10-15
Vék: 5-6 let

Diléi cile: rozvoj paméti, orientace v prostoru, rozvoj hrubé motoriky, postieh, reakce

na signal, respektovani druhého, bezpecnost, dodrzeni jednoduchych pravidel.

Pravidla: Ve skupiné déti postavime zidlicky do kruhu tak, aby na sebe vSichni vidéli. Pocet
zidlicek odpovida poctu déti a pani ucitelka stoji uprostred kruhu. Déti si zvoli, jaky chtéji
byt dopravni prostiedek, néktefi specifikuji napf. Skoda Fiat, jini letadlo, rychlik. Pani
ucitelka rekne: ,Milé déti, pravé cestujeme po silnici.” Déti maji za ukol vymeénit si misto,
pokud dopravni prostredek, ktery prfedstavuji, jezdi po silnici. Pani ulitelka koukd, kdo se
zvedd a sedne si na volnou sedacku. Jeji role je byt dopravnim prostfedkem, jenz jezdi

po silnici. Kdo zUstane stat uprostred, povida, kde cestujeme.

Zdroj: vlastni, kdy jsem se motivovala hrou z Dopravni vychovy, Besip
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Variace: Pani ucitelka hrat nemusi, méni se pouze déti. U mensich déti bych jmenovala,

kdo se bude ménit napf. letadla.

Hru hrajeme ve tfidé.

Cary, mary
Pomucky: ¢arovna hiilka
Pocet déti: 10-15

Vék: 3-6 let

Dil¢i cile: vciténi do jiné role, reakce na signdl, napodobovani, artikulace (zvuky, hlasova
rozcvicka), prostorova orientace, koordinace pohybu, respektovani druhého, dodrzovani

jednoduchych pravidel, bezpecnost

Pravidla: Déti chodi v kruhu za sebou, ucitelka je uvnitf krouzku a ma kouzelnou hulku.

Ucitelka kouzli a tika: ,¢ary, mary podkocary, ja jsem kouzelnik a vSechny vds proménim

v auta“. Déti pak jezdi v krouzku za sebou a predstavuji auta. Po chvili je ucitelka opét
zméni v jiny dopravni prostfedek. Timto zpUsobem vystfidaji déti vSechny dopravni

prostfedky. Na konec ucitelka z ,auticek vykouzli opét déti”.
Zdroj: Dopravni vychova, Besip

Hru mzZeme hrat venku i v télocvi¢né.

Zlobivé znacky

Pomucky: 8 dopravnich znacek

Pocet déti: mala skupinka (cca 8 déti)

Vék: 6 let

Diléi cile: znalost tvarl znacek, barevné oznaceni a vyznam, procvi¢ovani paméti, spravné
vyjadrovani, spoluprace, respektovani druhého

Pravidla: Ctyfi déti posleme za dvefe, kde si kazdy vybere jednu znacku. Nasledné se vrati
do mistnosti. DalSi Ctyfi déti cekaji az na pokyn ucitelky ukazi znacky. Pani ucitelka
pomalinku pocitd do péti, po uplynuti ¢asu déti znacky schovaji a odchazeji opét za dvere.

Tam si jedno nebo dvé déti vyméni znacku a vrati se opét do mistnosti. Déti v mistnosti
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si znacky prohlizi a fikaji, které znacky chybi, a které pribyly. Dojde k vystfidani, kdo hadal,

jde za dvere.
Zdroj: vlastni

Variace: U starSich déti bych vyuZila barevnost znacek, kolik znacek bylo modrych, Zlutych,
s ¢ervenym okrajem. Dal$i moznosti je vyuZit tvari znacek napf. dvé kruhové znacky, dvé
trojuhelnikové. U starSich déti je mozné urceni ndzvu znacky a jeji zafazeni napf. zakazova
znacka. Hru lze zjednodusit haddnim znacek ihned po odchodu déti za dvere. Jaké znacky

jsme vidéli, tvary, barvy. U mladsich déti pouze jednu zménu.

Obr. 2 Hra na rozvoj zrakové paméti: Zlobivé znacky (Poklopova, 2017, s. 31)
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Reflexe: Nejdfive jsme si ukdzali znacky, s kterymi budeme pracovat a pfipomnéli spravny
nazev znacek. Déti s urcenim znacek nemély problém. Hlavnim Ukolem déti bylo poznat,
zda doSlo ke zméné jedné, dvou i tfi znacek, s ¢imZz déti nemély problém. Byla jsem
prekvapena, kdyZz pouzily odborny nazev znacek, které byly zménény napf. Pozor déti
za StuUj, dej prednost v jizdé. Nékteré déti védély, kdo z kamaradd zménil znacku. Hra

zaujala a libila se.

Hru lze hrat ve tridé.

Barevna auta
Pomucky: 20 malych krouzk( tfi rGznych barev (Zluty, Cerveny, zeleny), stfedni krouzky

stejnych barev, geometrické tvary z molitanu
Pocet déti: 20 déti
ék: 6 let

Dilci cile: rozliseni barev, prostorova orientace, pohotova reakce na signdl, soustfedeéni,
pozornost, rozvoj hrubé motoriky (koordinace téla, béh-zastaveni), rozvoj paméti,

respektovani druhého, bezpecnost, dodrzovani pravidel, rychlost, rytmus, dodrzeni sméru

Pravidla: Uprostred tridy rozmistime rlizné geometrické tvary, barevné odlisené (garaze).
Déti si vyberou svoji garaz a do ruky dostanou maly krouzek (volant), barevné odlisny.
Na pokyn ucitelky zacnou béhat kolem garazi, ale pritom musi sledovat, jakou barvu ma
krouzek, ktery pani ucitelka drzi v ruce nad hlavou. Déti, které maji stejnou barvu volantu,
musi zaparkovat do své garaze, jenz si na zacatku hry zvolily. Zmizi-li krouzek nad hlavou
pani ucitelky, déti se opét zapoji do silnicniho provozu (béh kolem gardzi). Stfidame barvy
krouzkl, zpomalujeme, zrychlujeme silni¢ni provoz. MlzZeme ukdzat dvé i viechny tfi

barvy.
Zdroj: vlastni

Variace: U mladsich déti bych pouZila pouze dvé barvy, bez zapamatovani své garaze.
Zatimco ostatni auta by dale jezdila, oni by zaparkovaly do jakékoliv garaze. U starSich déti
Ize vyuzit mensiho a vétsiho krouzku, které by drzela pani ucitelka. Vétsi krouzek by znacil

barvu garazZe, do niz zaparkovat (v jedné garadzi mohou byt dvé i tfi auta) a mensi krouzek
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by znacil barvu aut, jenZ maji zaparkovat). Pfipadné mizZe druha ucitelka urcovat rychlost

provozu (bubnovanim).

Obr. 3 Pohybova hra: Barevna auta (Poklopova, 2017, s. 33)

Reflexe: Déti pochopily jednoducha pravidla hry, i kdyz jsem musela pfipominat, aby byly
pozornéjsi ke zménam. Jejich moZznost béhu po mistnosti je naplnila tolik, Ze zapominaly
sledovat signaly pani ucitelky. Zapamatovat si misto své gardze nebyl problém. Byla jsem
prekvapena, Ze nedoSlo k Zadnému stfetu déti, respektovali jeden druhého, coz je

v silniénim provozu dUleZité. Hra je velmi bavila, druhy den chtély hru opakovat.

Hru lze hrat venku, ve tfidé i v télocvi¢né.

Stejny k stejnému

Pomucky: 4 obruce, tunel, 10 trojuhelnikd, 10 ¢tverch, 10 obdélnik(, 3 malé krouzky
Pocet déti: 5- 10

Vék: blet

Dilci cile: znalost geometrickych tvarll, rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace téla,
respektovani druhého, dodrZovani jednoduchych pravidel, bezpecnost, samostatnost,

prostorova orientace, rozvoj zrakové analyzy.

Pravidla: Na jednom konci mistnosti rozmisti pani ucitelka geometrické tvary rlznych

barev i velikosti. Na druhém konci budou tfi malé krouzky, do jednoho budou nosit
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trojuhelniky, druhého ¢&tverce a do posledniho obdélniky. Ukolem déti je roztfidit
geometrické tvary. Nesou-li geometricky tvar, jdou kolem prekazek, pfi zpatecni cesté

zdolaji prekazku, ktera navazuje na maly krouzecek, do néhoz vlozili geometricky tvar.
Zdroj: vlastni

Variace: U mladSich déti je moZnost volit pouze jeden tvar, rliznych barev ¢i velikosti a
budou tridit dle barev ¢ mohou na druhém konci udélat fadu napf. ctvercl
od nejmensiho po nejvétsi. MliZzeme u nich vynechat prekazky, budou cisté jen béhat
z jednoho konce mistnosti na druhy. U starSich déti mUzZe pani ucitelka zvolit geometricky
tvar (muUze uréit i barvu napf. nosime cerveny ctverec), ktery budou déti nosit a
pfi zpatecni cesté voli prekazku dle sympatie. Pfi vétSim poctu déti muZzeme udélat
druZstva, kazdé druzstvo ma svoji barvu. Déti budou nosit pouze dle barvy svého druzstva,

mUze (nemusi) byt uréeno hledisko tvaru, zde uz se jednd o spolupraci.

Reflexe: Déti maji rady pohyb, didaktické hry spojené s pohybem maji povétsSinou Uspéch.
PFi slovnim popisu pravidel jsem pouZila i nazorné-demonstra¢ni metodu. Coz détem
pomohlo k pochopeni ¢innosti na jednotlivych Usecich. BEéhem hry jsem pozorovala, jak
dodrzuji ukoly, zda je opravdu plni zodpovédné. U nékterych déti pred¢i spravné a peclivé
provedeni pred soutézZivosti, byt prvni. Bylo tfeba tyto déti zastavit a pfipomenout jim
pravidla, upozornit je na spravné provedeni. Co se tyCe rozliSeni geometrickych tvard,

nesetkala jsem se s omylem, prestoze geometrické tvary mély rizné velikosti i barvy.

Hru hrajeme venku, ale je vhodnd i do télocvicny.
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br. 4 Pohybova hra v ptirodé: Stejny ke stejnému (Poklopova, 2017, s. 34)
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Opravari

Pomucky: rozstfihané obrdzky znacek, 3 obalky, prazdné papiry, lepidla
Pocet déti: 4
ék: 6 let

Dil¢i cile: rozvoj zrakové paméti, predstavivost, prostorova orientace, rychlost,

samostatnost, jemna motorika, Cistota prace

Pravidla: V mistnosti jsou pfipravené obalky, kde jsou umistény dva rozstfihané obrazky
znacek. Na pracovnim stole jsou Cisté papiry a lepidlo. Najdéte obalku, sloZzte si znacku a

nasledné prelepte na prazdny papir.
Zdroj: vlastni

Variace: U mladSich déti vlozZime do obalek vzor dopravni znacky (pfipadné mohou
obrazky znacek leZzet na pracovnim stole), zmensit pocet na jednu dopravni znacku.
Mlzeme vyuZit pGlenych obrazkd (mladsi déti budou hledat dvé stejné pulky, starsi déti
dokresluji). U starsich déti mohou znacky zlstat cCernobilé a dalsim ukolem bude
po paméti vybarvit. MGZeme hru ztiZit i vétSim poctem rozstfihanych dopravnich znacek.

Z hry individudlni se m{Ze stat hra skupinova.

Reflexe: Byla dulezitda motivace déti. Kazdy opravar nevidi problém hned, musi
prozkoumat okoli, aby nasel poruchu, kterou je potieba opravit. V nasi tfidé se nachazeji
stfipky, jenz se ukryly do obdlky, aby se nepoztracely. Stfipky by rady opét patfily k sobé,
dokazeme to, déti? Hledani bylo pro déti zabavné. Pfi otevieni obalky zjistili, Ze slepit
stfipky nebude aZ tak jednoduché. Na obrdazku je vidét, Ze jedna znacka déti potrapila.
Po malém upozornéni si chybu opravili. Musim déti pochvdlit za dodrZeni pravidel,

nejdfive si znacky poskladaly a nasledné pfilepili. Cistota prace byla téZ dodrzena.

Hru hrajeme ve tfidé (moznost i télocvicny).
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Obr. 5 Hra na rozvoj zrakové analyzy a syntézy: Opravari (Poklopova, 2017, s. 37)
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Znacky v pohybu
Pomucky: 10 obrazk( znacek, 10ks dopisnich spon

Pocet déti: 10

Vék: 5-6 let

Diléi_cile: znalost geometrickych tvar(i, reakce na signal, rozvoj paméti, orientace

v prostoru, bezpecnost, ohleduplnost, dodrzeni jednoduchych pravidel

Pravidla: Déti si vyberou znacku, jez si pripevni na tricko. VSichni dohromady udélame
kruh, abychom na sebe dobre vidéli. Na pokyn pani ucitelky napf. ,mista si vymeéni

dopravni znacky trojuhelnikového tvaru®, se déti rozhlédnou a vymeéni si mista.
Zdroj: vlastni

Variace: U mladSich déti vyuZijeme barevné odliSeni znacek. U déti Skolniho véku

pouzivame nazvy prikazové, zakazové, informativni znacky.

Hru lze hrat venku, ve tfidé i v télocvicné.

Pexeso

Pomucky: Pexeso
Pocet déti: 2

Vék: 4-6 let

Dilli cile: prostorova orientace, rozvoj paméti, zrakova analyza, soustfedéni, dodrzeni

jednoduchych pravidel, trpélivost, respektovani druhého

Pravidla: Otaci se pouze dvé karty, tak aby obrazek vidél i protihrac. Dokud hra¢ neotoci
karty zpét, nesmi hrat druhy. Pokud najde dvé stejné karty, hraje jesté jednou, pripadné
tolikrat dokud nachazi stejny par karet. Konec hry nastane, kdyz jsou vybrany vsechny

karty. Spocitame kolik stejny par(i ma kazdy hrdac, vyhrava ten, kdo ma vice.

Variace: U starSich déti mUZeme usporadat turnaj, kdy budou hrat minimalné c¢tyfi déti,
kazdy s kazdym. U mladSich déti volime méné karticek pexesa napf. pllka karticek.
MuUZeme zvolit variantu obraceného pexesa — licem nahoru, déti sbiraji pary najednou.
Neplati zde pravidlo, jeden hraje a druhy vyckava. Oba hraci hledaji zaroven, je zde

dllezita rychlost. U mladsich déti volit variantu méné hracich karticek.
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Hru hrajeme ve tfidé.

Ridi¢sky prilkaz
Pomucky: 4 pracovni listy, tuzka
Pocet déti: max. 4-5

Vék: 6-7 let

Dilci cile: znalost silni¢niho provozu, samostatnost, jemna motorika, spravné drzeni tuzky,

dokonceni
Pravidla: Kazdy sam vypracuje pracovni list, potfadi neni dané.
Zdroj: vlastni ndpad

Variace: Pracovni listy miZzeme obmeénit, zvétsit pocet. MGzZeme udélat zkousku ustni,
pokladat détem otazky, ¢imz je ucime spravnému vyjadfovani, odpovidat celou vétou.
Kombinovat pracovni seSit a doplnit otdzkami. Dalsi variantou je dopravni hfisté, kde

mohou sklddat zkousku chodce, zkousku na fidi¢sky prikaz pro cyklisty.

Reflexe: Pracovni listy jsem vybirala z knihy ,Simonovy pracovni listy“, kterd je uréena
pro materské Skoly a prvni rocniky zakladni Skoly. U prvniho pracovniho listu jsme narazili
na maly problém. Urceni znacky, ktera znaci prechod pro chodce, nebyl problém. Ten
nastal, kdyZ déti mély namalovat pfechod pro chodce. PrestozZe je nakreslen na znacce,
nevédéli si rady. Je pravda, Ze v realité, neni silnice bila, ale prechod se znaci bilymi pruhy,
jenz jsou nastrikany na silnici. PFisté pojmu ukol jinak, dam détem k dispozici bilou
pastelku, kdy nejdfive vybarvi silnici a na ni nakresli pruhy. Druhy pracovni list zvladli
dobre, bez chyby. Posledni list jsem predcitala a déti krouzkovaly spravnou odpovéd.
Na obrazku je vidét, jak si jeden chlapec neni jisty a koukd ke kamaradovi. Vzhledem
k predskolnimu véku déti, jsem chtéla, aby Slo o samostatnou praci (nacvik na skolu).

Upozornovala jsem na toto pravidlo. Déti byly Uspésné.

Stolni hra vhodna do tridy.
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Obr. 6 Ovéiovani védomosti: Ridi¢sky priikaz (Poklopova, 2017, s. 40)
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Semafor a auta
Pomucky: zadné

Pocet déti: 15 (max. 20)
Vék: 3-6 let

Diléi cile: znalost vyznamu barev na semaforu, hrub3d motorika, koordinace téla, reakce

na signal, sluchova analyza, dodrzovani jednoduchych pravidel

Pravidla: Déti na jednom konci mistnosti, pani ucitelka na druhém konci. Déti se snazi
dostat k pani ucitelce. Pohybovat se smi pouze v pfipadé, kdy je otoCena zady a rika:
,KdyZ Ti sviti zelena, tak smiS. Az Ti blikne ¢ervenad, zastavi$!“. Po vyiceni téchto slov se
otoCi k détem a ony musi stat jak sochy, bez jediného pohybu. Pohne-li se dité, musi se

vratit na zacatek.
Zdroj: vlastni pfetransfonovani hry , Cukr, kava, limonada“

Variace: Slovni pokyn mlzeme vyménit za ukazovani balonk(. Pokud déti bézi, drzim
zeleny balének nad hlavou, s ¢ervenym balénkem nad hlavou se otacim, po kontrole déti
vyménim Cerveny za oranzovy (Zluty) baldnek, aby déti védély, Ze se maji pfipravit na dalsi
béh. Dalsi moZnosti je pouzivat hudebni nastroj napf. bubinek, pfi bubnovani déti bézi,
konec bubnovani znamen3, Ze se déti zastavi a ja se oto¢im. Po skonceni kontroly jednou

bouchnu do bubnu a déti védi, Ze se maji pfipravit na béh (oranzova na semaforu).

Reflexe: Pohybova hra, ktera je akéni a déti zaujala. Jen nékolik malo déti se predvadélo,
zastavovalo v nestabilnich polohach, pfipadné vydavalo zvuky, které byly porusenim

pravidel, tudiZ za né musely déti zpét na zacatek. Urcité budeme opakovat.
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Obr. 7 Pohybova hra: Seafor a uta (Poklopova, 2017, s. 42)
Lokomotiva a neposedné vagony

PomUcky: zadné

Pocet déti: 14-20

Vék: 5-6 let

Dilci cile: rozvoj pfedmatematické predstavy, rozvoj hrubé motoriky, spoluprdce, reakce

na signal, dodrzovani jednoduchych pravidel, respektovani druhého, bezpec¢nost

Pravidla: Ucitelka tika: ,Jede, jede masikanka, koufi se ji z kominka. Kour je dlouhy jako

4 vagony. Krajinou se projede, domu zpatky dojede”. Déti po vyslechnuti po¢tu vagonkd,
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udélaji vlacek (zastup za sebou a drzi se za ramena), projedou, aniz by se rozpojily, slalom,

vrati se zpét a vyckaji dalsich pokyn(. Ucitelka voli pocty tak, aby nezbyl Zadny Zak.
Zdroj: vlastni pfetransponovana hra Vlacci z Dopravni vychovy, Besip

Variace: Nemusime volit pohybovou ¢innost. MUzZzeme zvolit jako pomucku stavebnici
LEGO. Déti si postavi dle své fantazie malou lokomotivu a za ni dle pokynd pani ucitelky
skladaji vagonky (1 kostka = 1 vagdn). Dalsi variantou muze byt kresba, kdy si déti na papir
nakresli cca 5 lokomotiv. Pani ulitelka fekne rym s po¢tem vagodn(, déti zakresli vagonky.
Od posledniho vagénu naznaci kour masinky, aby byl hodné cerny, kresbu opakujeme

nékolikrat. (zapojena grafomotorika).

Stavitelé

Pomucky: vicka od pet lahvi
Pocet déti: 5 — 10 (zalezi na mnoZstvi vicek)

Vék: 4-5 let

Dilci cile: rozvoj jemné motoriky, predstavivosti, samostatnost

Pravidla: Déti dostanou k dispozici truhlu plnou vicek od pet lahvi, kazdy si vybere jeden
dopravni prostfedek a ten z vicek od pet lahvi sestavi. Po skonceni si miZeme
o dopravnich prostfedcich povidat, napr. které barvy vicek pouZily, kolik pet vicek pouzily,

kdo postavil nejmensi — nejvétsi prostiedek, jak bezpecné jezdit atd.
Zdroj: vlastni

Variace: Pokud mame dostatek barevné odliSnych vicek od pet lahvi, mohou starsi déti
skladat znacky dle pokyna, napf. podle nazvd, podle vyznamu, podle geometrického tvaru

znacek Ci barvy znacek.

Reflexe: Déti radi stavéji z vicek pet lahvi, tudiz hra méla uspéch. Dale se jim libila volnost
barev, velikosti a hlavné volnost jejich fantazii. Zaujalo mi, kdyZz vsechna letadla byla
stavéna z pohledu shora, nakladni auto, kolo i masinka byli postavény jak je vidime, kdyz
na né koukdame. Na obrazku je vidét, Ze letadlo bylo nejcastéji stavénym dopravnim
prostiedkem. PrestoZe letadlem se denné nedopravuiji, vidéli v jeho ztvarnéni nejlehéim

ukolem. Nékteré déti mély problém v udrZzeni rovné linky. Divky radéji stavély dopravni
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znacky, coz mi prekvapilo, nebot jsem predpokladala ve stavéni kocarkd, ktery je

dopravnim prostifedkem pro déti do 2 let.

Obr. 8 Hra na rozvoj predstavivosti: Stavitelé (Poklopova, 2017, s. 44)
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Velké zavody
Pomucky: 3 stolecky ve tfidé, 18 obdélnikovych dfivek, 2 rizné barevné papiry

Pocet déti: 10

Vék: 3-6 let

Dilci cile: dechova cviceni, usmérnovani vydechového proudu, dodrzeni pravidel

Pravidla: Déti utvofi dva zastupy, vedle sebe budou stat dva zavodnici, ktefi spolu chtéji
zavodit. Ukolem déti je dostat své auto do cile (za posledni dfivko) pomoci dechu. Nesmi
se dotykat auta, kfizit soupefi cestu svym télem. Stlil mohou béhem zavodu obihat. Hra

zacind ve chvili, kdy pani ucitelka odstartuje slovy : ,,Pfipravit, pozor, jedem®.
Zdroj: vlastni

Variace: Mlzeme zavodit po jednom autu, kdy budeme méfit ¢as, za jak dlouho se
dostane do cile. Zavodni trasu mlzeme ztiZit o prekazky, pfipadné postavit drahu se
zatackami. Dalsi varianta zména mista hry napf. koberec (lino), kde nemusi byt vymezena
draha drivky, ale Ukolem déti je dostat auto z jednoho konce mistnosti na druhy. Auto
nemusi Fidit pouze jeden fidi¢, ale mohou byt dva Fidi¢i. Déti se budou stfidat, duleZita
synchronizace fidica. U starSich déti midZeme urcit, na kolik dechd maji auto dostat

do cile, nebo si poditaji, kolikrat foukly do auta, nez dojelo do cile.

Reflexe: Motivace déti nebyla ndrocna, neb soutéZivost maji déti v sobé. Hrou byli
nadSeni. Nékteré déti mély problém ve zvoleni polohy Ust a dostatecnému nadechu a
vydechu, tak aby jejich fouknuti bylo u¢inné a posunulo jejich auticko dopredu. A hlavné
vitr z jejich Ust mél mit smér na stfed auticka. Bylo zapotiebi nejen silného, ale hlavné
dlouhého fouknuti. Coz nékteré déti nedokazaly, jejich fouknuti bylo kratké a na horni

okraj auticka. Déti své pokusy opakovaly a pfi dalSim pokusu byly Uspésnéjsi a jejich

radost byla velka.
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Obr. 9 Dechova priprava: Velké zavody (Poklopova, 2017, s. 46)
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Jen pockej, zajici

Pomucky: 2 rlizné barevné tuzky, 2-3 papiry A3
Pocet déti: 6

Vék: 4-6 let

Dilci cile: orientace v prostoru, zrakova analyza, prfesnost, rychlost, pozornost, dodrzeni

linie, sledovani sméru, grafomotorika, spravné drzeni tuzky

Pravidla: Hra na honénou jinym zpUsobem. Déti si rozdéli role, kdo bude zajic a kdo vlk,
vezmou do ruky pastelku barevné odliSnou. Pfipravi se na start. Na povel pani ucitelky
,Utikej, Domco (jméno dité), utikej, utikej” vyrazi honény. Ten kdo je vlk pocita rychle
do tfi a vyrazi. Zajic klickuje po papire, zataci, obiha prekazky, snazi se zmast tocenim

dokola a dostat se do cile, aniz by byl chycen vikem.
Zdroj: vlastni

Variace: U starSich déti mlGze byt hra omezena casem, nebo béhem hry muze pani
ucitelka zménit role, honény se stava honicim a honicim honénym. ZtiZit orientaci
mulZeme tim, Ze na papir vyznacime jiné drahy. Dalsi mozZnosti je béhem hry dat povel
,stop”, oba hraci se zastavi, na povel ,béz“ se daji opét do pohybu. Jinou variantou je

pouzivat tlesknuti, jedno zastavit, dvé tlesknuti pokracu;.

Reflexe: Honicky jsou pro déti oblibenou a nejcastéjsi volnou hrou. A motivace pohadkou
»Jen pockej, zajici”, kterou znaji vSechny déti byla Uspésna. Zaujali se pro hru natolik, Ze
papir nékdy nestacil, dokonce snahou dohonit zajice doSlo k zmuchlani papiru i
nedodrzeni pravidla vyhnout se prekazce. V tom okamziku se hra zastavila a pripomnéli
jsme si pravidla. U déti, které maji strach z prohry, jsem se setkala s tim, Ze vzali cestu
rovnhou k cili. Vysvétlila jsem jim, Ze dualeZité neni vidy vyhrat, ale zucastnit se.
| v zavodech jednou vyhraje ten a podruhé nékdo jiny. Zajic by mél utikat tak, aby matl
vlka, tudiz bézet oklikami, kolem prekazek, smazit se jej zmast béhem dokola a zkusit tak

vvvs

dravost a bojovnost kluka.
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Obr. 10 Hra na rozvoj grafomotorik};:?lo-niéka (Poklopové, 2017,s.48)
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6.3 HRY NA DOPRAVNIM HRISTI

PFi pobytu na dopravnim hfisti si déti vyzkouseji roli chodce i cyklisty (kolobézZce).
Vyuzivaji svych znalosti, védomosti a dovednosti, které doposud ziskaly. Védét, jak se
bezpecné chovat na komunikacich. Chodci se pohybuji na pravé strané chodniku, pred
prechodem se zastavi, rozhlédnou se doprava, doleva, doprava, a pokud nejede Zadné
auto, mohou prejit. Pfechazime rychlejSim tempem chlze, rozhodné se nezastavujeme
uprostied. Dalsi dulezitym pravidlem je chovat se slusné, nestrkat do lidi, nepodrazet

nohy, respektovat kolemjdouci chodce. Pfipadné jim pomoci, poradit cestu.

V roli cyklisty (kolobéZce), ktery bude vyuZivat k jizdé silnici. Zjistuji, Ze neni
jednoduché sledovat dopravni znacky, vénovat pozornost svételnému znaceni (semaforu)
a vnimat, jedou-li po hlavni silnici ¢i vedlejsi silnici. Neustdle sledovat provoz kolem sebe,
nepredjizdi-li nds auto za nami, dodrzovat odstup od auta, které jede pred nami. Jet, tak,
abych neohroZoval ostatni, napf. v¢as ddval védét o zméné sméru, brzdil pomalu a

plynule.

Obr. 11 Provozni rad (Poklopova, 2017, s. 50)
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Obr. 12 Dopravnf hristé (Poklopova, 2017, s. 50)
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Obr. 13 Dopravni htisté (Poklopova, 2017, s. 50)
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7 AKCE V PROBLEMATICE DOPRAVNI VYCHOVY

V listopadu 2015 se 78. mateiska skola zapojila do zajimavé preventivni akce,
kterou pfipravilo Ministerstvo dopravy a Bezpecnost silni¢niho provozu. Kampan Mysak
Bertik a pan B (Bezpecny) ma podpofit bezpetné chovani déti posilenim spravnych
navykld. Hravou formou seznamuje s nebezpeénymi situacemi v silnicnim provozu
z pohledu déti jako chodcl nebo cyklistl. Vénuje se vybavé jizdniho kola i funkci
cyklistické prilby. Zminuje se o povinnosti pouZiti détské autosedacky a pasl pfi jizdé

autem. (Méstsky obvod Plzen 1 online, 2017)
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Obr. 14 Kampan Mys$ak Bertik a pan B (Zajickova, 2015, s. 53)
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Pfi hledani literatury k bakalarské praci jsem byla zklamana. Dostupné ucebnice,
internetové zdroje se zabyvaji dopravni vychovou déti mladsiho Skolniho véku, od 1. tfidy
zakladni Skoly. Pro¢ je tomu tak? Vzidyt déti predskolniho véku jsou soudasti silniéniho
provozu, at jako chodci ¢i jako cyklisté. Mély by znat pravidla silni¢niho provozu, ale i
znacky, telefonni Cisla v pfipadé nouze na zachranku, policii ¢i pozarniky. Méli by védét jak
se bezpecné pohybovat na komunikacich a ve mésté. Samoziejmé, Ze nikdo nepocita
s pfedskolnim ditétem jako samostatnym clenem silniéniho provozu, urcité bude
v doprovodu rodicl. Ale jejich motoricky vyvoj je ve fazi jizdy na odrazedle, trikolce, kdy
jizda nabyva rychlosti. Proto musi védét, Ze u silnice musi zastavit a rozhlédnout se,
nejede-li auto. Rodice musi dbat na bezpecnostni prvky napf. helma, odrazky, kontroly

dopravniho prostredku pred jizdou.

Vétsina déti je chtiva informaci. Rady se uc¢i novym vécem. Obdobi predskolniho
véku je idedlni ¢as na vstépovani pravidel silnicniho provozu. Nejlépe formou hry,
prohlizenim knih, videi od Bezpecnosti silniéniho provozu ¢ programu Skola Hrou

s komentarem dospélého.

Ackoliv tisténé literatury pfilis neni, existuje nazorny projekt Mysak Bertik a pan B,
kdy policie navstévuje mateiské skoly, povida si s détmi. Pomoci her na interaktivni tabuli
zjistuji znalosti déti. Z tohoto projektu jsem nadsena, bohuZel ne vSechny matefské Skoly

toho vyuziji. Déti maji rady zménu, navstévu, a pokud nas vzdélava, je vhodné toho vyuzit.

Nejlepsi forma uceni je hra, at individudlni, skupinova, hromadna (frontdini).
DuleZitd je motivace déti. Stava se, Ze si ani neuvédomuji, Ze se uci novym vécem,

vétépujeme jim do hlavi¢ek nové informace.

Inspiraci pro mé byly knihy s namétem her, ale vyuzila jsem i svych zkusenosti a
znalosti. Rada vymyslim hry pro déti. Pohybové hry zaujimaji nejvice, nebot pohyb je
pro déti prirozeny. Ale mohou je bavit i hry na grafomotoriku napfr. ,Jen pockej, zajici“,
konkrétnéji na strané 51. Hry na konci hodnotim, nejen z pohledu déti, ale i z hlediska
prace ucitele. Jak se hra libila, co se podafilo, ¢eho se vyvarovat, aby neporusovaly
pravidla. Zamyslim se nad pouzitim spravné motivace, jak hru obménit, aby vice zaujala,

predavala vice znalosti, naucila novym dovednostem.
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,Stlj, zastav, brzdi, pozor auto”, c¢asto slySim z Ust rodic¢l. Je nutné neustale
na déti kficet, strachovat se, zda nas uslysi véas, bude-li jejich brzdna draha dostatecna
kratka, aby zabranila nebezpedi. Uvidi fidi¢ auta, autobusu, tramvaje nase dité vcas, aby
mohl zareagovat. Planovana odpocinkova prochdzka se proméni ve stresujici cestu
pro déti i rodice. Zkusme se zamyslet, zda neni lepsi détem predavat znalosti o pravidlech
silni¢niho provozu, jiz od nejmladsiho predskolniho véku, kdy se prvné stavaji aktivnimi
Cleny. Nespoléhat na vzdélavani déti v materskych a zakladnich Skolach. | rodice se mohou
aktivné podilet na vzdélavani svych déti zabavnou formou. Dnes existuje mnoho
obrazkovych knih, v kterych déti uméji Cist. Stranka v knize ukazuje dopravni situaci,
otevienim okénka, ktery stranka skryva, déti vidi, jak spravné jednat. Krdsnou pomuickou
mohou byt koberce, na nichZz je nakresleno nékolik kfizovatek, prechody pro chodce,
parkovisté. MUZzeme s détmi sledovat videa, které pro nas pripravila Bezpecnost silni¢niho

provozu a organizace Zachranny kruh.

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvorit soubor her pro déti predskolniho véku
s dopravni tématikou a jejich uvedeni do praxe. Pfi uziti her v praxi byla nejdllezité;jsi
motivace, neb nékteré déti neradi zavodi a je i malé procento déti, které pohyb pfilis
nemaji v oblibé. Volila jsem jednoducha pravidla, aby jim déti porozumély. VyuzZivala jsem

metody slovni i ndzorné demonstracni a vyuzivala individudlni i skupinové formy hry.

V metodice uvadim vékovou kategorii déti, vzhledem k mému vyuziti, jsem hry
smérovala na predskolni vék. Bylo by tfeba tento soubor her rozsifit o mladsi predskolni
vék, déti 3leté. Nebot 3leté déti jsou prvnimi aktivnimi Ucastniky silni¢niho provozu, i kdyz

stdle v doprovodu rodicu.

Hry by mély slouzit jako namét, motivace nejen ucitelkdm materskych a zakladnich
Skol, ale i rodic¢lm, tetickam, strejddm, dédecklim, babickam i starSim sourozencim.

Dokonce i Skolakim, ktefi se chtéji sami vzdélavat.

Zavérem bych chtéla vSem poprat bezpecnou cestu silnicnim provozem. Aby
dochazelo k méné dopravnim nehodam, byly jsme k sobé ohleduplni, neohrozovali se a

vzajemné respektovali. At vSechny nase cesty maji stastny konec.
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RESUME

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zanalyzovat vyznam her v dopravni
vychové v predskolnim véku ditéte. V této praci jsme se vénovala analyze vyvoje
motorickych, rozumovych a socialnich oblasti ditéte predskolniho véku. Nasledné jsem se
zabyvala vyznamem, znaky, cily a pravidly jednotlivych her. Zavér teoretické Casti je
vénovan pravidlim silnicniho provozu a bezpecéného chovani v silnicnim provozu.
Na zakladé této prace jsem zjistila, Ze dopravni vychova je predevsim zamérena na mladsi
a starSi Skolni vék. Ale prostifednictvim ojedinélych projektd napf. od Ministerstva
dopravy ve spolupraci s BESIPem se této problematice zacinaji vice a zodpovédnéji
vénovat v materskych skoldch v rdmci svych vychovné vzdéldvacich tematickych blok(.
Pro bezpecnost déti je velmi duleZité se této problematice vénovat pravé jiz v
predskolnim véku. Prace se zabyva konkrétnimi hrami a moznymi modifikacemi k hram

souvisejicimi s danou problematikou.
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RESUME

The main aim of this Bachelor thesis is to analyze the importace of games in traffic
education at the pre-school agend child. In the Thesis, we analyzed the development of
motor, intellectual and social areas of pre-school aged child. Subsequently, | paid
attention to the meaning, features, goals and rules of each game. Conclusion of the
theoretical part is devoted to the rules of road traffic and safe behavior in road traffic.
Based on this work, | found out that tradic education is mainly focused on younger and
older school age. However, through Unixe projects e.g. project of the Ministry of
Transport in cooperation with BESIP, this isme is being devoted more attention and more
responsibly in the kindergartens within their educational thematic blocks. For children’s
safety, it is very important to pursue this isme right at pre-school age. The Thesis focuses

on specific games and possible modifications to games, related to the given issue.
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PRILOHAC. 1

Prvni auto v Kocourkové

Ve slavném mésté Kocourkové méli skoro vSechno. Lékarnu i pekarnu, muzeum,
feznictvi i kuzelnu, kino i knihovnu, cukrarnu i radnici. V Kocourkové méli dokonce i
autoopravare, ktery se jmenoval Jirka Osicka. Autoopravare méli, ale auta neméli. Ani
jedno jediné. A nikomu ze slavného mésta Kocourkova auto nechybélo. Vidyt celé mésto

se dalo projit kifizem krazem za pét minut a Kocourkovsti z mésta nikdy nevychazeli.

Jen jednomu clovéku to bylo moc lito, Ze ve mésté nejsou auta. Byl to Jirka Osicka.
Autoopravar, ktery nemél co opravovat.

]

Jednou rano se ke kokrhani kohout( pridal podivny zvuk: ,Tutduut! Tutauut!” Lidé

se pribéhli presvédcit na vlastni odi.

Sikovny Jirka Osicka si sestrojil z $iciho stroje, mlynku na mak, dvou kolobézek a z

motorku od sekacky na travu prvni opravdové kocourkovské auto!

Ay

,Tutaudat!Tutaaat!” ozyvalo se vesele Kocourkovem a lidé se radovali a byli pysni

na své mésto.
,Tak a ted uz u nds mame opravdu vsechno na svété!”

V devét hodin vsak auto srazilo tfi slepice, v deset kozu, v poledne prejelo mi¢ a

vecer klobouk malife Mazaka.

,Takhle to dal nepujde!” fekl si malif Mazak. , Auto je moc nebezpecné. Musime

néco vymyslet!” a Sel na radnici.
Zasedla méstska rada.

Radili se, pfemysleli co s autem. Nejdfiv navrhli zavfit auto do nejtemnéjsiho
vézeni. Vzdyt nadélalo tolik skody. Ale to by zase Kocourkovsti neméli viechno na svété!
Vidyt co je to za auto, kdyZ nevozi lidi, ale sedi ve vézeni? Potom kdosi navrhl, aby auto
jezdilo jen v noci, kdyZ jsou ulice zcela prazdné. Oznamili rozhodnuti autoopravafi, ale

Jirka Osicka namitl:

,Ja v noci chrapu, a kdyzZ chrapu, nemuzu ridit auto!”
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Kdosi dostal jesté lepsi ndpad: at si auto jezdi po hlavni ulici sem a tam a

Kocourkovskym se zakaze pres silnici prechazet.

Jak fekli, tak udélali. Byl to vyborny napad! Od rana bylo mésto rozdélené na dvé
poloviny. Uprostied se pysné vozil autoopravar. JenZe: rohliky v pekarné v jizni casti
mésta se nedostaly do obchod( v severni ¢asti. Tata se z prace v severni ¢asti viibec
nedostal domud do jizniho mésta a Skolaci, co bydleli na jihu, prestali chodit do skoly,
protoZe ta stala v severni ¢asti mésta. Skoldkovi Petru Osi¢kovi se to nelibilo. Byl to
autoopravarav syn, rad s tatinkem jezdil v auté, ale rad chodil i do skoly. Vidyt v ni mél

spoustu kamaradu.

Petr pfemyslel, dumal, az to vymyslel: pGjcil si od malife Mazaka prkynko a barvy a
vyrobil trojuhelnikovou dopravni znacku. Kocourkovsti se u ni zastavovali a divili se. | Jirka
Osicka u ni zastavil s autem a tehdy jeho syn Petr klidné presel pfes hlavni silnici z jizni
Casti mésta do severni. Po ném zacali u dopravni znacky prechazet i ostatni Kocourkovsti a

volali:
,T0 je napad! U této cedule se bude prechazet!”
»A ja unibudu jezdit opatrné,” dodal Jirka Osicka.

Od té doby méli v Kocourkové uz opravdu vSechno na svété. Nejen lékdrnu a
pekdrnu, muzeum, feznictvi i kuzelnu, kino i knihovnu, cukrarnu i radnici. Méli i auto a
dopravni zna¢ku POZOR, PRECHOD PRO CHODCE. Jednoduse — Kocourkov byl koneé&né

opravdu slavnym méstem.

POZOR, PRECHOD PRO CHODCE
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PRILOHA C. 2

Simonovy pracovni listy
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