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Uvod

Stale vice rodi¢u se dnes zajimd o moznosti vzdélavani svych déti v alternativnich
piedskolnich zafizenich. Mezi tato alternativni zafizeni patii i lesni matefské Skoly, které se
stavaji ve spole¢nosti ¢im dal oblibenéjsimi a vyhledavanéj$imi. Kazdy rodi¢ by si pial, aby
bylo o jeho dité¢ v mateiské Skole nejen dobie postarano, ale aby bylo i spravné rozvijeno po
vSech stranach jeho osobnosti. Tento rozvoj je spjat mimo jiné i s moznostmi, kKteré dana
mateiska Skola ma. Hlavnim cilem ptedkladané prace je tyto moznosti srovnat u dvou
konkrétnich matefskych Skol (Lesni matefska Skola Medvidata a Mateiska Skola Stary
Plzenec) a ovéfit je ¢asteéné v praxi.

Nejdiive je v na$i praci shrnut vyvoj ditéte ve tiech zvolenych oblastech rozvoje
(hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky), poté nasleduje strucnd charakteristika
vetejnych matefskych Skol, lesnich matetskych Skol a soukromych matetskych skol. Tato
charakteristika je v praci zatazena z divodu hlubsiho pochopeni rozdili mezi konkrétnimi
Skolami, které jsou porovnavany. Nasledujici kapitoly charakterizuji dvé zvolena predskolni
zafizeni a popisuji moznosti, které pro rozvoj zvolenych oblasti nabizeji. Posledni ¢ast prace
se zabyva tvorbou a realizaci jednodenniho testového programu a jeho zhodnocenim. Cilem
tohoto programu je posoudit miru zapojeni déti, jejich reakce, nadsSeni z aktivit a nakonec
ijejich vykony, které vSak nebyly primarnim cilem hodnoceni.

Metody, které byly pro tuto srovnavaci studii pouzity, jsou pfedevsim pozorovani,
kvalitativni i kvantitativni vyzkum, vlastni interakce s pedagogy a s détmi a hodnoceni
predmétu zajmu. Text doplnuji obrazky a také tabulka.

StéZejni literaturou pro tuto bakalafskou praci se stala kniha Diagnostika ditéte
predskolniho véku (Bednafova, Smardova, 2007), ktera predstavuje piehledné a ucelené
shrnuti toho, co by dit¢ mélo umét ve veku od tii do Sesti let. Dalsi stéZejni literaturu
predstavuje Piehled vyvoje ditéte (Allen, Marotz, 2007). Tato publikace charakterizuje
vyvojové etapy ditéte v konkrétnich oblastech a umoziiuje hlubsi pochopenti jejich ndvaznosti

a specifi¢nosti.



1  PredSkolni vék a vyvoj ditéte

Predskolni vék je vyvojové obdobi ditéte, které zacind tretim rokem zivota a konci
dovrSenim Sest¢ho az sedmého roku. Konec tohoto obdobi je spojen nejen s dosazenim
uréitévyvojové urovné, ale i Snastupem na prvni stupen zakladni Skoly. Urcujici jetedy
biologicky, psychicky i socidlni determinant.

Vyvoj miize byt definovan jako proces, v jehoz prubéhu dochazi ke kvantitativnim a
kvalitativnim zméndm v Sirokém spektru biologickych, psychologickych, pedagogickych
i socialnich slozek osobnosti.* Vyvoj v predikolnim obdobi je u zdravého ditéte bouflivy,
dochazi pii ném k vSestrannému rozvoji, ziskavani novych zkuSenosti a také poznatki.
Charakteristicka je pro dit¢ predskolniho veku také stabilizace vlastni pozice ve svété a jeho
diferenciace vztahu ke svému okoli a ke svétu.? Proto je nezbytn& nutné umoznit ditéti zatadit
se do socidlni skupiny vrstevnikii a podporovat ho v navazovani kontaktl s ostatnimi détmi.
Mistem téchto prvnich setkani mize byt matetska skola, krouzek ¢i skupina déti z nejblizsiho
okoli (déti znamych, pratel a sousedu).

Lidsky vyvoj je velmi slozitym a komplexnim déjem. Pfedmétem této prace vSak neni
podavat uceleny obraz o lidské ontogenezi, nybrz popsat a prozkoumat konkrétni oblasti
vyvoje u predskolnich déti. V této praci se bude jednat o oblast hrubé motoriky, jemné
motoriky a grafomotoriky.

Timto popisem je jisté dilezité obsdhnout rozvoj od samotného pocatku, a to kvuli

hlubsimu pochopeni vyvoje predskolniho ditéte se vSemi jeho ndvaznostmi a souvislostmi.

1.1 Vyvoj v oblasti hrubé a jemné motoriky

Motorika je definovana jako celkova pohybova schopnost organismu, pod niz patii
n&kolik podoblasti, jako je naptiklad motorika grafomotorika a psychomotorika.® Je to oblast,
ktera se velmi siln€ projevuje a postupné rozviji jiz od samotného pocatku, a dle niz je mozné
usuzovat na ptipadné vady a opozdéni ve vyvoji.

Motoricky se dité projevuje jiz velmi brzy, a to v prenatdlnim obdobi, kdy vrozené
reaguje na nejriznéjsi podnéty. Po narozeni splituje motorika piedevs§im funkci reflexni a

ochrannou, vrozené reflexy se vSak postupné vytraceji a pohyb se stava uceln&jSim. Pfi

' PRUCHA, J.; MARES, J.; WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. Praha : 2008, s. 289.
VAGNEROVA, M. V)'/VOjOVépsycholagig - détstvi a dospivani. Praha : 2012, s. 177.
SPRUCHA, J.; MARES, J.; WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik.Praha : 2008, s. 128.



fyziologickém vyvoji je nejprve kojenec schopen okolo druhého mésice zvednout hlavu tak,
aby snaze vidél na predméty kolem, v Sestém az sedmém mésici dité¢ samo sedi a ke konci
prvniho roku za¢ne 1ézt a postupn& udgla své prvni kroky.*

V tomto obdobi je nutné¢ dbat na bezpecnost ditéte, které mize byt samo sobé (diky
své neobratnosti a nevédomosti) nebezpecné. Prostredi by mélo byt upraveno tak, aby ditéti
nehrozily naptiklad pady z vysek, narazeni na ostré rohy a strhnuti véci z vyse polozenych
ploch. Je tak ptedchazeno fatalnim uraztim, které by mohly mit na dité, jeho dalsi Zivot a
kvalitu neblahé nasledky.

Batoleci obdobi (tedy obdobi od prvniho do tfetiho roku Zivota) otevird ditéti nové
moznosti pohybu. Nejenze se dité zlepSuje a ujistuje v chiizi, ale pravé diky ni je schopno
dostat se k vécem, které byly diive nedosazitelné. Dité objevuje, zkouma, béha (vice ¢i
méng obratng), v pohybu se stava jistéjSim. Béhem téchto let se uci téZ chizi do schodii
(ovSem bez stfidani nohou), hézeni mice, skoku a udrZzeni rovnovdhy na jedné noze po
kratkou chvili. Jemna motorika se také zlepSuje, dité stale obratnéji zachazi s pfedméty,
manipuluje s kostkami, stavebnicemi, s piskem, dokaze se najist a ¢aste¢né se svléci a obléci.
Ve tiech letech, tedy v dobé, kdy mnohé déti nastupuji do matetskych Skol, by dit¢ mélo
zvladat chiizi po schodech se stfidanim nohou, chytani mice do nastavenych rukou, skok na
mist&® a dal§i. Je nutné bréat ohled na vyvojové rozdily mezi d&tmi, které oviem nemuseji
znamenat problém. Dulezité je dat ditéti dostatek Casu, prostoru a moznosti, aby nebylo do
ni¢eho tlaceno a v dané dovednosti ziskalo s postupem casu jistotu a cvik.

V predskolnim veéku (tedy v obdobi zhruba mezi tfetim aZ Sestym rokem Zivota) se
prohlubuje kvalita pohybovych schopnosti a dovednosti, rychlost, pfesnost a jistota. Dité
potiebuje predevSim dostatek pohybu, pfi kterém se uvoliluje stres a napéti, a ktery také
ptiznivé pusobi na dobry zdravotni i psychicky stav. V oblasti hrubé motoriky dité ziskava
dovednosti, jakymi jsou naptiklad stoj na $pi¢kach s otevienyma oc¢ima, poskoky na jedné
noze na miste 1 v prostoru, skok ptes nizkou ptekazku, chiize po schodech se stftidanim nohou
a hod mice horem.® V oblasti jemné motoriky dité sklada puzzle, stavi ze stavebnice, stfiha
ntzkami, modeluje, lepi, dokonce i vysiva tupou jehlou a navléka koralky.

V Sesti letech, tedy v obdobi nastupu do skoly (¢i odlozené Skolni dochéazky), je dité
velmi aktivni, rado vyrabi, tvofi, piSe Cislovky, pismena, zavazuje si samo tkanicky a

prodluzuje se také doba, po kterou je dit€¢ schopno se sousttedit a udrzet pozornost. Tomu by

*WVAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha : 2012, s. 80.

SALLEN, K. E.; MAROTZ, L. R. Pfehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let. Praha : 2002, s. 101.

® BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét ve véku od 3
do 6 let. Brno : 2007, s. 11.



také méla byt uzptisobena fizena ¢innost, at’ uz se jedna o skolu s jakymkoliv zamétenim. Po
nastupu do Skoly totiz postupné ubyva volnosti v pohybu a ptibyva Cinnosti, pii kterych je

nutné sedét, neodbihat a soustredit se.

1.2 Vyvoj v oblasti grafomotoriky

Oblast grafomotoriky je specifickou oblasti, v niz dité ovlada nejen motoricky pohyb,
ale i oko, kterym pohyb fidi. Pedagogicky slovnik definuje grafomotoriku jako: ,,Soubor
psychomotorickych &innosti, které jedinec vykonava pii psani.«’

Dité nejprve tuzku uchopuje jen jako predmét zajmu, pfi kterém s tuzkou riznorodym
zpusobem manipuluje, ovSem neuziva ji k ucelu, ke kterému slouzi. Teprve pozdéji zjistuje,
ze tahne-li tuzku po papiie, zanechava stopu, ¢aru, coz ho vede ke ¢marani a k prvnim
kresebnym experimentam. Pfi nich pohyb vychazi z ramene a je kieCovity. V tomto obdobi
uziva dit¢ dlanovy uchop a jeho kresba je neobsazna. Teprve okolo tfetiho roku zacina
pouzivat uchop Spetkovity(drzi tuzku v prstech) a objevuji se téz prvni kresby cloveka,
takzvanych hlavonozct, ktefi maji hlavu, télo a koncetiny, které vétSinou predstavuji dlouhé
cary.

Dité od tfi let obecné velmi rado kresli, vymalovava i maluje. Mé¢lo by mit proto
moznost pracovat s Sirokou Skalou pomucek, jakymi jsou tuzky, pastelky, vodové barvy,
tempery a voskovky. Vzdy by mélo byt dbano na spravny tchop, aby u ditéte nebylo
zafixované Spatné drzeni, které by se pozdgji promitalo i do samotného psani ve $kolnim
véku.

Dulezité je také nezanedbavat cvi¢eni ramenniho a loketniho kloubu, zapésti a prsti
pfed samotnou kresbou, kontrolovat spravné drZeni téla a udrzovat pozitivni motivaci ditéte
tak, aby nebylo do kresby, malby a kone¢né i grafomotorickych cviki a pracovnich list
tlaCeno.

V péti letech kresli postavu tvofenou z hlavy, trupu a koncetin. Dulezité je brat zietel na
vyvojové rozdily mezi détmi, které jsou zvlasté u kresby velmi zietelné a mohou souviset
S urcitou poruchou jedince.8 V Sesti letech by postava méla mit znaky krku, spravného poctu

prstit a vSech detaili, véetné oci, usi a nosu.

'PRUCHA, I.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : 2008, s. 69 - 70.
8 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno: 2006, s. 10.
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V piedskolnim obdobi je nezbytna diagnostika laterality, ktera byva definovana jako
upfednostiiovani jednoho z parovych organt, at’ uz se jednd o ruce, oko ¢i ucho. Lze tak

predejit problémuim, které by s nevyhranénosti mohly v budoucnu nastat.



2 Predskolni zarizeni a vzdélavani

Mateiska skola je ptredskolni zafizeni, které peCuje o déti zpravidla ve véku od tii do
Sesti let. Pod souhrnné oznaceni piedskolni zafizeni spadaji v Ceské republice mimo jiné i
specidlni matetské skoly, pfipravny stupenn pomocné skoly, ptipravné tiidy, pfipravny rocnik
zékladni specialni $koly a zvlastni $koly.? Cilem pusobeni matefské Skoly je zajistit ditéti
nejen bezpecné prostiedi a péci, ale i optimalni podminky pro jeho vSestranny rozvoj a vyvoj
osobnosti (v oblasti télesné, psychické i socialni). Toto pisobeni probihd jako vychovné
vzdélavaci proces, v jehoz prabehu dité ziskava kompetence potiebné ke vstupu do zakladni
Skoly (klicové kompetence jsou podrobné popsany v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzd&lavani)'®. Piedskolni vychova a predskolni vzd&lavani by mély byt v priibdhu
pedagogického pusobeni v rovnovaze a pedagog by mél vénovat dostatek usili k jejich
realizaci 1 zpétnému hodnoceni.

Piedskolni vzdélavani jako takové je legitimni soucasti systému vzdélavani v Ceské
republice od roku 2004 a ptedstavuje prvni stupen vetejného vzdelavani, ktery byl po tadu let
zcela nepovinny. V soucasné dobé ovSem Novela $kolského zakona pfinasi v tomto sméru
zdsadni zmény, nebot’ od zaii 2017 museji déti v Ceské republice povinné navitévovat
posledni tfidu matefské Skoly (to znamend jeden rok pted vstupem do zékladni Skoly). Jistou

alternativou k povinné piedskolni dochazce mize byt individualni vzdélavani déti.

Existuje celd fada druhii a typli matefskych Skol, které jsou déleny dle nejriznéjsich
hledisek. Tim nejzakladnéjSim je déleni dle zfizovatele (na vefejné matefské Skoly a
soukromé mateiské Skoly) a dle typu vzdélavaciho programu (na Cirkevni matetské Skoly,
Lesni matetské Skoly, Montessori mateiské Skoly, Waldorfské matetské Skoly a jiné). Kazdé
Z téchto typl zafizeni ma sva specifika a pravidla, jimiz se tidi a jimz také podléha. To je
dano pfedevS§im rozdilnymi programy a vyhlaSkami, kterymi se danad ptedSkolni zatizeni
museji fidit.

Po potieby této prace byly vybrany dva typy mateiskych Skol, konkrétn¢ vetejna
Matetska Skola Stary Plzenec, jejimz zfizovatelem je mésto Stary Plzenec, a dale pak
soukroma Lesni matetska $kola Medvid’ata v Plzni, jejimz ziizovatelem je spolek Stopa.

Proto, aby bylo mozné lépe pochopit organizaci a vibec fungovani téchto dvou skol, je

*PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : 2008, s. 186.
0 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani[online]. Praha: MSMT, 2016. Dostupné
z WWW:<http://www.nuv.cz/file/696/>.



potieba seznamit se blize s vlastnimi terminy: vefejna matetska Skola, soukroma matetska
Skola a také lesni matefska Skola. Proto jsou zde zarazeny nésledujici podkapitoly
pojedndavajici podrobnéji o legislativnim ustanoveni, znacich a fungovani téchto vybranych

druht mateiskych skol.

2.1  Verejné materské Skoly

Vetejné matetské Skoly, jejichZ zfizovatelem muze byt stat, kraj, obec ¢i svazek obci,
podléhaji v systému vzdélavani zakontm a vyhlaskam, vztahuje se na né Skolsky zakon a
také zakladni narodni dokumenty, konkrétné¢ Narodnim program rozvoje vzdélavani (Bila
kniha) a Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, na ktery navazuji Skolni
vzdélavaci program a t¥idni vzdélavaci program. Ridit se musi také pozadavky a pokyny
Ministerstva Skolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky a musi spliiovat podminky

stanovené zakonem.

Podminky pro predsSkolni vzdélavani
Podminky ptedSkolniho vzdélavani jsou legislativné vymezeny zdkonem, vyhlaskami

a konkrétnimi piedpisy. Kromé toho jsou podrobné popsany také v Ramcovém vzdélavacim

programu pro piedskolni vzd&lavani." Stru¢né se vymezuji tyto oblasti:

1. Vécné (materidlni) podminky, které zahrnuji prostorové moznosti $koly, prostorové
uspofadani a vyuziti, dale materialni vybaveni (nabytek, pomicky, hracky), hygienické
poZzadavky na umyvarny, toalety, poZadavky na ¢len¢éni a vybaveni zahrady a htisté.

2. Zivotospravadéti a s ni souvisejici naroky na stravu, denni rytmus a fad, pohyb déti,
individualni potfebu spanku, aktivit a odpocinku.

3. Psychosocialni podminky popisujici optimalni stav ve sméru adaptace ditéte, respektovani
jeho potieb, svobody, vztah mezi pedagogem a ditétem.

4. Organizace, ktera se tyka denniho fadu, aktivit, planovani ¢innosti a jejich realizace.

5. Rizeni matefské §koly, kam patii vymezeni povinnosti zaméstnanctl,spoluprace mateiské
Skoly s dalSimi organizacemi a pisobeni feditele ve vytvareni pozitivniho prostfedi a

klimatu.

YRdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani[online]. Praha: MSMT, 2016. 31 — 34 s. [cit. 2016-01-
04]. Dostupné z WWW:<http://www.nuv.cz/file/696/>.



6. Persondlni a pedagogické zajisténi popisujici odborné kvalifikace pracovnikt, nasledovani
pravidel pedagogického sboru, vzdélavani pedagogt, jejich chovani a jednani, sluzby a
jine.

7. Spoluucast rodicu, jejich zapojeni do déni v matefské Skole, vztahy mezi zaméstnanci a
rodinou, informovani rodi¢u a respektovani soukromi rodiny.

Témito podminkami, jejich kontrolou a pravidelnym vyhodnocovanim je mozné
nastolit uréitou kontrolovatelnou a ovéfitelnou kvalitu matefskych §kol v Ceské republice,
¢imz je zabezpeCeny obecny standard. Mateiské Skoly, které nejsou zapsany V Rejstiiku

mateiskych skol a Skolskych zatizeni, nemaji povinnost se t€émito podminkami fidit.

Z4pis v Rejstiiku $kol a $kolskych zaFizeni

Znakem vefejnych matefskych Skol je jejich zapis v Rejstiiku Skol a Skolskych
zatizeni a s nim souvisejici finanéni podpora, ktera je hrazena Ministerstvem skolstvi, mladeze
a telovychovy ze statniho rozpoctu. Jednda se vSak jen o prostfedky urcené k pfimym
vzdélavacim vydajim (platy ucitel, ucebni pomicky), ostatni provozni vydaje hradi
ziizovatelé. Pravé diky této podpoie Ministerstva Skolstvi plati rodi€e pouze Skolsky
prispévek a prispévek na stravu ditcte.

Finance a poplatky mohou byt casto pro rodice urCujicim faktorem pii vybéru
matetské Skoly, nebot’ ve Skolach soukromych (tedy téch, které nejsou zapsany v rejstriku)
jsou vydaje na dochazku déti mnohonasobné vyssi. Rodi¢ tak ¢asto zvazuje nejen lokalitu,

kvalitu a zamé&feni Skoly, ale pravé i finanéni moznosti rodinného rozpoctu.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Jedna se o kurikularni dokument statni urovné, jenz v Ceské republice nejdtive prosel
zkuSebnim provozem (Vv letech 2002 az 2004). Od roku 2007 je zavazny a povinny pro
viechny matefské §koly spadajici pod Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT).

Samotny vyznam slova kurikulum lze chapat dvéma zptsoby, zalezi totiz na jazyku,
ze kterého je slovo pielozeno. Latinsky vyznam slova currere je piekladan jako béh ci
sméfovani k ur¢itému cily, ovSem v feckém piekladu slovo znamend popis urcité Zivotni
etapy ¢i 2ivotopis.12 Kurikulum je obecné chapano jako souhrn vSeho, co ma byt ditéti
piedano a ¢emu ma byt dit¢ nauceno (véetné¢ samotného procesu osvojovani si uciva,

zkuSenosti, dovednosti a poznatkt ziskanych at’ uz ve Skole nebo mimo ni).

20PRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: 2016, s. 70.
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Ramcovy program obsahuje kromé¢ jiného vzdelavaci obsah predskolniho vzd€lavani a
vzdélavaci oblasti, které jsou deleny do péti podoblasti. U kazdé z téchto podoblasti jsou
podrobné popsany dil¢i vzdélavaci cile (co u ditéte podporujeme), vzdélavaci nabidka (nédvrh
¢innosti), oekavané vystupy (vysledky, které o¢ekavame, ze dité bude na konci predskolniho
obdobi zvladat) a rizika (ktera ohrozuji uspéch pedagogického snazeni a zaméri ucitele).

Pro potfeby této prace neni nezbytné nutné zabyvat se podrobné¢ kazdou
z vyjmenovanych podoblasti. Jejich struény popis a charakteristika nam vSak blize pfiblizi
problematiku piedSkolniho vzd€lavani ve vetfejnych mateiskych Skolach a pomtze nam vice
porozumet jejich fungovani a obsahu vzdélavaciho plisobeni. Vzdélavaci oblasti jsou tedy
tyto:

1. Dité a jeho télo

Ptedstavuje biologickou slozku, jejim rozvojem u ditéte dosahujeme zlepSovani hrubé 1
jemné motoriky, prohlubujeme povédomi o vlastnim téle, zbystifujeme vSechny smysly a
uvadime dité do problematiky zdravi, zdravé zivotospravy a zivotniho stylu.
2. Dité a jeho psychika

Psychologicka vzdélavaci oblast je dale délena na tii podskupiny (Jazyk a fec; Poznavaci
schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace; Sebepojeti, city, viile).
Jejim rozvojem dochazi k prohlubovani jazykové pestrosti jazyka, ke zkvalithovani mluvniho
projevu, dale ke zlepseni duSevni a psychické pohody, k rozvoji mysleni, paméti, pozornosti,k
vytvofeni pozitivniho vztahu k u¢eni a poznavani.
3. Dité a ten druhy

Interpersonalni oblast se zamé&fuje na upeviiovani a zlepSovani vztahti mezi détmi (ale
1 mezi détmi a pedagogem). Jejim rozvojem dochazi ke zkvalitiovani vzajemné komunikace,
kooperace, soudrznosti a spolupréce, ale i ke zlepSovani prosocialnich dovednosti.
4. Dité a spolec¢nost

Socialné kulturni oblast uvadi dité do Zivota ve spole¢nosti, seznamuje ho s pravidly, ktera
v ni existuji a funguji, a u¢i ho nasledovat je. Dale pak pfiblizuje ditéti svét kultury a
kulturniho prostiedi a rozviji jeho smysl pro estetiku.
5. Dité a svét

Environmentalni oblast u ditéte rozviji elementarni povédomi o svété. Zasahuje jeho
neblizsi okoli, ale i svét a vesmir jako propojeny a kompaktni celek. Zabyva se problémy
globalniho méfitka, informuje dit€¢ o vlivu ¢lov€ka na Zemi, uci ho sprdvnému a Setrnému

ptistupu k okoli a poznévani jinych kultur.
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Je dtlezité podotknout, ze dosazeni danych kompetenci neni pro déti ani pro pedagogy
v mateiskych Skoldch zavazné. Pedagog by mél vzdy respektovat individudlni moznosti i

rychlost a stupeii vyvoje ditéte a poskytnout mu dostatek ¢asu i prostoru.

2.2  Lesni mateiské $koly

Lesni mateiské $koly (dale také LMS) jsou takova alternativni predskolni zafizeni,
V nichz déti travi naprostou vétSinu ¢asu Vv piirodé (nejéastéji v lese, ale neni to podminkou).
Pobyt venku je uskuteéiiovan témét za kazdého pocasi a v kazdém ro¢nim obdobi. V ptipadé
velmi nepiiznivych podminek navstévuji tfidy lesnich matetskych Skol divadla, muzea a jiné
kulturni akce. Jako zédzemi slouzi détem, pedagogiim a pracovnikim pfistiesek, ptivés, jurta,
teepee a jim podobné stavby, ale tfida neni na toto obydli fixovana, nebot’ se po vétSinu Cast
dne pohybuje venku.

Filozofii lesnich matefskych kol utvaii myslenka, ze détem cas straveny v piirodé
prospiva, nabizi jim dostate¢né mnozstvi podnéti k jejich vSestrannému rozvoji a ptinasi dalsi
fadu pozitiv (rozvoj fantazie, tvofivosti a poznatki, ptiznivy vliv na imunitu, rozvoj pohybu a

dalsi).

Historie lesnich materskych §kol

Prvni lesni matetska $kola vznikla ve druhé poloviné dvacatého stoleti v Dansku a
nedlouho poté se setkala s ohlasem i v dalsich zemich Evropy. Za zakladatelku je povazovana
Ella Flatou, matka ¢ty déti, kterd spolu s nimi ¢asto navstévovala les a k niz se pozdéji pridali
i jeji znami se svymi détmi. V Ceské republice se otevielo prvni skute¢nd venkovni zafizeni
az vroce 2010.% V témZe roce byla zaloZena Asociace lesnich matefskych kol Ceské
republiky (ALMS), ktera aktualng zastupuje kolem 120 lesnich matetskych skol.** Od té doby

se myslenka lesni pedagogiky stava stale popularnéjsi a je o ni mezi rodic¢i vétsi a vétsi zajem.

VVymezeni lesnich mateiskych $kol

Na webovych strankdch Asociace lesnich matefskych $kol je uvedena tato
charakteristika: ,,Lesni MS definuje kolsky zakon (zakon &.561/2004 Sb.™ novelizovany
V kvétnu 2016): ,Za lesni mateiskou Skolu se povazuje mateiska Skola, ve které vzdélavani

probihé piedevsim ve venkovnich prostorach mimo zazemi lesni matei'ské skoly, které slouzi

B Co je lesni mateiski 3kola. Asociace lesnich MS [online]. [cit. 2016-12-10]. Dostupné
z:http://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-materska-skola.html.

" Tamtéz.

%V citovaném textu na webovych strankdch ALMS chybi interpunkéni znaménko.

11



pouze k ptilezitostnému pobytu. Zazemi lesni matetské $koly nesmi byt stavbou.* Konkrétni
podobu Lesnich MS blize popisuje vyhlaska MSMT o Ptedskolnim vzdélavani (280/2016
Sb.). Vyhlaska hygienicka, stejné jako specifikace stavby/nestavby v lesni MS je v procesu
feseni.« ¥ Co se ty¢e nasledovani kurikularniho dokumentu Ramcového vzdélavaciho
programu, uvadi stranky Asociace lesnich matetskych kol toto: ,,Vzd&lavani v LMS probiha
stejnd jako u Kklasickych 3kolek ! v souladu s dokumentem MSMT, tzv. Ramcovym

vzdélavacim programem.“*®

Toto tvrzeni se tyka téch matetfskych skol, které se rozhodly
(nebo v budoucnu rozhodnou) vstoupit do Registru $kol a skolskych zafizeni. Ty, které se
Z jakéhokoliv divodu do registru nezapiSi, nemaji povinnost se Rdmcovym vzd€lavacim
programenm Fidit, a budou nadéle oznaGovany jako lesni kluby.*®

Zapis do Registru skol a skolskych zafizeni s sebou pfindsi fadu pozitiv. Lesni
matetské Skoly by po svém zdpisu dosdhly naroku na podporu a dotace od Ministerstva
Skolstvi a navic by v nich déti mohly plnit i posledni (jiz povinny) rok ptfedSkolni dochazky.
Rodice by tak nebyli nuceni dit¢ odhlasovat z lesni Skoly, do které jiz delSi dobu dochazi,
kterou dobie znd, kde ma své kamarady i oblibené privodce. Kromé téchto vyhod, které se
tykaji predev$im rodich a déti, by nabyli urcitych jistot i pedagogové a prlvodci, ktefi

Vv téchto Skolach ptisobi.

Standardy kvality

V roce 2014 vznikly za spolutiGasti zastupcti Asociace lesnich MS, zastupcii lesnich
MS i zastupcii zfad rodi¢t déti, jez tyto Skoly navstévuji, Standardy kvality lesnich
matefskych §kol.?° Ty rodi¢im i jejich détem zabezpe&uji udrzeni ur¢ité kvality prace v téchto
alternativnich piedSkolnich zafizenich. Standardy kvality se déli se na tfi podskupiny,
konkrétné se jedna o:
1. Proceduralni standardy, které se tykaji vztahu lesni MS k rodi¢tim, détem a vefejnosti.
2. Personalni standardy, které vymezuji vztah MS k jejim pracovnikiim.

3. Provozni standardy tykajici se zlepsovani kvality MS a provozni predpoklady.

1 Co je lesni matefska $kola. Asociace lesnich MS [online]. [cit. 2016-12-11]. Dostupné z:
http://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-materska-skola.html.

7 Spravny termin je matefské $kola (nikoliv $kolka). V citovaném textu je viak pravé slovo ,,skolka“ uvedeno.

8 Co je lesni matefska 8kola. Asociace lesnich MS [online]. [cit. 2016-12-11]. Dostupné z:
http://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-materska-skola.html.

9 Legislativa. Asociace lesnich MS [online]. [cit. 2016-12-11]. Dostupné z: http://www.lesnims.cz/lesni-
ms/legislativa.html.

“standardy kvality. Asociace lesnich MS [online]. [cit. 2017-01-07]. Dostupné z: http://www.lesnims.cz/lesni-
ms/standardy-kvality.html.
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Vyhodnocovani téchto standardi je zavazné pro vSechny c¢leny Asociace lesnich
matefskych Skol a jejich kontrola se provadi kazdoro¢né. Pokud dand matetska Skola
standardim nevyhovuje (a ani po tfech mésicich od jejich nesplnéni nezjedna napravu), je

hlasovano o jejim vylouceni z Asociace.

2.3  Soukromé materské Skoly

Soukromé mateiské $koly mohou i nemuseji byt zapsany v Rejstiiku $kol a Skolskych
zatizeni. Zalezi na typu Skoly 1 zfizovatele, obecné vSak plati, ze Skoly, které ve zminéném
Rejstiiku zapsané nejsou, nepobiraji od statu zadné dotace, tudiz rodiCe museji pocitat
s mnohem vy$§imi finan¢nimi naroky na dochazku ditéte. Ty se pohybuji vétSinou v rozmezi
nckolika tisic korun. Na druhou stranu existuji ve spojeni se soukromymi mateiskymi
Skolami mnohé vyhody, které rodice mohou motivovat k upfednostnéni soukromé skoly pied
statni. Pocet déti ve tfidé byva o mnoho nizsi nez ve Skolach statnich, zaroven s tim se o déti
Casto stara vice pracovnikd. Ti ovSem nemuseji mit pedagogické vzdélani, jak je tomu
pravidlem ve Skolach statnich. Proto je dulezité, aby se rodie zajimali i o kvalitu
pedagogického zastoupeni ve zvolené $kole a stupen realizovani vychovného a vzdélavaciho
procesu ve tiidé.

Soukromé matetské skoly byvaji obvykle specialné vybaveny a vychazeji rodicim
Casto vstiic i v otdzce jejich pracovni doby a moznostem ptedavani déti. Diky niz§imu poétu
déti ve tfidé se pracovnici soukromych Skol mohou vice zamétovat na individualni potieby
déti a probiha zde i uzsi spoluprace s rodinou.

Na rozdil od skol statnich nemuseji soukromé mateiské $koly nasledovat Ramcovy
vzdélavaci program a tvofit §kolni vzdélavaci program. Zalezi na konkrétni Skole, jakym
zpusobem denni program pro déti vyvaii, co obsahuje a k ¢emu jsou pii ném déti vedeny.
Normy a piedpisy ohledné hygienickych, prostorovych a zZivotospravnych pozadavki zde také
nejsou piisné vyzadovany a kontrolovany, détem nemusi byt zajiSténo ani celodenni

stravovani.?!

ZIOPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: 2016, s. 159.
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3 Vybrané materské Skoly

Vybér dvou srovnavanych mateiskych skol pro tuto studii probihal dle nékolika
pozadavkl. Cilem bylo zvolit takova piedskolni zafizeni, ktera budou rozdilna typem,
legislativnim vymezenim, prostfedim a z néj vyplyvajicimi rozdilnymi vzdélavacimi piistupy
k détem. Vybrana tedy nakonec byla, jak jiz bylo ptedeslano v Uvodu,Lesni (soukroma)
mateiska Skola Medvid’ata v Plzni a vefejna Matetska Skola ve Starém Plzenci.

Tyto dvé matetské Skoly umoznily vyzkum probihajici v fddech nékolika tydnt a
vyjadrily ochotu i sou¢innost ke spolupraci.

Nésledujici podkapitoly se budou zabyvat podrobnym popisem a charakteristikou

téchto predskolnich zafizenich.

3.1 Zakladni charakteristika Mateiské $koly ve Starém Plzenci

Matetska Skola ve Starém Plzenci je vefejnou matetfskou Skolou fungujici od roku
1976. Nachazi se nedaleko Masarykova namesti, témer \
historickém centru.Jejimziizovatelem je mésto Stary Plzenec. JelikoZ se jedna o predskolni
zafizeni zapsané v Rejstifku matefskych $kol, musi se Fidit Skolskym zikonem a s nim
souvisejicimi predpisy. Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) a t¥idni vzd&lavaci program
(dale TVP) vychazi z RVP PV (Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani), a to
od roku 2007, kdy tento dokument veSel v platnost pro vSechny mateiské Skoly, které jsou

zahrnuty v siti matetskych §kol Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Pedagogické zajiSténi a rozdéleni trid

O kaZzdou zpéti tfid se v této matetské Skole staraji dvé pedagozky, které maji
odpovidajici pedagogické vzdélani. Jejich povinnosti je mimo jiné i tvorba tiidniho
vzdélavaciho programu. DéEti jsou zde rozdéleny do skupin dle véku (jednd se tedy o
homogenni uspofaddni) a jejich maximalni pocet v jedné tfidé je dvacet Ctyfi, jak je to
predepsano zakonem. Provoz je zde zajistén pedagogy od Sesti do Sestnacti hodin a celkova
kapacita Skoly je 140 déeti. Pedagozky maji sménnou pracovni dobu a pravidelné se sttidaji.
Zabezpeceni Uplného komfortu déti i dospélych je zde zajisténo téz pracovniky uklidu a

kuchatrkami.

14



Zazemi materské Skoly

Zazemi mateiské Skoly tvoii dvoupatrova budova, v niz se kromé jinych mistnosti
(napf. kancelate a kuchyni) nachézeji étyfi prostorné tiidy. Pro tiidu starSich pifedSkolnich déti
(ve vé€ku pét az sedm let) byl nedavno vystavén zcela novy pavilon, ktery ma svuj vlastni
vchod a také bezbariérovy ptistup. Okolo budovy se rozléha pomérné velka zahrada, kterou je
mozné pfirozen¢ rozc€lenit na predni a zadni ¢ast. V té pfedni se nachazi kromé dvou
vzrostlych stromi (poskytujicich v 1ét€ ptijemny stin) i skluzavka, piskoviste, koloto¢ a malé
houpacky. V zadni ¢asti najdeme prolézaci dvojvéz se skluzavkou a masinkou, korab a dva

domecky na uskladnéni kolobézek, odrazedel a hracek.

Okoli mateiské Skoly

Co se tyce Sirsiho okoli vhodného k nav§tévam a volnému pohybu déti, je nejbliZze
dosazitelny blizky jez, ke kterému vede cesta lemovand Sirokymi poli. Na ty ovSem neni
mozné vstoupit, nebot’ se na nich pase dobytek. Dal§imi misty, kterd mohou dé€ti navstévovat,
jsou nedaleka rotunda svatého Petra a Pavla, lezici asi dva kilometry od $koly, kde pfiroda
poskytuje dostatek prostoru ke svobodnému a bezpecnému pohybu déti. Dale pak hrad
Radyné, ktery je vzdalen asi Ctyfi kilometry a je obklopeny lesy.

Na prochazky (¢i jen na zahradu) se v této skole, pokud pocasi dovoli, chodi kazdy
den. Minimaln¢ dvouhodinovy denni pobyt venku je zavazny pro kazdou statni matefskou
Skolu, nebot’ si nyn&j$i zastupci zfad pedagogii spravné uvédomuji jeho nezastupitelny

pozitivni vliv na vSestranny rozvoj déti.

3.2 Zakladni charakteristika Lesni mateiské §koly Medvid’ata

Lesni matefska Skola Medvidata, jejimz zfizovatelem je skautské stfedisko Stopa
Plzeni(neziskova organizace), spadd pod Asociaci lesnich matetskych Skol a lesnimi
matefskymi Skolami se také inspiruje. Nachazi se v Plzni, konkrétné v oblasti Bolevec
u Seneckého rybnika.

Jako soukromé zatizeni zatim nespadajici do Registru kol a Skolskych zatizeni nema
tato lesni Skola povinnost fidit se Ramcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni
vzdélavani. I piesto vSak RVP PV ¢aste¢né nasleduje. Od zaii roku 2017 je totiz planovan jeji
zapis do sité §kol MSMT a snim souvisejici povinnost navaznosti na tento kurikularni

dokument.

15



Pedagogické zajiSténi a rozdéleni tiid

Program a dohled v Medvid’atech zajist'uji dva az tii privodci, kteti pecuji 0 obvykle
tiinact az sedmnact déti. Tito privodci nemuseji mit prozatim pedagogické vzdélani (to ale
zméni vstup do Registru MSMT). Ukolem personalu je nejenom piiprava denniho programu,
jeho realizace a zapis do elektronické tfidnice, ale 1 zajisténi bezpecnosti déti, jejich komfortu
a télesné pohody. Privodce by mél ditéti byt rovnocennym a respektujicim partnerem, jenz
Vv piipad¢ potieby poskytne radu, pomoc a podporu tak, aby byla pln€ rozvijena osobnost déti
a jejich individualita.

Do skoly dochazeji déti od dvou do Sesti let a jsou rozd€leny do dvou tfid. Prvni t¥idu
Tlapi¢ek navstévuji déti dvouleté a trileté, starsi tfidu Medvid’at pak déti Ctyrleté, pétileté a
Sestileté. Existuji vSak vyjimky v piipadé sourozenct, kdy si rodice pieji déti nerozd€lovat a
tak spolu dochazeji do jedné ze tiid i ptesto, Ze by vékem odpovidaly druhé skuping.

Provoz skoly zacind v sedm hodin a konéi v Sestndct hodin, kdy si rodice déti
vyzvedavaji. Ranni i odpoledni sraz je vzdy na zastdvce Okounova tramvaje Cislo jedna, rano
vsedm a vosm hodin a odpoledne v Sestnact hodin. Rodi¢e vSak moji moznost si déti
vyzvedavat piimo ve Skole. Na zastdvce si rodi¢e s pruvodci déti nejen predavaji, ale

vyménuji si 1 potiebné informace a domlouvaji se na individualnich potiebach déti.

Zazemi mateiské Skoly
Jako zazemi slouzi Tlapickam 1 Medvid’atim velky dvoupatrovy zdény diim skautské
klubovny u Seneckého rybnika. Ten slouzi k uc¢elim skautskych setkédni, ale 1 k potfadani
tabort a riznych jinych akci. Skole je zde vyhranéna v prvnim patie mistnost s malou
Satnickou pro Medvid’ata a ve druhém patie dokonce dvé mistnosti 1 se Satnou pro Tlapicky.
Do tohoto zazemi se tfidy uchyluji za chladnych ran, kdy teploty klesnou hluboko pod
a potiebuji se ohrat), dale po obédé na odpoledni odpocinek a nakonec i k jidlu, pokud zrovna

venku pr$i a mrzne.

Okoli mateiské Skoly

Skautska klubovna se nachdzi ptimo v lese, takze za piirodou neni potieba chodit
daleko. Déti zde maji nepocitané moznosti k vyletim, objevovani a poznavani novych mist.
Nejcastéji jsou vypravy sméfovany k rybnikim, k nedaleké ohradé s lanémi, k posedu, ke
krmelci a k menhirdm. Ttidy Lesni matetfské Skoly Medvid’ata navstévuji také nedaleké

Arboretum Sofronka, které ¢asto nabizi vzdélavaci akce matetskym i zakladnim Skolam.
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Terén, ve kterém se déti vétSinou pohybuji, je nerovny povrch lesa, ale i vyasfaltované
cestiCky okolo mistnich rybnikid. Do pfirody vyrazeji v kazdém ro¢nim obdobi, ovSem délka
pobytu se li$i v navaznosti na piipadné extrémni zimni a letni teploty, které i déti z lesni

mateiské Skoly nemuseji dobie zvladat.
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4 Srovnani moznosti rozvoje déti ve zvolenych mateiskych

Skolach

Faktory ovliviiujici vyvoj jedince mohou byt biologické, psychologické, pedagogickeé i
socialni.?? Otazkou oviem ziistava, kolik prostoru poskytuji riizné typy mateiskych skol ditéti
k jeho rozvoji v jednotlivych oblastech a jaké moznosti a zptsoby rozvoje ditéti nabizi. Tato
otazka se tyka Sirokého spektra faktorti, jakymi jsounapiiklad samotné zameéteni Skoly,
umisténi Skoly a jeji blizké okoli, materidlni vybaveni se vSemi pomickami a hrackami,
pfistup uciteld v navaznosti na filosofii $koly, organizace dne a nasledovani vzdélavaciho
programu.

Pro sledovani a porovnani zvolenych matefskych byly vybrany tyto oblasti:

1. pouzivané formy a metody
2. prostiedi
3. vybaveni a pomiicky

V jednotlivych nasledujicich podkapitolach je vzdy popsan stav v obou MS, nejdiive

v Matetské Skole ve Starém Plzenci a poté v Lesni matetské Skole Medvid’ata. Zavérecné

zhodnoceni vzdy nasleduje po popisu stavu v obou predSkolnich zafizenich.

4.1  Srovnani z hlediska moZnosti rozvoje hrubé motoriky

Ob¢ zvolené matetské Skoly chapou vyznam rozvoje hrubé motoriky pro zivot ditéte a
zamérné€ se na tento rozvoj soustfed’uji v navaznosti na RVP PV. Kazda z téchto Skol ma vSak
k rozvoji odlisny ptistup i moznosti, které dit€ mohou rozdiln¢ stimulovat a ovliviiovat stupeni

jeho motorickych schopnosti a dovednosti.

Rozvoj hrubé motoriky za pouziti forem a metod

Matetska Skola ve Starém Plzenci (konkrétné pata trida) zafazuje do svého denniho
programu (z pohledu frontalni vyuky) ranni, asi patnactiminutovou rozcvic¢ku. Pfi ni pedagog
predcviCuje détem, které po ném dané Ukony opakuji. Pfi tomto cvifeni je nasledovana
struktura cvicebni jednotky (rozehiati organismu déti, protazeni, hlavni cast se

zdokonalovanim ¢i ndcvikem novych pohybovych dovednosti, relaxace). Tato ranni cviceni

ZpRUCHA, J.; MARES, J.; WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. Praha: 2008, s. 289.
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probihaji obvykle za zvuku pisnicky z ptehravace CD, kterd zarovenn déti motivuje a
zabezpecuje sviznost a rytmus celého cviceni.

Pohybové hry jsou n¢kdy fazeny do denniho programu i mimo ranni rozcvic¢ku a jsou
vazany k tématu dne (ktery navazuje na tematicky blok). Tyto hry hraji déti samy, jsou ale
fizeny a usmériovany pedagogem.

Kromé toho maji déti moznost rozvoje hrubé motoriky také pti volné hie a pti pohybu
na Skolni zahrad¢€. V optimalnim piipad¢ by se mélo jednat o dvouhodinovy pobyt. Je vSak
potieba pocitat s oblékanim a svlékdnim déti (zejména v chladnéjSich mésicich) a takeé
s aktualni situaci a organizaci dne (pedagog potiebuje s détmi dokoncit néjakou ftizenou
&innost, vyvésit Vytvory na nasténku, obéd se podava diive). Casto se tak o dvé hodiny jednat

ani nemuze.

Na rozdil od $koly ve Starém Plzenci nepouzivaji privodci v Lesni mateiské skole
Medvid’ata k rozvoji hrubé motoriky tak ¢asto frontalniho vyuc¢ovani. Rozcvicka jako takova
zde viibec do programu zafazena neni a vétSina aktivit sméfujicich k rozvoji hrubé motoriky
je ve skute€nosti volnou hrou a nefizenou aktivitou. JelikoZ se déti pohybuji ve venkovnim
prostfedi po vétsi cast dne (a jsou tak neustdle v kontaktu s nejriznéj$imi povrchy
i ptekazkami), rozvoj hrubé motoriky probiha de facto kontinudlng, po cely ¢as a nezamérné.

Co se tyCe fizené Cinnosti, jsou samoziejmé nékdy do denniho programu zafazeny
i pohybové hry, zvlasté pak v zimnich mésicich, kdy je potieba déti rozpohybovat, zahtat a
zvysit tak jejich télesnou teplotu. Jedna se zejména o honicky, béh na rizné vyznacené draze,
ptreskok prekazek, pohybové reakce na ureny signal a hry imitujici rizné zvitata.

Metody cCasto vyuzivané pii rozvoji hrubé motoriky jsou nazorné-demonstracni
(napiiklad pfi predvadéni pohybii zvifat, stromi a listi), dale pak didaktické?® (naptiklad hra
Na lisku a na veverky, pii které se déti pted liskou zachrani tim, ze se dotknou konkrétniho

druhu stromu) a uceni Vv Zivotnich situacich (napft. pii stavéni bunkrii).

V Matetské skole ve Starém Plzenci je fizenad Cinnost rozvijejici hrubou motoriku
Castéj$i nez v Lesni mateiské Skole Medvidata. Z toho ovSem nelze vyvodit, Ze by ji bylo
prilis a détem by se tak nedostavalo dostatek prostoru k vlastnim aktivitim a ke hie. Rozvoj

hrubé motoriky v lesni $kole Medvid’at se nejéastéji odehrava pii volné hfe.

2 Jde o hry konstruované podle urc¢itého zaméru, které maji pfedem zvoleny namét a zdvazna pravidla.”
OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: 2016, s. 87.
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Rozvoj hrubé motoriky z hlediska prostiedi

Prostfedi, ve kterém déti rozvijeji hrubou motoriku ve Starém Plzenci, zahrnuje
predevs$im tfidu, dale Skolni zahradu a také nejblizsi okoli. Dopoledni a celodenni vylety,
Vv prib¢hu kterych by déti chiizi a béhem mohly hrubou motoriku rozvijet, jsou spise ojedinélé
a pouze zpestiuji program v prubéhu roku.Rodice téz maji moznost piihlasit své dité do
predplaveckeho vycviku a vétsina z nich této nabidky vyuziva.

Prostor tfidy zde ve spojeni s rozvojem hrubé motoriky pfinasi jisty problém, ktery je
dan zejmeéna jeji rozlohou. Tiida jist¢ dava détem dostatek prostoru pii jinych ¢innostech
(zahrnujicich naptiklad malbu, stavbu z kostek, volnou hru, konzumaci jidla), ale pro zajisténi
svobody a volnosti pohybu je nedostacujici. Déti se zde nemohou rozbéhnout plnou rychlosti,
nemohou bézet ani tak daleko, jak by potfebovaly. Kromé toho tu pii béhu a jiném rychlém
pohybu v poétu dvaceti i vice déti hrozi nejen srazky, ale i narazeni na nabytek a nebezpecné
urazy. Proto je potieba, aby se déti vZzdy pohybovaly velmi soustfedéné, rozhlizely se okolo
sebe, dbaly na ohleduplnost, k ¢emuz jsou vyzyvany i pedagogy zajistujicimi dohled a
samotny fizeny program. Mimo fizeny program déti nemohou (nebo by spise nemély) ve tiidé
behat a rychleji se pohybovat. Toto opatieni zaru€uje jejich bezpecnost.

Co se tyce Skolni zahrady, zde je prostfedi uzplsobeno tak, aby vyhovovalo détem a
jejich pohybovym potfebam. Zahrada je dostate¢né velka a déti se zde mohou pohybovat tak,
jak potiebuji. Je zde misto na hrani fotbalu, jezdéni na kolobézkéch a zahrada odpovida
celkovym naroktim na svobodny pohyb.

Pokud déti netravi Cas pifed obédem na Skolni zahradé, vydavaji se do nejblizsiho
okoli. Zalezi na pedagozich (je vSak moZna i1 vzajemna domluva s détmi), kam bude
prochazka smétovat. Déti se sefadi do dvojic a spole¢né s pedagogy jdou bud’ po betonovych
chodnicich okolo $koly smérem k ndmésti, nebo je zde moznost prochdzky v ptirodé po méné
upravované cesté¢ mezi poli a dale ke splavu. Zalezi na prostiedi a jeho bezpecnosti, zda

dospéli umozni détem volnéj$i pohyb, ktery je pro n€ tak moc duilezity.

V MS Medvidata je situace odli§na. Rozvoj hrubé motoriky v souvislosti s prosttedim
se Vv této matetské Skole netyka tfidy ani zahrady. Ve tfidé privodci nerealizuji rozcvicku ani
jiné pohybové aktivity, nebot’ v budové k t€émto Cinnostem nejsou dostatecné prostory ani
zabezpeceni. Kromé toho neni potfeba sméfrovat toto pisobeni do tfidy, kdyz se naprosta
vétSina programu odehrava venku v lese.

Zahradou tato lesni MS nedisponuje, budova totiz neni nijak ohrazena a rovnou

navazuje na rozsahly les, ktery se rozklada okolo Boleveckych rybnikt. Ten umoziiuje détem
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pohyb, ktery neni omezeny zdmi ani pravidly o rychlosti. Jednou z méala zasad, kterou musi
déti v souvislosti s pobytem v lese dodrzovat, je pravidlo: ,,na dohled a na doslech“. To
znamena, ze privodce musi na déti vidét a déti musi mit moznost pruvodce slySet. Toto
pravidlo omezuje pohyb déti na maximalné patnact metr od pravodce.

Terén, ktery les nabizi, je nerovny. Déti pfi pohybu v ném museji pickonavat
nejruznéjs$i prekazky (vétve, kameny avylomy), ¢imz ptirozené rozvijeji svou hrubou
motoriku. Priivodci €asto vyuzivaji pravé prostiedi k riznym pohybovym aktivitdm, které se
V programu objevuji velmi Casto. Piikladem muze byt udoli, po jehoz stranach se nachazi
strmé hlinité svahy. Privodci okolo stromi, které jsou nahofe nad tdolim, upevni bezpe¢né
dlouha lana a déti se diky nim mohou do tdoli svazovat a klouzat se.

Casto déti prichdzeji na pohybové aktivity (které rozvijeji jejich hrubou motoriku)
uplné samy, nebot’ jim k tomu prostiedi poskytuje dostatek moznosti. Mohou se tak samy
zacit klouzat po vysoké hotfe zeminy, kterou zde n€kdo vyklopil a 1ézt na velké kameny

nachazejici se v mistnich lesich (obr. ¢. 1).

Moznosti pro rozvoj hrubé motoriky jsou z prostorového hlediska piiznivéjsi v Lesni
MS Medvidata, kde se déti nemuseji omezovat pouze na tiidu &i zahradu. I kdyz déti ve
Starém Plzenci také nékdy vyrazeji na vylety, nejsou tyto akce pteci jen natolik frekventované
a déti tedy nemaji piilezitosti k rozvoji této oblasti tolik. Velikost Skolni zahrady je také
nesrovnatelna s rozlohou lesa. Naopak od lesnich MS je viak prostiedi vefejnych MS &isté,

suché, bezpetné zajisténé a bez vykyvi teplot. Nehrozi tedy prochladnuti déti a ani trazy.

Moznosti rozvoje hrubé motoriky z hlediska vybaveni

Pedagogové v MS Stary Plzenec maji k dispozici Sirokou $kalu rtiznych pomticek
k rozvoji hrubé motoriky. Jedna se piedevs§im o podlozky pouzivané pfii ranni rozcvicce,
rizné balonky, mice, kuzely a kruhy.

Jak jiz bylo popsano v Gvodu, na pozemku $koly stoji také razné atrakce (houpacky,
skluzavka, piratska lod’), které détem pomahaji pfirozvoji hrubé motoriky. Téch ovSem
nemuZe byt vyuzivano na podzim a v zimé, nebot’ jsou tu obavy z uklouznuti a zranéni déti.
Piskovisté zase neni v tomto obdobi vhodné, nebot’ by se na ném déti mohly uSpinit. I piesto
jsou tyto atrakce v slunecnych mésicich détmi hojné a Casto vyuzivany a jsou oblibenym
zpestfenim pfi pobytu na pozemku matefské Skoly. Na zahrad¢é v dfevéném domku jsou téz

uskladnéna rtizna odstrkovadla a kolobézky, které mohou déti pouzivat.
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Pritvodci v Medvid’atech maji k dispozici mi¢, se kterym si déti mohou kopat a hazet,
lana a vozik, ktery déti radi tlaci po udrzované lesni cesté. Dale pak kolobézky a
odstrkovadla, se kterymi spole¢né s détmi pedagogové podnikaji vylety do okoli, obvykle
béhem jarnich a letnich mésicti ve vzdalenosti nc¢kolika kilometr. Podminkou pro tyto
cyklovylety je nasazena cyklistickd helma, ktera dité chrani pfi padu. Uvnitf budovy mizeme
najit i dvé $lapadla. Ostatni materialni vybaveni pro rozvoj hrubé motoriky zajist'uje samo
prostfedi, ve kterém se déti pohybuji. Lavicku a pfitahovani se na ni nahrazuje padly kmen
(obr. €. 2), zebfiny Clenité vétve stromu, béh po vyznafené trase s piekdzkami zase tdoli

vymleté potokem.

MS Stary Plzenec méa naopak od MS Medvidata velké mnoZstvi pomiicek, kterymi
mize byt hruba motorika rozvijena. Priivodctim v lesni MS viak poskytuje les dostatek
prostoru i rozli¢nych povrchi a prostfedi k tomu, aby zde déti mohly zlepSovat své pohybové

schopnosti i dovednosti.

Obrézek ¢. 1: Rozvoj hrubé motoriky Obrazek ¢. 2: Rozvoj hrubé motoriky

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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4.2  Srovnani z hlediska moZnosti rozvoje jemné motoriky

Jemna motorika je rozvijena pii nejraznéjSich ¢innostech. Miize se jednat o aktivity
zamérn¢ vybrané a fizené pedagogem, ale i o kazdodenni ukony, které jemnou motoriku
nezamérn¢ ovliviuji a rozvijeji. Vyvoj jemné motoriky tak Casto zavisi nejen na
pedagogickém plisobeni a na cileném zadméru, ale i na druhu a zvlaStnostech prostiedi, ve

kterém se dit¢ nachazi a pohybuje.

Rozvoj jemné motoriky za pouZiti forem a metod

Pii rozvoji jemné motoriky vyuzivaji pedagogové vMS Stary Plzenec fizenou i
nefizenou C¢innost. Pfilezitost k rozvijeni jemné motoriky maji déti béhem rannich volnych
her, pii kterych si sami voli aktivitu, kterou se chtéji pfed rannim cvicenim a svacinou
zabavit. Moznosti je zde skuteéné spousta a déti maji opravdu velky vybér (hra s legem,
dfevénymi stavebnicemi, navlékani a skladani).

Kromé rannich her je obvykle rozvoj jemné motoriky zaclenén i do fizeného programu
(vétsinou ve spojeni s pracovnimi nebo vytvarnymi ¢innostmi a v navaznosti na konkrétni
tematicky blok, ¢asto za uZiti frontalni vyuky). Mnohdy se toto vyrabéni a tvoifeni (a tedy i
zapojovani jemné motoriky) odehrava za uZiti prozitkového uceni®®, napiiklad kdyz déti
vydlabévaji dyné pfi slavnosti Halloweenu avyrabi draky na Drakiadu.

Prostor pro rozvoj této oblasti je mozny i1 pii dopolednim (popiipad€é odpolednim)
pobytu na Skolni zahrad¢é. Dé&ti zde maji moZnost manipulace s pfirodninami, vareni na
piskovisti a stavéni dome¢ki z drobnych kaminki. Cinnosti si vybiraji samy, v ramci volné

hry, kterd jim umoziuje rozvijet ty oblasti, které prave potiebuji.

Prostiedi lesni skoly je optimalnim mistem Kk rozvoji jemné motoriky, nebot’ se zde
nachazi nespocet drobnych pfirodnich materialt, které tuto oblast podporuji. Déti si zde hraji
se Stérkem, kaminky, klaciky, kaStany, jehlicim a v§emoznymi jinymi pfirodninami, které
béhem pobytu v lese samy nalézaji a se kterymi manipuluji. Jejich ¢innost je tedy nefizena
pedagogem a vztahuje se k volné hie. Nezamérné je jemna motorika rozvijena také b&hem
rannich her v budové $koly, kde déti travi asi hodinu ¢asu po pfichodu do Skoly v zimnich
mésicich. Déti zde maji moZnost hrat si s magnetickou nebo dievénou stavebnici. Mohou také

vyuzit stoleckl ke kresleni a malovani.

% Termin prozitkové ugeni uzivame jako zkracenou formu pro pedagogicky (didakticky) styl u¢itelky, v némz
uplatiuje zptisob, kterym se dité predskolniho véku uéi a nauéi samo spontanné — prozitek a zkusenost.*

O prozitkovém uceni. Portal [online]. [cit. 2017-01-15]. Dostupné z:
WWW:<http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=15778.
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Privodci rozvijeji jemnou motoriku také zamérné, vétSinou pii pracovnich a
vytvarnych ¢innostech. Ty se velmi Casto odehravaji za pouziti prozitkového uceni, kterého je

Vv této Skole obecné velmi vyuzivano.

V oblasti rozvoje jemné motoriky je fizené &innosti Cast&ji vyuzivano v MS Stary
Plzenec, v Lesni MS Medvid'ata je naopak &ast&j$i rozvoj pomoci volnych &innosti a hry.

Rizend a nefizend forma je vSak alespon ¢astecné vyuzivana v obou matetskych Skolach.

Rozvoj jemné motoriky z hlediska prostiedi

Prostiedi tiidy MS Stary Plzenec je z hlediska rozvoje jemné motoriky spojeno
predevsim s vybavenim interiéru, ktery déti denné vyuzivaji (vypinace, zamky, Supliky,
skiing, tabule a krabice s Viky). Pouzivanim a ovladanim téchto pfislusenstvi rozvijeji déti
nezamérné svou jemnou motoriku a to kazdodenné a soustavneé.

K rozvoji jemné motoriky dochdzi po omezenou Cast dne i na Skolni zahradé pfi
pouzivani pfirodnin ¢i piskovisté. Pti prochazkdch mimo Skolni zahradu k rozvoji vétSinou
nedochdzi, nebot’ déti chodi sefazené po chodniku ¢i cesté a v ramci jejich bezpecnosti je
slozité¢ nalézt misto, kde by si mohly bez obav hrat a soustfedit se na néjakou c¢innost

zasahujici pravé do jemné motoriky.

Medvid’ata travi (zejména za nepiiznivého zimniho pocasi) kratsi ¢ast dne ve tfide,
ktera jim nabizi pfirozené moznosti rozvoje jemné motoriky stejné tak, jako je tomu v MS ve
Starém Plzenci. V jarnich, letnich a podzimnich mésicich se v$ak do tepla budovy neuchyluji
a misto toho se vydavaji hloubé&ji do lesa, ktery jim nabizi piilezitosti k rozvoji jemné
motoriky. Zde si stavi domecky, sbiraji borivky, kresli klacikem do pisku nebo na plazi stavi
hrady z pisku. Moznosti rozvoje je zde skutecné dostatek a déti jich ptirozené a hojné

vyuzivaji.

Srovndnim Lesni matetské Skoly Medvid’ata a vefejné Matetské Skoly ve Starém
Plzenci zjistime, ze déti v téchto zafizenich travi znacnou ¢ast dne v odlisnych prostredich,
coz predurcuje i zplsob rozvoje jemné motoriky. Pedagogické plsobeni ve statni Skole ve
Starém Plzenci je smerovano spisSe do budovy, kdezto piisobeni privodci v Medvid’atech je

smefovano do lesa a do pfirody.
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Moznosti rozvoje jemné motoriky z hlediska vybaveni

Prostory paté tfidy a pomucky v nich ulozené umoziuji vybér z Sirokého spektra
riznych stavebnic, puzzli, skladacek, dale pak sady wvySivani a navlékani, stolecek
s kadetnickymi a doktorskymi potiebami, malovani, kresleni, modelovani a stfihani.
Kroméhracek a jinych hernich aktivit jsou zde také pomicky ke kresbé, malbé a pracovnim
¢innostem. Diky mnozstvi kancelaiskych potieb a vytvarnych pomicek, kterych je dostatek,
se déti nemuseji o nic délit a nemuseji ¢ekat, aby si naptiklad mohly néco vystiihnout nebo
nalepit. Rozvoj jejich jemné motoriky je timto maximalné¢ podpoien za minima ztratového

casu.

Materialni vybaveni Medvidat ulozené ve tfid¢, které podporuje rozvoj jemné
motoriky, zahrnuje magnetickou a dievénou stavebnici, dale pak né€kolik sad puzzli s ptirodni
tematikou a také nékolik dfevénych skladacek (naptiklad mapa Evropy). Hotové hracky, které
by nepotiebovaly fantazijni usili ditéte (jako jsou auta, panenky, plySové hracky, doktorsky
kuftik, kadetnice a roboti) zde nejsou zastoupeny. Misto toho zde maji déti k dispozici

mnozstvi $atki a latek, hrn¢ifskou hlinu a také ptirodniny.

Pomiicek pro rozvoj jemné motoriky je v MS Stary Plzenec vice nez v Medvid'atech.
Lesni MS vyuZiva vice materiald piirodnich, vefejna MS Stary Plzenec vyuziva spise

moderniho vybaveni a pomucek.

4.3  Srovnani z hlediska moZnosti rozvoje grafomotoriky

Podpora rozvoje v oblasti grafomotoriky by méla byt dilezitou soucasti fizen¢ho
programu piedevsim u starSich predskolakd, ktefi by méli byt soustavné pfipravovani na vstup
do zakladni Skoly. Spravny tchop tuzky, drzeni téla 1 psaci ndvyky by mély byt pedagogem

(privodcem) nacvicovany, kontrolovany a opravovany.

Rozvoj grafomotoriky za pouZiti forem a metod

Pata tiida v MS Stary Plzenec a pedagogové, ktefi zde zajistuji vychovné vzdélavaci
proces, se soustifed’uji na rozvoj grafomotoriky v fizené ¢innosti za pouziti grafomotorickych
listh. Tyto listy déti vypliuji jednotlivé nebo hromadné ve volnych chvilich. Pedagogové
diisledné dbaji na individudlni kontrolu a upravu tchopu tuzky i drzeni té€la a vedou déti ke

spravnym navykam.
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Kromé vypliovani grafomotorickych listii je zde prostor i pro rozvoj grafomotoriky
Vv fizené vytvarné Cinnosti. Déti jsou vyzyvany ke kresbé konkrétniho zazitku (naptiklad po
navstéveé divadla) a k malbé navazujici na tematicky celek (malba mrakd a deStnikd na
podzim, malba sné¢hovych vloéek v zim¢).

Volnou formou rozvoje grafomotoriky je samostatna kresba déti, kterd mize probihat
jak pfi rannich hrach, tak i po ob&dé, kdy se cast déti uklada ke spanku a cast cekd na své
rodige. Cekajici déti sedi u stolu a kresli si. Ta sam4 situace nastava v piipadg, ze se nékteré
déti probudi difive nez ostatni. Proto, aby nerusSily spici kamarady, posadi se ke stolecku a

veénuji se kresbé.

Stejné jako v Matetské Skole ve Starém Plzenci maji i déti v Medvid’atech moznost
samostatné volné kresby pfi rannich hrach. Ty mohou probihat venku pfed budovou i uvnit#
V budové. Zalezi na pocasi a hlavné na venkovni teploté. Na jate, v 1ét€ a na podzim se déti
zdrzuji pfi rannich hrach pfed skautskou budovou, kam jim také mohou privodci ke
stoleckiim pfinést papiry a pastelky. Zalezi skuteéné na détech, jakou aktivitou se zabavi.
V zimé se déti 1 po vice jak hodinové cesté¢ do mateiské Skoly uchyluji do tfidy, kde je jim
moznost kresleni a malovani v ramci volné hry také nabidnuta.

Privodci vyuzivaji téz tizené malby, kresby ¢i grafomotorickych listd v ptfipadé
$patného pocasi a stejné tak jako pedagogové v MS Stary Plzenec zafazuji jako naméty

predevsim zazitky déti a také naméty navazujici na konkrétni probihajici tematicky celek.

Zamérného pusobeni rozvijejiciho oblast grafomotoriky je Castéji uzivano pedagogy
v MS Stary Plzenec, v Lesni MS se s grafomotorickym listy, kontrolou spravného tchopu

tuzky 1 psacich navyku setkdvame méné Casto.

Rozvoj grafomotoriky z hlediska prosti-edi

Prostiedi MS Stary Plzenec je dostateéné prostorné a vybavené k tomu, aby zde mohl
probihat rozvoj v oblasti grafomotoriky. Kazdé z déti ma svou vlastni zidli a misto u stolu,
takze se déti nemuseji stfidat a maji tak dostatek Casu k uskuteciiovani grafomotorické
aktivity. Zaroven s tim je prostiedi tfidy dostatecné klidné, takze se déti mohou na svou praci
soustiedit. Grafomotorické aktivity zde probihaji pouze vevniti v budoveé a za dostatecného

osvétleni.
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V lesni MS Medvidata se déti vénuji grafomotorickym ¢innostem v budové $koly
I venku ptfed budovou. Zde je totiz mozné kreslit a malovat na stolech, které jsou zde
pristaveny. Pokud déti chtéji pracovat venku, pfinesou si z haly zidlicky a poprosi privodce o
konkrétni kancelaiské potieby.

Co se tyce prostiedi tiidy, ma téz kazdé dité¢ svou vlastni Zidlicku a dostatek prostoru
u stolu. Naopak od Mateiské skoly ve Starém Plzenci, kde pfi fizené ¢innosti neni piilis velky
hluk a kazdé¢ dit¢ se musi zapojit, nemaji déti v Medvid'atech tuto povinnost, tudiz si mohou
béhem prace ostatnich hrat. Vznika zde tudiz vice hluku, ktery muze ovliviiovat usili
pracujicich a koncentrujicich se déti.

Na vyplnovani grafomotorickych listi v hlavni ¢asti programu zde neni dostatek
prostoru, nebot’ tento Cas travi déti venku s pravodci, kde k této aktivité neni vhodné

prostiedi.

Matetska skola ve Starém Plzenci je krozvoji grafomotorické oblasti vhodnéji
uzpisobena. Protoze déti pobyvaji ve tiidé Castéji nez v lesnich mateiskych skolach, mize byt

na grafomotorické cviky vyhrazeno i vice ¢asu.

Moznosti rozvoje grafomotoriky z hlediska vybaveni

Vybaveni statni Matetské Skoly ve Starém Plzenci (ve smyslu rozvoje grafomotorické
oblasti déti) je zcela dostatecné a kvalitni. Pedagogové zde maji uspokojivy vybér
Z nejruzngjSich grafomotorickych sesitd a knih, ze kterych mohou dany cvik ¢i cviceni
okopirovat. To jim usnadiiuje praci, nebot’ nemuseji listy mnozit sami ve svém volném case,
ale mohou tvofit kopie didaktickych materialti pfimo ve $kole a bez omezeni.

Co se tyce kancelafskych potieb (papirt, tuzek, trojhrannych pastelek), je zde vSeho
dostatek. Dé&ti jsou vyzyvany k Setfeni papirem a jsou vedeny k Setrnému a hospodarnému

vyuzivani materialu.

Ttida Medvidat je také kancelarskymi potiebami vybavena, 1 kdyZ vice poskrovnu.
Déti zde maji moznost vyuzit nlizek, pastelek, tuzek, papirti, ctvrtek a lepidel. Na vyzadani (¢i
pii spoleéné praci) pedagog détem tyto potieby rozdé€li. Poté je spole¢né s détmi opét uklidi
na sveé misto. Kopirovacim strojem tato matetska Skola nedisponuje, proto ho neni mozné
Vv piipadé potieby (napiiklad pro narazové vyplnéni Casu) vyuzit. Privodci tak museji

ptfipadné grafomotorické listy pfipravovat mimo piedskolni zatfizeni.
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Ob¢& mateiské skoly jsou dostatetné vybavené k rozvoji jemné motoriky, pouze
Vv Lesni matef'ské Skole Medvid’ata chybi vice publikaci a grafomotorickych listi, ze kterych
by mohli privodci Eerpat. Nevyhodou je v této lesni MS také komplikovany zptisob vytvéaieni

kopii a nedostatecna soustfedénost déti.
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5 Tvorba a realizace jednodenniho testového programu
v danych MS

V kazdém ze dvou vybranych piedskolnich zafizeni probihd po urcitou Cast dne
program fizeny pedagogem (privodcem). Tento program je realizovan v odlisnych
podminkach, s rozdilnou organizaci ¢innosti a také s jinymi moznostmi, které udava nejen
prostiedi matetské skoly, ale i jeho vybavenost a zamétenost.

Testovy program (vytvoieny pro nasi praci za Ucelem porovndni moznosti rozvoje
predskolnich déti ve zvolenych matefskych Skolach) je sestaven tak, aby byl nejen
proveditelny a uskutecnitelny v obou predsSkolnich zafizenich, ale zaroven i dostatecné
flexibilni. Program nema za cil zabyvat se pouze hrubou motorikou, jemnou motorikou a
grafomotorikou, ale obsahnout i Siroké spektrum nejriznéjsich oblasti vyvoje ditéte.

Podstatou zvolenych aktivit je stimulace déti po vSech stranach jejich osobnosti. Diraz
je kladen i na ndvaznost aktivit (pod jednim zastitujicim tématem dne: Tajemstvi okolo nas),
pestrost a dostateCnou pruznost, aby si toho d&ti vyzkouSely co nejvice s minimalnim
ztratovym casem.

Samotny program bude nejprve popsan tak, jak byl naplanovan, poté bude pfistoupeno
k popisu samotnému prubéhu v jednotlivych skolach, pfi¢emz pozornost bude vénovana nejen
vykontiim déti, ale i jejich reakcim a zajmu o danou ¢innost. V neposledni fadé bude realizace

programu zhodnocena a porovnana.

5.1 Popis pripraveného programu a jeho rozdéleni do ¢asti

Prvni Cast programu, ktery mél celkové trvat asi jednu hodinu, se zabyvala rozvojem a
zhodnocenim urovné déti z hlediska nékterych pohybovych dovednosti. Proto, aby toto
srovnani mélo urcitou vypovédni hodnotu, bylo nutné do této ¢asti zapojit jen déti pfiblizné
stejného v&ku. Pata tfida ze Starého Plzence je tfidou homogenni (to znamena, Ze ji nav§tévuji
déti priblizné stejné staré, konkrétné pctileté az Sestileté), kdezto Medvid’ata jsou tfidou
¢astecné heterogenni (a to zvlasté diky sourozeneckym vazbam). Bylo tedy nutné urcitou ¢ast
déti z Medvidat ze cviceni vynechat.

Pohybové dovednosti, které byly hodnoceny, jsou tyto:
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chtize po ¢ate (4-5 let), poskoky na jedné noze (4-5 let), preskoceni nizké prekazky (6 let) a
prob&hnuti asi p&timetrového slalomu.”

Druha ¢ast programu meéla za kol aktivizovat déti pomoci smysli (zraku, ¢ichu
sluchu, hmatu) a zhodnotit jejich zajem o danou aktivitu, jejich pozornost a soustfedénost,
zapojeni do Cinnosti a fantazii. Tato ¢ast obsahovala zkoumani podnéti, které se okolo déti
nachazely, jejich objeveni a pojmenovani. Soucasti byla i prace s tajemnymi pytlicky.

Treti Cast byla ¢ast jazykova. Jejim tikolem bylo rozvijet a zjistit iroven vyvoje déti po
strance pamét'ove, poslechové a jazykové. Soucasti byl poslech kratkého ptibéhu, odpovidani
na otazky ohledné jeho dé&je, chronologické sefazeni péti obrazkt podle udalosti z piibéhu tak,
jak 8ly za sebou, a také kratka hadanka, kterou se déti naucily a poté i zdramatizovaly.

Cast &tvrta zahrnovala pohybovou hru s geometrickymi tvary, jejich porovnavani (ve
smyslu vétsi, mensi), tfidéni, fazeni a pocitdni. Aktivita byla vlastné didaktickou hrou, pii
které déti musely behat a zaroven tfidit tvary bez zévislosti na jejich velikosti a barvé. Tato
¢innost zkoumala nejen pohybovou zdatnost déti, ale i stupen vyvoje jejich matematickych
ptredstav (porovnavani, vztahy mezi tvary, tfidéni, fazeni, pojmenovavani tvarti a mnozstvi).

V paté casti mély déti za kol nakreslit postavu. Nebylo podminkou nakreslit sebe,
nebot’ n¢které¢ déti mohou mit se sebepojetim a sebevyjadienim urcité problémy. Zkoumany

byly pfedevsim znaky kresby, jako je krk, usi, prsty na rukou, rtizné detaily a drobnosti.

5.2  Popis realizace programu v MS Stary Plzenec

Program v MS Stary Plzenec byl zrealizovan na podzim s dvaceti étyfmi détmi. Cely
se odehraval v prostorach tfidy s pomtckami a vybavenim, které $kola nabizela. Pedagozky
pusobici v této tfidé umoznily uskutenéni testového programu a nabidli dostatek prostoru i

Casu k jeho realizaci.

Realizace prvni ¢asti programu

Prvni ¢ast programu byla zrealizovana v ¢ase pfed ranni svacinkou v prostorach tfidy.
Jelikoz je ranni cviCeni v této mateiské Skole zafazeno do programu kazdého dne, byla
organizace o néco jednodussi, nebot’ nebylo nutné dlouze vysvétlovat, co se bude dit. Dé&ti se
automaticky svlékly a prevlékly do cvi¢ebniho obleceni, vzaly si podlozky a cekaly na

instrukce.

25L'Jdaje,v zavorkach odkazuji na vek, v prib¢hu které¢ho by déti mely danou Cinnost jiz zvladat.
BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brmo : 2007, s.11.
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Po rozehtati a protazeni jsme se zacali zabyvat konkrétnimi pohybovymi dovednostmi.
Nejprve mély déti za ukol zkusit si chiizi po ¢arfe. Ta byla barevné¢ vyznacena ccapét metrt
dlouhym provazkem, pied kterym déti udélaly dlouhou fadu a postupné tento kol plnily. Po
zvladnuti trasy se vracely na zacatek a ¢ekaly na dalsi pokyny.

Nasledovaly poskoky na jedné i druhé noze na misté a pozdéji i v pohybu. Trasa,
kterou mély déti piekonat, byla opét vyznacena faborkem. Na jejim zacatku se déti sefadily a
po zvladnuti traté se vracely na start, kde ¢ekaly na dalsi instrukce.

Po skoku na jedné noze nasledoval ptfeskok nizké piekazky snozmo. K tomu byl
vyuzit nizky molitanovy kvadr, pfed kterym déti udélaly fadu a postupné jej skokem
prekonavaly.

Poslednim Ukolem byl béh slalomu tvofeného z molitanovych kostek, ktery déti

probihaly pouze v jednom sméru. Poté se vracely na zacatek.

Celou prvni ¢ast cviceni ztézoval nedostateny prostor a také vysoky pocet déti, které
pohybové ukoly plnily. Ne upln¢ optimélni se zdal prostoj, kdy vétSina déti jiz dany ukol
splnila, ale stale se ¢ekalo na né€kolik poslednich cvicicich. V tu chvili se tfidou ozyval kfik,
déti se zacaly postrkovat a tvofila se volnd zdbava, ¢imz klesala jejich soustfedénost na
spole¢nou aktivitu.

Co se tyka samotnych vykont déti, nebyly zaznamenany vét§i problémy ci
neschopnost n¢kterych déti tkoly splnit. Bylo ziejmé, Ze je aktivity zaujaly a samy si chtély

vyzkouset, zda pfipravené pohybové dovednosti zvladnou.

Realizace druhé ¢asti programu

Druha ¢ast programu byla zrealizovana po ranni svac¢inév komunitnim kruhu. S détmi
jsme si povidali o zahadach, které se skryvaji v§ude okolo nas, a které mizeme vidét, chutnat,
slySet, ale 1 citit a hmatat. Tedy jenom pokud budeme davat opravdu dobry pozor. Déti byly
vyzvany, aby zaviely o¢i a poslouchaly, jaké tajemné a zahadné zvuky okolo sebe uslysi. Poté
jsme se zavienyma o¢ima zkouseli tato tajemstvi odhalit ¢ichem. Kazdé z dvaceti ¢tyt déti se
chtélo vyjadiit (coz je pochopitelné a spravné), takze nakonec nastal problém s jejich
usmérnénim. Do aktivity se vrhly na plno a s nadSenim.

Nasledovalo hadani obsahu tajemnych pytlicka. Nejprve si déti pytlicky podéavaly
V kruhu a hmatem hadaly, co by se asi vevnitt mohlo skryvat. Poté zkousely hadat pomoci

sluchu a ¢ichu. Pokud ani po delsi dob¢ obsah neodhalily, zkoumaly tajemstvi zrakem.
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Kazdé z déti si samoziejmé pytlicky chtélo podrzet, ohmatat a pti¢ichnut si, ovSem
v takovém poctu déti nebylo mozné jejich touhy ihned uspokojit. Diky tomu se projevila

nedockavost déti a netrpélivosti spojena se ztratou koncentrace.

Realizace tieti ¢asti programu

Tteti ¢ast programu byla uvedena asi pétiminutovym piibéhem, pied jehoz prectenim
byly détem poloZeny tii otazky tykajici se textu. P¥ibéh nesl nazev: ,,Tajemstvi skryté v listi
a vypravél o roding, jejiz pes na prochazce v parku objevil v listi schovaného jezka. Ten byl
v8ak pfili§ maly a zeslably na to, aby zimu pieckal. Proto si ho rodi¢e s détmi vzali domt a
starali se o n¢j az do jara, kdy ho vypustili zpét do pfirody.

Po precteni pribéhu déti odpovidaly na otazky polozené pted Cetbou a nasledné fadily

ptedlozené obrazky tak, jak se situace na nich zobrazené odehraly za sebou. (obr. ¢. 3)

Obrézek ¢. 3: Chronologické fazeni

Zdroj: vlastni
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Pti poslechu piibéhu byly déti velmi soustiedéné a pozorné naslouchaly, aby mohly na
konci spravné¢ odpovédét na polozené otdzky. Problém nastal pii fazeni obrazki, nebot
V poctu dvaceti ¢tyf déti nebylo zdaleka mozné vSechny déti zapojit. Ty se strkaly, stale se
k obrazkim piiblizovaly a poruSovaly tak kruh, ktery ma slouzit k tomu, aby vSichni dobie
vidéli.

Nakonec jsem détem dala hadanku, ktera znéla takto:

Kdyz se detem oci kliZi,
potichu se ve tmé pliZi.
Stracha, funi, cenicha,

koho potkéa — popichd!

Realizace ¢tvrté ¢asti programu

Pohybova hra, ktera nasledovala, probihala opét ve vétsi Casti tiidy, tedy v herné. Jeste
pred jeji realizaci byly déti sezndmeny s geometrickymi tvary riznych velikosti a barev
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik a kruh). Tvary jsme si pojmenovali (déti znaly vSechny Ctyfi) a
poté jsme je tfidili, pocitali a porovnavali, coz détem Slo opravdu dobfe.

Pfed samotnou pohybovou hrou byla do kazdého rohu tfidy umisténa obru¢ a bylo
ur¢eno, ktery geometricky tvar do ni patii. Nasledn¢ bylytvary nahodile rozmistény po tiid¢.
Pravidla hry udéavala, ze déti ptedstavuji jezky a tvary symbolizuji riznou jez¢i potravu,
kterou musi déti roztiidit do spravnych misek (obruéi). Vse ztézoval jezevec (pedagog), ktery
Vv ptipadé chyceni jezka mohl ditéti sebrat jeden geometricky tvar. Hra koncila ve chvili, kdy
byly vSechny tvary roztfizeny. Nakonec nasledovala kontrola jejich umisténi.

Déti tato hra nadchla, zahrali jsme ji celkové dvakrat, poté uz nezbyval ¢as. Naprostou

vétSinu tvarl roztiidily spravné.

5.3 Realizace programu v lesni skole Medvid’ata

Realizace programu prob¢hla ke konci listopadu ¢aste€né vevnitt budovy a castecné
venku v lese. Pracovala jsem s devatenacti détmi, pfiCemz piitomny byly dalsi dvé
pravodkyné. Ty mi vSak nechaly prostor ktomu, abych si cely dopoledni program

zorganizovala a zrealizovala podle toho, jak jsem potiebovala.
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Realizace prvni ¢asti programu

Ve tfidé Medvid’at neprobihd ranni cviceni tak jako ve Starém Plzenci. Kdyz jsem
détem navrhla, zda by si nechtély vyzkouset néjaké sportovni discipliny, které jsem pro né
piipravila, zrovna si hraly venku pfed budovou s vozikem a také s blativou kuchyni. Do této
aktivity se zapojila pouze c¢ast déti, které nabidka pohybovych Cinnosti zaujala vice nez jiné
¢innosti, kterym se pravé vénovaly.

V poctu deviti déti jsem zahajila disciplinu chiize po lan¢. Déti lano piesly dobrovolné
a n¢kolikrat, zkratka protoze je zadani i1 aktivita bavila. Rovnovahu i drahu vyznacenou lanem
drzely bez vétsich problémti.

Druhd aktivita, kterou jsem détem nabidla, byl skok snozmo pies nizkou piekazku.
Obzvlasté tento kol nebyl pro déti jednoduchy, a to kviili zimnimu obleceni, které mély na
sobé. Venku se pohybovaly teploty kolem péti stupiiti, takze Cepice, $aly, oteplené kalhoty i
zimni bundy byly nezbytnou soucasti pobytu v pfirodé. Neni proto, myslim, na misté
posuzovat, nakolik byly déti pii této aktivité usp&sné. Cinnost viak pro né jisté byla vyzvou a
zaroven zajimavym zpestfenim rannich her.

Po této discipliné nasledoval skok na jedné noze nejprve na misté a poté v pohybu.
Vzdalenost vyznagené drahy byla jist& o néco vétsi nez v MS Stary Plzenec a navic v zimnim
obleceni a na betonu, ale i tak se déti drzely state¢n¢ a neztracely motivaci. Skakaly nejprve
jednim smérem po pravé noze a poté zpét po levé.

Posledni ¢innosti byl slalom, ktery jsem vytvofila z vétvi popadanych z okolnich
stromtll. Na jeho konci (byt’ to nebylo zdmérem) se nachazela velkd kupa listi, kterou déti
vytvoftily, a do niZ na konci slalomu vZdy skocily Sipku. Do této discipliny se jiZ zapojily 1
mladsi déti, kterym jsem v i€asti nebranila, a které se s nadSenim na konci ztratily v zéplavé
listd. Bé¢h slalomu déti skute¢né bavil, samy si ho dokonce prodlouzily o n¢kolik metri a

zpesttily riznymi zatackami a oklikami.

Realizace druhé ¢asti programu

Realizace druhé casti programu probihala po obédé ve tiid€. StarSi pfedSkolaci a
nekteré mladsi déti totiz nechodi spat, a misto toho maji jiny program. Pfi ném se vétSinou Cte
pohadka nebo vyplnuji grafomotorické listy. Tentokrat jsme s détmi, kterych se seslo deset,
poslouchali okolni zvuky a snazili se citit viing. Déti se ztiSily a soustfedéné zkoumaly.
Aktivita s pytlicky jejich motivaci jesté zvysila. Byly opravdu pozorné a ponofené do

probihajici aktivity.
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Realizace tfeti ¢asti programu

Tteti ¢ast programu probihala u Medvid’at téz po ob&d¢ v navaznosti na druhou ¢ast.
Po tajemnych pytli¢cich a jejich zkoumani byly détem polozeny otazky tykajici se piib&hu,
ktery jsem nasledné pifecetla. Na vSechny znaly spravnou odpovéd’. Neptekiikovaly se, na
kazdého vySel ¢as. Obrazky sefadily chronologicky spravné a bez problémi. Hadanka, ktera
byla soucasti tfeti ¢asti, byla zrealizovana v ¢asti ¢tvrté v rdmci dopoledniho programu, ktery
probihal v lese. Déti se hadanku naucily pomérné rychle, byt bylo vidét, Ze je opakovani
ver$il nezaujalo tak moc, jako déti ve Starém Plzenci.

Realizace ¢tvrté ¢asti programu

Pohybova hra s geometrickymi tvary, a aktivity s ni spojené, byly zrealizovany v lese
hned po dopoledni svaince.Déti dané tvary nejdiive pojmenovavaly, coZ jim Slo opravdu
dobte. Ty déti, kterym urcovani délalo n¢jaké problémy, byly vétSinou mladsi déti, které se ke
hte s pétiletymi a Sestiletymi pfipojily pouze ze z4jmu. Starsi déti vSechny dané geometrické
tvary znaly, chapaly, Ze jejich barva ani velikost neni pro pojmenovani tvaru uréujici. Razeni
dle velikosti také nebyl problém.

Prostfedi, ve kterém jsme hru hrali, byla lesni cesta a okolni les. Ten nam sdm a
prirozené vytyc¢il hraci plochu a dokonce 1 misky, do kterych déti tvary tfidily. Misto obruci
nam zde poslouzily Ctyii pafezy, pokazdé dva z kazdé¢ strany lesni cesty.

Poté, co byly vSechny tvary roztfizeny a hra ukonéena, déti samy zacaly z vétvicek skladat

geometrické tvary (obr. ¢. 4) a z papirovych tvari obrdzky. (obr. ¢. 5, 6)

Obrézek ¢. 4: Geometrické tvary z klacku

Zdroj: vlastni
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Obrazek &. 5: Skladani Obrazek ¢&. 6: Skladani

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

5.4 Hodnoceni paté ¢asti programu v obou materskych Skolach

V paté a posledni ¢asti programu dostaly déti za tkol nakreslit postavu. Mély moznost
nakreslit sebe, zaroven vSak nebyly do autoportrétu nuceny. Déti v mateiské Skole Medvid’at
o kresbu neprojevily pfilis velky zajem. Dokonce se zdalo, jako by nékteré z nich postavu
nakreslily co mozna nejrychleji a nejjednoduseji, aby mély splnéno a mohly si jit hrat. Pocet
ziskanych kreseb byl tedy tfinact, z toho kreseb pétiletych az Sestiletych déti dvandct.

Déti v MS Stary Plzenec si s kresbou vétinou daly na &as a také si na ni daly zaleZet.
Pouzivaly pastelky a zvlasté dévcata kreslila spoustu detailti a ozdob. Bylo na détech vidét, ze
zadani kresby dostavaji ¢asto. Nikdo neprotestoval a vSichni splnili to, co méli. Kreseb jsem
ziskala dvacet Ctyfi.

Nésleduje tabulka (tabulka ¢. 1) s vy¢tem ptitomnych detailti s jejich procentualnim
vyhodnocenim, které naznacuje, Ze v oblasti rozvoje grafomotoriky i mentalniho rozvoje

vvvvv

oblasti vyvoje pravdépodobné velky vliv.
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Tabulka ¢. 1: Vyhodnoceni kreseb

Pritomny detail | MS S. Plzenec Procenta MS Medvid’ata Procenta
(celkem 24 (celkem 12
kreseb) kreseb)
krk 16 66 % 4 33%
oci 24 100 % 12 100 %
nos 17 70 % 9 75 %
Usta 24 100 % 10 83 %
usi 4 16 % 1 8 %
spravny pocet 4 16 % 6 50 %
prsti

5.5 Zhodnoceni realizace programu v obou piedskolnich zaiizenich
Déti v obou matetskych skolach byly pfirozené zvidavé, motivované a ptipraveného
programu se aktivné ucastnily (pokud chtély). Nejvétsi rozdily, které jsem béhem realizace

postiehla, byly tyto:

1. Prostorové rozdily

Pohybové Cinnosti, které jsme s détmi realizovali uvnitf tfidy, byly c¢asto obtizné
proveditelné. Déti se pii nich obcas srazily a pohyb nemohl byt natolik svobodny, jako kdyby
probihal venku. Naopak déti v lesni Skole mély k probihajicim ¢innostem prostou dostatek,

byt’ na nerovném povrchu s mnoha prekazkami.

2. Rozdil v poctu déti

Pocet déti zacastnujicich se konkrétni aktivity je jist¢ urcujici faktor v mnozstvi
pozornosti, kterou mize pedagog vénovat jednomu ditéti. Tento Cas ovliviluje nejen praci
pedagoga, ale 1 pfistup samotnych déti. Ty ve chvili, kdy vi, Ze se jim dostane dostatek

prostoru pro vlastni vyjadfeni, neskaCou si navzajem do feci a nepiekiikuji se.
3. Rozdily v povinnosti déti se dané ¢innosti zicastnit

Zdalo se, jako by déti z paté tfidy MS Stary Plzenec vnimaly ucast v programu jako

povinnost. Zadné z déti nepfemyslelo nad tim, Ze by se aktivit nezucastnilo a radéji se
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zabyvalo né¢im jinym. Naopak déti v Medvidatech bylo nékdy obtizné presvédcit k ucasti, a

pokud se na ¢innosti podilet nechtély, nebyly k tomu nuceny.

4. Rozdily ve vlastni iniciativeé déti

N¢kolikrat se béhem programu v Medvid’atech stalo, ze déti vymyslely vlastni zptisob, jak
¢innost provést, nebo ji nécim vylepsily (skokem do listi na konci slalomu, rozsiteni slalomu,
skladanim obrazkt z geometrickych tvarti). Zda se, Ze prostiedi lesa a ptirody obecné s sebou

piinasi spoustu moznosti vlastniho zapojeni déti.
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6  Doporuceni vyplyvajici ze srovnani danych mateiskych Skol

Organizacni formy vyuky, které vyuziva matei'skéa skola ve Starém Plzenci, jsou ¢asto
frontalni. Mén¢ se objevuji jiné formy vzdélavani, zvlasté pak individudlni vyucovani, které
v takovém mnozstvi déti neni snad ani proveditelné. Podminky by mohlo zlepsit mén¢ déti ve
tfide a vice pedagogu.

Lesni matetfské Skoly maji oproti vefejnym matefskym Skoldm vyhodu menSich
a vénovat se kazdému zvlast. Pritomnych pravodci (pedagogl) byva také vice,
V Medvid’atech jsou to tfi privodci na deset az devatendct starSich déti (u Tlapek je déti
mén¢). Moznosti Lesni matefské Skoly Medvidata jsou tedy v tomto smyslu piiznivejsi.
I proto by pedagogové mohli Castéji dbat na spravny tchop psaciho nacini u déti a dislednéji
vyzadovat splnéni pokynli a dodrzovani pravidel.

Materialni moznosti Matetské Skoly ve Starém Plzenci jsou jisté SirSi a pestiejSi nez
V lesnich matetskych Skolach, nebot' ucitelé maji k dispozici velké mnozstvi pomiicek
K vyrédbéni, k fizené hie i k dal§im ¢innostem. Skola je téZ vybavena nepiebernym mnoZstvim
hracek, ke kterym maji déti denné pfistup a mohou jich pln€ vyuZivat ke svému rozvoji.
Naproti tomu se vSak Casto jedna o hracky, které ptfimo nemuseji rozvijet détskou fantazii,
jsou to hracky jiz hotové, které maji jen jednu funkci, jsou plastové a jednoduse se rozbiji.
Bylo by proto vhodné ¢astéji potizovat do tiidy hracky dievéné, tvarné a vhodné k riznému
pouziti.

Prostfedi Matetské skoly ve Starém Plzenci je tfida s jidelnou a s toaletami, ktera pro
volny pohyb aZ dvaceti Gty déti neni bezpedna a dostateéné velka. Skola vsak disponuje
pomérné rozlehlou zahradou, kde by déti mély mit moZnost pohybu alespoit dvé hodiny
denné. Z tohoto diivodu by pedagogové plisobici ve tiidach mohli s détmi chodit na zahradu
Castéji, popiipadé zde vést i denni program. Naproti tomu, pokud se pruvodci s détmi v Lesni
Skole Medvid’ata zdrzuji zrovna ve tiidé, méli by této situace vyuzivat Castéji k pfiprave

piedskoléku na vstup do zakladni Skoly.
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Z7.aveér

Tato bakaléiska prace se zabyva srovnanim vetejné matei'ské Skoly (Matetska Skola ve
Starém Plzenci) a lesni mateiské Skoly (Lesni matefska Skola Medvid’ata) z pohledu
moznosti, které pfinasi ditéti k jeho vSestrannému rozvoji. Prace se zaméfuje na tii oblasti
vyvoje, na oblast hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Porovnani zvolenych
matefskych Skol probihd na zékladné tii hledisek (pouzivané metody a formy, materialni
vybaveni a prostifedi matetské skoly).

Cilem prace je ovéfeni moznosti konkrétnich matefskych $kol v praxi. Toto ovéfeni
probéhlo formou realizovan¢ho denniho testového programu. Vysledkem, ktery ze srovnani
vyplyva, je skutec¢nost, ze podminky a moznosti rozvoje déti v téchto zvolenych matetskych
Skolach jsou odlisné. Metody a formy, kterych je uzivano v porovnavanych mateiskych
Skoléach, se odvijeji predevS§im od poctu déti ve tiid€ a od poctu pedagogt, ktefi tyto déti
vzdélavaji. Dale pak materidlni zajisténi souvisi pfedevsim se zamétenim Skoly, nebot’ Lesni
mateiska $kola Medvid’ata vyuziva hlavné pomticek pfirodnich a téch, které jsou k nalezeni
v nejbliz§im okoli. Naopak Skola ve Starém Plzenci cCastéji vybavuje tfidu modernimi
hratkami a pomickami, které jsou vyrobené z plastu. Prostfedi matetskych Skol je také
uréujicim faktorem pro rozvoj déti, nebot i od n& se odviji zplisob vzdélavani a
frekventovanost urcitych ¢innosti (vyplilovani grafomotorickych listd se vice realizuje ve
vefejné skole ve Starém Plzenci, naopak rozvoj hrubé motoriky je Cast&jsi v Lesni mateiské
Skole Medvid’ata).

Prace nabizi zprostfedkovany pohled do fungovani dvou naprosto odlisnych
predskolnich zafizeni jak pedagoglim, tak i rodi¢tiim. Ti se pak mohou Iépe rozhodovat pti

vybéru matetské Skoly pro své predskolni dite.
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Resumé

Tato bakalaiska prace se zabyva rozvojem déti v rozdilnych typech matetskych skol.
Konkrétni matetské Skoly, které byly pro tuto srovnavaci studii vybrany, jsou: vetejna
matetskd Skola ze Starého Plzence a lesni matefska skole Medvid’ata z Plzné.

Prace porovnava zminéné Skoly z téi raznych hledisek: z hlediska rozvoje hrubé
motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky.

Obé matetské Skoly maji rizné moznosti. Tato prace porovnava metody a formy,
prostfedi a materidlni vybaveni, které jsou pouzivany pro rozvoj déti. Tato studie ukazuje, jak
rozdilné jsou tyto dva specifické typy matetskych skol, popisuje jejich moznosti, vyhody a

nevyhody.

Sumarry

This bachelor thesis deals with development of children in different types of
kindergartens. The concrete kindergartens which were used for this comparative study are: a
public kindergarten from Stary Plzenec and a private forest kindergarten from Pilsen.

This work compares mentioned preschools with three different aspects: the
development of gross motor skills, fine motor skills and graphic skills.

Both kindergartens have different possibilities of success. The work compares
methods and forms, surroundings and material equipment that are used for the development of
children.

This work shows how diferent these specific types of kindergartens are, describes their
development opportunities and illustrates their advantages and disadvantages.
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