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Uvod

Cilem kazdé matetské Skoly je pfipravit dit€¢ na plynuly pfechod do Skoly zakladni.
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaké Urovné dosahuji déti z verejné
a alternativni matefské Skoly pii pfipravé na piechod do Skolniho zafizeni. Jedna se
0 dlouhodoby proces, ktery u déti probiha individualné. Kazda mateiska Skola své
svétence piipravuje odliSnym stylem, a proto je tato prace zaméfena na dvé odlisné
matetfské skoly. Pro vyzkum byla vybrana jedna vefejnd a jedna alternativni matetska
Skola.

V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy Skolni zralosti, Skolni pfipravenost. Druha
kapitola je vénovana vyvoji jemné a hrubé motoriky. Prvotné si vymezime vyvojova stadia
détské kresby. Nasledujici cast je vénovana lateralité. Poté se zamétime na spravné navyky
pfi psani. Postupné piejdeme k zrakovému a sluchovému vniméni. Posledni kapitolou
teoretické Casti jsou pfedmatematické predstavy.

Zbylé kapitoly jsou vénovany vyzkumu, ktery byl proveden ve dvou mateiskych
Skolach. Prvni ¢ast vyzkumu probihala s pedagogy Vv mateiskych Skolach, kde bylo
zjisténo, V jakych oblastech a jakym stylem déti rozvijeji. V druhé ¢asti probéhl tfidenni
vyzkum, a to v dob¢, kdy dochéazelo k zdmérnému rozvoji schopnosti a dovednosti, které
jsou potieba pro vstup do zakladni skoly.

Primarni ¢ast vyzkumu je zaméfena na metodu pozorovani. Druhd metoda pouzitd
v bakalai'ské praci je rozhovor, ktery byl provadén pfimo s pedagogy v MS. Text dopliuji
puvodni fotografie, na kterych jsou uvedeny pracovni listy a pomicky, se kterymi déti

pracovaly.



1 Skolni zralost

Skolni zralost mtzeme oznadit schopnost ditéte zahajit a zvladnout $kolni vyuku
s tim, Ze dit& je dostateéné vyvinuto jak po jazykové, tak po myslenkové strance.! Skolni
zralost je také brana jako piedpoklad pro vstup do zakladni Skoly a mizeme ji rozdélit
na fyzickou a psychickou vyspélost, jedna se o urcity stupen vyvoje. Dité by mélo byt
schopno plné se zapojit do vychovné—vzdélavaciho procesu, soustfedit se naptiklad
na ukoly, a to bez vétSich obtizi. Zaroven by také mélo mit zakladni socialni navyky.
Zralost je podminéna geneticky.? Podle profesora Mat&jcka je dilezité, aby dité bylo
dostatecné vyspélé jak biologicky, tak psychicky, aby zvladlo veSkery napor
vzdélavaciho—procesu.® Kropackova $kolni zralost definuje jako stav ditéte, které je
ve viech ohledech (zdravotng, fyzicky i psychicky) pfipraveno zah4jit $kolni dochazku.*
Langmeier rozdélil $kolni zralost konkrétnéji v somato — psycho — socialnim vyvoji ditéte,
a to do tfi konkrétnich bodi: Prvnim bodem je spravné zakonceni vyvinu béhem rané¢ho
détstvi a v predskolnim véku. Druhym bodem je pripravenost ditéte na Skolni vzdélavani
po fyzické a psychické strance, coz mizeme spojit s pocitem spokojenosti pii dochazeni
do skolniho zatizeni. Poslednim bodem je spravny odhad kvalitniho vykonu ve $kolnim
a v socidlnim zafizeni.®

Jako Skolni zralost mizeme oznacit zralost fyzickou (télesnou), psychickou (dusevni)
a socialni. VSechny se navzajem prolinaji a souviseji spolu.

Pii fyzické zralosti by dit¢ mélo odpovidat ristem i fyzickymi dispozicemi svému
véku, coz je orientatné 20 kg/120 cm. Nemuizeme si myslet, Ze mensi dité¢ by nemélo
na vstup do Skoly narok, ale mohlo by byt slabsi a lehce unavitelné. Také je tieba zvazit
moznost, ze by jej déti kvali vzristu mohly vyélenit z kolektivu. Casteéné by méla
probéhnout také vymeéna mléénych zubl. Postava by méla byt vytahla, hlava mensi oproti
télu, cemuz odpovida méteni tzv. filipinskou mirou. Jednad se 0 zastaralou, avSak diive
pouzivanou metodu, kdy si je dit¢ schopno dosahnout ohnutou rukou pies hlavu
na protilehlé ucho, coz znamen4, ze hlava je mensi, nez je tomu napiiklad u ttiletych déti,

a méla by celkové ptipominat spiSe postavu dospélého ¢loveéka. Pti posuzovani fyzické

1 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do $koly? Praha : 2014, s. 24.

s. 2.; PRUCHA, J. Predskolni dité a svét vzdélavani : piehled teorie, praxe a vyzkumnych poznathii. ?
BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem do skoly. 2010, Brno
: 20186, s. 80.

3 MATEJCEK, Z. Vybor z dila. Praha : 2005, s. 445.

4 KROPACKOVA, J. Budeme mit prviidcka: pro rodice déti od 5 let. Praha : 2008, s. 12.

5 LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha : 1998, s. 104 — 108.
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zralosti je nutné vzit v potaz také genetiku (jak jsou vysoci rodice, kolik vazi), pohlavi
a prumérné hodnoty populace. Celé stadium fyzického vyvoje pak mizeme nazvat jako
prvni strukturalni preménu, ktera by méla byt dokoncena pted vstupem do Skoly, jelikoz
je vopacném piipad¢ spojovana s nerovnovahou mezi fyzickou a psychickou oblasti.
Fyzicka zralost se zaroven projevuje i v hrubé a jemné motorice. Pohyby piedskolniho
mize posoudit détsky 1ékat v ramci komplexni diagnostiky. Dale ji miize posoudit
poradensky psycholog nebo specialni pedagog.®

Psychick4 zralost se vyznaCuje rozumovou a mentalni vyspélosti. Dité ziskava
celkovy piehled o vétsiné pojmi kolem né&j. Je schopno vnimat detaily, orientovat se
v Case, v§imat si rozdill, logicky vyvozovat pfi¢inu a nasledek. Psychicky zralé dité¢ ma
ptedpoklady pro spravné c¢teni, psani a poc€itani. Dochazi u né&j k rozvoji v kognitivni
oblasti.” Zde je dtlezitd rovnomérnost vyvoje v individualnich oblastech, kam zafazujeme
vizuomotoriku a grafomotoriku, te¢, sluchové vnimani, zrakové vniméni, vnimani
prostoru, Casu, zakladni matematické pfedstavy. Dit¢ musi mit sprdvné postaveni ruky
a ustileny $petkovy tchop.® V fedové oblasti by dit¢ mélo dat dohromady vétu
jednoduchou a pouzivat i jednoducha souvéti. Zvladat pievypravét pribéh, mit zaklady
dlouhodobé paméti, dokéazat se spravné gramaticky vyjadiit a mluvit bez problému
s artikulaci. U predskolnich déti se Casto objevuji poruchy, napi. dyslalie, kterd
se vyznacuje nepiesnou artikulaci. Rozsah slovniku pfed vstupem do Skoly by mél byt
kolem 3 000 — 4 000 slov.® Tato zasoba je dflezitd k pochopeni mluveného slova nebo
instrukci. Re¢ je spjata smyslenim, sluchovym vnimanim a zrakovym vniménim.
Myslenky dit¢ skrze fe¢ sdéluje. Pokud ma v potddku sluchové vnimani, neni problém
spravné porozumét mluvenému slovu. Pfirozené jej rozvijime naptiklad basnickami,
pisni¢kami a fikankami. Dité umi nalézt lokaci zvuku nebo ur¢it zdroj, rozpoznava hlasky,
intenzitu a vysku hlasu nebo ténu. Diky zrakovému vnimani ziskava piedstavy o svétu
kolem sebe. Toto vnimani je spjato s rozvojem feCi, vizuomotorické koordinace,

prostorové orientace, zékladnich matematickych pfedstav.® Veskeré tyto oblasti jsou

6 SMELOVA, E., PETROVA, A., SOURALOVA, E. Pripravenost deti k zahdjent povinné skolni dochazky
v kontextu soucasného kurikula. Olomouc : 2012, s. 74 — 76.

7 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? Praha : 2014, s. 29.

8 BEDNAROVA, I., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly.
Brno : 2010, s. 4.

9 SMELOVA, E., PETROVA, A., SOURALOVA, E. Pripravenost deti k zahdjent povinné skolni dochadzky
v kontextu soucasného kurikula. Olomouc : 2012, s. 77.

10 BEDNAROVA, I., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly.

Brno : 2010, s. 4.



podrobnéji rozebrany v nasledujicich kapitolach. Dité¢ v predskolnim veéku by mélo
rozpoznat barvy, nalézt odlisnost, sestavit jednoduché puzzle, stavebnice, stiihat. Dokaze
vnimat rozdily.!! Vnimani prostoru se odrazi pfedeviim v prostorové orientaci,
pii sebeobsluze nebo pii pohybovych aktivitach. Dit¢ by mélo vyuzivat pojmy nahote —
dole, vlevo — vpravo, vzad — vpied nebo ptedlozky na, do, za, vpied, vedle, mezi, pod.
Pod pojmem vnimani ¢asu rozumime orientaci v ¢asovych posloupnostech a uméni
rozvrhnout si aktivitu a védét, co déla v urcitou dobu (rano, poledne, vecer), co délalo
vcera, co je dnes, co bude zitra. Matematické predstavy si dokaze vytvorit diky dostatecné
rozvinuté motorice, zraku, sluchovému vniméni, hmatu, prostorovému a casovému
vnimdani, fe¢i. Dité rozeznd maly - velky, kratky — dlouhy, tenky — Siroky, vice — méné.
Je schopno roztfidit véci podle velikosti, tvaru, barvy. VSechny vySe uvedené vlastnosti
spadaji pod rovinu rozumovou. Druhou, mentalné vyspélostni rovinu, charakterizujeme
predevsim tak, ze dité ovlada své pocity, coz miizeme nazvat jako psychosocialni zralost.
12

Ttetim piedpokladem zralosti je zralost socialni. Tu mizeme charakterizovat jako
individudlni vypéti, které dité€ pocit'uje, ale které je zaroven prospésné pro jeho vyvoj, coz
podnécuje jeho uceni urcité taktiky a feSeni problému. Dilezita je i pomoc rodi¢u. Ti
by méli své dit¢ od raného v€ku podporovat a vzbuzovat v ném pozitivni motivaci
ke vzdé&lavani, rozvijet jeho mysleni a fe¢.’® Nasledné se mize zatadit schopnost plné
se soustfedit na danou kratkodobou ¢innost, organizovat svou praci a Schopnost vratit se
k ni. Zarovenn by dit¢ mélo ovladat zaklady sebeobsluhy, jako je napftiklad hygiena,
priprava skolnich pomicek, oblékani, spolecenské navyky (umét pozdravit, respektovat
vyucujiciho 1 zaky aj.). Dalsi ukdzkou dostate¢né socialni zralosti by mélo byt to, Ze dité
zna své zakladni udaje a dokaze je sdélit. To se miZe objevit i pii posuzovani Skolni
zralosti ve Skolnim zafizeni.’* Dit& by mélo byt schopno pfijmout roli Zzaka a adaptovat
se na Skolni prostfedi. Potlacit svou pfirozenou potiebu pohybu. Mélo by byt schopné
poslechnout pedagoga, podfidit se v piipadé potieby a provadét tkoly, které mu budou
zaddny. VSemi témito aktivitami vznikd osobnostni riist ditéte. Socidlni zralost tedy
muzeme pfi cilené pfipraveé déti na vstup do Skoly shrnout jako schopnost ditéte zahrnujici

travit ¢as mimo rodinné prostiedi a byt dostatecn¢ ve vSech ohledech samostatné.

11 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do $koly? Praha : 2014, s. 30.

12 BEDNAROVA, ., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem do Skoly.

Brno : 2010, , s. 5.

3 SMELOVA, E., PETROVA, A., SOURALOVA, E. Pipravenost déti k zahdjeni povinné skolni dochdzky
v kontextu soucasného kurikula. Olomouc : 2012, , s. 85.

14 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? Praha : 2014, s. 32 — 33.
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Skolni zralost je tzce spjata s pfijetim ditéte do zakladni $koly. MiiZe se viak stat,
ze dit¢ na Skolu nebude dostate¢né ptipraveno a bude nutny odklad Skolni dochazky.
Pokud se podivame na piijimani zaka z hlediska legislativy, pak nas zajima § 36 zakona ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Rodi¢ je povinen pfihlasit své dité ke Skolni dochazce, a to pokud dosahne veku 6
let do 31. srpna daného roku. Jestlize dit¢ neni psychicky ¢i fyzicky zralé, rodic
ma moznost do 31. kvétna daného kalendainiho roku podat zadost fediteli Skoly o odloZeni
Skolni dochazky, ktera musi byt podlozena vySetfenim z piislusné poradny pod vedenim
odborného psychologa a specidlniho pedagoga. Zaroven je také moznost navratu ditéte
do matetské Skoly v pribéhu prvniho roc¢niku v ptipadé fyzické nebo psychické
nevyspélosti. Tato moznost je pouze v prib¢hu 1. pololeti 1. rocniku a je zde potieba
povoleni feditele a souhlas rodict. Zacatek Skolni dochazky je moZzno odkladat maximalné
do 8 let. Skolni zralost je tedy do znaéné miry nutnou podminkou k absolvovéani §kolni

dochazky.®

1.1 Skolni p¥ipravenost

Skolni piipravenost je definovana jako naudené vzorce chovani, které ditéti bud’
zamérn¢, nebo bezdétné predavaji lidé v jeho okoli. NejcastéjSimi Ciniteli jsou rodice,
pedagog v mateiské Skole a prostiedi mateiské Skoly. Pokud si chceme pojem S$kolni
pfipravenosti vice piiblizit, v pedagogickém slovniku najdeme tento pojem jako schopnost
zvladnuti role Zaka, respekt k pedagogim i spoluzakim, dodrZzovani pravidel, pozitivni
motivace k vyucovani aj.'® Vagnerova uvadi pfipravenost jako shrnuti predpokladd, které
dité potiebuje pro vstup a uspésné zvladnuti Skolni dochazky. Dit€ musi byt na sprdvném
socializa¢nim stupni, coZ miiZzeme chapat jako ovladani urcitych roli, respektovani pravidel
a schopnost komunikovat.l’ Mertin rozdéluje $kolni pfipravenost na tfi proménné: 8
Prvni proménnd je momentalni dosaZena urovei po fyzické 1 psychické strance. Za druhou
proménnou oznacujeme rodinnou Situaci a podminky prostiedi ditéte. Tteti jsou Skolni
podminky a prostfedi. Zajimavou myslenku ma Valentovd, ktera uvadi, ze dva témét
rovnocenné pojmy Skolni zralost a pfipravenost by se jiz nemély nadale rozdélovat. Prvotni

pojeti Skolni zralosti obsahovalo pouze poznatky z vyvojové psychologie a prostredi

15 KROVACKOVA, B. Diagnostika — ucitel — zdk. Hradec Kralové : 2014, s. 25.

16 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : 2009, s. 306.

17 VAGNEROVA, M. Fyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha : 201, s. 258,

18 MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky matei'ské skoly. Praha : 2010, s. 237.
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rodiny. VIiv matef'ské Skoly se nebral v potaz. Soucasti Skolni pfipravenosti je $irsi skala
vlivii a souvislosti spojené s pfichystanim na roli zika.'®

Pro posouzeni skolni pfipravenosti je dilezité, aby si dité¢ fadné osvojilo socidlni
kompetence, tzn., aby rozliSovalo socidlni role (kamarada, rodice, pedagoga aj.). Mélo
by respektovat ustalené normy chovani. Spada sem nejen cas, ktery dité travi mimo svou
rodinu, a to predevsim bez matky, ale i to, jak se chova mezi jinymi nezndmymi détmi.?
Svou dostateCnou socialni troven dit¢ nejvice dokaze tim, ze se zvladne dostatecné
prizpusobit Skolnimu prostiedi. Bez vSech vyse uvedenych ptedpokladi dit¢ neni

dostatecné piipraveno na to, stat se uspésnym zakem zakladni Skoly.

1.2 Skolni nezralost a nep¥ipravenost

Skolni nezralost a nepfipravenost je zptisobena vnitinimi nebo vné&jsimi vlivy nebo
spoCivaji v nedostateném vyvoji ditéte. S timto tématem je spojeno nékolik pojmu.
7t aVyvoj se bud’ vratil zpét, popiipade se zbrzdil nebo zpomalil z divodu nemoci.
Dité proto vzhledem k t€émto okolnostem neni schopno nastupu do zakladni Skoly, jelikoz
by nezvladlo pozadavky, které zde budou kladeny.?! Nezptisobilost procesu vyspivani
probihd odlisné, dit€ nedosdhne takovych vlastnosti, které predstavuji danou normu. Na
zakladé dlouhodobych prizkumil rozdélila Valentova?? zakladni varianty nedostate¢ngd
ptipravenych déti ke Skolni dochazce:

1. Déti vyrazné retardované dokladaji Skolni nezralost a nepfipravenost, opozd’uji se
ve vyvoji. VétSinou se jedna o poruchu CNS z raznych davodi.

2. Déti s mirné podprimérné rozvinutymi dispozicemi maji celkové zbrzdény vyvoj,
a to na zdkladé vrozeného piredpokladu nebo plsobeni vné¢jSiho prostfedi, napf.
subdeprivace.

3. Déti klasicky nezral¢ se narodily bezprostiedn¢ pted danou veékovou hranici, odklad
Skolni dochéazky jim pomiize dostat danych kvalit, které potiebuji pro vstup do skoly.

4. Dé&ti s nerovnomérnym vyvojem maji abnormalni profil vrozenych dispozic,

a to v rznorodych slozkach osobnosti ditéte.

19 KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. Predskolni a primdrni pedagogika : Predskolskad a elementdrna
pedagogika. Praha : 2010, s. 219 — 221.

20 pRUCHA, J. Predskolni dité a svét vzdélavani: piehled teorie, praxe a vyzkumnych poznatkii. Praha :
2016, s. 80.

2L TOMASOVA, A. Materskou §kolou ke $kolni pripravenosti. Ostrava : 2012, s. 16.

2 KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. Predskolni a primérni pedagogika : Predskolskd a elementdrna
pedagogika. Praha : 2010, s. 219 — 221.



2 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Pod pojem hruba motorika se fadi pohyby celého téla, kterému dopomahaji velké
klouby. Vétsinou Se objevuje v pohybovych aktivitach. Ve trech letech dité sko¢i obounoz
pies mensi predmét, ktery je pied nim umistény. Pfi chiizi po schodech nahoru stiida
pravou a levou nohu. Ve 3,5 letech by mé¢lo zvladnout stat se zavienyma o¢ima. Ve ¢tyfech
letech stiid4 nohy pfi chiizi po schodech doli. Mezi ¢tyfmi a péti lety prejde po nakreslené
pfimce, stoji na Spickéach, poskoc¢i na jedné noze, stfidd nohy ptfi poskoceni, piechazi
vyvysené misto. V péti letech zvladne jit po laviéce.?® Jemnou motoriku miizeme definovat
jako schopnost obratné kontrolované¢ manipulovat malymi pfedméty v malém prostoru.
T¢lo k ni vyuzivda mensi svaly. Jednd se o malé pohyby, které jsou ptesné, naptiklad
kresba. Pod jemnou motoriku spadaji aktivity slouzici k manipulaci, dale pak
grafomotorika, logomotorika, mimika a vizuomotorika. Manipulace je aktivita, pfi niz
jedna nebo dvé ruce hybaji urcitym predmétem nebo jej drzi. Logomotorika je slozka feci.
Jedna se o aktivitu verbalnich organd. Mimika je sou¢asti neverbalni komunikace. Jedna se
0 nevédomou aktivitu, kterou vyjadiujeme pocity, nebo to také muze byt imyslna ¢innost
obli¢ejovych svali.?

Terminem grafomotorika rozumime tu ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci,
kterou potifebujeme pii kresleni a psani. Jeji stupenn vyvoje vyznamnou meérou
poznamenava kresbu 1 psychicky projev. Dit¢ by o ni mélo jevit pfirozeny zajem.
Grafomotoriku je nutno podporovat, a to ptedevsim tak, ze zvolime vhodné aktivity, jejiz
naroénost budeme postupné zvySovat a zaroveh vytvoifime vhodné prostiedi.?®
Nejcastéjsim hodnoticim prostfedkem k posouzeni momentdlni urovné grafomotoriky
je kresba, 1ze také vyuzit grafomotorické listy (napf. ptekreslovani tvart). Pii procvicovani
je vhodné vyuzit mékké tuzky, pastelky, ¢i vodovky. Vyvoj grafomotoriky probiha
nasledovné: Ve 2,5 letech je prvni pokus o napodobu, kdy dité kresli ptimky, ze kterych
Casto vznika Utvar pismene x. Ve tfech letech je dit¢ schopno namalovat svislou

a vodorovnou ptimku, napodobi pismeno x; obkresluje podle vzoru kruh. 3 — 3,5 letech
nakresli kruh. Ve ctyfech letech jiz zvlada obkreslovat ¢tverec. 4 — 4,5 roku nakresli

spirdlu. Zhruba do patého roku by mélo umét namalovat vinovku ¢i Sikmou Caru.

2 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku : co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. Brno : 2007, s. 8.

% Tamtéz, s. 10 — 19.

% SMELOVA, E., PETROVA, A., SOURALOVA, E. Pipravenost déti k zahdjeni povinné skolni dochdzky
v kontextu soucasného kurikula. Olomouc : 2012, s. 265.
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Ptedskolni déti obkresli podle vzoru obdélnik a trojihelnik, tiskacimi pismeny napiSou své
jméno, zvladnou horni i spodni smycku.

Vizuomotorika propojuje cinnost o¢i a rukou. Projevuje se predevSim
pii grafomotorickych ¢innostech, kdy oci kontroluji aktivitu, kterou ruka provadi.?®
Ve c¢tytech letech dit€ nakresli pfimku mezi dvéma liniemi (drahy). Mezi 4,5 — 5. rokem
zvlada jednotazky. V Sesti letech piekresli obrazek dle predlohy.?’

Rozvoj jemné motoriky u ditéte probiha nasledovné: Dité veéku tfi let navléka
koralky na provazek a drzi pastelku v prstech. Mezi tfetim a ctvrtym rokem zacne
manipulovat i s drobnymi pfedmeéty. Ve Ctyfech letech dit¢ zvlada stiihat a otevira dlan
po jednom prstu. Mezi 4. — 5. rokem poznd vétsi predméty po hmatu. V péti

letech se dotkne kazdého prstu biiskem palce a zvladne rozlisit povrchy a materialy.?®

2.1 Vyvojova stadia détské kresby

Kresba je ovlivnéna nékolika oblastmi: rozumovou vyspélosti ditéte, motorikou,
lateralitou, zrakovym vniménim, paméti, schopnostmi pfedstavivosti a reprodukce,
pozornosti. Dit¢ musi byt schopno koordinace mezi okem a rukou, jinak by nebylo
schopno kreslit a pozd€ji ani psat. Diky zrakovému vnimani je schopno si rozvrhnout obraz
na mensi ¢asti a reprodukovat predlohu. Vnimani je spojeno s predstavivosti, jelikoz dité
prekresli na papir to, co si mysli.?° Pfi kresbé ziskava dité prvni spravné predpoklady
pro psani. Je také soucasti zapisu do zdakladni Skoly, kde se zjiStuje nejen momentalni
uroven vyvoje, ale 1 intelektualni strdnka. U posouzeni inteligence se vSak musi vytvor brat
s rezervou. Neni stanoveno, Ze dité, které Spatné kresli je méné inteligentni. Je potieba
zohlediovat vSechny okolnosti. Pro Skolni dochéazku je dalezitd prfedev§im kresba lidské
postavy podle Jiraskova orientaéniho testu $kolni zralosti.*® Zde se zkouma mira zralosti
vizuomotorické koordinace, zamérné pozornosti a mentalni vyspélosti ditéte. Postava
by méla mit vSechny casti téla, v€etné krku a trupu. Zatim nejsou soumérné v porovnani

s realnou postavou. Pfi kresbé postavy se zkoumd i1 drzeni tuzky. Dit€¢ by mélo

26 VYSKOTOVA, J., MACHACKOVA, K. Jemnd motorika: wvoj, motorickd kontrola, hodnoceni a
testovani. Praha : 2013, s. 17.

21 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku : co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. Brno : 2007, s. 12.

28 Tamtéz, s. 11.

2 BEDNAROVA, I., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky : jak rozvijet kresleni a psani. Brno : 2006, s.
10 - 14.

30 Tamtéz, s. 6.



byt schopno piepsat text a rozli$it dané tvary, smér ¢ary nebo velikost prvku. Puntiky,
které jsou také soucasti Jirdskova testu, slouzi k napodobeni tvarti a poétu.3!

Détska kresba se vyviji postupné. Pied druhym rokem zacind stadium crtaci
experimentace. Ditéti zde jde spiSe o to zanechat po sob¢ stopu vétSinou na papite. Pohyb
ruky v tomto obdobi vychazi z ramene, po Case ze zapésti. Muzeme vidét predevsim Cary
a to kyvadlového, ¢i obloukového typu. Postupné prechdzi k malovani kruht, spiral
a elips. Mezi druhym a tfetim rokem bychom méli zaznamenat prvni pokusy o napodobu.
Po tietim roce se setkdme se stadiem prvotniho obrazu, kdy zacina kreslit rizné tvary
pomoci car, ,klikyhdka“ a bodld. Toto stadium zacind ve chvili, kdy si svij vytvor
pojmenuje. Pozorovatel jej vSak jesté neni schopen identifikovat. Kolem ¢tvrtého roku
zac¢ind stadium linearniho nacrtu. DéEtskd kresba se jiz vztahuje ke konkrétnimu
objektu, ¢i k lidské postavé. Zde bychom méli mit moznost pozorovat zdkladni rysy
u daného objektu nebo postavy. Fantazie ditéte splyva s realitou.> Toto stadium
se promitd a do pocatku piedskolniho v€ku. Pokud dit¢ nema potiebu vyuzivat psaci
pomticky, je vhodné mu nabizet &innosti rozvijejici jemnou a hrubou motoriku.

V predskolnim veéku zacina stadium realistické kresby. Zde dit€¢ oddéluje realitu
a fantazii. Kresli jiz bez piedlohy a dokaze dilo obohatit o detaily. Je schopné napodobit
geometrické tvary. V kresbé dit€ odrazi své pocity a muzeme také zjistit, jak vnima okolni
svét. Pokud se jednd o harmonickou rodinu, miZzeme na obrdzcich vidét usmévavé tvare
nebo objekty (napt. slunce).** Kolem patého roku by pedagog mél zafadit systematicka,
grafomotoricka cviceni. Je nutno uvoliiovat ruce a ukotvit zdklady pro spravné psani.®
Barvy, ty jsou ovSem ve Skolnim v&ku brany jako vedlejsi. V§imame se pouze v ptipade¢,
7e se barevnost opakuje.®® V kresbé jde predeviim o motorické dovednosti ditéte. Mélo

by ji ovladat kazdé predskolni dité.

31 SMELOVA, E., PETROVA, A., SOURALOVA, E. Pfipravenost déti k zahdjeni povinné skolni dochdzky
v kontextu soucasného kurikula. Olomouc : 2012, s. 120.

32 Tamtéz, s. 160 — 107.

33 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky : jak rozvijet kresleni a psani. 2006, Brno : s.
42.

3 LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha : 1998, s. 69.

5 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky : jak rozvijet kresleni a psani. Brno : 2006, s.
42.

% SMELOVA, E., PETROVA, A., SOURALOVA, E. Pfipravenost déti k zahdjeni povinné skolni dochdzky
v kontextu soucasného kurikula. Olomouc : 2012, s. 117.
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2.2 Lateralita

Jedna se o upfrednostiovani jednoho zparovych orgdntr které je zplisobeno
dominanci jedné z mozkovych hemisfér. Pii posuzovani laterality ruky rozliSujeme n¢kolik
forem: pravactvi, levactvi nebo nevyhranéna lateralita. Vyhranéna lateralita by méla byt
vyhranéna pted vstupem do Skoly. RozlisSujeme n€kolik zpiisobt laterality. Genotyp, ktery
je vrozeny. Fenotypem pak soudime lateralitu projevujici se navenek. Diive jsme se Casto
setkavali s precviCenymi levaky nebo pravaky. Ti pak méli velké problémy predevsim
ptfi c¢teni. Pfi donuceném psani mohou vzniknout t€zké poruchy uceni, jelikoz je narusena
pfirozena dominance jedné¢ z hemisfér. Mezi nevyhovujici lateralitu fadime zkiizenou
lateralitu, kdy dochazi ke zkreslenému zrakovému nebo sluchovému vnimani.

Diagnostiku laterality ruky provedeme tak, ze dit€¢ bude mit stejnou pitilezitost
pro obé ruce, a to Spodminkou, ze provede minimalné 10 aktivit stejnou rukou.
Zamétujeme se na aktivity, jako je napf.: zatloukani plastovych hiebikii kladivem,
Sroubovani, zasouvani (pfedméti do otvorli), sklddani (obrazkiti z drobnych predméti),
navlékani (koralki...), provlékani (SiiGrek otvory), hod micem, kutdleni micem (trefovani
cile), roztaceni kaci, zvonéni zvoneckem, hra s piskem (pouzivani lopatky), zvedani
kyblic¢ku (s piskem, hrackami), gumovani, stiihani.*’

Pro ptedskolni déti je dulezita také lateralita oka, kterd je vyhranéna zhruba o ptl
roku dfive, nez ruka. ZjiStujeme ji divanim do kukatka, dalekohledu, roury nebo klicové
dirky. Oko, kterym se podiva, je dominantni. Pokud dit¢ nemd vyhranénou lateralitu,
piiklada dany predmét na celo, €1 kofen nosu.

Pokud dit¢ nema vyhranénou lateralitu, je vhodné minimaln¢ tfikrat denné cvicit
jemnou motoriku riiznorodymi cvicenimi. Zpravidla dojde k vyhranéni zhruba po 3-5

mésicich.

2.3 Navyky pri psani

K navykiim pfi psani fadime predevsim Spravné sezeni a drzeni t€la, poloha ruky,
uchop psaciho nacini, sklon papiru, svétlo na podloZce a Cas, ktery dité ptipravé na psani
vénuje. Pfed psanim zpocatku zatadime cviky, které slouzi k uvolnéni ramenniho
I loketniho kloubu, zapésti a prsti. Tato cviCeni je vhodné opakovat i v prubéhu psani.

Na sedadle dité zabird cca 2/3. Ob& chodidla jsou poloZena na podlaze, hrudnik je dal

7 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V.; Diagnostika ditéte ptedikolniho v&ku : co by dité mélo umét ve
véku od 3 do 6 let. Brno : 2007, s. 37.

10



od stolu, ramena stejn¢ vysoko, predlokti voln¢ poloZena na desce stolu. Dulezité je hlidat,
aby dit¢ nebylo plnou vahou na stole, branilo by mu to ve spravném psani. Hlava by méla
byt mirn¢ naklonéna nad podlozku, pficemz o¢i se od ni vzdaluji zhruba 30 cm. Poloha
ruky spociva na malicku, pficemz pohyb paze je soubézny mezi fadky. Dité piSe zespodu
a ruka je vedena pod tadky. Druha ruka by méla papir piidrzovat a posunovat jej dopiedu
a nahoru. PredSkolni dit¢ by mélo mit Spetkovy uchop, kde pracuji tii prsty (palec,
ukazovak, prostiednik). K motivaci slouzi napt. soleni chleba, uzdibovani tésta. Pii
Spatném uchopu muze dojit ke znacnému omezeni grafomotoriky, deformaci pismen
a brzké unave ruky. PfedSkolni dité drzi lehce tuzku 2—3 cm nad hrotem a konec smétuje
mezi loket a rameno. Ruka vzhledem K papiru svira thel 45 stupnt. Papir se posunuje

smérem doprava, u levaki doleva.®

2.4 Zrakové a sluchové vnimani

Zrakové vnimani je predpokladem pro spravné ¢teni. Pokud jej chceme blize
specifikovat, zaméfime se na tyto oblasti: vnimani detaili, odliSeni figury a pozadi,
zrakové syntéza a analyza, védomé vedeni pohybl oci, vizualni pamét, vizuomotorika
koordinace.

Pti vniméni detailu by dit¢ mélo byt schopno rozpoznat objekt nezavisle na barve,
¢i tvaru. Pokud dit€ umi oddé¢lit figury od pozadi, pak by mélo byt schopno soustiedit
se na dany objekt a v pfipad¢ potfeby jej zmeénit opét na pozadi. M¢lo by také umét
pojmenovat, kde se dany pfedmét nachézi (nahote, dole apod.) Za zrakovou syntézu
a analyzu mizeme oznacit pozorovani vyvoje a celku. Zrakova syntéza byva soustfedéna
spiSe na celistvost, neZ mna podrobnosti. V&domé vedeni pohybi  oci
je uvédoméni si uritého systému, ktery pomize détem pii Cteni. Dité by mélo
pojmenovavat obrazky zleva doprava a také je tak pfifazovat. To samé plati
pro grafomotoricka cvi€eni, které se taktéz uci zainat zleva. Vizudlni pamét’ je vyuzivana
jiz od utlého véku a ve véku predskolnim slouzi k pfipravé na zapamatovani pismen
a Ccislic. Vizuomotoricka koordinace je spojena s vizualnim vnimanim a motorikou, coz

umoziuje dostateénou orientaci v prostoru.*°

8 MLCAKOVA, R.; Grafomotorika a pocdtecni psani. Praha : 2009, s. 30

% BEDNAROVA, I., SMARDOVA, V. Skolni zralost : co by mélo umét dité pied vstupem do skoly. Brno :
2010, s. 37.

40 Tamtéz, s. 37 — 29.; Tamtéz s. 24.
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Dité je ve dvou letech je schopno rozpoznat zivocichy a pfedméty podle predlohy
a mélo by poznat aktivitu, kterd je provadéna na obrazku. V 2,5 roce zna geometrické
tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik), dokaze je aktivné vyuzit naptiklad pii pfifazovani. Mezi
dvéma az tremi lety dité zna i mista, které nenavstévuje pravidelné a pokud mu ukazeme
misto nové, je schopné si trasu zapamatovat. Ve 3,5 letech rozpozna obrazek, ktery se lisi
ve velikosti. Mezi 3—4 roky pozna, pokud schovame jeden vyrazny piedmét. Zapamatuje
Ssi cca 3 véci a pozna je napiiklad na obrazku. Ve ¢tyfech letech zacina piifazovat prvky
a nauci se prvni matematické vzorce, napt. pro tiidéni. Pokud ditéti zamérné schovame
jednu oblibenou hracku, zjisti, ze chybi. V péti letech rozlisi detaily. Mezi patym a Sestym
rokem zvladne vystfidat 3—4 prvky a rozeznat u nich detaily. Vyhleda shodné obrazky
v fadé. V 6 letech pak obrazky umisti na spravné misto. Pod pojem zrakové vniméni spada
také rozliSovani barev. Dité nejprve prifadi barvy zdkladni, zpravidla kolem tfi let. Pozdé&ji
zvladne ukézat na barvu, o kterou ho pozaddme. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zvladne
zakladni barvy pojmenovat. V péti letech zvladne ptifadit odstiny, ty pojmenuje v Sesti
letech.

Sluchové vnimani rozdélujeme na naslouchéni, odliSeni figury a pozadi, sluchové
rozliSeni, sluchovou analyzu a syntézu, sluchovou pamét’ a vnimani rytmu. Sluchové
vniméni je propojeno s rozvojem fe¢i a mysleni..*!

Naslouchéni uzce souvisi s rodinou ditéte, jelikoz by k nému pomoci ¢teni pohadek
a oboustranného naslouchdni mélo byt vedeno jiz od utlého véku. Pifi odliSeni
figury a pozadi je dité¢ schopno svou pozornost soustfedit na jeden urcity zvuk. Sluchové
rozliSeni souvisi s rozvojem ftec€i, spravnou artikulaci a predevs§im s rozliSovanim hlasek,
které je spojeno také s vnimanim rytmu. Pfi sluchové analyze a syntéze je pro pfedskolni
dit¢ dtlezité rozlisit hlasky na zacatku a na konci slova a rozd¢lit slovo na slabiky. Pokud
ma dit¢ dostatecné rozvinutou sluchovou pamét, je schopno zaregistrovat, zpracovat
a zapamatovat si pokyny, které mu pedagog da. Nasledujici odstavec blize uptesiiuje
vyvoj sluchového vnimani u déti.*?

Dit¢ ve dvou letech rozumi nézvim aktivit, zvlddne jednoslovné odpovedét
na jednoduché otazky. Ve 2-3 letech zjisti centrum zvuku. Ve tfech letech opakuje vétu
ze tii slov a rozumi otazkam: Kdo...? / Co...? / Kde...? Ve 34 letech pozna predméty

podle zvuku. Ve 3,5-4 letech rozumi otdzkam: K ¢emu...? / Pro¢...? / Co udélas,

‘I BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost : co by mélo umét dité pred vstupem do skoly. Brno :
2010, s. 31.
42 Tamtéz, s. 31 — 33; Tamtéz, s. 40.
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kdyz...? / Co se stane, kdyz...? Ve Ctyfech letech pozna pisné podle melodie, nasloucha
kratkému vypravéni, rozlisi slova (zménu souhlasky, napt. decka — tecka) podlozena
obrazkem — ,,ukazuje na obrazek, co slysi“, rozpozna slova (zménu samohlasky, napt. kapr
— kopr) podlozena obrazkem — ,,ukazuje na obrazek, co slySi“, zopakuje vétu ze 4 slov,
zopakuje 3 nesouvisejici slova. Ve 4,5-5 letech pozna slova se zménou samohlasky.
Bez obrazku — ,,fiké stejny x jiny*“, rozlisi slova podlozena obrazkem, znélé a neznélé
hlasky, sykavky. V 5 letech rozlisi slova se zménou souhlasky, opakuje vétu z 5 slov
nebo 4 nesouvisejici slova. V 5-5,5 letech dité rozlisi slova, kde se méni pouze délka

samohlésky — napf. vdha — vaha.

2.5 Zakladni matematické predstavy

Souvisi s rozvojem jemné a hrubé motoriky, prostorovou orientaci, fe¢i a zrakovym
vnimdnim. Matematika je ukazkou spravné vyvinutého logického mysleni. Zahrnuje
zaroven i hrubou a jemnou motoriku. Hlavni cile pfedmatematické vychovy dle Kaslové
jsou: ,, 1. utvaret predstavy, 2. promitnout je do pohybu, zndazornit na papir nebo popsat. 3.
Mit rozvinutou prostorovou orientace, 4. umét vyhodnotit situaci. Zjistit, které informace
Jsou potrebné a ty patricné vyuzit, 5. najit stejné vlastnosti, 6. rozumeét prirozenym cislim
a umeét s nimi pracovat, 7. schopnost porovnavat, 8. chapat zadani otdzek a umét na né
plnohodnotné odpovédet, 9. dodrzovat podminky/zadani, 10. rozumét vzajemnym vztahiim
mezi dvéma objekty ¢i castmi, 11. dité zna trideni, porovndvani, uvazovani, usuzovani. «w43

U ditéte pracujeme s kontrasty, jako je naptiklad: maly x velky, hodn€ x malo. Dale
pouzivame pojmy jako kratky x dlouhy, tzky x Siroky, nizky x vysoky aj. Postupné
se dostavame k vytvareni dvojic, mén¢, vice stejné (tentokrdt s menSim rozdilem),
vrcholem ¢innosti v pfedskolnim obdobi fadime o jednu vice, o dvé vice nebo naopak
méné. Tyto aktivity mizeme také nazvat jako porovnavani. V piedskolnim véku je vhodné
porovnavat rtznorodé geometrické objekty a to troj 1 dvojrozmérné, obrazky.
Pod ptredmatematickou gramotnost v matetské spada také tfidéni. Déti téidi podle druhu,
barvy, velikosti, tvaru, poznd, co patii a nepatii do skupiny a co ne. Roztfidi predméty
podle dvou nebo tii kritérii. Détem musim jasné ur€it, co budou tfidit, seznamit je riznymi

skupinami, nasledné ur¢itg, podle ¢eho budou tfidit a na zavér celou skupinu pojmenovat.**

8 KASLOVA, M.; Pfedmatematické ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha : 2010, s. 6.

44 KASLOVA, M.; Predmatematické cinnosti v predskolnim vzdéldavani. Praha : 2010, s. 39,40,59.;
BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.; Diagnostika ditéte predskolniho véku : co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. Brno : 2007, s. 52.
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3 Rozhovor a pozorovani v materskych Skolach

Dil¢im cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakym zptsobem, s jakymi pomuckami
a jakou metodou pfipravuji pedagogové déti na prechod do zékladni Skoly. Soucasti
vyzkumu je také porovnani vetejné a alternativni skoly.

K dosazeni tohoto cile byl vyuzit kvalitativni vyzkum Vv konkrétni ptipadové studii.
Ptipadova studie oznacuje ,,vyzkumnou metodu v empirickém pedagogickém vyzkumu,
pfi niz je zkouméni podroben jednotlivy pfipad (napt. zZak, mald skupina zaku, jednotliva
tfida, Skola apod.), detailn¢ popsan a vysvétlovan, takze se dochazi k takovému typu
objasnéni, jehoz pii zkoumani tychz objekti v hromadném souboru nelze dosdhnout.
Vyhodou metody je moznost hlubokého poznani podstaty ptipadu, nevyhodou omezenost
zobecnitelnosti vysledki.“?® Zakladem kvalitativniho vyzkumu rozumime pét bodd
kvalitativniho mysleni: 1. vyzkum musi byt zamétfen na lidsky subjekt. 2. popis musi byt
konkrétni a v kompetenci se stranou vyzkumnika 3. pozornost se soustfedi na ziskavani
ur¢itych dat 4. subjekt je zkouman v jeho pfirozeném prostiedi 5. v kazdé ¢asti musi byt
pfimé zobecnéni. Ve vyzkumu byla vyuzita analyza jednotlivych ptipadd, kdy
je umoznéno vse podrobnéji zjistovat.*®

Pii vybéru matetskych Skol byla snaha navstivit dvé co nejvice odliSnd zatfizeni.
U prvniho respondenta byla vyuzita metoda strukturovaného rozhovoru, ta se ovSem
neukazala jako efektivni, proto byla u druhého respondenta vyuzita metoda
nestrukturovaného rozhovoru. Rozhovor neboli interwiew je jedna moZnosti vyzkumu.
V tomto piipadé je tazatel v ptimém kontaktu se subjektem. Pfi rozhovoru musi tazatel
dodrzovat né¢kolik pravidel. Predev§im je nezbytné zachovat si urCity eticky kodex
a profesionalni postoj zasluhou spravné vedenych otdzek s ptresné danym cilem. Jako
prvni bod rozhovoru se zahrnuje sezndmeni s tématem, obsahem, cilem prace, zpiisoby
a formy zpracovani informaci a formy zvefejnéni. Samoziejmosti je ubezpeceni
0 diivéryhodnosti, popf. zachovéani anonymity.*” Béhem rozhovoru byly ziskany veskeré
potfebné informace dilezité ke zpracovani. Otazky zahrnuji veskeré okruhy, které by se
u déti predskolniho véku mély rozvijet. V bakalarské praci jsou uvedeny také metody
prace s ditétem predskolniho v&ku (vetejna i alternativni matefska Skola) a ¢asova dotace

(pouze V alternativni MS).*8. V druhé &asti vyzkumu byla vyuZita metoda pozorovani, coz

4 PRUCHA, J. WALTEROVA, E.; MARES, J.; Pedagogicky slovnik. Praha: 2009, s 320.

4% MANAK, J.; SVEG, S.; SVEC, V.; eds. Slovnik pedagogické metodologie. Brno : 2005., s 55 — 56.
4 Tamtéz, s 49.

8 Dtivodem je fakt, 7e pedagog vefejné MS neposkytl potfebné informace.
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muzeme definovat jako sledovéani jevl v takovém stavu, ktery nachdzime ve spolecnosti.
Sledovatel neovliviiuje pozorovani jevii.*® Vzhledem Kk vétsi objektivité jsem se rozhodla

vyuzit vefejnou i alternativni mateiskou skolu.

4 KOHOUTEK, R.; Zdklady uzité psychologie. Brno : 2002, s 545.
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3.1 Rozhovor s pedagoZkou ve veiejné MS

Vyzkumné otazky ke standardizovanému rozhovoru:

1.

L N o g B~ WD

Otazka:
Otazka:
Otazka:
Otazka:
Otazka:
Otazka:
Otazka:

Otazka

Jakym zptsobem je u déti rozvijena hruba motorika?

Jakym zptsobem je u déti rozvijena jemna motorika?

Jakym zptsobem je u déti rozvijena lateralita?

Jakym zptsobem podporujete déti ke spravnym navykam pii psani?
Jakym zptsobem je u déti rozvijena spontanni kresba a grafomotorika?
Jakym zptisobem je u déti rozvijena vizuomotorika?

Jakym zptsobem u déti pracujete se sluchem a sluchovou paméti?

: Jakym zpusobem pracujete s Casoprostorovou orientaci? Vnimanim

¢asu? Pfedmatematickymi ptedstavami?
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Prvnim respondentem je pedagozka, ktera ma osm let praxe. Vystudovala stiedni
pedagogickou skolu. Momentalné uéi 20 déti, z nichz jsou 4 predskolaci.
1. otazka

Hruba motorika se rozviji kazdy den pomoci cviceni. Pondeli je zamérené
na hloubkové cviceni. Vetsinou je k dispozici telocvicna, kde déti probihaji riizné opici
drahy. Dale je hruba motorika rozvijena pomoci jogy, ktera slouzi k protazeni celého téla
a ke zklidnéni.
2. otazka

Jemnd motorika je rozvijena pomoci pracovnich listii z katalogii Edice Dobra Skola
nebo Raabe. V materské skole také deti casto pracuji s keramikou, niizkami, modelinou,
samy si zapinaji knofliky a délaji prstova cviceni spojené s bdsnickou.
3. otazka

Lateralitu nechavam do predskolniho véku bez povsimnuti. V predskolnim veku
nenasilné zacinam zapojovat aktivity, které podporuji jeji spravny vyvoj.
4. otazka

Pred psanim Si detmi vidy protahujeme celé télo a provadime uvolnovaci cviky.
Pokud dochazi k tomu, Ze dité drzi tuzku kirecovité, pravidelné uvolnuji jeho ruku pomoci
cviceni. Pouzivam kratké trojhranné pastelky, Stétce nebo tuzku. Spravny uchop tuzky
podporuji riznorodymi aktivitami béhem dne, napr. pri obédé, kdy deti drzi [Zici a cvici
S ni, chytaji ji jako tuzku. Déti pri drZeni psaciho nacini opravuji pouze v pripade,
ze ma vyhranénou laleralitu a tuzku chyta do druhé ruky.
5. otazka

Déti maji cely den k dispozici tempery, vodovky, které vyuzivaji pouze pri Fizené
cinnosti. Pri kresleni je détem pouze sdelen navrh. Realizaci nechdvam na jejich fantazii.
Nikdy nekresli v ramci kresby podle Sablony, ta slouzi pouze pro rozvoj grafomotoriky.
6. otazka

Ke spravnému rozvoji vyuzivam didakticky materidl z Edice Dobra skola. Zde jsou
pracovni listy, které jsou urcemy k rozvoji predmatematického mysleni, pozornosti,
orientaci, reci a sluchu, pripravé na vstup do skoly. Dale mam k dispozici katelogy Hrava
pastelka, Hrava matematika a Hravé poznavani od nakladatelstvi Tiktak. Pred jakymkoliv
psanim si vzdy s detmi protihne télo, potom uvoliiujeme ruce a procvicujeme prsty.
Lateralité nechavam do predskolniho veku volny rozvoj. Pismena neucim cilené. Deéti

je pouze opisuji. Jako psaci nacini vyuzivaji bud tuzku nebo pastelky, které jsou
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trojhranné. Pokud ma dité Spatné drzeni, nabidnu mu tuzku prohloubeninami, diky které
se mu uchop zlepsi.
7. otazka

Sluchova pamet je rozvijena pomoci sluchového pexesa. Déti se uci rozlisovat napr.
zvuky zvirat. Pravidelné detem ctu pohadky pred spanim. Vyuziva také hudebni hry. Zpiva
S detmi potichu, nahlas.
8. otazka

Predskolni deéti se orientuji v pojmech rano, odpoledne, vecer, viera, dnes, zitra.
Pedagozka vyuziva karticky, na kterych se nachdzi cinnosti béhem dne. SpiSe,
nez Na orientaci v case, se soustredi na orientaci v prostoru. Zde pouzivam pojmy nahore,
dole, aj. V matematickych predstavach navazuji na to, co deti umi: Kde je vic? Kde je min?
Co je hranaté? Kulaté? Casto vyuzivam hru na ,,molekuly (do deseti). Déti dostavaji

aktivity na trideni: Knofliky podle barev, kastany X Zaludy.

Program mateiské Skoly
e Ptichod déti do 8:00
e Télesna chvilka
e Svacina
e Rizena ¢innost
e Prochazka
e Obed
e Odpocinek
e Odpoledne volna hra, ptedskolni déti podle energie vypliuji pracovni listy

(individudIng).
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3.2 Pozorovani ve verejné materské Skole

3.2.1 Den prvni (predskolni krouzek)
Cil aktivity: Pfedmatematicka praprava
Pocet predSkolnich déti: 4
Hledani karet
Tato aktivita byla zvolena pro uvodni motivaci. Déti hledaly 11 karet rozmisténych
Vv prostoru. Zde dochazelo k procvi¢ovani prostorové orientace. Pedagozka nepouzivala

pojmy, které by jim usnadnily hledani.

Procvi€ovani pojmii

S nalezenymi kartami se déti pfemistily do kruhu kolem ucitelky na koberec.
Podle obrazki na kartach hadaly, o kterou pohadku se jedna.

Karty déti tadily podle pokyna ulitelky. Procvi¢ovaly pojmy pted, za, mezi, pod.
Déti se hlasily a nasledné byly vyvoldvany. V pifipadé chyby pedagozka rovnou
upozoriiuje. Dé&ti zvladaly pfitfazovat karty i z druhého pohledu. Z jedenacti karet byly

chybné urceny dvé.

Prace s pribéhem

Détem byly nabidnuty nové karty. Nejprve je pedagozka vyzvala, aby pojmenovaly
predméty a postavy, které se na obrazku nachazely. VSechny déti automaticky Cetly zleva
doprava. Nésledné obrazky postupné setazovaly podle piibé¢hu. Prvni kartu nebyly schopny
spravné urcit. Pedagozka proto zacala ptibéh vypravét a od druhé karty jiz déti samy
povidaly. Pokud nevédély, jak ptibéh pokracoval nebo jej fekly Spatné, pedagozka se sama
chopila opravy. Pribézné¢ se ptala také na otazky spojené s ptibéhem. Ke konci méla
pedagozka problém s kdzni, déti jiz nedodrzovaly domluvend pravidla a prekiikovaly se.

Cile této aktivity bylo zjistit, zda déti znaly pohadku O Budulinovi. Velkou
nevyhodou bylo hlaSeni, jelikoZ dé&ti, které ruku nezvedly, nebyly vyvolany. Déti

pro vyjadfovani pouzivaly celé véty 1 souvéti. Jejich slovni zédsoba byla adekvatni k véku.

Prace s poéty

Pedagozka uprostted kruhu rozsypala zelend vicka od PET Ilahvi, které
symbolizovaly hrach. Kazdé dit¢ dostalo papirovy talif, na ktery si postupné podle pokynii
dopliovaly jednotlivé ,,hrachy*. Prvné byly vyzvany, aby si vzaly jeden kus. VSechny déti
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byly uspésné. Poté k nému mély pridat dalsi dva kusy. Jedno dit¢ mélo chybny pocet.
Pedagozka jej opravila pouze tak, ze mu jedno vicko, které bylo navic, odebrala. Nasledné
déti me¢ly doplnit pocet tak, aby byl vysledny pocet hracht Sest. Jedno dité tuto aktivitu
provedlo chybné. Pedagozka upozornila na to, Ze nékdo ma chybu. Nasledné si ji dit€¢ samo
opravilo. Posledni aktivitou bylo odecitani po jedné. Celkem déti odecitaly ttikrat s tim,
ze ani jedno nemélo chybu.

Déti byly po celou dobu aktivni. Ve vétsing piipadi se nedivaly k sousedtim.

Pracovni list - ¢isla

Prvnim tkolem bylo dokreslit pocet predmétii podle daného Cisla. Pti kresleni stromu
mely dvé déti chybu, pedagozka s témito détmi pocitala znovu individudlné. Hiiby, patezy
i vétve jiz mély vSechny déti dokreslené spravné (obr. 1). Druhym tkolem byly
misky, kde déti dokreslovaly hrach podle ¢isla na misce. V druhé aktivité nemélo zadné
dité chybu.

VétSina déti tuzku drzela kieCovité. Opravovany byly pouze ty, které mély drZeni

velmi §patné (obr. 2).%°

3.2.2 Den druhy
Cil aktivity: Rozvoj grafomotoriky

Pocet déti: 3
Pracovni listy — misky, ovoce

Déti kreslily misky, které byly v liniatufe (obr. 3). Automaticky zacinaly na hornim
fadku, aktivitu provadéli zleva doprava. U vétSiny byl vidét nezdjem, prvni pracovni
list je nezaujal a na vysledcich to bylo patrné.

Nasledné piesly k druhému listu, kde dokreslovaly ovoce (obr. 4). Prace s timto
listem je bavila podstatné vice, déti byly soustfedéné na praci. Snazily se nepietahovat.

VSechny pracovni listy byly vyplnény spravné. Pfipadné chyby pedagozka détem

nesdélovala.

% Nutno podotknout, Ze k opravovéni doslo az ve chvili, kdy byl §patny ichop ditéte fotografovan.
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3.2.3 Den treti
Pocet déti: 4
Cil aktivity: Kresba postavy

Déti kreslily postavu. Pedagozka priibéh kresleni nijak nekomentovala. Pak doslo
ke spoleénému hodnoceni kreseb. Kdo koho namaloval a proc.

Aktivita je velmi bavila. U divek bylo na kresbé vidét vice detailti. Bylo znat,
7ze pedagozka kresbu s détmi trénuje, jelikoz vSechny kresby mély o¢i, usta, nos, krk

a spravny pocet prstil.
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3.3 Pedagogika Marie Montessori

Montessori pedagogika ziskala ndzev po své zakladatelce Marie Montessori, ktera
ptisla s vlastnim vzdélavacim systémem. Ten vychdzi z potieb ditéte a respektu
tzv. senzitivnich obdobi kde je zaroven zohlednéno, ze se kazdé dit¢ vyviji individualné.
Dit¢ my Vv sob¢ urcité vnitini zakdédovani, diky kterému jeho podvédomi vi, co potiebuje
rozvijet. Z tohoto divodu je vhodné mu pfipravit podnétné prostiedi a nechat svobodu
volby. Muze pracovat Samo, nebo ve dvojici, nutné ovSem je, ze veSkera zapocata prace

musi byt dokonéena. Pedagog zde piisobi jako radce a pomocnik, ne jako vidce. >t

3.4 Historie Montessori materské Skoly

Skola byla uvedena do provozu 1. zafi 2012. Zamér oteviit mateiskou $kolu
fungujici na principech Montessori pedagogiky zacala v roce 2009, ovSem kvuli nutnosti
splnéni veskerych pozadavki nutnych k povoleni MSMT CR a zafazeni do rejsttiku kol
a Skolskych zafizeni, se posunul termin kolaudace az na ¢erven 2012. Béhem této doby
méli pedagogové moznost dikladného studia Diplomového kurzu Montessori pedagogiky
a soucasn¢ podrobna pozorovani a hospitace v Montessori matetskych Skolach v Praze,
v Kladn¢, v Jablonci nad Nisou a v Pardubicich. Do nové oteviené mateiské Skoly
nastoupilo sedm déti. Pocet déti se béhem prvniho Skolniho roku ustalil na 15 - 21.
Zaméstnance tvori tym slozeny z feditelky, dvou pedagogu, asistentky pedagoga
a $kolnice. V lednu 2013 probéhla kontrola CSI, jejimz vysledkem bylo nadstandardni

hodnoceni.

1 O metodé Montessori. Materska skola Montessori Plzen [online]. [cit. 2017-5-10]. Dostupné
z: <http://www.montessori-plzen.cz/materska-skola/informace/o-metode-montessori.php>.
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3.5 Prubéh dne v Montessori matei'ské Skole
Prichod déti do 8:30
e Dopoledni blok
Prace s Montessori pomtickami, materidlem, pomutckami
Setkani na elipse, pfivitani, zklidnéni, spolecné aktivity
e Svacina
e Prochéazka
e Odpocinek
e (Odpoledni blok
Cteni a odpo¢inek
Krouzky (Po: umélecké prace, Ut: anglicky jazyk, St: pohybovéa vychova,
psychomotorika, joga, Ct: anglicky jazyk, Pa: rytmika, hudebni vychova,
muzikoterapie)
e Svadina
e Prace s Montessori materialem

e Zavéretné setkani na elipse

Druhym respondentem byla feditelka Montessori mateiské Skoly v Plzni. Ma
dvacetiletou praxi. Ve t¥idé je celkem 13 déti, z toho 4 piedSkolnich.

Zde se ptiprava podstatné liSi oproti vefejné matetfské Skole, déti se totiZ postupné
zleva — doprava, shora — dolu. Déti jsou od zéaklada cilené vedeny k tomu, aby se vSemi
pomuckami pracovaly spravné, a tim dosahly kvalitniho rozvoje.

Pro rozvoj grafomotoriky je jedna z nejlepSich pomicek piskovnicka. O tuto
pomticku se zajimaji déti jiz od batoleciho véku. Zpocatku si s ni déti hraji. Maluji velké
objekty, pot¢ malé. Nasledné zacCinaji prsty kreslit velké kruhy, spirdly. Vrcholem prace
s piskovnici je kresleni pismen. K té se vyuzivaji pomocné karti¢ky. Na nich jsou pismena
utvorena z hrubSiho povrchu. Dité na né polozZi dva prsty, diky ¢emuz dojde ke zpevnéni
zapesti. Po pismenu piejizdi stejnym stylem, kterym se piSe. V této aktivité se objevuje
senzoricko—kinesteticky vjem®2,

Nasledujici pomuickou pro rozvoj piedskolnich déti jsou kovové tvary. S témi déti

rovnéz pracuji od tii let. Nejprve se uci kulaté tvary. Vezmou si papir velikosti rizové

52 Senzoricko — kinesteticky smér je propojeni smyslu s pohybem.
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plochy, kterou si pfidrzuji rukou, k tomu vyuzivaji rizovou pastelku. Tvary se obkresluji
proti sméru hodinovych rucicek, coz mulzeme oznacit jako piipravu na psani
pismene O. PredsSkolni déti kresli rtizné viny a tvoii si tzv. ,.knihu tvari®. Veskeré tvary
jsou vyrobené tak, aby se dali propojovat. Vznikaji tak mandeli, které si nasledn¢
vybarvuji. Na vytvafeni téchto mandel se klade daraz. ,Neptfetahujeme. Udé&lame
to peclive, at’ mas hezkou knihu.* V nésledujici fazi se prejde k mensim tvarim. K tomu
pouzivaji Spetkovy tichop. Dit¢ si vezme modrou pastelku a obkresluje mensi, modry tvar.

Pted nastupem do Skoly se déti uci také hlaskovani, ke kterému jsou motivované tzv.
»Martanskou feci“. PredSkolni déti vétSinou znaji pismena a bez problému hlaskuji.
Pismena se déti uci v pismenkové knizce. Dité si ji otevie na libovolné strance, vezméme
si pismeno J. Dité vidi obrazek jahody a pedagoZka se zepta: ,,Co je to za pismeno?* Dité
odpovi. Pokud nevi, pedagozka to fekne za néj. Pozdéji dité piechazi ke knizkam, kde je 5
zrakové rozliSnych pismen a ty prifazuji. Nejprve v knize, pozd¢ji dostavaji obrazky,
pod kterymi jsou napsané nazvy a k nim pfifazuji nazvy, které jsou pouze napsané.
Nésledné prechazi k rozstithanym kartickdm. Maji k dispozici podklad, na ktery
rozstfithané karticky ptikladaji. Vzdy jsou za sebou abecedné zatazeny. PfedSkolni déti
timto stylem pracuji i s diftongy. ° Dalsi pomiickou K u¢eni pismen je abecedni komoda.
Dité si vzdy ukaze na pismeno a piecte jej. Nasledn¢ vynda zasuvku, ze které vysype
pfedméty, které na dané pismeno zalinaji, spoleéné s kartickami. Pedagog pracuje
s kartickami, na nichZ jsou napsand celéd slova; slovo vZdy vyhlaskuje, déti musi samy
porozumét a piifadit k nému souvisejici pfedmét. Véci se sefazuji postupné od shora
doli.>* U vsech téchto aktivit je na pozornosti pedagoga, kterou ditéti doporuéi. Krabicky
jsou také soucasti pfipravy na Cteni. Nahofe se nachdzi obrazek. Po otevieni dit€ uvidi
nastfihand pismena. Ta si vyndd a sefadi podle nazvu, ktery se uvnitt taktéZ nachazi.
S touto pomtckou dité vétSinou pracuje bez pomoci. K mirnému vedeni dochazi, pokud
dit¢ pismena pfifazuje zleva — doprava. VétSinou se zafind u abecedni komody, ktera
se fadi mezi nejoblibenéjsi. Pismena déti prikladaji. Déti piifazuji obrazky k pismentm.
Dochézi k samokontrole, jelikoz samo pozn4, jestli mu néjaké pismeno zbylo, ¢i nikoliv.
Pti praci s abecedou déti pfifazuji molitanova pismena k pfedkreslené pfedloze na koberci.
Déti pracuji zasadné samy metodou pokus — omyl. VyuZivaji se také véjite, kde jsou

pismena, kterd nejsou poskladana za sebou, podle predlohy.

% Diftong = dvojhlaska (ou, au, eu).
%4 Ptiprava na Gteni.
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Predmatematické dovednosti jsou rozvijeny pomoci ty¢i. Drzi je v obou rukach. Diky
tomu ziskévaji predstavu, ze jedna jednotka je véEtsi, nez dvé jednotky. Vidi
prouzky, a maji tak zrakové srovnani. Sefazuji je od nejmensiho po nejvétsi. Po zvladnuti
se pridavaji cisla. Ty jsou opét utvorené¢ z hrubSiho materidlu na kartickach, déti
si je mohou zapisovat do pisku. Finalni verzi praci s touto pomtckou je setazeni tyci
od nejmensiho k nejvétsimu + pfifazeni spravného ¢isla. Vhodnou pomickou jsou také
vieténka. Jsou oddélend, hmatem dité pozna vahu. Méla by byt svazana.>® Dité je dava
do oddé¢lenych boxi, nad kterymi jsou nadepsana Cisla. Opét piifazuji od nejmensiho
K nejvétsimu, zleva doprava. Vrcholem prace je kombinace s ¢ervenomodrou ty¢i.
Stovkovou tabulku déti sestavuji od jedné. Samy si pismena vyhledavaji. Pro kontrolu jim
slouzi tabulka. Vyuzivaji zde Spetkovy uchop, porovnavaji, co je vétsi, pocitaji. Jedna
Z nejzajimavéjSich Montessori pomtcek jsou zlaté perly. Zde se opét u¢i pojem maly
(jedna perla), velka (tisic perel). Vyuziva se i béhem dne: ,,Jdi a dones sto perel na okno.
Tisic perel odnes do police. Déti maji konkrétni predstavu, co je vétsi. Diky tomu dité
zvladne dat dohromady napftiklad Cislo 1658 diky rozlozeni na tisice, stovky, desitky
a jednotky. PtedSkolni déti pracuji také s desitkovymi tabulkami, kde si mohou slozit
vlastni ¢isla a k nim pfifadit stejny pocet perel.

Pracovni listy se v Montessori Skole témét nevyuzivaji. Davaji pfednost konkrétnim
aktivitam, kter¢ si déti mohou prozit. VeSkeré aktivity s pomickami jsou
délané tak, aby probihali od konkrétniho k abstraktnimu. Kresbé se déti také mohou

libovolné vénovat.

% Dité si tim cviéi jemnou motoriku.
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3.6 Pozorovani v Montessori materské Skole

3.6.1 Den prvni
Pocet déti: 3

Matyas
Prichod: 7:40
Prvni aktivita: Vyroba koupelové soli (obr. 5)

Tuto praci provadélo dité spole¢né s pedagozkou. Nejprve dostalo pokyn: ,,Pfines
jednu misku. Dité splnilo bez problému. Poté rozstfihalo saCky se soli. Stl nasledné
ptesypalo do misky. V druhé nadobé byla piipravena ususena levandule. Dité dostalo
pokyn, aby vzdy nabralo 1zici soli, pfendalo do misky s levandulemi a zamichalo.
Pedagozka se po vysvétleni vzdalila a nechala dité pracovat samostatné. Po nékolika
minutach se vratila a s ditétem pracovala s vjemy. Dostavalo pokyny jako: Dotkni se soli,
levanduli, pfivon si kK nim. Povidani o u¢incich soli.

S aktivitou Matya$ nemél nejmensi problém. Cinnost provadélo vzdy zleva doprava.
Druha aktivita: Cukienka a kvéty (obr. 6)

Kvéty nejprve po jednom kusu dité premistovalo z talife do cukienky, pozdéji
si bralo vice kust.. Po naplnéni vySroubovalo uzavér a kvéty opét presypalo zpét na talit
a svou praci uklidilo.

Pti praci mélo dité vyborné rozvinutou jemnou motoriku.

Treti aktivita: Mapa Evropy (obr. 7)

Matya$§ nejprve mapu rozlozil, poté jednotlivé dily prohliZzel a nésledné je zacal
skladat. Prevazné skladal vSechny dily spravné. Pokud nevédél, vyuzival metodu pokus
omyl, kdy postupné ptikladal jednotlive €asti a zkoumal, ktery je ten spravny.

Ctvrta aktivita: Hnédé schody, rizova véz (obr. 8)

Skladani podle pfedlohy na obrazku. MatyaS byl celou dobu soustfedén na praci.
Sledoval obrazek, podle néj sestavoval stavbu. Nejprve si vzdy vzal krychli nebo kvadr
a ten nasledné porovnal s obrazkem a poptipadé opravil chybu. Béhem prace si vzdy
pocital pocet geometrickych téles, kterd potieboval.

Stavba byla dokoncena s drobnymi nedostatky, na které Matya$ nebyl upozornén,

jelikoz zakladem Montessori pedagogiky je, aby si dité na svou chybu pfislo samo.
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Pata aktivita: Mapa Evropy — puzzle (obr. 9)

Skladani bez ptedlohy. Tuto aktivitu MatyaS vykonaval spole¢né s kamarddem
Vitkem. Zpocatku platila vzajemna domluva. ,,.Sem dame tohle.“ Postupné se ujal vidci
role Matyas. Vitek spiSe daval navrhy. Casem doslo skladani do faze, ze Matyas
bud’ ukazoval Vitkovi, ktery dil ma kam dat nebo které dily potfebuje a on mu je hledal.
Vitka tento zplisob za chvilku omrzel, radsi si zacal skladat svou ¢ast mapy stranou.
Ke konci opét déti zacali spolupracovat a spoleéné se domlouvali, které dily pouZiji.

Puzzle byly slozeny bez vétSich problémii a chlapci byli schopni se vzajemné

domluvit.

Vitek

Piichod do MS: 8:10

Prvni aktivita: Vyroba koupelové sole
Viz Matyas

Druha aktivita: Mapa Evropy — puzzle
Viz Maty4as

Oliver
Prichod do MS: 8:25
Prvni aktivita: Vyroba koupelové soli

Viz Matyas
Druha aktivita: Mackani houbicek lisem na ¢esnek (obr. 10)

Namoceni houbi¢ek a pomoci lisu na Cesnek dité preléva vodu. Houbicky, které
Oliver vylisoval, daval stranou. Po vymackani houbicky odklada stranou. Kdyz byly
vSechny houbicky suché, ptelil vodu do druhé misky a tu nasledné vylil. Nakonec si své
pracoviste sdm vysusil a uklidil.

Tato aktivita byla provadéna zleva doprava. Oliver si pfi ni procvicil jemnou

motoriku
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3.6.2 Den druhy
Pocet déti: 3

Matyas
Prichod do MS: 7:35
Prvni aktivita: Hnéd¢ schody, rizova véz

Nejprve skladal od nejmensiho po nejvétsi, po dokonceni presel k volné stavbé.
Druha aktivita: Moisky svét (obkreslovani motskych zivoc¢ichti podle Sablony)

Matyas mél spravny tchop tuzky a spravné drzeni téla pii psani. Zivogichové byli
ptfesné obkresleni a nasledné vybarveni.
Treti aktivita: Tvofeni bublin z nastrouhaného mydla

Dité si samo nastrouhalo mydlo. Prevenci pfed zranénim byla gumicka, kterou bylo
mydlo omotano. Poté si Slo nalit vodu do velké plastové misy. Kdyz mélo pracoviste
pripravené, nasypalo mydlo do misy a pomoci kvedlacky jej smichalo s vodou. Nasledné
si vzalo br¢ko a zacalo do vody foukat, ¢imz utvotilo bubliny. Na konci aktivity, zacalo
bubliny praskat prstem po jednom. Po dokonceni dité automaticky ususi a néasledné uklidi
celé pracoviste.

Tato aktivita Matyase velice bavila. Zopakoval si ji celkem 3x.
Ctvrta aktivita: Skladanka stromu

Nejprve slozil. Poté si s pedagozkou pojmenovaval jednotlivé ¢asti (kofeny, kmen,
vétve, koruna).

Skladal bez problémi. Pojmenovani bylo taky spravné.

Tomas
Ptichod do MS: 7:40
Prvni aktivita: Abeceda

Prikladani pismen na obrysy nakreslené na pruhu koberce (obr. 11). Pismena bral
nahodné, jejich vyznam neznal. VSechna byla pfilozena spravné (obr. 12). Dité vétSinou
védelo, v které ¢asti koberce se dané pismeno nachazelo.

Pismena byla poloZena spravné. Carky a ha¢ky doplitoval pomoci pedagozky.

Druha aktivita: Hnéd¢ schody, rizova véz (obr. 13)
Stav¢l podle piedlohy. Vzdy pozoroval obrazek, poté doplioval kostky. Vétsinou

po dvou. Prvni stavba dokoncena velmi rychle, zifejmé& ji znal. Druha stavba trvala o dost
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déle, dochazelo k dlouhému pozorovani predlohy a vétsi koncentraci na praci. Byla slozena
nepiesne.

Celkem bylo sestaveno sedm staveb, z nichz vétSina byla spravna. Dité si nedavalo
pozor na detail. Hodnoceni ze strany pedagozky: ,,Mas$ krasnou stavbu.“ Nefekla mu, zda

ma stavbu spravné.

Marek

Prichod: 8:35

Prvni aktivita: Prikladani dopravnich prostiedkti na predlohu (obr. 14)
Aktivitu dit€ zvladlo rychle. Pfilozené karticky vsak byly polozeny nepiesné.
Aktivitu dit¢ zvladlo v poradku, nasledné¢ dopravni prostiedky pojmenovavalo

pedagozce.
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3.6.3 Den treti
Pocet déti: 4

Tomas
Piichod: 7:30
Prvni aktivita: Schody a véz
Volna stavba
Druha aktivita: Mapy Asie (obr. 15, 16)
Spolecné s pedagozkou pozoroval mapu a pfifazoval zvirata, kterd tam patfi.
Povidani o Asii.
Treti aktivita: Schody a véz
Volna stavba.
Dit¢ bylo nesoustfedéné. Tuto aktivitu provadélo pouze proto, aby nemuselo

pracovat s jinymi pomtickami.

Matyas
Piichod: 8:00
Prvni aktivita: Zatloukani barevnych tvari do kartonové podlozky (obr. 17)

Prace s geometrickymi tvary podle ptedlohy. Thned védé€l, které pouzit. Zapojoval
zaroven svou fantazii (vlaku dod¢lal spojnici).

Tato aktivita jej pln€ nezaujala. Trvala mu dlouhou dobu a kazdou chvili se nechal
rozptylit, za coz Castecné¢ mohla 1 pedagozka, ktera hned vedle n¢j pracovala spolecné
s tfiletym chlapcem. Hodnoceni ze strany pedagozky: ,,Mas radost z toho, co jsi vytvoril?*
Druha aktivita: Pozorovani zvifat na map¢ Asie

Pedagozka vysvétlovala, poté déti volné diskutovaly, coz velmi narusilo moralku
ve tride.

Treti aktivita: ProhliZzeni knihy s exotickymi zvitaty

Zvitata si prohliZel velice dliikladné. ProhliZel zleva doprava.

Richard
Piichod: 8:15
Prvni aktivita: Pozorovani zvifat na map¢ Asie

Viz Matyas
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Druha aktivita: Zatloukéni barevnych tvarti do kartonové podlozky
Dlouho si vybiral ptedlohu. Poté ji spravné splnil.

Celou dobu byl nesoustfedény, dlouho se rozmyslel, ktery obraz postavi.

Patrik

Piichod: 8:15

Prvni aktivita: Pozorovani zvifat na map¢ Asie
Viz Matyas

Druha aktivita: Vybarvovani mapy Asie podle piedlohy (obr. 18)
Spravny uchop tuzky, neptetahuje.
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4 Zhodnoceni vyzkumu

Hruba motorika

V¢Etsi moznosti rozvoje maji déti ve verejné Mateiské sSkole, jelikoz kazdy den déti
absolvuji pohybova cviceni. V Montessori matefské Skole se hruba motorika cilené
procvicuje pouze jednou tydné a to pii cviceni jogy.

Pti pozorovani nebylo mozné hrubou motoriku posoudit.

Jemna motorika

Ve vefejné mateiské Skole jako ptiklady si mizeme uvést praci pracovni listy,
keramické dilny, prace s drobnym materialem a cviceni. Jemna motorika je procvicovana
cilen¢ pfi fizenych Cinnostech. Montessori matei'ska Skola vyuziva riznorodé pomiicky,
které si déti samy vybiraji, maji proto vétsi svobodu volby.

Jemna motorika byla u obou skupin adekvatni k predskolnimu véku. VEtsi moznost

rozvoje maji v Montessori matefské Skole.

Lateralita
Obé MS nechavaiji lateralité volny pribéh a poéinajicim vyhranéni je podporovéana
aktivitami, které j1 poméhaji zlepsit.

V matefskych Skolach mély vSechny predskolni déti vyhranénou lateralitu.

Spravné navyky pri psani

V Montessori matetské Skole se déti diky pomickdm uci spradvnym navykim
pro psani jiz od utlého véku. Na rozdil od vefejné mateiské Skoly jsou ale déti ochuzeny
0 protahovaci cviceni a uvoliiovaci cviky.

VSechny déti mély spravné drZzeni t€la. KreCovity uchop tuzky se objevoval

pouze ve vetejné mateiské Skole.

Grafomotorika, vizuomotorika a spontanni kresba

Ve vefejné MS vyuzivaji pracovni listy a pfed psanim se protahuji. V Montessori
gramotoriku nejCastéji rozviji pomoci piskovnice a karty s pismeny, které jsou utvoreny
Z hrubsiho povrchu. V obou pfipadech se déti uci opisem, v Montessori mateiské Skole

se déti uci, jak se ¢tou, coz miizeme pred vstupem do Skoly povazovat za nevyhovujici.
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Ve veiejné MS déti zvladly pracovni listy bez problému. V Montessori MS
dosavadni uroven nemohla byt posouzena, jelikoz si déti zadnou pomtcku na rozvoj
grafomotoriky nebo vizuomotoriky nezvolily.

Analyza kresby byla provedena na dvou nahodné vybranych kresbach lidské postavy.
Dité z Montessori MS nemélo spravny poéet prsti, jinak jeho kresba obsahovala krk, oéi,

nos, usta i usi. U ditéte z vetejné matetské skoly byla kresba v potradku.

Zrakové a sluchové vnimani

Déti byly schopny plnit a vnimat pokyny pedagozky, sluchové vnimani proto
nedélalo problém. Pfi praci s pomtickami nebo praci s pracovnim listem bylo v obou
matefskych Skolach zrakové vnimani v potadku, jelikoz pracovaly spravné dle zadéni.

Konkrétnéji zrakové a sluchové vnimani nebylo mozné posoudit.

Pifedmatematicka praprava

V obou MS jsou déti schopny orientovat se v pojmech rano, odpoledne, veder véera
dnes, zitra. Maji také k dispozici karticky, na kterych se nachédzi ¢innosti béhem dne.
Montessori matetska Skola ma navic pomtcky jako jsou ty¢e nebo perly.

Piedmatematicka priprava ve vefejné $kolce byla velmi kvalitni. V Montessori MS
dosavadni uroveni nemohla byt posouzena, jelikoz si déti zddnou pomicku

na predmatematické pripravy nezvolily.
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5 Navrh Cinnosti pro déti

Pfi porovnavani matefskych Skol byl u déti patrny deficit prace s literdrnim textem,
proto je v navrhu obsazena vzorova fizena Cinnost, kterd je mozna V obou Skolnich

zafizenich vyuzit.
Navrh Fizené ¢innosti jednoho dne v Materské $kole — pohadka O zlatovlasce

Komunitni kruh

S détmi si popovidame o tom, jak se mély o vikendu. Co déti délaly v sobotu?
Co Vv nedéli? S kym travily sviij volny c¢as? PokouSime se pouzivat pojmy vcera,
predevéirem. Déle se zeptam: Co je dnes za den? Co bylo véera? Co bude zitra? Jaky
mame mésic? Jaké mame obdobi? Nasleduje povidani o ro¢nich obdobich. Podle ¢eho
poznaly, jaké obdobi pravé je? Pozorovani piirody z oken. Co nas ceka?
Nasledné, ze do Skolky priSla navstéva, ktera se ale stydi, a tak ji déti musi hledat.

Hledani postavy Jifika v prostoru tfidy. Pedagog vyuziva terminy vlevo, vpravo,
,vepredu od“, ,,vzadu od“. Dokud déti nedojdou k mistu, kde se postava Jitika nachazi.
Vsechny déti se po nalezeni vrati do kruhu a pedagog zacne vypravét piibeh o Zlatovlasce.
Pred¢itam a nechavam déti dopliovat véty. Skonc¢ime ve chvili, kdy se Jifik vypravi
na cestu za Zlatovlaskou.

Cinnost zaméfena na orientaci v prostoru, rozvoj fe¢ovych schopnosti a pozornosti,

vnimani ¢asu.

Vyrazime na cestu za Zlatovlaskou

Spole¢né s détmi piipravime prekazkovou drahu (kostky, provazy, desky, tunely
apod), ktera symbolizuje Jifikovu cestu. Poté zacnou béhat po sestavené draze a zdolavaji
ptekazky. Vzdy na smluveny signal (tlesknuti) zastavi. Po ukonceni aktivity se s détmi
vratime do komunitniho kruhu a pedagog polozi otazku: Ktera zvitatka mohl Jifik pii jeho
cesté¢ potkat? Déti se hlasi. Kazdé dité, které je vyvolané ptfedvede zvuk a pohyb daného
zvitete. Ostatni hadaji. Poté se ptame déti, kterd skupina zvitat byla prvni, kterd posledni
apod.*

Cinnosti jsou zaméfeny na hrubou motoriku, sluchové vnimani, pfedmatematickou

prapravu.
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Zachranujeme zviratka

estli pak vite, které zvifatko zachranil Jitik na své cest¢ jako prvni?*
Odpovéd: Mravenci. ,,A jak je Jifik zachranil?* Odpovéd’: Uhasil jejich hnizdo. S détmi
dal pokracujeme v cesté. Dale volné béhaji po prostoru. DéEti na predem smluveny signal
zastavi. ,,Kterym dal$im zviratkiim Jitik pomohl?* Odpovéd’: Ptacatim. ,,Jak jim pomohl?*
Odpovéd: Nakrmil je. ,,Cim se ptadata zivi?“ Déti odpovidaji. Dé&ti volné pobihaji
po prostoru. Po chvilce dobéhneme az k mofti. Na signal déti zastavi. Posadi se. Nasleduje
audio nahravka (zvuky moie). Dé&ti poté vypravi, co vSechno mohly na nahravce slySet.
»A deéti? Jestli pak vite, koho Jitik u mote potkal?* Odpovéd’: Rybare, kteti chytili zlatou
rybu a hadali se o ni. ,,Jak byste feSily konflikt mezi rybati vy?* (Déti odpovidaji, jak by
se spravné méli feSit konflikty.) ,Jestlipak n¢kdo z vas vi, jak Jifik v pohadce rybé
pomohl?* Odpovéd: Dobie jim za rybu zaplatil, penize si rybaii rozdélili na pil.
»A €0 mnakonec Jifik s rybkou udélal?* Odpovéd: Pustil ji. ,,Déti, dostala jsem
napad: Co kdybychom si takovou rybu nakreslili.“ Déti spolecné nakresli velkou rybu.
Pokud zbyde ¢as, déti dokresli okoli. (kresba) Dobarvi si ji dle vlastni fantazie. Pokud cas
nevychdzi, mohou rybu dokreslit rybu druhy den pii dopoledni volné hie v ptipadé
Montessori matetské Skoly pii praci s dopolednimi pomuickami.

Cinnosti jsou zaméfeny na pfedmatematickou priipravu, sluchové vnimani, jemnou

motoriku, hrubou motoriku, vizuomotoriku a kresbu.
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Z.avér

Cilem bakalaifské prace bylo zjistit, jakym stylem probihd cilena ptiprava
predskolnich déti na Skolni vzdélavani, a to v oblastech kresby, jemné motoriky, hrubé
motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky, zrakového vnimani, sluchového vnimani
a laterality. Zkoumany byly také navyky pfi psani a zékladni matematické predstavy.

Vyzkum byl provadén v alternativni a vefejné mateiské Skole. Bohuzel vzhledem
ke kratké cCasové dotaci, ktera byla v matefskych Skolach umoznéna, nebylo realné
posoudit u déti veskeré schopnosti a dovednosti, které byly planované.

Pozorovani se zucastnilo celkem dvanact déti, jejichz ptiprava byla pozorovéana
pii fizené Cinnosti nebo pii dopoledni praci s pomiickami. V ¢asti bakalaiské prace byly
zhodnoceny styly, kterymi pedagogové pripravuji své svéfence na vstup do Skoly.
Z vysledkl vyplyva velkd rozdilnost mezi cilenou piipravou v alternativni a vetejné
matetské Skole. Ze vSeobecného hlediska ale miizeme fici, Ze vSechny tyto déti by mély
byt na piechod do zakladni skoly ptipraveny. Pokud bychom se chtéli zaméfit na konkrétni
oblasti, pak z vyzkumu vyplyva, ze v oblastech jemna motorika a spravné navyky pii psani
maji vet§i moznosti rozvoje v Montessori matetské Skole, diky specialnim, riznorodym
pomuckam. Nadané déti se mohou jiz v pfedSkolnim véku naucit zaklady cteni a psani.
Mén¢ nadané déti si naopak mohou zvolit méné narocné aktivity. Ve vetfejné mateiské
Skole maji déti rozvitéjsi kresbu, jelikoz ji vénuji vice Cau. Stejného vysledku v obou
matefskych Skolach dosahovala lateralita, jelikoZz ji vSechny pifedskolni déti mély
vyhranénou. Oblast vizuomotoriky, grafomotoriky, pfedmatematické prupravy
zrakového a sluchového vniméni nebylo mozno posoudit.

V bakalafské praci bylo nastinéno, jak ucitelé pfipravuji své svéfence na vstup
do =zakladni Skoly. Jsou zde uvedeny metody, formy a pomicky, kterymi jsou déti
vzdélavany. Zaznam z pozorovani slouzi k detailnéjsi predstavé o tom, jak cilena ptiprava
na vstup do zakladni $koly probihd. Maze byt proto uzitecna predev§im rodictum, jelikoz

umoziuje ziskani bliz8i ptedstavy o praci s détmi predSkolniho v€ku ve Skolnim zatizeni.
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Summary

Bachelor thesis is focused on targeted preparing children for elementary school. The
research was performed in the public kindergarten and alternative kindergarten in Pilsen.
These were heterogeneous classes with fewer preschool children.

In the bachelor thesis, there are described the methods, forms and style by which
children are prepared to enter primary school. It seeks to compare the difference between
alternative and public nursery schools in the areas of gross motorism, fine motoring,
laterality, good writing habits, spontaneous drawings, pre-mathematical training, visual

and auditory perceptions.

Resumé

Bakalaiska prace je zaméfena na cilenou piipravu déti na vstup do zakladni Skoly.
Vyzkum byl proveden v klasické matefské Skole a alternativni mateiské Skole v Plzni.
Jednalo se o heterogenni tfidy s men$im poctem piedSkolnich déti.

V préci jsou uvedeny metody, formy a styl, kterym jsou déti pfipravovany na vstup
do zékladni $koly. Snazi se porovnat rozdil mezi alternativnimi a klasickymi matetskymi
Skolami v oblastech hrubé motoriky, jemné motoriky, laterality, spravnych néavyku

pfi psani, spontdnni kresby, pfedmatematické prupravy, zrakového a sluchového vnimani,
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