Zapado €eska univerzita v Plzni

Fakulta filozoficka

Bakala rska prace

2012 Michaela Bartlova



Zapado €eska univerzita v Plzni

Fakulta filozoficka

Bakala rska prace

Télesné modifikace a bolest v sou

spole énosti

Michaela Bartlova

Plzer 2012



Zapado €eska univerzita v Plzni

Fakulta filozoficka

Katedra antropologie
Studijni program Antropologie

Studijni obor Sociélni a kulturni antropologie

Bakala rska prace
Télesné modifikace a bolest vsou c¢asné

spole énosti

Michaela Bartlova

Vedouci préace:
RNDr. Vladimir Blazek, CSc.
Katedra antropologie
Fakulta filozoficka ZapadoCeské univerzity v Plzni

Plzeri 2012



Prohlasuji, Ze jsem praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedenych

pramenu a literatury.

Plzen, duben 2012.............ccvveeeents



Chtéla bych podékovat vedoucimu své prace RNDr. Vladimiru Blazkovi,
CSc. za cenné rady, trpélivost a ochotu.

Podékovani patfi i vSem mym respondentim, ktefi si nasli ¢as odpovédét

o T4

na me otazky a bez nichz by nevznikla velka ¢ast této prace.



L UVOD ...ttt e e ene s 1
2 FYZIOLOGIE BOLESTI .cvuiiiiiiceee e e 3
2.1 Typologie DOIESti ........oeviiiiiiiiiiiiis e 3
2.2 PFenoS DOIESTI ........iiiiiiiiiie s 4
2.3 VIAtKOVA TEOMIE .....ueiii it ettt 6
2.4 SHES .o 7
2.5 OpIoidNi SYSIEM ...ccvveiiiiiiiicie e eeviiies v e 8
3 PSYCHOLOGIE BOLESTI..cccuiiiiiii e e 10
4 PRECHODOVE RITUALY ..oooiiiieeeeeeeee et e 11
5 MOTIVACE ... e 17
5.1 Tetovani v moderni spole €nosti...........ccccevvievieiiiiiinnnenne, 17
5.2 Tetovani a piercing v socialnichv  édach......................... 20
5.3 Modern PrimitiVES.........ccovuiiiiiiiiiiies e 23
B VYZKUM ..ottt ettt 29
6.1 MeELOAIKA .....uueiii s e 29
6.2 ANAlyZa datl.........ccoovviiiiiiiiiiiiies e 31
6.3 SNINULT...oooiiiiiiiii 39
7 ZAVER ...ooiiiei et 41
8 SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ooiiiiiiiiiaieies et 42
O RESUME ..ottt ae e srae s 45
10 PRILOHY ..ot s 46
10.1 Priloha 1. Seznam respondent U.......cccccoeeeeeviiiiiieeerennnnnnnn. 46

10.2 Priloh

A 2. DOtAZNTK ..o e, 46



10.3 Priloha 3. Obrazova dokumentace



1 UVOD

Clovék si upravuje své télo od nepaméti. Podstupuje t&lesné zmény
dodasné i trvalé, viditelné i skryté. Upravy, které jsou médni a spoleénost
je podporuje, ale i Upravy ,zakdzané®, na které se hledi s despektem a
opovrzenim. To, jak cilené pFetvafime svij vzhled, vZdy ovliviiovala fada
faktorl. Dnes jsou piercing a tetovani béznou, viditelnou a zaroven
zvySuje i zajem o né. Bolest, ktera je spjata s jejich aplikaci, byla a je u
tradiCnich spole€nosti nevyhnutelnou soucasti pfechodovych rituald.
Pocitit ji musel kazdy, kdo se chtél stat dospélym. V dnesni dobé jiz
dospivani neni Uzce spojeno s prozitkem fyzické bolesti, jejiz pfekonani
je vstupenkou do svéta dospélych. Tetovani a piercing se i vlivem médii
staly rozSifenymi télesnymi uUpravami. V mnoha ohledech slouzi
k dekorativnimu Uc¢elu a daly by se oznacit za dalsSi ,médni doplnék".
Velmi mnoho lidi jim ale dava jiny vyznam a existuje i velka skupina osob,

ktera skrze tyto Upravy pfimo odkazuje k ritualim tradi¢nich kultur.

Velké mnozstvi odborné literatury, ktera se vztahuje ktématu
télesnych modifikaci, se zajima o spojitost s deviantnim chovanim,
promiskuitou, sebeposkozovanim nebo rizikovym chovanim v obdobi
adolescence. Objevuje se i zminka o bolesti jako jednom z faktord, ktery
se muze podilet na motivaci jedince. Zajimalo meé, zda hraje roli
sounalezitost s nékterou skupinou, jejimz ¢lenem jedinec je anebo by jim
byt chtél, jestli ma tetovani informativni charakter, slouzi jako vzpominka
na konkrétni zivotni udalost anebo pouze k estetickym uc¢ellim. Propojeni
bolesti a tetovani Ci aplikace piercingu se objevuje ve spojitosti s tyranim
v détstvi, nespokojenosti s vlastnim télem anebo jako néco, co se da
oznacit za ,relaxacni praktiku“, béhem které dochazi k uvolnéni, zbaveni
se agrese a napéti. Pokud by tomu tak skute¢né bylo, dalo by se tim

vysveétlit, pro¢ néktefi lidé absolvuji télesné modifikace opakované.



Bolest je pocit, ktery vétSina z nas cilené nevyhledava. To bude
pravdépodobné jeden z duvodl, pro¢ se k osobam, které tyto Upravy
podstoupi, ¢asto pfistupuje s odporem a nepochopenim. VétSina lidi, ktefi
si tetovani, ale i piercing pofidili, asto poznamenava, ze chtéji dalSi a
dalSi. Nabizi se otdzka pro€. Jeden ze zpUsobu, jak se to da nejlépe zjistit
je skrze motivaci jedincq, ktefi tyto Upravy podstupuji. Cilem prace bude
zaméfit se na jejich motivaci. Budu vychéazet z predpokladu, Zze dnes ma
tetovani pfedevsSim dekorativni vyznam. Na zakladé dostupné literatury
pfedpokladam, Ze hlavnim divodem je zkraSleni a zvyraznéni lidského
téla, stejné jako potfeba odliSit se. V pfipadé viceCetnych, tudiz
opakovanych Uprav téla, se v procesu rozhodovani jako dalsi faktor muze
uplathovat potfeba podstoupeni a prekonani procesu, ktery je spjaty

s bolesti, pfipadné i trvala potfeba zdokonalovat a upravovat sveé télo.

Soucasti prace bude predstaveni fyziologie a psychologie bolesti,
pfechodovych ritualt (konkrétné iniciaénich obfadd, které u tradi€nich
spole¢nosti byly ¢asto spojeny s bolestivym zazitkem ¢i trvalou télesnou
zménou) a vyznamu, ktery odborna vefejnost pfFisuzuje télesnym
Gpravam. Prace bude doplnéna o rozhovory s lidmi, ktefi podstoupili

tetovani.



2 FYZIOLOGIE BOLESTI

Velky lekarsky slovnik definuje bolest jako ,nepfijemny pocit a
vjem, ktery patfi k zdkladnim a dualezity pfiznakim onemocnéni (zanétu,
Urazu, nadoru aj.) a jehoz biologickym smyslem je upozornit na vznikajici
chorobu, poSkozeni &i ohroZeni* (Vokurka, Hugo a kol. 2006, s. 116-117).
Jina z definic bolesti fika, Zze jde o ,...nepfijemny az nesnesitelny
smyslovy viem a zazitek subjektivni povahy; vyvolava ji vnéjsi vliv nebo
chorobny stav stimulaci specializovanych receptord s volnymi

zakonc&enimi v kuzi a v dalSich tkanich...“(Hartl, Hartlova 2004, s. 79).

Kromé toho, ze je bolest vzdy subjektivné hodnocena, se na ni
podili i mnozstvi vedlejSich faktorl. Nezpochybnitelny vyznam ma
individualni pfistup k bolesti, ktery ovliviiuje vychova a spolecnost, ve
které jedinec Zije. To, jak ji prozivame, souvisi s osobnimi zkuSenostmi.
Dulezitou roli hraje i emocni slozka - jednotlivé vjemy ovliviuji naSe
emoce a zaroven emoce maji vliv na selektivitu naSeho vnimani (Orel,
Facova a kol. 2010, s. 181).

2.1 Typologie bolesti

Bolest Ize rozdélit podle mnoha faktorl do nékolika skupin. Orel,
Facova a kol. déli jednotlivé typy bolesti na zakladé délky trvani a mista
jejiho vzniku. V zavislosti na intervalu definuji bolest akutni, jez probiha
rychle a ma prfedevsim varovny charakter. Jejim Ukolem je zbavit se co
nejrychleji bolestivého podnétu. Chronicka bolest je dlouhotrvajici,
epizodicka se v intervalech vraci a procedurdlini je soucasti néjakého
procesu a je zameérné zpusobena. Na zakladé lokalizace rozdéluji bolest
na visceralni ¢i utrobni, ktera pochazi, jak nazev napovida, z vnitfnich
organud. Zranéni souvisejici s naruSenim kuze vyvolavaji tzv. povrchovou
bolest. K fantomové bolesti dochazi napfiklad po amputaci koncetiny, kdy
ji jedinec pocituje v Casti téla, ktera mu byla odejmuta. Centrélni bolest

vznika, kdyZz dochazi k podrdzdéni drah, nikoliv nociceptorl, jez vedou



bolest do mozku. Hluboka somatickd bolest se tézko lokalizuje, jejim
pfikladem muzZe byt svalova bolest (Orel, Facova a kol. 2010, s. 182-
183).

2.2 Prenos bolesti

Nepfijemny pocit, ktery oznaCujeme jako bolest, zaznamenavaji
receptory, které se nazyvaji nociceptory neboli nocisenzory (pfipadné
algoreceptory), a nachazi se predevSim vkuizi. Tyto receptory
zaznamenaji informaci o bolesti a pfedaji ji dal ke zpracovani. Podle typu
bolestivého podnétu, na ktery reaguji, se daji roztfidit do tfi skupin:
polynodalni receptory, termoreceptory a mechanoreceptory. Polynodalni
receptory nereaguji pfimo na podnét, ale na chemické latky jako jsou
bradykinin, histamin nebo nékteré enzymy. Ty jsou uvolhovany burfkami
narusenych tkani. Termoceptory jsou citlivé na extrémni teplo a chlad. Pfi
pFilis vysokych nebo naopak velmi nizkych teplotach mize lidské télo
takové podnéty vnimat jako bolestivé. Mechanoreceptory reaguji na
naruseni tkani, jako jsou narazy, udery a bodné rany (Orel, Facova a kol.
2010, s. 183-184).

Zreceptorl je bolest vedena do michy prostfednictvim
myelizovanych & nemyelizovanych vidken. Vldkna C (nemyelizovana)*
vedou informaci o bolesti rychlosti 0,5-3,5 m/s zatimco slabé myelizovana
vldkna A8 rychlosti 7-14 m/s.? Pro tato vldkna je charakteristické, Ze
vedou pouze z nociceptord, které vnimaji jen bolestivé podnéty a aktivuji
se pouze pfi kontaktu s nimi, jinak zustavaji ne€inné. Informace o bolesti

dale sméfuje do Rexedovych zén, které se nachazi v zadnich rozich

' Pomalymi vlakny C je vedena vétsina bolestivych viemu, udava se az 80% (Rokyta 2000, s.
285).

% Pro jejich vodivost je zapotiebi nejriiznéjsich latek, mezi které patii napiiklad oxid dusnaty,
volné mastné kyseliny nebo NMDA. VIadkna C a Ad kon¢i v Rexedovych zénach. Odbornici se
domnivaji, Ze vlakna Ad vedou informaci o bolesti do venterobazalni ¢asti talamu a Ze se jedna
0 bolest ostrou a rychlou. U vlaken typu C je bolest sméfovana do medialnich talamickych
jader a jedna se o bolest tupou a pomalou (Rokyta 2000, s. 285).



miSnich. Konkrétné jsou to zény 1,2 (substantia gelatinosa Rolandi) a 3,
které se souhrnné nazyvaji nucleus proprius, do kterého je pfivedena
akutni povrchova bolest. Do z6n 5, 7, 8 a 10 je vedena hluboka bolest
z proprioreceptord®. Z Rexedovych z6n a ze substantia gelatinosa
Rolandi pak bolest pokracuje Lissauerovym traktem do retikularni
formace a talamu. Jednotlivé impulsy jsou pak v mozkové kire

rozpoznany a oznaceny jako bolest (Rokyta 2006, s. 59).

Existuje nékolik drah, které se od sebe odliSuji podle typu bolesti,
kterou vedou. Tractus spinothalamicus ventralis a lateralis vede zpravu o
bolesti do talamu. Mifi do jeho ventrobazalni ¢asti (VB), ktera se sklada z
ventroposterolateralis (VPL) a ventroposteromedialis (VPM). Do VPL jsou
vedeny informace z trupu a kondcetin, zatimco do VPM z oblasti hlavy.
DalSi dvé drahy, které umoziuji reakci na bolest pomoci emoci, jsou
tractus spinoparabrachialis hypothalamici a amygdalaris. Draha tractus
spinoparabrachialis vede pfes nucleus parabrachialis ve valorové mostu.
Nasledné se rozdéli a jedna jeji ¢ast vede do hypotalamu a druha do

amygdaly (Rokyta 2006, s. 59).

Tractus spinoreticulotalamicus vede visceralni (Utrobni) bolest pres
retikularni formaci do limbického systému a mediélnich jader talamu. Do
medialnich jader sméfuji impulsy z Rexedovych zon 5 a 8. Tractus
spinoreticulothalamicus  kon&i v hypotalamu.  Z venterobazalniho
komplexu sméfuji vlakna do gyrus postcentralis a gyrus cinguli.
Premotorickd korova oblast je cilem jader medialnich. Utrobni a tupa
bolest je umisténa v gyrus cinguli, ostra a pfima v gyrus postcentralis.
Bolest je vyvolana stimulaci medialnich jader nikoliv venterobazalniho
komplexu (Rokyta 2000, s. 285).

% Zprostiedkovavaji propriorecepci...schopnost nervového systému zaznamenavat zmény
vznikajici ve svalech a uvnitf téla pohybem a svalovou &innosti.“(Vokurka, Hugo a kol. 2006, s.
741).



Jak lze odvodit z informaci uvedenych vySe, talamus slouzi jako
,hlavni pfepojovaci centrum pro aferentni informace na cesté k mozkove
kare, kéduje rizné typy bolesti z pohledu lokalizace, intenzity a ¢asového
pribéhu” (Vaculin 2006, s. 61). Talamus Ize rozdélit podle typu jader na
anteriorni, lateralni, medialni a posteriorni, pfiemz aktivné se do
zprostfedkovani informace o bolesti zapojuji posledni tfi zminéna
(Vaculin 2006, s. 61).

2.3 Vratkova teorie

V lidském mozku existuji mechanismy, které dok&zou tlumit bolest
¢i ji modifikovat. S tzv. vratkovou (nebo téz hradlovou) teorii pfisli v roce
1965 R. Melzack a P. D. Wall. Teorie se zakladala na tom, Ze slaba a
silna aferentni vlakna zaktivuji bunky Rexedovych zon, které se nachazi
v miSe a na zakladé toho dojde ¢i nedojde k pfenosu informace o bolesti.
Kdyz se stimuluji pomald, slaba, nemyelizovana vidkna C, otevie se
mechanismus, ktery dovede bolest do talamu a dojde k jeji percepci.
Pokud budou stimulovana rychle vedouci, silnd, myelizovana vidkna Ad
,vratka“ se uzaviou a k zpracovani informace nedojde, pfipadné muze byt
proudéni pomalych vldken pfehrazeno opétovnou stimulaci silnych viaken
(Neradilek a kol. 2006, s. 19).

Bé&hem nasledujicich let byl tento model nékolikrat revidovan,
nicméné bylo diky nému prokazano, ze v mozku existuje mechanismus,
ktery dokaze tlumit a modifikovat bolestivé podnéty a Ze v CNS existuji
mechanismy, v ramci kterych na sebe jednotlivé Casti dokdzou zpétné
pusobit (Keller, Vyklicky 2006, s. 65).



2.4 Stres

Stres je aktivnim &initelem procesu antinocicepce®, diky nému
nevnimame bolest ve chvilich, kdy je to pro nas nevyhodné. Stres
aktivuje descendentni (sestupny) antinociceptivni systém, ktery dokaze
bolest tlumit. Rozhoduijici je intenzita bolestiveho podnétu, ktera nasledné
ovlivni, zda bude pusobit opioidni anebo neopiodni systém. Bé&hem
reakce na stresovy podnét se v lidském téle aktivuji tfi oblasti mozku, ve
kterych jsou umistény opioidni neurony’. Soudasti descendentni
antinocicepce je stfedni mozek, prodlouzena micha a patefni micha,
kterym je nadfazena Céast stfedniho mozku tzv. periakveduktalni Sed
(PAG) ze které vedou neurony Kk rafedlnim jadram, kterd produkuji
serotonin. Neurony v zadnich rozich miSnich vytvafi synapse se
serotoninovymi neurony. Serotonin® je dileZita latka nebot mize zamezit
(inhibovat) uvolfiovani glutamatu (neurotransmiteru) nebo substance P
(peptidu). Zarovenn muze drazdit enkefalinové neurony. Enkefaliny pak
prestanou uvolfovat glutamat nebo substanci P (Yamamotova 2006, s.
67).

.Na stresu i bolesti se u€astni vSechny Fidici systémy organismu,
tzn. fylogeneticky nejstarsi imunologicky, mladSi endokrinni a nejmladsi
nervovy s jeho nadstavbou psychickou.” (Rokyta 2006, s. 77). Bolest se
sklada ze Ctyf slozek (senzoricko-diskriminacni, afektivni (emocionalni),
vegetativni (autonomni) a motorické), které ovlivriuji to, jak se projevuje a
zaroven, jak ji sam Cloveék pocituje. Zména hladiny enkefalinti, endorfind,

substance P, kortizolu, prolaktinu, aminu a fady dalSich je zpusobena tzv.

“ Opak nocicepce, procesu, béhem kterého je zastaveno vedeni bolesti (Yamamotova 2006, s.
67).

® Jedna se o nigrostriatovy a mezoliticky dopaminergni systém, hypotalamo-hypofyzarni osu a
descendentni antinociceptivni systém (Yamamotova 2006, s. 67).

® Serotonin nalezneme nejen v rafedlnich jadrech mozkového kmene, ale i v epifyze. Drahy
serotoninu vedou z rafedlnich jader do hypotalamu, limbického systému a neokortexu. V miSe
serotonin tlumi bolest (Rokyta 2000, s. 44).



psychoneuroendokrinoimunologickymi zménami jejichz pdvodcem je
stresor. Existuje tedy souvislost mezi bolesti a né&kterymi psychickymi
onemocnénimi vyvolanymi nedostatkem nékterého z neuromodulatort’
(Rokyta 2006, s. 77-78).

2.5 Opioidni systém

Ve chvilich, kdy na nas puasobi bolestivy podnét, si télo dokaze
vytvorit vlastni opiaty, jako jsou endorfiny, enkefaliny a dynorfiny®, které
nasledné snizZuji intenzitu vnimané bolesti. Neopiodni analgeticky systém
mozku (patfi sem nap¥. serotonin a kanabinoidy) pracuje i ve chvilich, kdy
nedochazi ke kontaktu s bolestivymi podnéty. To jej odliSuje od opiodniho
systému, ktery se aktivuje pouze za predpokladu, Ze dojde ke kontaktu
s bolestivym podnétem. Ve stresovych situacich se intenzita bolesti
automaticky snizi. V pfipadé ohroZeni Zivota nebo béhem sportovniho
zapasu neni vyhodné pocitovat bolest. Ve chvili kdy ji citime, se zaroven
dostavame do stresoveé situace a stres bolest tlumi (Orel, Facova a kol.
2010, s. 186-187).

Kdyz dochazi ke stimulaci neutralniho uUseku PAG, dochazi
k endogenni analgezii. Pokud je stimulovan dorzalni a lateréini Usek
PAG, pak analgezii zajistuji neopiodni latky, které se nazyvaji
kanabinoidy. Funguji tak, Ze potlaci nebo snizi spinalni a talamicke
reakce na bolestivé impulsy. Kdyz se bude stimulovat dorzalni a lateralni

¢ast PAG, zacne se uvolfiovat anandamin (endogenni kanabinoid).

" Mezi neuromodulatory neboli latky, které upravuiji a ovliviiuji vnimani bolesti, se fadi serotonin,
dopamin, substance P, GABA, kanabinoidy, enkefaliny, endorfiny, substance P, Kkortizoly,
prolaktiny a aminy a fada dalSich (Rokyta 2006, s. 77-78).

® Dynorfiny se nalézaji v zadni hypofyze, hypotalamu, amygdale, mie, stfednim mozku, striatu
a septu. Uginné jsou diky k-receptorim. Tlumi bolest a fadi se mezi endorfiny (opiodni
polypeptidy), které se nachazeji v riznych ¢astech lidského téla. Dynorfiny se nékdy nazyvaji
endogenni opiaty, protoZze maji podobné ucinky jako morfin (Vokurka, Hugo 2006, s. 234).
Enkefaliny se nachazi v celé CNS a plisobi prostfednictvim d-receptord (Yamamotova 2006, s.
71).



Kanabinoidni® stejné jako opiodni mechanismus se shodné& nachéazi ve
ventromedialni prodlouzené miSe, amygdale a zadnich rozich miSnich.
PFi bolesti dochazi k aktivaci jak kanabinodniho, tak i opioidniho systému
(Yamamotova 2006, s. 68). LiSi se v tom, Ze ,endogenni opioidni systém
je aktivovan intenzivnimi podnéty jako je stres, vysokoprahova elektricka

stimulace a intenzivni dlouhodoba bolest.” (Yamamotova 2006, s. 68).

DalSim modulatorem opioidni i neopioidni analgezie je substance
P, ktera plni dvé funkce. Nefungovala by bez ni opioidni analgezie a
zaroven slouzi jako neurotransmiter v neuronech nemyelizovanych
vlaken C. Tady se zapojuje do procesu kdédovani intenzity bolestivého
podnétu. DalSim zpUsobem, kterym lze tiSit bolest je tzv. sladka
analgezie, ktera je zaloZzena na konzumaci sladké potravy nebo napoju.
Vétsi vliv na vnimani bolesti ma u malych déti nez u dospélych.
V dospélosti ji Ize pozorovat u Zen, nikoliv u muzu, ale pouze v omezené
mife (Yamamotova 2006, s. 68-69).

Opioidni systém je vazan na dopaminovy. Dopamin je spojen s tzv.
systtmem odmény, ktery se nachazi v limbickém systému a ktery je
pavodcem prijemnych pocitl, které vznikaji pfi fyzické aktivité, konzumaci
potravy nebo sexu. MldZe byt uméle uvolnén i prostfednictvim drog.
Pro potladeni tonické bolesti, je nezbytné, aby doSlo k aktivaci
dopaminergnich mezolimbickych neuronu. K této aktivaci dochazi diky
endogennim opioidim a substanci P, které jsou uvolfovany ve stfednim
mozku. Systém odmény muze byt posilovan bolestivymi podnéty. Védci
zjistili, ze pokud pfedchazi intenzivni bolest, dochazi ke zvySeni prahu
bolesti, ktera nasleduje. Mezi podnéty existuje piima améra. Cim vy3si
byla intenzivni bolest, tim vyS8Si byla i analgezie, kterd nasledovala.

Existuje sice spojitost mezi dopaminovym a opioidnim systémem, ale to

® Je pravdépodobné, Ze se kanabinoidy snaZi udrzet stalou antinocicepci (Yamamotova 2006,
s.68).
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neznamena, Ze se dopamin vzdy UuUc€astni analgetickych procesu
(Yamamotova 2006, s. 70, 73-74).

3 PSYCHOLOGIE BOLESTI

Jak uz bylo napsano vysSe, naSe vnimani bolesti neovliviuji jenom
biologické faktory, ale i pfedchozi zkuSenosti, prostiedi, ve kterém jsme
vyrostli, vzpominky na ni a hodnoceni jejiho vzniku a dopadd. Tyto
aspekty jsou pfi¢inou odliSného vnimani a zaroven jsou divodem, pro¢
néktefi lidé nékteré typy bolesti vibec nezaznamenaji (Melzack 1978, s.
15). ,Jde spiSe o specifickou osobni zkuSenost, jez zavisi na vychové
v urcité kulturni sféfe, na vyznamu urcité situace a na fadé dalSich
faktort, které jsou jedine¢né pro kazdého jednotlivce.” (Melzack 1978, s.
16).

Ve védomi Clovéka probihaji procesy, které mohou vnimani bolesti
zménit. Jedna se napf. 0 sugesci nebo zménu pozornosti. Pokud se
intenzivné soustfedime na urcitou €innost i podnét, je dost mozné, Ze
nasSi pozornosti unikne vjem, ktery by za normalnich okolnosti vyvolal
silnou bolest. Ve chvili kdy svou pozornost naopak zaméfime na
bolestivou situaci, bude vnimana podstatné intenzivnéji. Kdyz budeme
ignorovat vnéjSi a zaméfime se na naSe vnitfni pocity, muze namisto
intenzivniho prozitku bolesti dojit k silnym extatickym stavim napf.
béhem rlznych nabozZenskych aktivit. S naSi pozornosti manipuluje i
sugesce, kterd se vyuzivA béhem hypndzy, kdy se soustfedime na
hypnotizéra. Bylo zaznamenano, Ze jeji vyuziti u mnoha lidi vede k tiSeni
bolesti. V této souvislosti se hovofi o tzv. hypnotické analgezii. Sugesce
se vyuziva i pfi podavani placeba. Pacient diky ni uvéfi, Zze se mu Iékafi
shazi pomoci a spole¢né s tim, jak mizi strach, se v mnoha pfipadech

zlepSi zdravotni stav pacienta (Melzack 1978, s. 18-25).
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Stupen a kvalitu bolesti ovliviuje i to, jaky vyznam ji pfipisujeme.
Nelze tvrdit, Ze by existoval pevné dany vztah mezi konkrétnim typem
zranéni a tim, jak bolest vnimame. Podstatny je souhrn &initelt i vyznam,
ktery zranéni pfipisujeme. To, jak jedinec situaci vyhodnoti, se odrazi na
intenzité bolesti, kterou bude vnimat. V kazdém pfipadé je dulezity
kontext. Jeden a ten samy uder o stejné sile bude v rozdilnych situacich
hodnocen odlisné. Napfiklad mezi uderem, ke kterému dojde béhem hry,
a uderem, kterym je dité rodiCi trestano za néjaky prohiesek, je velky
rozdil. Individualni pfistup k bolesti, si s sebou neseme od détstvi. Uvadi
se, ze postoj rodi€a a déti vaci bolesti je totozny. Rozdil je dany dirazem,
ktery je pfikladan détskym zranénim a ktery se mezi jednotlivymi rodinami
liSi (Melzack 1978, s. 22-23). Bolest je tedy komplexnim ,vjemem, jehoz
kvalita a intenzita je ovlivnéna jedine¢nou zkuSenosti individua,
vyznamem, ktery je touto osobou pfipisovan situaci bolest vyvolavajici a

,Stavem mysli“ v daném okamziku.” (Melzack 1978, s. 37).

4 PRECHODOVE RITUALY

Definici pfechodového ritualu rozpracoval v pocatcich 20. stoleti
Arnold van Gennep, ktery se studiem rituall dlouhodobé zabyval. Jak
piSe Thomas Hylland Eriksen, skrze ritualy, podle Gennepa, dochazi
k reprodukci spole¢nosti. ,Lidé ziskavaji novy status, aniz by se zménila
socialni struktura, a verejny charakter obfadud je pro obyvatele kazdoro&ni
pripominkou spole€enstvi, prav a povinnosti, jez jim uklada a propujcuje
jejich spole€nost.” (Eriksen 2008, s. 172). Na praci Gennepa navazal
Victor Turner knihou Prdbéh ritudlu, ve které se zajimal o ritualy kmene
Ndembu. Turner i Gennep hovofi o tfech fazich, kterymi musi jedinec
projit, aby ,pfeSel” zjedné pozice do druhé. Jedna se o separaci,
pomezni fazi a navrat do spole¢nosti. ,Odlouceni je charakterizovano
pfesunem jedince nebo skupiny smérem od pevného bodu v socialni

struktufe k né¢emu neznamému. Jakmile je odtrZzeni dokonéeno, vstupuje
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Cinitel do pomezni faze a ocita se v nejednoznaéném stadiu, kdy je
vjisttm smyslu slova mimo spole¢nost ,uprostfed a mezi“ dvéma
stabilnimi stavy.” (Eriksen 2008, s. 172).

Turnera zaujala pfedevSim pomezni (neboli liminalni) faze, jejimz
studiem se déale zabyval. Pro ni je charakteristické, Ze zde nelze presné
definovat socialni status jedince. Tato etapa je Casto pfFirovnavana
k situaci, ve které Clovék neexistuje, k neviditelnosti, smrti nebo k navratu
do prenatalniho obdobi. Turnera v pomezni fazi zajimal pfedevsim vztah
mezi strukturou a komunitou (communitas). Pokud je spole¢nost
strukturovand, lidé v ni pIni konkrétni socialni role a navzajem se liSi
prostifednictvim socialnich statusd. Daji se pak snadno zaradit napfiklad
do ekonomickych, politickych anebo pravnich kategorii. Naopak
comunitas je jednotna, strukturace ji chybi. Podle né&j je pro communitas
charakteristicka liminalita. Socialni status jedince v této fazi lze jen stézi
definovat a vztahy mezi jedinci jsou rovnocenné. Toto Ize dohledat nejen
v ritualech, ale Turner tvrdi, Ze to lIze aplikovat i na subkultury a
kontrakultury. Podle néj je potfebna jak struktura, tak i komunita, protoze
bez struktury by nemohla fungovat Zadna spole¢nost. NedoSlo by k
naplnéni hlavnich potfeb, které spole¢nost ma (napf. reprodukce,
zajisténi potravin,...). Proto je communitas vyhodnad pouze jako

kratkodoby proces, tedy jako soucast ritualu (Soukup 2005, s. 536-537).

Pro pfechodove ritualy je charakteristické, ze je Ize nalézt v kazdé
spole¢nosti. V kazdé fazi Zivota jsou na Clovéka kladeny odlisné
pozadavky, kterych musi jako ¢len spole¢nosti dostat. Méni se pfedevSim
s vékem a je proto samoziejmosti, Ze prava a povinnosti déti, dospélych
a starSich lidi se od sebe budou navzajem liit. IniciaCni obfad, ktery se
poji s vékem, ma predstavovat moment, kdy se z ditéte stava dospély. Ve
své nejpuvodnéjSi podobé byl vefejnou zalezitosti, ktera méla Sirokému
okoli ukazat zménu stavu. Soucasti tohoto procesu mohlo byt i oznaceni,

které po zbytek Zivota jedince ostatnim sdélovalo, Ze ve svém Zivoté
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prosSel vyznamnym procesem, napi. dosahl dospélosti (Eriksen 2008, s.
85). M. Rychlik zmifiuje vztah mezi bolesti a pfechodovymi rituély, kdy
piSe, Zze ,tradiCni tetovani nebo skarifikace byly bézné spjaty
s prechodovymi ritualy a pfinaSely ssebou bolest, prostfednika,

pfipominajiciho néjaky zlomovy okamzik Zivota.” (Rychlik 2005, s. 17).

Ritual se mohl tykat jak jednotlivce, tak i celé vékové skupiny. Jeho
cilem bylo dokézat, Ze jedinec je natolik zdatny, Ze maze byt ve skupiné
povazovan za dospélého. | z toho diivodu byla bolest'® gasto nezbytnou
soucasti ritualu a jeji pfekonani bylo dikazem sily, odvahy a tim padem i
prava fadit se mezi dospélé. Eriksen jako takovy dikaz vyspélosti
napfiklad uvadi podstoupeni tetovani nebo obfizku genitalii. Hlavni napini
pfechodového ritualu nemusi nutné byt pouze bolestivy zazitek, ale i
ziskani znalosti, které budou v dospélosti potfebné. V soucasnosti dobé
se v zapadni spole¢nosti mezi pfechodové ritualy fadi prvni pfijimani,
svatba, pohfeb, bifmovani a bar micve. Casto jsou s ritudly spojeny
nejraznéjsi zdkazy nebo tabu, které mohou trvat nékolik dni i tydn(. Jak
jiz bylo napsano vySe, Turner tvrdil, Ze faze pfechodu muze byt pro
spole¢nost nebezpecéna, protoze nikdo nemlZze pfedvidat, jak se jedinec
zachova, nebot nema prfesné stanovena prava a povinnosti. Nachazi se
totiz ve fazi, kdy neni ani ditétem ani dospélym. Z tohoto duvodu je
jedinec Gasto odloucen od okoli a Zije v Ustrani. Pravé to, Ze neni ¢lenem
ani jedné ani druhé skupiny, ale stoji mimo né, mu umoznuje se poprve
podivat na spole¢nost s odstupem. V souasné zapadni spolecnosti
iniciace pomalu mizi a pfechod mezi détstvim a dospélosti neni rychly,

naopak obdobi adolescence se prodluzuje (Eriksen 2008, s. 85-86).

1% Spuvislost mezi prechodovym ritualem a t&lesnou modifikaci zmifiuje i Rychlik. ,Opu&téni
détstvi (Ci jiné skupiny) je obvykle symbolizovano novym odévem, pomalovanim téla barvami
nebo hlinkou, vyrazenim zubu, pomazanim krvi, zménénym jménem ¢&i pravé skarifikaci a

tetovanim, které vyzaduje obét krve: dar Zivotadarné tekutiny.” (Rychlik 2005, s. 41).
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| dnes télesné Upravy u nékterych spolecnosti pretrvavaji jako
soucast prechodového ritudlu a jejich rozmanitost je velka. Zahrnuje
jizveni, vypalovani a vyfezavani symbold do kuze, propichovani
jednotlivych Casti téla a samoziejmé i tetovani. Nasledujici pfiklady by

mély vice pfiblizit vyznam pfechodovych ritudld.

Skarifikace neboli jizveni™* je télesnou Gpravou, kterou lze nalézt
napfiklad u Zen z etnické skupiy Ga'anda v Nigérii, kde je spojena
s dospivanim. Zenska té&la jsou pokryvana skarifikacemi jiz od jejich
atlého détstvi. Zacind se na bfiSe, nasledné se pokracuje na Cele, krku,
pasu, hyzdich a bocich, posledni ¢asti je pfedlokti. Cela skarifikace musi
byt hotova pfed tim, nez se divka provda, protoZze doklada, ze divka je
pfipravena vstoupit do manzelstvi. Podobnym procesem prochazi i Zzeny
Kutch z Indie. Kratce po svatbé jsou tetovany tradiCnimi vzory, které
ostatnim ukazuji zménu jejich socialniho statusu, novou etapu jejich
Zivota. Pfricemz se jedna o praktiku, ktera je soucasti vSemi sdileného,

podporovaného a udrzovaného fadu (ICR 2000, s. 6).

Nicméné z historie jsou nejznaméjSi ritualni télesné zmény
(pfedevSim tetovani) spojeny s oblasti Polynésie, konkrétné Nového
Zélandu, ostrovd Samoa a Tonga a Markéz. Zaroven se jedna o motivy,
které jsou velmi popularni i dnes v moderni spole¢nosti. Pfechodovy
ritudl, tak jak jej popisuji Gennep a Turner, se da demonstrovat na
prikladé tetovani na ostrovech Tonga a Samoa. Pro mladé muze zde
predstavovalo prechod mezi détstvim a dospélosti. Potom, co bylo
provedeno, bylo na jedince uvaleno tabu. Musel urcitou dobu Zzit v Ustrani,

ve zvlastnim domé nazvaném fale a mezi ostatni se mohl vratit az ve

1 Rada sociobiologti zd(iraziiuje Glohu tetovani a jizveni (skarifikace) jako podporu imunitniho
systému. Télo se musi vyporadat s infekcemi, pokud se tak stane, je tento jedinec ve

spole¢nosti povazovan za odolného a silného (Rychlik 2005, s. 41).
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chvili, kdy jej tetova¢ postfikal kokosovym mlékem (Rychlik 2005, s. 98-
99).

Tato situace ilustruje jednu z fazi pfechodu, fazi liminalni. Obdobi,
kdy je jedinec pro okoli nebezpecny, a proto musi po néjakou dobu zit
v Gstrani. RovnéZz byly popsany i dusledky, kterym by byl jedinec

vystaven ve chvili, kdy by tetovani nemél.

Dospélého muze, ktery by nebyl potetovan, by ostatni povazovali
za dité a tak by se s nim i jednalo. Nesmél by se oZenit, vykonaval by
pouze podfadné prace, a pokud by se ocitl v pfitomnosti dospélych,
musel by micet. V pfipadé, Ze se nékdo tetovani zamérné vyhybal, byl
povaZzovan za zbabélého a Zeny se mu smaly. Tetovani na ostrovech
Samoa a Tonga zabira, predevSim u muzd, velkou plochu téla. Zacina
v oblasti beder a kon€i u kolen, proto je také Casto pfirovhavano Kk tzv.
krajkovym kalhotdm. Jedna se o velmi rozsahlé tetovani, jehoZ provedeni
je velmi bolestivé, nebot se tetuje i ve slabinach. Zeny maji naopak
potetovanou pouze vnitini stranu rukou a ¢ast nohou (Rychlik 2005, s.
98-101).

Ritudly spojené s dospivanim popisoval Murphy u skupiny
Mehinaku, kterd Zije v Brazilii. V obdobi dospivani zde chlapci Ziji
oddéleni od ostatnich a béhem této doby musi projit fadou ritualnich
zkouSek. Béhem jedné z nich ,je jejich télo pofezano hlubokymi ranami,
které jsou po cely zivot znakem jejich spoleenskeé identity* (Murphy
2001, s. 189). Pomezni faze je zakonCena propichnutim usi, po kterém
se mohou vratit zpatky mezi ostatni. U Munduruki je soucasti rituall
dospélosti potetovani celého téla geometrickymi vzory, pfiemz se jedna

opét o velmi bolestivy proces (Murphy 2001, s. 188-189).

V Austrdlii velkd ¢ast obyvatel (Aboriginald), z divodu vySSi
pigmentace pokozky, zdobi svou kiOZzZi jizvami. NejCastéji ve spoijitosti

s iniciaci, ritualem pfivolani desté a s pohfby. Vyznamnou roli v procesu
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jizveni mél i totemismus, vztah mezi rodem a mytickym totemovym
pfedkem. Durkheim a dalSi v souvislosti s iniciaénimi obfady zmiriuji, Ze
pocet jizev, které jedinec v pribé&hu obfadu zisk4, zavisi na totemu, ke
kteremu patfi. Kromé jizveni bylo velmi popularni i pomalovani téla
hlinkami, pfi¢emz kazda barva méla jiny vyznam (Rychlik 2005, s. 116-
120).

Dnes, alespoi u nas, se vyznam prechodovych ritualt vytraci,
protoze udalosti, které jsou vnimany jako pfechodové ritualy (kftiny,
bifmovani, svatba a pohfeb) jsou zaroven i udalostmi naboZzenskymi a

soucasna spole¢nost je sekularizovana (Eriksen 2008, s. 175).

Télesné modifikace (v nékterych pfipadech se da hovofit i o
deformacich) nemusi nutné souviset s pfechodovym ritualem, ale
napfiklad s dobovym idealem krasy, ktery mohl mit dopad napfiklad na
to, zda se Zena vda anebo zlstane sama, coZz s sebou mohlo pfinaset

Vv s

nejraznéjsi komplikace, stigmatizaci i vylouceni ze spole€nosti.

Pfechodové ritudly se nemusi nutné tykat vékovych skupin nebo
iniciaénich obfadd. Jejich souc€asti nemusi ani byt Zadna bolestiva
zkuSenost. Jsou proménlivé v ¢ase a jejich podobu ovliviiuje ndboZenstvi,
struktura spoleénosti, genderové vztahy apod. Skala pfechodovych rituald
je velmi pestra. Nejsou omezeny pouze na obdobi dospivani, ale
doprovazi Clovéka po cely Zivot. Cilem této kapitoly bylo pfedstavit toto
téma a upozornit na nékteré obrady, jejichz podstatnou soucasti
je bolestivA zkuSenost nebo oznaceni, které si s sebou lidé nesou po

zbytek zivota.
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5 MOTIVACE

Duvoda pro¢ se jedinec rozhodne podstoupit trvalou, a v mnoha
pfipadech viditelnou télesnou Upravu, muze byt mnoho. Stejné tak
existuje i Siroké spektrum vyznamda, jaké télesné Upravy mohou mit. Na
nasledujicich strankach se budu zabyvat predevsim tetovanim'® a
casteCné piercingem. Budu tedy téméF opomijet dalSi Upravy jako jsou
skarifikace nebo branding. Cinim tak proto, Ze tetovani nabizi $irsi pole
interpretaci, vzhledem k nepfebernému mnozstvi vyznam, jaké mohou
vytetované motivy mit. Velkou roli v této oblasti mize hrat i uchovani
informace a sdéleni samo. V porovnani s ostatnimi tfemi télesnymi
Gpravami, které jsem zde zminila, pfi ném jedinec pocituje mensi

v v

vénovat pouze faktoru bolesti, ale i dalSim.

Neexistuje univerzalni vysvétleni, které by v sobé zahrnovalo
vSechny faktory, které se na motivaci podili €i ji vyrazné ovliviuji. Budu
se tedy snazit popsat co nejvice pficin, stejné jako pohledd odborné
vefejnosti na danou problematiku. Subkultufe, kterd se odvolava na
¢innost tradi¢nich spole€enstvi (Modern Primitives) se budu vénovat

podrobné pozdéji.

5.1 Tetovani v moderni spole €nosti

V pfipadé tetovanim, muze jedince motivovat mnoho faktoru, napf.
pocit, Ze je diky nému vyjimecny, mize si skrz néj vytvaret vztah k sobé i
ke svému okoli, pomaha mu prekonat téZzké Zzivotni situace anebo
dosahnout klidu a vyrovnanosti. Vzdy se za nim ale nemusi skryvat hlubsi

vyznam, nebot si ho néktefi lidé pofidi jenom proto, ze ho chtéji.

12 Co to vlastné tetovani je? Tetovani je vytvofeno na kiizi pomoci ostrého predmétu. Hluboko
pod epidermis je zanesen barevny pigment s cilem permanentniho setrvani v podobé navrhu
(Doss a kol. 2009, s. 62).

'3 Vnimani bolesti, jak uz bylo napsano, je samozfejmé subjektivni, a proto se lidi clovék od

Clovéka. Podstatné je i to na jaké ¢asti téla se tetovani provadi.
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Nicméné diky tetovani mazZzeme vyjadfrit, kdo vlastné jsme. Takova Uprava
je bezpochyby socialnim ¢inem a ve chvili, kdy se pro ni rozhodneme,
stava se nedilnou soucasti nasi identity (Rychlik 2005, s. 36). Tetovani
jako takové je socialnim aktem, ktery ovliviuje, v pfipadé, Ze je umisténo
na viditelném misté, kazdodenni socialni interakce. Objevuje se tu
ambivalentni vztah, kdy jedinec skrze konkrétni motiv mize okoli davat
najevo, kdo je &i co si mysli. Na druhou stranu za tento ¢in muze byt

stigmatizovan nepotetovanou majoritou.

Vyznam tetovani, a to jak ho chape okoli, je proménlivé jak
v prostotu, tak i v Gase. Diive bylo znakem otrokd, kriminalnika™,
prostitutek, zbé&hu, ,primitivnich kmenu“ - vSech subkultur, které byly
oznaceny jako deviantni (Oksanen a kol. 2005, s. 112). Dnes toto tvrzeni
prestava platit, nebot tetovani (a nejen je) si pofizuji lidé riznych profesi,
vzdélani, srdznym socioekonomickym postavenim, bez ohledu na

narodnost ¢i etnickou pfislusnost, zkratka vSichni lidé napfi¢ spole€nosti.

Rychlik zmifiuje nékolik funkci, které tetovani mdze pinit a které
odrédzi motivaci jeho nositeld. Celkem jich popisuje osm - ritudlni,
estetickou, magicko-nabozenskou, léCebné-preventivni, komunika¢ni a
identifika¢ni, socialné-skupinovou, statutarné-hierarchickou a
individualiza¢ni. Podle néj se v moderni spole¢nosti asi nejvice uplatriuje
funkce esteticka™, komunikaéni, identifikaéni a individualizaéni. Zatimco
magicko-nabozensky a léCebné-preventivni vyznam pomalu mizi, ostatni
pretrvavaji dal. U ritualni funkce fika, Ze dnes prestava platit jako ¢in
uréeny Siroké vefejnosti, nybrz zZe se jeho ritualnost pfenasi do roviny

osobni. U individualiza¢ni funkce, tak jako fada dalSich autort, vyzdvihuje

4V souvislosti s kriminalitou, napf. Rychlik zmifiuje, ve své dobé vlivného italského lékare,
Cesare Lombrosa, ktery tetovani povazoval za jeden ze znak( vrozenych predispozic pro
zlo¢innou ¢innost (Rychlik 2005, s. 56).

!> Objevuje se nazor, Ze tetovani se dnes u Zen stava “svébytnou formou trvalého $perku*
(Rychlik 2005, s. 45).
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vyjadieni odliSnosti a odmitnuti spoleCenskych norem. V motivech se
¢asto odrazi zajmy, jména Ci data, kter4 se poji s rodinnymi pfislusniky
nebo napf. s ¢lenstvim v nejriznéjSich socialnich, etnickych ¢i politickych
skupinach. U vyjadreni individuality nezapomina dodat, Ze podstatna je
bolest a permanence'®, skrze které se vzpominka zafixuje. Posledni
zminéna funkce ukazuje, jak se jednotlivé typy navzajem propojuji*’. Na
tetovani je proto potfeba nazirat jako na komplexni jev, protoZe funkce se
velmi Casto prekryvaji a nelze je proto od sebe oddélovat. Poznamenava,
Ze jeho rozdéleni nemusi byt nutné platné, nebot vyznamu, které pro
svého nositele tetovani ma, mize byt daleko vice. Stejné tak nelze fici,
Zze by néktera zfunkci, které on sam zmifuje, definitivné vymizela,
tetovani. Nezapomina dodat, Ze tetovani ma vyznam diky tomu, Ze je
hodnoceno druhymi. Pokud by nebylo, ztratilo by pfinejmenSim svuj
vnéjSi (viditelny) vyznam, tj. esteticky a dekoracni (Rychlik 2005, s. 40-
60).

DulezitA maze byt i ¢ast téla, na které je tetovani umisténo. Rozdily
existuji mezi pohlavim, a to nejenom v télesné partii, ale i v motivu
samotném. U muZzu zvyraznuje silu a odvahu, u Zen ma sexualni vyznam,
pokud je aplikovano na zahalené télesné partie (pozadi, bfisko, klin atd.).
Néktefi autofi tvrdi, Ze u muzl tetovani podporuje muznost, zatimco u
zen zenskost (Rychlik 2005, s. 46). Pokud bychom se rozhlédli kolem
sebe anebo prozkoumali internet a nejrznéjSich galerie, které jsou na
ném k vidéni, lze vypozorovat, Zze nékteré Casti téla jsou opravdu vice
preferovany Zenami neZ muzi a naopak. K tomuto tématu se vyjadfuji i
Oksanen a Turtiainen, kdy piSi, Ze tetovani, ktera se nachazi na boku,

spodni Casti zad ¢&i vhorni ¢&asti hrudniku Zeny, pusobi na muZze

'® viz kapitola Fyziologie bolesti
7 vyjadreni individuality se muze pojit s prislugnosti k nékteré skupiné, pficemz odlideni od

jedné skupiny sebou nese zaclenéni do jiné (Rychlik 2005, s. 56).
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etnogenné, zatimco u muzl jsou to ramena a bicepsy, jejichz zvyraznéni
povaZzuji za symbol maskulinity. Néktefi autofi (Marc Blanchard) jdou
dokonce i dal, kdy tetovani oznacuji jako fetiSe, které jsou daleko vice

Zivé a zadouci nez samotné télo (Oksanen a kol. 2005, s. 117-118).

5.2 Tetovani a piercing v socialnichv  édach

Lidskeé télo jako takové je pfedmétem zajmu subdiscipliny socialni a
kulturni antropologie, ktera se nazyva antropologie téla. Tento obor
v sobé shrnuje a propojuje poznatky mnoha védnich disciplin, mezi které
patfi napf. psychologie, sociologie, biologie, historie ¢&i filozofie.
Antropologie rozdéluje studium lidského téla na dimenzi kulturni a
organickou. Kulturni rovina zkouma, jaké jsou télu pfipisovany vyznamy
na urovni sémiotiky, jak je upravovano a disciplinovano. Zajima ji, jak
kultura pfistupuje k lidskému télu, jak jej hodnoti a jaké funkce plni. Daraz
klade pfedevsSim na mechanismy a socialni konstrukty, které kontroluji a
ovliviuji to, jak je v dané kultufe télo vnimano a hodnoceno (Soukup a
kol. 2011, s. 31-32).

V nejriznéjdich vyzkumech'®, které se dnes provadi na téma
télesnych Uprav, se ve vysledcich jako nejCastéjSi davody uvadi
dekorativni funkce (,médni doplnék®), vyjadfeni individuality, vlastniho
nazoru, odpor proti nazorim majoritni spole€nosti, sounalezitost
s néjakou skupinou, ale i fyzicka odolnost, zavislost nebo sexualni

motivace®®.

Jeden z mnoha vyzkumU, ktery provedla A.Stirn a kol., se
zaméfoval na existenci spojitosti mezi télesnymi modifikacemi a

sebeposkozovanim. Zajimala je pfedevSim motivace, vztah respondent(

'8 Napf. vyzkum provedeny A.Stirn a A.Hinzem nebo A.Oksanenem a J.Turtiainenem.
¥Uvoliiovani endorfinti b&hem bolestivych zkudenosti by mohlo vysvétlit pfipadnou zavislost
(viz kapitola Fyziologie bolesti). Sexualni motivace se uvadi ve spoijitosti s aplikaci piercingu do
bradavek a genitalii (Stirn a kol. 2008, s. 329).
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ke svému télu, zazitky z détstvi, jejich sexualita a osobni zkuSenosti
s télesnymi modifikacemi. Z vyzkumu, ktery Cital 432 respondentl, 27%
uvedlo, Ze si vdétstvi ublizovalo (pofezavali se). Vice nez 60%
vypovédeélo, Ze prozili Stastné détstvi, neméli problém vypofadat se
s agresi a sami sebe oznacovali za extroverty, 93% uvedlo, Ze jsou
vasnivymi sbérateli tetovani nebo piercingu, 56% feklo, Ze jsou zavislymi
na tetovani a pres 70% tvrdilo, Ze cht&ji v budoucnu v tetovani
pokraCovat. Vyzkum se provadél mezi ¢tenafi ¢asopisu o tetovani, tudiz
vysledky mohou byt zavadéjici. Jak sami autofi uvadéji, porovnavat
sebeposkozovani s aplikaci piercingu ¢i tetovani neni mozné. Nicméné
opatrné poznamendavaji, ze lidé se zkuSenosti se sebeposkozovanim,
alespon mezi jejich respondenty, Castéji praktikuji télesné modifikace.
Maji neobvykly vztah ke svému télu a huafe se s nim vyrovnavaji. Zaroven
uvadeéji, Ze se nabizi pfedpoklad, Ze ve chvili, kdy zacnou pravidelné
podstupovat télesné modifikace, pfestanou se sebeposkozovanim.
Dochazi tak k substituci, tedy nahrazeni jednoho druhym. V zavéru ale
shrnuji, Ze télesné modifikace ve vétSiné pfipadd nejsou spojeny

s psychickymi anomaliemi (Stirn a kol. 2008, s. 327-332).

Tento vyzkum ukazuje, Ze na tetovani a piercing nemusi byt
pohlizeno jako na socialni deviaci. Rovnéz se v jejich vyzkumu potvrdilo,
Ze vétSina lidi, ktera podstoupi prvni tetovani, nasledné za¢ne uvazovat o

dal§im a v mnoha pfipadech nezlstanou u jednoho.

DalSi z vyzkumU zaméfenych na tuto problematiku, bylo Setfeni E.
Silvera a kol. Zajimalo je, zda existuje skupina mladych lidi
s charakteristickymi znaky, ktera se Casté&ji rozhodne podstoupit tetovani
nez ostatni. Zkoumali sociélni vazby respondentlu, zapojeni se do
deviantni ¢innosti, vlastni ochrana a negativni sebehodnoceni. To vSe
bylo predur€ujici pro podstoupeni tetovani. Vyzkum vznikl v ndvaznosti
na vzrustajici oblibenost tetovani a nabizela se otazka, pro¢ se pro ngj

nékdo rozhodne a jiny ne. Autofi popisuji, Ze u adolescentl je Casto
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spojovano s uzivanim navykovych latek, promiskuitnim chovanim a
nasilim. U nactiletych potetovanych divek je davano do souvislosti se
sebevrazednymi sklony a €asto je povazovano za modni vystfelek (Silver
a kol. 2009, s. 512-514).

Z jejich Setfeni vyplynulo, Ze u adolescentl, které vychovaval
jenom jeden rodi¢, méli Spatné studijni vysledky, uzivali alkohol a
marihuanu a byli obéti trestného &inu anebo pfimo jeho pachatelem bylo
pravdépodobnéjsi, Zze si pofidi tetovani. Naopak se neobjevily vyrazné
rozdily na z&kladé pohlavi ani v souvislosti s etnickou pfislusnosti (Silver
a kol. 2009, s. 527, 531). Tento vyzkum jasné ukazal, Ze ve spojitosti
s motivaci, nelze hovofit o vrozenych predispozicich, nybrz o vlivu

vnéjSich faktord a socialniho prostredi.

V jiném vyzkumu se dava duraz na sdéleni. Tetovani je zaznamem
dalezitych informaci €i udalosti v Zivoté jedince (Oksanen a kol. 2005, s.
114). Uvadi se, Ze pro svého majitele nemusi mit hlubSi vyznam. Mnoho
lidi, si jej pofidi proto, Ze se diky nému citi krasné&jSi. Autofi této studie
tvrdi, Ze se to tyka prfedevsSim zen, u kterych se tetovani stava moderni
formou Sperku. To se odrézi i ve vybéru motivu. U muzd je preferovana
maskulinni tématika, ktera v sobé zahrnuje nasili, silu a kter4 do popredi
vystupuje v podobé superhrdinl, dabelskych a biomechanickych stvoreni
(Oksanen a kol. 2005, s. 119). Néktefi z dotazovanych uvadéli, zZe
tetovani je pro né nécim co by se dalo pfirovnat k akupunktufe. Aplikaci
tetovani oznacuji jako proces, pfi kterém mohou relaxovat a zbavit se
agrese a frustrace. Objevuji se i nazory, Zze bolest ma pozitivni vliv.
Vyvadi c¢lovéka z chaosu moderniho svéta a poskytuje mu bezpedi
(Oksanen a kol. 2005, s. 126).
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5.3 Modern Primitives

Agkoliv jsou nékteré télesné Upravy Siroce rozsifené?, jejich jiné
podoby jsou majoritni spole¢nosti odmitany a jejich nositelé jsou ¢asto
stigmatizovani. | pfes tento tlak se najdou lide, ktefi své télo
vyrazné pokryji tetovanim ¢&i aplikaci nejriznéjSich Sperkd ¢&i pfedmétu.
V pozadi tohoto procesu nemusi vzdy stat pouze touha se zalibit, ale
napfiklad i to, co by se dalo nazvat ritudlem?'. Velmi vyraznym aktérem

v této oblasti jsou Modern Primitives.

Hnuti Modern Primitives (dale jen MP) vzniklo na konci 60. let a
rozsifilo se predevsim v Kalifornii v prabéhu 70. let. Soustfedilo se a
soustfedi kolem postavy Fakira Musafara, ktery je jeho vadcem i nejvyssi
autoritou. Jejich nazev odkazuje jak k souasné, moderni, zapadni
spole¢nosti, ktera se pohybuje v urbanizovaném prostfedi, stejné jako
kK prvnim a pavodnim kulturdm, jejichz ritudalni praktiky ovlivnily a
inspirovaly tuto subkulturu. Dnes je hnuti rozSifeno v mnoha oblastech po
celych Spojenych statech i na fadé mist v Evropé (Winge 2003, s. 119-
120).

MP se Ucastni prfedevSim ritudld, jejichz hlavnim aktérem je lidské
télo. V USA k t&m nejéastéjsim patii O-Kee-Pa, kavadi a tanec Sadhu?®.
Skrze jejich napodobovani se snazi dosahnout spojeni s plvodnimi
kulturami. Mezi nejCastéjSi praktiky, které vykonavaji, patfi protahovani
udnich laltéku, usni plugy, tetovani a aplikace nejriznéjSich predmétd,

které prochazi skrz kuzi. Nedilnou soucasti téchto aktivit jsou i modlitby,

%% Napf. stfihani vlasti a neht, posilovani, béleni zubti nebo propichovani usi se stalo b&Znou
soucésti nasSeho zivota (Winge 2003, s. 121).

2! samotni G&astnici to za ritual povazuiji (Winge 2003, s. 120).

?20-Kee-Pa je ritual praktikovany Cejeny a Mandany (Rychlik 2005, s. 170) nazyvany téZ tanec
slunce. Jednalo se o iniciaéni obfad, béhem kterého byl dotyény zavéSen na hak. Dnes se tento
ritudl nazyva suspension (Rychlik 2005, s. 26-27). Kavadi je praktikovan tamilskymi hinduisty,
jednotlivci pfi tomto ritudlu nosi v sobé zabodanou konstrukci z ty¢i. Pfi Sadhu ritualu se tanci

s tézkymi pfedméty vSitymi do kize (Pitts 2003, s. 125).
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meditace, tanec, bubnovani, stejné jako vyuziti latek, diky kterym mohou
dosahnout vidéni?® (Pitts 2003, s. 125).

v rve

Fakir Musafar zac¢al mezi lidmi Sifit povédomi o tomto hnuti, aby tak
podpofil mensiny, primarné gaye a puvodni Ameri¢any, a umoznil jim
seznamit se s puvodnimi télesnymi ritualy. Zacal vydavat ¢asopis, ktery
svym obsahem spojoval homosexualy, travestity a obecné lidi, které Pitts
oznacuje jako ,erotic pioneers” a ktefi zaroven vykonavali nativni ritualni
(télesné) praktiky obyvatel z oblasti jako je Ocenanie, Polynésie apod.
Tyto ritualy jsou pristupné vSem, jejichZ nazory jsou v rozporu s nazory
vétSiny a oni sami se neciti byt soucasti majoritni spole¢nosti. MP neni
vyhranéno pouze sexudlnim minoritam, nicméné jak sami pfiznévaiji,
hnuti vzniklo z SM kultury® (Pitts 2003, s. 127).

The Institute For Cultural Research (ICR) se ve své monografii
z roku 2000, jejimz tématem bylo také hnuti MP, zajimal o motivaci, ktera
jedince vede ke ,kopirovani“ jednotlivych ritudl(. Zarovern predstavil
paralely mezi aktivitami, které se uskuteChuji nékde v ,pralese” a témi,
které se konaji v industridlnim prostfedi velkych mést, s rozvinutou
dopravou, prumyslem apod. Vtomto prostfedi je na télesné upravy,
v mnoha pfipadech, pohlizeno jako na rebelské chovani a vzpouru proti
hodnotam dominantni kultury (ICR 2000, s. 3).

V dnedni dobé jsou télesné Upravy velmi popularni ozdobou u
hvézd filmového a hudebniho svéta, coZz rovnéZz mlZe Céastecné
ovlivhovat SirSi vefejnost v procesu rozhodovani. MP se zaméfuji na
néco jiného. Praktikuji to, co nazyvaji ,full body concept* neboli vyraznou
Upravu celého téla, jako tomu muze byt v pfipadé tetovani, kdy se ,stavaji
galerii obrazd“. Byl to pravé mddni zajem o tetovani a piercing, ktery

podnitil MP hledat nové moznosti, jak zdobit své télo. Vysledkem tohoto

2 Tzv. vision quest (Pitts 2003, s. 125).

24 Zkratka pro sadomasochismus
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snazeni byla skarifikace nebo vypalovani rlznych symbol( &i znacek
(ICR 2000, s. 4).

PFi hledani souvislosti mezi ¢innosti radznych etnickych skupin a
praktikami MP se ICR zaméfil na konkrétni oblasti, mezi které patfi
spojitost s pfechodovymi ritudly, vytvoreni celozivotnich vazeb (s nékym
nebo nécim), projev ucty k starSim, symbol statusu nebo odvahy,
spojitost s mystikou ¢i magii, ochrana proti zlym duchim, vytvoreni
spojeni mezi jedincem a néjakou vnéjSi energii, obnoveni télesné
rovnovahy, fyzické a citové uzdraveni, skupinové €i kmenoveé vyléceni,
kmenové nebo skupinové spojeni s vysSimi silami, pfedevSim v obdobi
pohrom. Soubézné s tim zajimala autory i vyvoj jednotlivych télesnych

aprav v ¢ase (ICR 2000, s. 5).

Zjistili, ze témér u kazdého typu existuje ekvivalent i u moderni
spole¢nosti. V souvislosti s pfechodovymi ritudly se muze jednat o
prechod, ktery se poji se zménou bydliSté, povolani anebo studia, kdy
jedinec vzdy postupuje od znamého k novému. Uprava tedy v sobé
uchovava informaci o tomto obdobi. Zaroven muize byt znakem, ktery
vypovida o pfijeti jedince mezi ¢leny MP. Jde o podobny proces, jako
kdyZz se pfijima novy &len do gangu nebo do univerzitniho bratrstva.
Vypalovani symbolt dnes praktikuji i néktera Afro-Americka bratrstva a

jsou rovnéz soucasti pfechodovych ritualt (ICR 2000, s. 6-8).

Bolestivy zazitek k sobé pfipoutava jedince. Nepfijemny prozitek
v ramci dané skupiny ma stmelujici u¢inek nebot pfislusnici skupiny sdili
spole¢né zkuSenosti a vzpominky, diky kterym upeviuji vzajemné vztahy.
Autofi studie uvadi napf. pokrevni bratrstvi, porod nebo vazby vzniklé
prostifednictvim ritualniho zranéni. Télesna Uprava jedince sice odliSi od
majority, na druhou stranu je timto aktem pfipoji ke skupiné lidi, ktefi maji
podobné oznaceni. TakZe se nikdy neda hovofit o naprosté individualité
(ICR 2000, s. 9).
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Autofi ale nezapominaji dodat, Ze pfislusnici MP mohou dostat
nalepku devianta a Ze se svym chovanim sami, cilené vy¢lenuji
z industrializované spolecnosti. | dnes muze byt napf. tetovani znakem
odvahy a vyjadifenim samostatnosti. Autofi zminuji, Ze néktefi mladi muzi
si nechavaji své prvni tetovani zhotovit proto, aby své rodiné a okoli
ukazali, Ze jsou dostateCné stafi, aby sami rozhodovali o svém téle a
nakladali s nim, jak uznaji za vhodné. Takovato zména fyzického vzhledu
muze byt také jednou z moznosti, jak se vyrovnat s negativnimi
vzpominkami a psychickou bolesti. Autofi v zavéru monografie dodavaiji,
ze cely Zivot Clovéka je spojen sritualy (osobnimi, spole€enskymi,
nabozenskymi, narodni,...). Svym jednanim se MP stavaji alternativou ve
svété, s jehoz hodnotami, normami a postoji nesouhlasi, a proto se
uchyluji k télesnym modifikacim (ICR 2000, s. 10-17).

Z vySe zminéného vyplyva, pro€ tato subkultura muze byt
atraktivnim tématem pro odbornou (i antropologickou) vefejnost.

Interpretace motivace a samotného chovani ¢lent MP jsou nejruznéjsi.

Néktefi autofi vysvétluji jejich cile tak, ze se nesnazi navratit k tzv.
pavodni ,primitivni kultufe®, ale naopak chté&ji zménit spole¢nost, ve které
Ziji, tedy vlastni kulturu. Clenové MP odkazuji k mySlence, Ze svét
zaplavily obrazy, které produkuji média, ktera nasledné vytvafi umélou
realitu. Pfed ni nemd& Sanci obstat to, co nazyvaji ,pfirozenou identitou
Clovéka“ (Winge 2003, s. 122). Lze proto tvrdit, Ze pfedstavuji alternativu

vuci tomu, co je dnes oznaovano jako mainstream.

Jak piSe Victoria Pitts, hnuti MP naruSuje dosavadni hranici, ktera
rozliSovala mezi tzv.“primitivnimi a civilizovanymi“ tély. Rovnéz pracuji
s otazkou identity, kultury a téla, které chapou jako tvarné a volitelné.?

Svym jednanim odkazuji k t€lesnym praktikam, které vykonavaly ¢i stale

?® Kultura byva definovana jako ,Systém artefaktt, sociokulturnich regulativil a ideji sdilenych a

pfedavanych ¢leny urcité spole¢nosti.“(Soukup 2005, s. 640).
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jeSté vykonavaji nejriznéjSi etnické skupiny. Prostfednictvim téchto
¢innosti vyjadfuji vlastni individualitu a nazor (Pitts 2003, s. 124). AC se
sami MP oznacuji za primitivy, tak pravé to ,primitivni“ povazuji za
hierarchicky nadfazené vSemu ostatnimu, a to jak politicky, kulturné tak i
nabozensky. Z toho vyplyva, Ze jiné kultury hodnoti jako ty lepSi nez je ta

jejich (Pitts 2003, s. 127).

Odbornd vefejnost, kter& se snazi vysvétlit spojitost mezi
praktikami MP a ritualy, na které navazuji, k problematice zaujima odliSny
postoj nez samotni pfislusnici MP. K vztahu mezi ¢innosti MP a ritualy
Lprimitivd“ se stavi kriticky. MP podle nich napf. neznaji historicky,
geograficky a kulturni pdvod télesnych modifikaci, které praktikuji. Svou
¢innosti naopak podporuji jednotné, vSeobecné a zakladni vyobrazeni
Sprimitivni  kultury”.  Jeji zpodobnéni slouzi pouze Kk upevnéni
pfetrvavajicich dichotomii, jakymi jsou napf. my a oni, pfiroda a kultura,
moderni a primitivni apod. Cinnost MP je zaloZena na vlastnich
idealizovanych predstavach, které €lenové MP o ,primitivech® maji a
velmi ¢asto jsou télesné modifikace uplathovany mimo kontext. Autorka
tohoto textu zaroven zminuje vliv masmédii a pfedevsim Casopisu, jako je
napfiklad National Geographic, na idealizaci tohoto svéta a pfipodobnéni
se k ,primitivnim kmenim* (Winge 2003, s. 121, 126).

Neéktefi jedinci z MP, umistuji nejraznéjsi télesné modifikace na své
télo eklekticky. Neberou ohled na vyznamovou souvislost mezi
jednotlivymi symboly nebo prostifedim, z kterého pochazi. Toto ignoruji a
motivim ¢&i ,Sperkim®, které rozmisti po svém téle, daji novy, svuj vliastni
vyznam (Winge 2003, s. 128).

Mnoho autor( tvrdi, Ze MP nejsou autenticti. Jejich €innost podle
nich ve skute€nosti nema nic spole€ného s kmenovymi ritualy a
praktikami. Navic sami sebe a své jednani nadfazuji nad ostatni a

povazuji se vramci tzv. tattoo culture za elitu. Déale jim je vytykano, Ze
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nechtéji dosadhnout autenticity obfadu, ale snazi se naplnit pouze své
vlastni, individudlni potfeby. Mnoho lidi, ktefi t€lesné Upravy praktikuji,
své aktivity charakterizuji jako zpusob, jak kriticky uvaZzovat nad
sexualitou, vlastnictvim téla nebo napfiklad kulturnimi hranicemi. Zarover

popiraji nutnost a stalost identity (Pitts 2003, s. 128).

Ustfedni postava, Fakir Musafar tvrdi, Ze t&lesné modifikace pro
MP predstavuji pfechodovy ritual a samotné télesné Uprava je zaznamem
zmény, které béhem ritualu docili. Odkazuje pfitom na vlastni zkuSenost
a fika, Ze mu tyto praktiky umoznily dosahnout vysSi drovné
transcendence (Winge 2003, s. 123).

Nelze tvrdit, Ze by télesné Upravy praktikované ¢leny MP byly bez
vyznamu. Jenom pfipominaji, Ze se jejich vyznam promériuje a to, co se
z nich stava je prazvlastnim ,hybridem®, ktery vznikl pfemisténim z

nativniho do urbanniho prostfedi (Winge 2003, s. 129).

Na zakladé uvedenych informaci nelze popfit, Ze ritualnost
tetovani, piercingu, skarifikace ¢i brandingu stéle pretrvava. Nicméné, jak
uz jsem zminila, jejich vyznam pini spiSe individualni potfeby a nejsou
tedy ritualem podporovanym dominantni kulturou. Pfesto jsou socialnim
¢inem, ktery Siroka vefejnost vnima a hodnoti. MP vyjadfuji svou
vyjimec€nost tim, Ze se viditeIné odliSuji od ostatnich. V o€ich majority
tento projev ale ziskavd negativni nalepku, protoZze ta hodnoty MP

neuznava.
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6 VYZKUM

6.1 Metodika

Céasttéto prace je zaméfena na motivaci jedincl, ktefi se
rozhodnou podstoupit télesnou modifikaci. Z tohoto didvodu jsem se
rozhodla uskute¢nit malé terénni Setfeni, které bylo zaloZzeno na
polostrukturovanych rozhovorech s lidmi, ktefi na svém téle maji tetovani.
Vyzkum probihal od ledna do bfezna v Plzni a Praze. Rozhovory byly ve
vétSiné pfipadll zaznamenany na diktafon, vzdy se souhlasem
respondenta. Ve tfech pfipadech jsem, z logistickych davodud, vyuzila
formy otevieného dotazniku, jehoZ obsah kopiroval otazky, které byly
kladeny béhem rozhovoru. Kvalitativni formu vyzkumu jsem preferovala
kvali osobnimu kontaktu s respondenty, béhem kterého jsem méla
moznost ziskat vic informaci nez z klasického dotazniku, reagovat na
jejich odpovédi a pripadné tak rozvijet néktera, dle mého nazoru zajimava

témata.

Otazky, které jsem jim kladla, se tykaly dvou oblasti: motivace a
vhimani bolesti. Chtéla jsem zjistit, jaké byly pohnutky, které je vedly
k obstarani tetovani. To, jak hodnotili bolestivy zazitek, mé zajimalo
z nasledujicich divodl. Jednak abych zjistila, zda mél néjaky dopad na
budouci rozhodovani (v pfipadé ze byl velmi nepfijemny) a zaroven jestli
existuje spojitost mezi motivaci a bolesti. Zajimalo mé&, jestli bolest od
prvopocatku povazuji za nevyhnutelnou podminkou pro ziskani tetovani a
pokud ano, zda by tento akt hodnotili (nebo zda jej Ize na zakladé jejich
vypovédi hodnotit) jako néco, co by se dalo pfirovnat k pfechodovému
ritualu. Kdyz mluvim o ritualu, tak nemam na mysli vefejny, respektive

sdileny v ramci n&jaké skupiny, nybrz ritual osobni.

V souvislosti s tématem motivace, jsem pokladala otazky, které se
zamérovaly na délku rozhodovani a na to, zda nékdy tetovani litovali.

Rovnéz mé zajimalo, jak hodnotili a hodnoti své télo po zakroku, jestli byli
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s jeho podobou spokojeni &i nikoliv. Chtéla jsem zjistit, jestli svému
tetovani prikladaji hlubsi smysl (napfiklad uchovani informace) anebo pini

predevsim esteticky, dekorativni ucel.

V nékterych vyzkumech byla bolest zmifiovana v souvislosti napf.
se sebeposkozovanim jako jednim z faktoru, ktery ovliviiuje motivaci lidi,
proto jsem se snazila hledat respondenty s vicedetnym & rozsahlym?
tetovanim, u kterych by se dalo pfipadné uvazovat o substituci jednoho

prostfednictvim druhého.

Soubor respondentu, ktery se mi podafilo vytvofit, neni pfilis velky.
Z toho divodu bych se, spiSe nez na vytvareni statistickych priméra (coz
v tomto pfipadé ani nejde), zaméfila na informace, které jsem z rozhovoru
ziskala a vyuZila je pro doplnéni a pfipadné vyvraceni Ci potvrzeni udaju,

které jsem uvedla na pfedchozich strankach této prace.

Respondenty jsem z pocatku hledala v okruhu svych zndmych a
pratel, pozdéji jsem jejich prostfednictvim ziskavala kontakt na dalSi
osoby. Celkem jsem provedla rozhovory s osmi respondenty, ktefi maji
tetovani a jednim piercerem?’. Jejich vék se pohyboval v rozmezi od 21
do 34 let, z toho tfi byly Zeny a pét muzd. V Gvodu kazdého rozhovoru
jsem respondenty seznamila sjeho obsahem a informovala je, Ze
vysledky budou zpracovany anonymné, pokud si to budou pfat. Z toho
ddvodu, zde nebudu uvadét jména vSech respondentd, ale pouze vék,

pripadné dosazené vzdélani a povolani.

%% vétsina rozsahlych tetovani se neda ukongit béhem jediného sezeni. Zakaznik se proto musi
opakované vracet. V tomto sméru se to da pfirovnat k viceCetnému tetovani.

" Otazky, které jsem mu pokladala, se li3i od téch, na které jsem se ptala zbylych respondent,
proto jej nebudu do nasledujiciho shrnuti zahrnovat. Vénuji mu zavérecnou cast této

podkapitoly.
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6.2 Analyza dat

Cetnost tetovani se mezi respondenty liSi. Né&ktefi z nich
podstoupili tuto Upravu pouze jednou, jini i vice nez dvacetkrat. Pocet
navstév tetovaciho studia souvisi nejen s pocétem tetovani, ale i se
slozitosti motivu. Podobné pestré je i variabilita té€lesnych partii, které pro
tetovani voli. Stafi, ve kterém se rozhodli pro prvni Upravu, se ve ¢tyfech
pripadech krylo s dosazenim plnoletosti, v jednom bylo dokonce pod
hranici osmnacti let. To koresponduje s pravnim dosazenim plnoletosti.
Mezi tim, ale nemusi nutné existovat souvislost. Nikdo z respondentu se
nevyjadfil tak, Ze by jeho tetovani bylo vysledkem spontanniho
rozhodnuti. Néktefi nad nim uvazovali i nékolik let: ,Rozhodnuti bylo cca
ve dvaceti, ale pét let jsem ¢ekal a nechaval uleZet véc, kterou jsem tam
chtél.“ (Respodent2).

Mezi duavody, které respondenti uvadéli, se objevovaly odpovédi,
které zahrnovaly uchovani vzpominek na dulezité a zlomové Zivotni
okamziky, moZnost projevit vlastni nazor & zajem?®®, mdda, urgity Zivotni
styl, chut' zkusit si néco jiného, prozit si jaké to je nebo potfeba odlisit se.
Jak fekla jedna respondentka:,oteviely se ty hranice a ¢lovék najednou
zjistil, Ze nemusi$ nosit jenom rdzovej svetr, kdyz si chtél byt Uplné jiny.
Pro mné bylo hodné ddlezity byt jinej, chytrej, mit vzdélani, byt zajimavej,
ne jenom ta Sed’, s odstupem c¢asu uz to takhle nemam, mam to proto
abych byla krasna a ne proto, abych se odliSovala“ (Respondentkal). Jeji
vypoveéd doklada, Ze pristup k vlastnimu tetovani, to jak jej jedinec

hodnoti, se mizZe postupem ¢asu ménit.

Nelze tvrdit, Ze by existoval pouze jeden divod, ktery by byl natolik
dominantni, Ze by prevysil vS8echny ostatni, naopak. Na rozhodovani se

podili nékolik aspektd najednou: ,Mné se to vzdycky stra3né libilo, tak

%8 U tohoto respondenta (Martina) se to tykalo obliby urgitych postav &i hudby. V motivech se

odrazelo i respondentovo vlastni profesni zaméreni.
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jsem to chtél a bylo tam vic aspektd. Mit néco co jiny nemaji, troSku se

odliSovat a i to, ze se mi to libilo* (St&pan).

Jak bylo napsano vySe, vnimani bolesti je velmi subjektivni. To, jak
bude jedincem hodnocena, se odviji od télesné partie: ,Zalezelo na
misté, nap/. na stehnech to bylo méné intenzivni, nez na spodni ¢asti
zad." (Respondentl), stafi i typu télesné upravy: ,Myslim si, ze ¢im vic
starnu, tim je to bolestivéjsi. S vékem si vic uvédomuje$ sdm sebe, jses
tomu patfi, Ze to musim pfekonat a Ze ten zazitek bude fajn. Je to nedilna
soucast toho procesu, s tim se neda nic délat, musi se to vytrpét az do
konce na rozdil od tetovani, kdy vpdlice muazeS Fict dost.”

(Respondentkal).

Casto bolest vnimali, jako nedilnou sou&ast tetovani: ,Pfjemna
nebyla, ale dala se vydrzet kvdli tomu cili, protoZze pak budu mit tetovani*
(Honza). Jeden respondent uvedl, Ze kdyz podstoupil tetovani po
nékolikaté, intenzita, kterou vnimal, byla nizsi: ,Zadna tragédie...
dohromady moje tetovani zabraly néco kolem 40-50 hodin pod jehlou, a
¢lovék si na to néjak zvykne.” (Respondent2). Pokud né&kdy pocitili
vyraznéjsi bolest, tak se ve vysledku jednalo o bolest kratkodobou, ktera
rychle odeznéla: ,u posledniho tetovani jsem prfemyslel, Zze uz na to nikdy
nepdjdu, protoze to fakt bolelo, strasné, ve slabinach a kolem bradavky to
bylo hrozny, ale ona je to takova ta chvilkova bolest, druhej den uz nic
necejtis* (Stépan). Jak silnou bolest vnimali, bylo vysledkem souhry
nékolika faktoru. ,Mné zas pfjde, Ze tam neni tolik ta fyzicka bolest, ale
spis to vyéerpani. Ja tam byl tfeba 6 hodin to prvni sezeni a vic mé bolela
hlava nez ta ruka, protoZe ten strojek drnéi 6 hodin a to je fakt hrozny a

taky si v riznejch pozicich a ruka se ti tfeba odkrvuje.” (Stépan).

Hodnoceni bolesti, ale i motivace se liSi v zavislosti na typu télesné

modifikace. Tyka se to pfedevSim ,extrémnéjSich* dprav, v tomto pfipadé
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se jednalo o zavéSovani na haky: ,Ja jsem se driv nikdy nezavéSovala na
show, nemam to rada, i kdyZz jsem exhibicionista. Nechtéla jsem to,
protoze to pro mé byl niterny zazitek. Takze jsem nikdy neméla potfebu to
verejné prezentovat, protoZze to byla moje soukroma véc. Ale pak jsem
zazila verejny vystoupeni a to je Uplné o nécem jinym, najednou citis i
energii z toho okoli. Podle mé to ma dvé jiny dimenze. To kdyz to délas
soukromé ritualné, tam si uvédomujes uplné vnitimé podstatu sama sebe,
a kdyz to délas na show tak si ji taky uvédomujes, ale jesté tam mas vétsi
povinnost i vuci tomu, Ze tém lidem chce$ néco nabidnout a vic vnimas,

to jak reagujou oni.“ (Respondentkal).

Ackoliv takika kazdy zrespondentd zazil velmi intenzivni a
nepfijemnou bolest, Zadny z nich neuvedl, Ze by byla tak nesnesitelna, ze
uz by tetovani vicekrat nepodstoupil. V odpovédich pfevazovalo tvrzeni,
Ze na bolest se rychle zapomene a v pfipadé, Ze bude velmi nepfijemna,
povede maximalné k tomu, Ze si pfisté Iépe rozmysli, kterou télesnou
partii zvoli. Rozhodné to nevyusti k naprostému upusténi od tetovani:
.Priserna bolest, ktera mé dovedla k slzam. V té chvili jsem si fikala, ze
uz to nikdy nepodstoupim. V pdice tetovani hrudi jsem byla na odchodu,
ale pdlku jsem nechtéla, tak jsem to nechala dodélat. Ale hrud’ bych uz

nikdy nepodstoupila.“ (Respondentka?).

Dva respondenti oznacili bolest, kterou pocitovali za pfinosnou a
ocistnou. Ve vétSiné pripadu ale nebyla vnimana pozitivné. SpiSe jako
,hutné zlo“: ,Na nékterych mistech mi ,nevadila." Pfijemna, ale nebyla
nikdy ... uvazoval jsem, Ze uz to nikdy nepodstoupim, ale nebudu béhat
s rozdélanou véci, takze jsem se vzdycky vratil.“ (Respondentl). Jedna
respondentka fekla, Ze bolest je duleZitou soucasti celého procesu. Ma
hlubsSi vyznam, diky kterému si jedinec uvédomuje vlastni podstatu: ,Vim,
Ze to k tomu patfi, prosté musi to tak bejt, neda se s tim nic délat. Ono je
dobre, ze si to uvédomujes, Ze to neni jako jit si koupit svetr. Tady musim

podstoupit cely ten proces, patfi to k tomu, vic si uvédomuje$ sam sebe,
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vic si vaziS sam sebe, vic si vazis tfeba i ty modifikace.

(Respondentkal).

Zajimal mé i motiv tetovani, ktery si nechali zhotovit. Zda vyjadfuje
néco konkrétniho anebo se jedna pouze o ndhodné vybrany vzor, jestli
samotné tetovani slouzi jako dopInék, ktery mé pouze dekorativni funkci.
Respondenti uvadéli, ze se jedna o vzory, které se poji s nabozenstvim, s
vyjadienim jejich ndzoru a hodnot, které zastavaji. Opét se zde objevoval
faktor snahy se odliSit, a to nejenom od nepotetovanych, ale i od
potetovanych: ,Je to maorsky tetovani, novozélandsky. Jsou tam rostlinny
prvky, kdyz raSi ten novej list tak je sto¢enej do ty spiralky. Kromé toho
vyuZzivaj dalSi prvky jako jsou rdzny viny, to vSechno je v téch motivech
schovany. Hlavné se mi libilo, Ze to ma néjakou historii* (St&pan). B&hem
rozhodovani o vzoru, hledal méné frekventovany motiv, ktery by skryval

hlubSi vyznam, proto se rozhodl pro maorské vzory.

Motivy mnohdy pFedstavuji zasadni pozitivni zmény a udalosti, ke
kterym v Zivoté respondentti doslo. Casto se poji s konkrétnim obdobim:
.,Mam tam smrtku s houslema, takovy temno. Protoze v ty dobé, kdyz
jsem si to nechaval délat, tak jsem nosil rasty do pdl zad, podmalovany
oCi, nehty na c¢erno.“ (Honza). Nékteré z nich jsou stale platné, jiné se
pfipominaji néco, co uz pominulo: ,ty moje tetovani jsou zlomovy etapy
mého Zivota, jsou tady véci, ktery jsou pro mé dulezity, na kterych mi
zalezi, ktery prosté patfily k mymu zivotu, ja mam oslavny tetovani, ktery
vyjadiuji mé samotnou, zdobi mé, mluvi o tom jakd jsem“

(Respondentkal).

U toho, jak moc je pro né podstatné, zda je jejich tetovani viditelné
Ci skryté, se odpoveédi velmi liSily. Pro nékteré z nich bylo dulezité, Ze
skrze své tetovani mudzZou ostatnim néco sdélit. Jini se cenili toho, Ze
mohou ovlivnit, jestli tetovani skryji & nikoliv. V souvislosti s tim

zminovali, Ze tetovani délaji predevSim kvuili sobé&, nikdo dalSi o ném



35

védét nemusi. Pro Ffadu respondentl viditelnost nehrala vibec Zadnou
roli: ,Pro mé je tfeba ddlezity, Ze to vidim ja. Mit to na zadech, tak urcité
to taky je néco, ale zase jsem rad, Ze to mam na ocich. Takovej ten pocit,
Ze to mam s sebou. Treba kdyz néco nékomu podavam tak to neni jenom
hola ruka. Podvédomé to ukazuje$ vice méné, takovej ten pocit, ze na
tebe lidi koukaj, bud’ pohorsené nebo ze se jim to libi, ale Ze je tam prosté

néjakéa reakce, ten pocit, Ze nad tebou lidi pfemejslej. (St&pan).

V rozhovorech jsem zaznamenala i diraz na estetickou funkci:
.Méla jsem oblicej plny piercingd, ale tim jak jsem si dala ty rohy, tak jsem
si je vSechny sundala, protoze jsem nechtéla az tak provokovat. PfiSlo mi
to neslucitelny, pfeplacany a zbytecny, uz jsem si prozila tu etapu, kdyz
jsem méla obli¢ej plny piercingd, to jsem si uZila svoje, bylo to fajn, ale

ted’ jsem se posunula dal. Ted” mam tu nevratnou modifikaci, ktera je

v s

Pristup respondentl k tomu, zda tetovani litovali ¢i nikoliv, by se dal
charakterizovat vyrokem jednoho znich: ,Ano. UvazZoval jsem o
odstranéni nekterych, ale ve vSech pfipadech jen, abych mél misto na

nove.” (Respondentl).

Ani jeden zrespondentd se nevyslovil ve smyslu, Ze by byl
nespokojen s tetovanim a uvazoval o jeho odstranéni. Jednalo se napf.
pouze o provedeni nékterého detailu: ,Mozn& jsem premyslel, Ze sem
to libi, to je jen takova maliékost.* (Stépan). V pfipadé, Ze se jim po ase
motiv pFestal libit, rozhodli se pro jeho pfedélani: ,Pfestalo se mi libit, tak
jsem se rozhodla, Ze pujdu na pfedélani. Nikdy jsme ale neuvaZovala o

jeho odstranéni.” (Karolina).

rv s

Reakce okoli, tak jak je respondenti li¢i, se odliSuji podle toho, zda
jejich tetovani druzi vidi. Pfiznavaji, Ze pokud maji tetovani na viditelnych

mistech, uzpusobuji tomu své oble€eni napf. pfi pracovnich pohovorech.
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S tim souvisi i hranice, které si sami respondenti buduji: ,Uvédomuju si,
Ze si nemuzu nechat potetovat nékteré casti téla, protoZze by to mohlo byt
pfitézi pA hledani zaméstnani“ (Martin). S negativnimi komentafi se
setkavaji vétSinou ze strany starsich spoluob&anu: ,V profesnim Zivoté je
tetovani velka komplikace (v praci i pf studiu). V civilnim Zivoté jsem se
nesetkal s negativnimi ohlasy, maximalné vydésené pohledy starSich
spoluobcand, a Ze si ke mné, v lété, nesednou v MHD." (Respondentl).
Vinu za negativni postoj néktefi davaji nedostatku informaci, které ma
nepotetovana vétSina o potetované mensiné: ,Lidi jsou 3Sokovani a
nevédi, jak maji reagovat. Dle mého je to zpusobeno diky tomu, Ze jsou
malo informovani, protoZze kdyZz néco nezndas, tak se toho hrozné bojis,
pfijde ti to divny, ale jakmile to k tobé postupné pronika a ziskavas ty
informace, tak se s tim vic smifujeS, nepfjde ti to divnhy a tak.”

(Respondentkal).

Déale mé zajimalo, zda si respondenti mysli, Zze se pohybuji
v okruhu lidi, ktefi maji vice télesnych Uprav. Jedna se o velmi subjektivni
nazor, proto jsem se ptala, kolik lidi z deseti, z jejich nejblizsiho okoli®,
ma tetovani. Odpovédi se znaéné liSily a ¢asto se pohybovaly kolem
poloviny. Néktefi se pfimo vyjadfili, Ze Ziji v prostfedi, kde je tetovani
samoziejmosti: ,Jo, ma ho hodné lidi kolem, pohybuju se v ty sorté Ilidi*
(Honza). Jiny respondent sdélil, Ze lidé v jeho okoli maji sice tetovani,
rozsahem je ale menSi a povazuje je za méné promyslené: ,viceméné mi
pfijde, Ze takovy ty spontdnnéjSi tetovani nez jako promysleny, néjaky

motylky a takovyhle spis.” (Stépan).

Rozdilné byly i odpovédi na otazku, jestli vnimaji své télo jinak nez
pfed zakrokem. Ne&ktefi si svého tetovani vubec nevSimaji, jini ho
povaZzuji za doplnéni sama sebe. Néktefi z respondentu si nemysli, Zze by

se postoj vici jejich télu nezménil. Dalsi jej diky nim vnimaji jako

?® Rodina, pratelé, kolegové, spoluzaci apod., tedy lidé, se kterymi travi nejvic ¢asu.



37

krasnéjSi. Nékdo naopak provéfuje jeho limity: ,Nevim, jestli se zménil.
Mozna jo, Ze je to vlastné jenom obal, se kterym se d& délat dost véci a

nic se mu nestane, takZe asi mozna jo.“ (Stépan).

Na motivaci lidi, ktefi pfichazeji do tetovaciho studia, jsem se ptala
jedné ze zaméstnankyn®, ktera se diky svému povolani takika denné
pohybuje mezi lidmi, ktefi maji nékolikanasobné télesné Upravy anebo se
rozhoduji, Ze si néjakou pofidi. ,Je to hrozné individualni. Urcité to ma
néjaky zdobny efekt, urcité to ma néjakej pro zapamatelnost efekt, oslava
néceho, nevim, tam mdze byt hrozné moc ddvodd. Nebo jenom néco
podstoupit, zazit si tu zkuSenost, ale to si myslim, Zze neni moc u tetovani
ani u piercd. Tam to ma spiS ten zdobny charakter. SpiS u téch
hardmodifikaci tam to bude spiS troSku jinym smérem, jakoby ten
ritualnéjsi, protoze tam uz je vétSi bolest. Tam uz podstupujesS néco
jinyho.” (Respondentkal). Podle ni, v pfipadé tetovani a piercingu, neni
tolik podstatné prekonani bolesti, motivace stim pfimo nesouvisi:
,1etovani a piercing urcité ne. Pfekonani toho mdze byt tfeba vystoupeni,
kdy délas playpiercing, kdyZz se mas povésit na haky. Tam samoziejmé
ano, tam jsou takovy hranice, ale on to ma kazdej jinak. Ono to hodné
splyva. Splyva, to Ze to délas pro ritualno a to Ze to délas proto, abys sam
sebe otevrel, odpoutal od nééeho a na druhou stranu byl vidét. Tam je
hrozné moc aspektu, ktery se prolinaj a podle mé se to neda az tak
jednodusSe fict. Ale myslim si, ze se lidi nenechavaj tetovat ani
propichovat, jako piercy standardni, kvdli tomu aby prekonali néjakou

bolest, to vibec ne." (Respondentkal).

Na motivace lidi, ktefi si nechavaji télesné Upravy provést, jsem se

ptala také piercera ze studia, které se specializuje na tézké télesné

% pracovniky tetovaci a piercingového studia pro jejich znalost daného prostiedi a mnoholetou
praxi v této oblasti. Netvrdim, Ze informace, které mi sdélili, jsou vSeobecné platné, nicméné je

povaZzuji za vécne.
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modifikace®!. Podle n&j dochazi k nartstu popularity tetovani ,protoze se
uvolnily mravy, takZze se na to nepohlizi skrz prsty a s negativnim
podtextem. Ddlezita jsou i média, kterd& pomahaji tohle téma
detabuizovat.”. Pro fadu lidi je to jenom moda. Existuje ale i skupina lidi,
jejichz motivace je jina: ,Je tu minorita, kterd to nedéla jenom pro vizualni
efekt, aby byli hez¢i a drsnégjSi. To se pak dostdvame k primitivnim
kofenum, k prfechodovym ritudldm. U nas je to ateisticky, individudlni,
jediny ritual je svatba, pohrfeb a pak to byla vojna, kterd uz je zruSena.
Lidi jsou vic individudlni, inicializace chybi. Piercingem si potvrdi, Ze
néco prekonaj (i majorita), i kdyz je to v mensSim méfitku. Vytrpi si tu
bolest, pfekonaji sami sebe a piercing je pak jen suvenyr z toho. Ted' je
otazka jestli to takhle berou podvédomé anebo védomé. Treba to berou
tak, Ze si davaji vysSi a vyssi cile aby ten pfechodovej ritual neméli jeden
za zivot, ale jako prdbézné. Je to hodné individualni.“. V pfipadé
télesnych modifikaci, mezi které patfi zavésovani na haky (suspension),
definuje motivaci nasledovné: ,Je tam ten inicia¢ni efekt, pfekonani sama
sebe, pud sebezachovy versus ta vile. A kdyz jde o véSeni na haky, tak
takhle posouvas ty hranice. Tenhle extrém v télesnych modifikacich se
nejvic pfiblizuje k tém pdvodnim domorodym pristupdm.”. PFi své praci
nepouziva anestetika. Duvodem je pravé zminéné ritualno: ,alespori v
tomhle Uhlu se to musi blizit tomu pfechodovymu ritualu. Na druhou
stranu ten piercing boli vte/inu a zakladame si na tom, Ze ne déle,
protoZze naSim cilem je minimalizovat bolest.”. K tématu bolesti pak
dodava: ,To, ze maiji strach, Ze to bude bolet, kdyz k nam jdou poprvé, je
pfirozeny. Soucasti tyhle kultury je, Ze bolest je kostlivec schovanej ve

skrfini a do toho naSeho svéta nic takovyho nepatfi.”

* Jedna se napf. o podkozni implantaty, rozstépeni jazyka, piercing umistovany pomoci

skalpelu, implantaty v oblasti genitalii apod. (zdroj informaci: piercer).
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6.3 Shrnuti

Tetovani ma pro jedince mnoho vyznamu a funkci. Na motivaci se
podili vzdy nékolik faktort, které se navzajem doplfiuji. Moji respondenti
si tetovani nepofizovali a nepofizuji proto, Ze je to tzv. ,in“, ale naopak
pfemysli o motivu, rozsahu, télesné partii i vlivu jejich Upravy na socialni
interakce. Bolest se neda jednozna¢né oznacit za hlavniho aktéra, ktery
by se na procesu rozhodovani podilel. Néktefi ji ale povazuji za
prospésnou, protoZze si skrze ni uvédomuiji vlastni télo, diky prozité bolesti
si svych modifikaci vic vazi nebo si prostfednictvim pfekonanim bolesti
posiluji sebevédomi. Bolest je individuélni viem a jeji intenzita se méni
v souvislosti s télesnou partii, na kterou je tetovani aplikovano. Jeden
z respondentu potvrdil, Ze &im vicekrat jej podstoupil, tim mensi bolest
vnimal. Vyznam sugesce, ktery je dulezity pfi prvni aplikaci piercingu ¢i
tetovani potvrdil i piercer, ktery tyto zakroky provadi. Mira intenzity bolesti
se muze meénit v souvislosti se znalosti ¢i neznalosti samotného procesu
tetovani. Respondenti potvrdili, Ze na intenzité bolesti se podili nékolik
faktorl: zkuSenost s bolesti, oblast na téle, poloha, ve které se jedinec pfi
aplikaci nachazi i vnéjsi vlivy jako je napf. nepfijemny zvuk strojku.
Dulezity je i cil, pro ktery télesnou Upravu podstoupi. Nejednd se o
negativni zazitek, ktery by rozhodl, Ze dalSi tetovani respondenti jiz

nepodstoupi.

U nékolika respondentd se ukézalo, Ze jejich tetovani se poji
s konkrétni a pro né vyznamnou Zzivotni udalosti. Jejich cilem je
prostfednictvim tetovani vzpominku zafixovat. V souvislosti s timto
faktem, se da hovofit o pfechodovém ritualu. Motivace se propojuje
s bolesti ve chvili, kdy jedinec musi snést nepfijemny zazitek, aby ziskal
tetovani, diky kterému na svém téle nosi upominku na dualezité obdobi ¢i
udalost svého zivota. O pfechodovém ritualu se v soucasné dobé soudi,
Ze v dusledku sekularizace spolecnosti jeho institucionalizovana podoba

pomalu mizi. V navaznosti na tuto informaci by se na tetovani dalo



40

nahlizet jako na jeho substituci. V mém vyzkumu by to stvrzoval fakt, ze
¢ast respondentt si své prvni tetovani pofidila v osmnécti letech (i dfiv),
tedy ve véku, kdy je jedinec v naSi spoleCnosti oficialné povazovan za
dospélého. Nicméné nikdo z nich se nevyjadfil, Zze by své tetovani
spojoval pfimo s dosazenim dospélosti a Ze by plnoletost hrala dulezZitou
roli pro jeho ziskani. Mize se jednat pouze o ndhodu a nemusi zde
existovat souvislost. CoZz je nézor, ktery zastdva i piercer z mého
rozhovoru, ktery tvrdi, ze at védomé nebo nevédomé, jakakoliv Uprava
predstavuje prfechodovy ritual. Jedinec néco vydrzi, né¢im si projde a
néco prekona. Na zakladé toho se potom citi dospélejsi, odvazny a

statec¢ny.

Primarné tuto Upravu vykonavaji pro sebe. Dulezité je, Ze tetovani
vidi oni (nebo o ném alespon védi) a nazor ostatnich pro né nema az tak
velky vyznam. Cést respondent(i tetovani bere jako dopInéni sebe sama,
jako prostfedek, kterym vyjadfi, kdo vlastné jsou. Velmi cCasto se
projevuje snaha odliSit se od ostatnich ¢i vyjadfit skrze tetovani vlastni
nazor. Dekorativni funkce se neobjevovala jako hlavni duvod, nikdo
k tetovani také nepfistupoval jako k relaxacni praktice, pomoci které by
se zbavoval agrese apod.

Na druhou stranu respondentum zalezelo na vzhledu tetovani.
Pokud snim byli nespokojeni, nechali si jej pfedélat. U jedné
respondentky pfedstavovalo tetovani moznost, jak byt krasnéjsi. V jejim
pripadé by se tedy dalo ¢aste¢né uvazovat o zdokonaleni téla, i kdyz je
pravdou, Ze respondentka byla se svym vzhledem spokojena i pred
aplikaci tetovani a piercingu. V pocatcich jejich modifikaci pfevazovala
potfeba se odlisit, nikoliv nespokojenost s vlastnim télem.

Pristup respondentl k bolesti Ize oznaCit za negativni. Nikdo
z respondentu totiz nefekl, Ze by bolest vnimal jako néco pfijemného

anebo tetovani opakované podstupoval pfedevSim pro prozitek bolesti.
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7 ZAVER

V této praci jsem se zabyvala vztahem mezi bolesti a motivaci,
ktera vede Kk podstoupeni télesné modifikace, konkrétné tetovani.
Predstavila jsem zde nej¢astéjSi funkce, které tetovani pini a jaké davody
se uplathuji pfi jeho ziskani. Snazila jsem se popsat mechanismus
bolesti, jejiz vnimani je individudlni a podili se na ném fada faktord.
Lidsky organismus dokaZze bolest tlumit mnoha zplsoby a intenzita

bolesti je ovlivnéna fyziologickymi a psychickymi procesy.

Pfechodové ritudly jsou v naSem prostfedi Casto spojovany
s ndboZenstvim, které se z naSeho Zivota pomalu vytraci a spole¢né
s nim mizi i ritualy pfechodu. Existuji skupiny, které i dnes praktikuji
ritudly Polynésanu nebo rdznych africkych etnickych skupin a davaji jim
stejny vyznam jako oni. Mnoho lidi o existenci pfechodovych ritual( nic
netusi, presto t&lesné Upravy podstupuji. Casto si cht&ji zafixovat
vzpominku, k emuz vyuZivaji tetovani, pficemz bolest povazuji za
dalezitého aktéra celého procesu v souvislosti se zapamatovanim
udélosti. Neznamena to oviem, Ze by bolest oznacovali za pfijemnou
zkuSenost. Rituél pretrvava, ale pfestava mit podobu vefejné udalosti,
kterd je uréena ostatnim a stava se obfadem, ktery ma osobni povahu.
Tetovani neni zalezitosti uzké skupiny lidi. Nechavaji si ho délat vSichni

lidé napfi¢ spolecnosti.

Z rozhovoru, které jsem uskutecnila, vyplynulo, Ze spektrum
davodl, které ovliviiuji motivaci je nesmirné pestré. Mize v sobé
zahrnovat vliv mody, zafazeni do skupiny, vyjadfeni nazoru, ale i
nabozenskych pfedstav a dalSi. Mezi mymi respondenty pfevazovala nad
dekorativni funkci potfeba odliSit se a vyjadfit vlastni ndzor. Vzdy se na
motivaci podilelo vice aspektul, které se navzajem doplfiovaly, a vyznam

tetovani vzdy ur€oval jeho nositel.
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9 RESUME

| occupied with relationship between pain and motivation in this
bachelor thesis. Motivation is important for go through the body
modification, specifically tattoo. | introduced most common functions and
reasons that influence the decision making. | tried to describe the pain as
complex mechanism. The perception of pain is very individual and
influence by lot of factors. Human body can soften the pain through a lot
of ways. Intensity of pain is influence by physiological and psychological

processes.

Rites of passage are often connected with religion in our society.
Religion is disappearing from our life and rites of passage losing together
with it. There are groups that practise rites of passage and give them the
same meaning as Polynesians or some African ethnic groups. A lot of
people know nothing about rites of passage but they undergo the body
modifications. They want to fix the memory and use tattoo for it. The pain
is very important in this process because people keep memory through it.
They do not regard pain as something pleasure. The ritual remains in
existence. There rites are not public event given for the other but they are

personal. Tattoo is practising by all people across the society today.

Spectrum of reasons for tattoo is very varied according interviews
that | did. It can include influence of fashion, group membership, express
opinion, religious ideas and another. The need to be different or express
own opinion was predominant than desire to be more beautiful among my
respondents. People have several reasons mostly for tattoo not only one.

The main sense determine owner of the tattoo.
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10 PRILOHY

10.1 Priloha 1. Seznam respondent U

Honza — 30, SOU, skladnik

Karolina — 23, studentka VS

Martin — 25, student VSE, muzikant

Stépan - 21, student VS

Respondentl — 23, student VS

Respondent2 — 32, SS, ilustrator, grafik
Respondentkal — 34, VS, pracuje v tattoo studiu
Respondentka2 — 32, SS

10.2 Priloha 2. Dotaznik

1. Kolikrat jste v minulosti podstoupil/a tetovani a na jakych ¢astech téla
je mate?

2.V kolika letech jste se rozhodl/a pro prvni tetovani?

3. Jaka byla vase motivace, proc jste se rozhodl/a jednotlivé zakroky

podstoupit?

4. Jak dlouho jste o tetovani pfemyslel/a nez jste se rozhodl/a, Ze jej

podstoupite?
5. Védél/a jste, Ze tetovani bude bolet?

6. Pfedstavuje VaSe tetovani néco konkrétniho? (pokud ano, mézete

napsat co, ale nemusite)

7. Jak jste hodnotili/méli vztah ke svému télu pfed zakrokem? (napr:

pozitivni, negativni,...)
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8. Zménil se Vas pfistup k télu po zakroku? Vnimate svoje télo jinak?
Pokud ano, jak?

9. Pocitoval/a jste b€hem zakroku bolest? Pokud ano, jak intenzivni

bolest jste vnimali?

10. Jak byste bolestivy zazitek hodnotili (napr.: pfijemny, nepfijemny,...)?

Pokud byl nepfijemny, uvazoval/a jste, Zze ho jiz znovu nepodstoupite?
11. Ma pro vas vyznam, to zda je tetovani viditelné &i skryté?

12.Litoval/a jste nékdy toho, Ze jste si tetovani pofidil/a a uvazoval/a jste

o jeho odstranéni?

13. Ovliviiuje vaSe tetovani (v pfipadé, Ze je viditelné) interakce
s ostatnimi lidmi? Setkavate se s kladnymi nebo spis negativnimi ohlasy

(napf. pfi hledani zaméstnéani, studiu apod.)?

14. Kdyz si vybavite 10 vam nejblizSich lidi (rodina, pfatelé, kolegové,...),

se kterymi jste nejCastéji v kontaktu, kolik z nich ma tetovani?



10.3 Priloha 3. Obrazova dokumentace
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Obrazek 1. Drahy bolesti (z knihy: ROKYTA, Richard a kol., 2006. Bolest.

Monografie algeziologie. str. 59)
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Obrazek 2. Samojskeé tetovani (foto dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Traditional Samoan Tattoo - back.jpg
[cit. 19.4.2012])

Obrazek 3. Fakir Musafar (foto dostupneé z:
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Fakir _Musafar.JPG [cit.19.4.2012])




