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UVvoD

Predmétem bakalaiské prace je studium a predstaveni pojeti osobnosti v pristupu
zamefeném na Clovéka Carla R. Rogerse a zajimava cesta vzniku humanistické
psychologie. V odborné komunité, je téma humanistické psychologie a rlznych
koncepci jejich predstavitell zpracovano pomémné hojné¢ z riiznych whld pohledu
s dirazem spiSe na Abrahama Maslowa, ktery je povazovan za vud¢i osobnost
humanistické psychologie. Oproti této obvyklé koncepci se prace zaméiuje na pavodni
filozofické zaklady humanistické psychologie a sleduje smér vyvoje pfimo k originalni
teorii Carla R. Rogerse.

Praci jsem cilila na studium pfedpokladli humanistické psychologie a jejiho
mista v souc¢asné psychologii a rozdélila ji na dvé ¢asti. V prvni ¢asti prace se zabyvam
analyzou filozofickych, teoretickych a metodologickych koteni rogersovské koncepce.
Kratce se pozastavuji u reprezentativnich osobnosti existencialismu a fenomenologie,
jejichz myslenky pfispély k otevieni mnohych otdzek spojenych s existenci a bytim
Clovéka a staly se tak zdkladem pro existencialni a humanistickou psychologii. Déale
piiblizim konkrétni psychologické sméry a metody, které pfispély ke vzniku koncepce
Carla R. Rogerse a zaméfim se na komparaci vychodisek, metodologii a originalni
vysledky predstaviteld humanistické psychologie s dirazem pravé na vysvétleni
koncepce Carla R. Rogerse. Cilem prace je pomoci teoretického zmapovani vzniku
a vyvoje piistupu zaméfené¢ho na ¢lovéka, od samého pocatku do dnesnich dni, najit

odpovédi na otazky podstaty zakladnich principi teorie Carla R. Rogerse.



1 FILOZOFICKE KORENY HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE

1.1 Existencialismus

Tazani se po osobni roli a Stésti v zivoté Cloveéka sahd hluboko do obdobi antické
filosofie. Aristotelovo pojem ,,eudajmonia“ (Stésti plyne ze spravného a smysluplného
jednani a z Gsili o mravni dokonalost) nebo Epikurovo hédonismu ($tésti je spojené se
smyslovym potéSenim) se dodnes promitaji do pojeti osobni pohody moderniho
¢loveka.

Za historicky nejvlivngjsi filosoficky smér, ktery lezel u zakladi vzniku
humanistické psychologie, je mozné povazovat filozofii existence. Existencionalismus,
jako myslenkovy proud, vznika v dobé po prvni svétové valce v Némecku a po druhé
svétové valce se v 60. letech stava velmi populdrni. Predstavitelé existencialismu citili
potfebu vyjadfit zkuSenost soudobého cloveéka, ktery proSel véleCnymi utrapami
auvédomoval si, Ze osvicenskd idea pokroku ztroskotala. Lidé byli vystaveni
nebezpeci, museli se rozhodovat v extrémnich situacich aznovu si bezprosttedné
uvédomovali svou kone¢nost. Ustiednim tématem existencionalistli je sam ¢lovek
a jeho zpUsob byti jako jednotlivce, svoboda, v niz vytvaii sam sebe. Spole¢nymi rysy
filozofie existence je vzdy existence individudlni, je to zplisob byti vlastni clovéku jako
jednotlivei, €lovék se musi teprve ucinit tim ¢im je. Existence neni neménna, je bytim
Vv Case, bytim na svéte, bytim mezi a S ostatnimi lidmi. Z metodologického hlediska jsou
existencialisté vlastné fenomenology, také jim jde o uchopeni jsoucna. Mysleni filozofl
existence ma velmi blizko ke konkrétnimu prozivani. Existencialisté pracuji
S ,,existencialnim prozitkem* jako je smrt, utrpeni, zapas a vina. Jde o jakysi meznik,
0 piekrogeni hranic *. V nasledujicich kapitolach kratce piiblizim trojici existencialistd,

jejichz myslenky se staly zakladem pro vznik existencialni a humanistické psychologie.

1.1.1 Soren Kierkegaard

Za hlavniho predstavitele nabozenského existencialismu je oznacovan dansky
filozof, teolog amyslitel Soéren Kierkegaard (1813-1855). Jako u ostatnich

existencialnich filozofii je u Kierkegaarda velmi jasné zaméfeni na jednotlivce a jeho

LSTORIG, H. J. Malé déjiny filozofie, s. 449.



konkrétni situaci. Byl zastancem osobniho pfistupu k nabozenstvi, kladl daraz na
odevzdanou viru a upozadil rozum. Branil se pfedstavé kiestanstvi jako racionalniho
nabozenstvi, vyznam viry vidél pravé v jeji iracionalité a absurdité %, Ve svém dile se
soustfedi na obrat k niternosti a zodpovédnému piistupu k zivotu — K lidské existenci.
Ustfednim tématem jeho filozofie je tzkost aosamélost ¢lovéka jako zaklad
opravdového byti °. Podle Kierkegaarda skute¢né Zivotni problémy maji povahu
,konkrétnich praktickych otazek®. Filozofie ma smysl jediné tehdy, zaméfi-li se na
existencialni problémy. Existence je neuchopitelnym osobnim jadrem kazdého ¢lovéka,
vztahem, ktery se vztahuje k sob& samému *. Kazdy ¢lovék m4 usilovat 0 existenci sam

za sebe a nebyt jen anonymni soudasti celku °.

1.1.2 Karl Jaspers

Nejucelenéjsi systém existencidlni filozofie vytvoril némecky filozof a lékar
Karl Jaspers (1883-1969). Jaspers byl, na rozdil od Sartra, teistickym existencionalistou.
Inspiroval se Platonem, Plotinem, Kantem a Nietzschem, kofeny jeho mysleni bychom
mohli hledat u Keirkegaarda. Byti nazyva Jaspers ,,obemykajicim, neuchopitelnym
a neuzavienym. Filozofie by méla pfesdhnout vlastni omezenou existenci — piekrocit
jsoucno smérem k obemykajicimu. Jaspersova filozofie chape ¢lovéka jako byti sebou
samym, jako bytost, ktera je vic nez vSe, co lze objektivné védet. Existenci lze
objasiiovat pomoci kategorii, mezi néz patii predev§im svoboda, komunikace
a d¢jinnost. Pokud svobodu vnimame jako existencilni kategorii, pohlizime na ni jako
na nepochopitelnou, jako na ,,vytvafeni sebe ze samotného pocatku v okamziku volby*.
Komunikace zde neni rozhovor nebo socidlni vztah, ale bytostna otevienost smérem
k druhému ¢loveéku. Déjinnost je ovliviiovana okolim a ostatnimi lidmi, je existenci

o e e . y Cxo e B
V situaci ,,d¢jinnost je jednota Casu a vécnosti® .

2 MASTROBERTI, S., RUPPERT, M. K. Strucné déjiny filozofie: od antiky k pritomnosti,
s. 133.

¥ STORIG, Malé déjiny filozofie, s. 448.

* STORIG, Malé déjiny filozofie, s. 375.

® PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 209.

® STORIG, Malé déjiny filozofie, s. 452.



1.1.3 Jean Paul Sartre

Za duchovniho otce existencionalismu lze povazovat myslitele Jean Paula Sartra
(1905-1980), byl znamym filozofem, literarnim tvircem a spoleCenskym Kkritikem.
Sartr ve svém dile ,,Existencialismus je humanismus® tvrdi, Ze existence Clovéka
chronologicky pfedchazi esenci. Esenci chdpe jako sny, nadéje acile konkrétniho
Clovéka a pouze Clovék sam muze definovat a utvaiet svou esenci. Klade duraz na
svobodu rozhodnuti ¢lovéka, moznost volby a s tim spojenou odpovédnost. Existence
u Sartra je jen holé byti, prosté ,,byt tu“. Clovék se postupné sam utvafi a stava se tim,
¢im je aje ,,odsouzen ke svobodé¢“. Podle Sartra ma ¢lovék moznost pozitivniho
jednani, mize se angazovat ve svétd a svym jednanim vytvafet hodnoty ‘. Z toho je
patrné, ze Sartrova filozofie klade na ¢lov€ka velkou zodpovédnost, kterd je mySlena
odpovédnosti sobé samému, ale zaroven i druhému a za druhé, tedy nikoli bohu-zde se
projevuje Sartrtv ateismus. Pod vlivem Husserla a zejména Heideggera pristupuje ke
zpracovani existencialni myslenky a pfetavuje ji v analyzu védomi a byti ,,pro sebe
sama“ ve vztahu k ,,byti 0 sob&“. Po roce 1930 podrobil fenomenologickému zkoumani
pojmy ,,pfedstava‘ a ,,pocit®, tato analyza dovedla Sartra v roce 1943 k napsani jeho asi

nejznaméjsiho dila ,,Byti a nicota® (L’étre et le néant) °.

" STORIG, Malé déjiny filozofie, s. 454.
8 MASTROBERTI, RUPPERT, Strucné déjiny filozofie: od antiky k pritomnosti, s. 141.



1.2 Fenomenologie

Po existencionalismu je dal$im filozofickym smérem, ve kterém lze spatiovat
kofeny vzniku humanistické psychologie, fenomenologie. Za zakladatele
fenomenologie je povazovan Edmund Husserl (1859-1938), ktery patii mezi
nejvlivngjsi filozofy 20. stoleti. Jednou z Husserlovych zakladnich myslenek je tvrzeni,
ze:

., Logika je nezavisla na psychologii. Logické zdakony nejsou identické s procesy
v myslicim védomi. Jsou to pravdy nezavislé na case a prostoru, véty o sobé, a pravé na

I3

tyto idealni podstaty se orientuje fenomenologie °.

Fenomenologie je ve své dobé vnimana jako odklon od Kanta. Velmi rychle se
rozsifila zejména v Evropé, jde o filozofii podstaty, ke které se piimo vztahuje
prostiednictvim ,,zfeni podstaty”, pokousi se analyzovat ,,co se ukazuje*, CO je
nezpochybnitelné dané, co je ,,fenomén®. Primarni je to, Ze se ,,nam véci ukazuji“, ze
nam davaji smysl avSe, co se nam takto ukazuje je ,fenomén®. Zabyva se tedy
zkuSenosti, tim, jak se véci ¢loveéku ukazuji v jeho vlastnim védomi. Husserl se pomoci
fenomenologie snazil dat filozofii pevnéjsi zaklady, aby se mohla stat prostiedkem
k védeckému zkoumani skute¢nosti, chapal fenomenologii jako metodu piedem
nezaujatého popisovani faktd 0 Husserliv 74k Martin Heidegger vyuzil myslenek
svého ucitele a pozdéji je transformoval ve smér znamym pod nazvem existencialni

fenomenologie **.

1.2.1 Martin Heidegger

K velmi znamym a také nejvice diskutovanym fenomenologickym myslitelim
20. stoleti patii Martin Heidegger (1889-1976). Heidegger byl nejvice ovlivnén
Kierkegaardem a svym ucitelem Edmundem Husserlem. Jeho hlavnim filozofickym
pocinem je znovuotevieni otazky po byti. MoZnost, jak znovu najit cestu k byti hledal

Heidegger v oblasti jazyka. V této souvislosti upozorfioval na silu a moc basnictvi,

® STORIG, Malé déjiny filozofie, s. 4317.
Y STORIG, Malé déjiny filozofie, s. 437.
Y MASTROBERTI, RUPPERT, Strucné déjiny filozofie: od antiky k pritomnosti, s. 129.



kterému piipisoval zvlastni vyznam. Jeho oblibenymi basniky byli Rilke a Holderlin 12,
Tady je mozné¢ hledat piavod Heideggerova mnohdy zahadného a obtizné
srozumitelného vyjadfovani, které je mu Casto vytykano, zarovein se mu ovsem pfiznava
otevieni zcela nové epochy ve filozofii. Podle Heideggera se ¢lovek lisi od ostatnich
jsoucen tim, ze se ke svému byti vztahuje, musi je obstaravat. Heidegger tvrdi, Ze je byti
Cloveka tfeba zkoumat, dotazovat se na n¢j, takové byti nazyva ,,pobytem* (Dasein)-
byti na svéte, byti k smrti. Pobyt je na ur¢itém, na vili nezavislém misté, ¢lovék je
»vrzen do pobyvani“ jde o takzvany ,.existencial vrzenosti“. Heidegger ve svém raném
obdobi, které reprezentuje jeho dilo ,,Byti a ¢as* (Sein und Zeit) spojil dva filozofické
sméry, existencialismus Sorena Kierkegaarda a Fridricha Nietzsche a Husserlovu
fenomenologii, polozil tak zaklady ,,fundamentalni ontologie* *°.

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat psychoanalyze, behaviorismu,
daseinsanalyze, holistické teorii a logoterapii, které patii mezi nejvlivnéjsi sméry
v psychologii 20. stoleti. Mysleni a prace zakladatelti téchto psychologickych smért

bezesporu ovlivnilo Rogersovo uvazovani o ¢lovéku.

2 STORIG, Malé déjiny filozofie, s. 456-458.
3 MASTROBERTI, RUPPERT, Strucné déjiny filozofie: od antiky k pritomnosti, s. 131-132.



2 TEORETICKE AMETODOLOGICKE KORENY KONCEPCE
ZAMERENE NA CLOVEKA

2.1 Psychoanalyza

Psychoanalyza je vedle behaviorismu a humanistické psychologie jednou ze tii
cest psychologie, povazuji proto za nutné, uvést zde hlavni mySlenky a postoje jejiho
zakladatele neurologa a psychologa Sigmunda Freuda (1856-1939). Za zaklad hnaci sily
psychiky povazoval S. Freud sexualni pud-libido aagresi. Na zakladé vstépovani
socialnich norem, jsou pudy odsunuty z védomi do nevédomi a odtud dale ovliviuji
chovéani aprozivani . Z pogatku Freud psychoanalyzu chépal jako diagnostickou
a terapeutickou metodu, pozdé¢ji zni vytvofil teorii dusevniho zivota a stanovil, Ze
»psychoanalyza je védou o nevédomi.“ Urcujicim zdrojem jedndni pro néj byly
nevédomé motivy, které jsou vyjadienim z védomi vytésnénych traumat a konflikta.
Zabyval se také vykladem sni a povazoval je za ,kralovskou cestu do nevédomi.“ Ve
spanku je kontrola védomi nejslabsi a nevédomi se snazi ,,realizovat® své touhy, které
jsou ptevedeny do symboli. Terapeut pak ve zméti symbolt hledd pravy vyznam,
kterym vysvétli piivod klientovych obtizi. Terapeut v ramci psychoanalyz zaujimé vad¢i
postaveni, podobné jako Iékaif vuéi pacientovi. Z filozofického hlediska Freud
Vv psychoanalyze uplatiioval princip hédonismu a determinismu. Osobnost dle Freuda
tvofi ,,Id*- vrozend, nevédoma slozka osobnosti, primarni je pro ni dosahovani slasti,
usiluje o to, co dané¢ho ¢loveéka uspokojuje. ,,Ego — plsobi védomé 1 predvédomé,
zastupuje realitu a vyrovnava pusobeni Id a Superega. ,,Superego- pusobi védomé
i nevédomé asnazi se o dokonalost sohledem ke spole¢nosti, vznika puisobenim
vychovy, je nasi vnitini moralkou, svédomim. V kazdém clov€ku se odehrava vnitini
konflikt z neustalého napéti mezi pudy a moralkou. Ego tento konflikt mirni tim, Ze
pocity, myslenky a pfedstavy neslucitelné s moralkou vytésni do nevédomi.
V nevédomi ovSem tyto vytésnéné obsahy graduji do pfipustnych forem chovéani. To
znamena, ze ¢lovek si neni vZzdy védom pficin svého jednani, za kterym stoji nevédomé
sexualni a agresivni tendence. Chybnost v téchto transformacich muze vyustit az

V neur6zu. Podstata ¢lovéka podle Freuda je tedy hlavné pudova ajeho teorie lidské

“ PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 169.



psychiky krajné¢ deterministicka a biologisticka 13 Psychoanalyza byla uspéSnou ve
chvili, kdy se nemocnému podafilo osvobodit z podruci pudt, kdyz ,,Ego* dostalo pod
kontrolu své ,,Id.“

Nejcastéji je psychoanalyza kritizovana pro sexualni redukcionismus. Freud
sexualitu povysil na zéakladni prvek psychiky, ktery je hlavnim zdrojem motivace
| psychickych problémiu. Piesto je psychoanalyza jednou z obecné nejznaméjsich

a nejvlivnéjsich psychologickych teorii moderni doby.

2.2 Behaviorismus

Behaviorismus je smér americké psychologie 20. stoleti, ktery za hlavni pfedmét
zkoumani v psychologii povazuje chovani ¢lovéka. Behavioristé, inspirovani
pozitivistickym pohledem na védu, odmitali introspekci jako nevédeckou a zaméftili se
predevsim na studium chovani, jako na objektivng pozorovatelné *°. Toto velmi uzké
zaméteni behaviorismu zasadné podnitilo vznik Humanistické psychologie.

Psychologie podle pojeti behaviorismu je Cisté objektivni experimentdlni
ptirodni véda. Behaviorismus velmi piesné definuje, co mlize byt v psychologii oblasti
vyzkumu. Zkoumdany jsou pouze vn&j$i projevy psychiky, tedy chovéni, které lze
pozorovat, popsat, v ramci experimentll opakovat a statisticky zpracovat. Vse ostatni, co
se d&je uvnitf psychiky, je prohlaseno za nezkoumatelné. Cilem je predvidani a ovladani
chovani. Podle pfedstav behavioristli, se lidé rodi pouze s fyziologickymi vlastnostmi
a vlastnosti dusevni jsou postupné utvareny za pomoci zkusSenosti, tedy je zde zdsadné
vniman vliv prostiedi. Za¢ina se utvaiet predstava, Zze vyvoj lidské psychiky je nejenom
prosttedim ovliviiovan, ale zcela determinovan o

Zakladatelem behaviorismu je psycholog John Broadus Watson (1878-1958).
Podle Watsona by se zkoumani mély podrobovat pouze jevy, které lze pozorovat nebo
kvalifikovat, tedy chovéani. Watson redukoval city na fyziologickou komponentu,

mysleni pokladal za implicitni chovani, jehoz zakladem je subvokalni fe¢. Zakladni

' NAKONECNY, M. Privodce déjinami psychologie, s. 89-92.
Y PLHAKOVA, A. Piehled déjin psychologie, s. 31.
" HOSKOVEC, J., NAKONECNY, M., SEDLAKOVA, M. Psychologie XX. stoleti: nékteré

vyznamné smeéry a Skoly, s. 84.



psychologické metody behaviorismu jsou pozorovani, experiment, slovni vypoveéd
a vykonové testy. Watson tvrdil, Ze osobnost ¢loveéka je utvatfena vyhradné prostiedim,
tedy podminovanim, jde tedy pouze o soubor navyki. Watson se domnival, ze pokud by
vybral ze vzorku zdravych déti jakéhokoli jedince, byl by schopen vytvofit z néj
specialistu jakéhokoli typu — lékate, pravnika, umélce, obchodnika, ale i Zebraka ci
zlod¢&je. Zduraznil tak fakt, Ze nezalezi na predpokladech, nadani, sklonech, rase nebo

dedi¢nosti, ale pouze na prostiedi, v jakém jedinec vyrista ',

2.3 Daseinsanalyza

~rw ,

Daseinsanalyza je psychologicky smér, rozsiteny zejména v Evropé. V roce
1947 zacal Svycarsky psycholog Medard Boss (1903-1990), ve spolupraci s Martinem
Heideggerem rozvijet novy terapeuticky smér ,,daseinsanalyzu®, jejimz zakladatelem
byl Svycarsky lékai a psychoanalytik Ludwig Binswanger (1881-1966). Ludwig
Binswanger, ovlivnén Heidegerovymi myslenkami, vidi clovéka jako byti ve svéte

a rozliSuje tfi modality svéta:

e okolni svét: svét véci
e spolusvét: svét sdileny s dal§imi lidmi

o vlastni svét: osobni svét jedince, vlastni télesnost

A tyto tfi modality by méli byt v rovnovaze 9 I Medard Boss dale rozvijel

daseinsanalyzu podle Heideggerovy teorie:

., Prohlasujeme, Ze existuje jen clovek. To neznamend, Ze hmotnd, anorganicka
povaha nehumdnni bytosti — zvirata a rostliny — jsou v jakémkoli smyslu neskutecné,
nepodstatné nebo iluzorni, protozZe tak neexistuji. Pouze konstatujeme, Ze skutecnost
techto nelidskych 7isi se lisi od reality lidske existence, jejiz primarni charakteristikou je
Da-sein (pobyt, doslova byt tam) ... Clovék jako clovek je piitomen ... zcela odlisnym

o v ve v 220 «
Zpusobem nez nezive vect .

8 PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 157.

¥ PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 211-212.

% BOSS, M. Dreaming and the Dreamed in the Daseinsanalytical Way of Seeing. In: Soundings.
1977



Daseinsanalyza vychazi z existencialli, které vymezuji pobyt, jde 0-—
prostorovost, cCasovost, télesnost, rozpolozeni, spolubyti, dé&jinnost asmrtelnost.
Podobn¢ jako psychoanalyza i daseinsanalyza usiluje o osvobozeni ¢lovéka, ale sleduje
jiny cil — otevienost smérem k moznostem existence. V prab¢hu lidského zivota jde o to
zlepSovat schopnost ¢lovéka vztahovat se ke svému okoli, vécem i blizkym lidem.
Medard Boss pracoval (jako i Freud) se sny. Existencialni analyza snt (na rozdil od
Freudova pfistupu) nehleda ve snech skryty vyznam, ale povazuje je za fenomény, které
lze vylozit z nich samotnych. Daseinsanalyze se nemoc ukazuje jako deficientni zpusob
existence, jako ,,ne-moci-byt*“ v moznostech svého byti. Nemoc je tedy jakési naruseni

celistvosti byti 2.

2.4 Kurt Goldstein a holisticka teorie

Kurt Goldstein (1878-1965) byl némecky neurolog a psychiatr. Vétsinu svych
vyzkumtl provadél na vojacich s poranénim mozku. Vyzkum pacientli s poSkozenym
mozkem umoznil Goldsteinovi srovnani zdravé a poSkozené ¢innosti organismu, tak
zjistil, Ze organismus ma mnoho funkci, které na sebe navazuji. Postupné pfisel na to, Ze
nelze delit organismus na mysl atélo, protoze vSe je vtéle funkéné propojeno.
Goldstein je povazovan za neogestaltistu, sim vSak o svém pfistupu mluvil jako
0 organistickém nebo holistickém %2, Goldstein, jako jeden z prvnich, zagal piemyslet
o organismu jako celku a byl tak vyznamnym propagatorem takzvané tvarové neboli
gestalt psychologie, ktera tika, Ze celek je néco jiného nez jeho casti. Vliv tvarové
psychologie se v Goldsteinové teorii uplatiiuje na lidské chovani, které chape jako
probihajici sled dynamickych procest, kdy se jedna funkce ukazuje jako tvar a ostatni
ustupuji do pozadi. Chape organismus a osobnost jako synonyma. Goldstein povazoval
organismus za jednotny celistvy utvar, ktery se pokousi vyrovnat jak s vnéjsimi, tak

s e v 2
vnitinimi pozadavky 2,

2L PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 212—213.
%2 Holismus pochézi z feckého slova holos — uplny nebo sjednoceny. Tento pistup zdiiraziiuje
jedinecnost kazdého ¢loveéka. Kofeny této teorie jsou ve fenomenologii a teorii ,,ja“. Filozofické
zaklady lze nalézt v existencialismu.
Z PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 144—146.
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Po emigraci do USA Goldstein rozviji svoji ,,holistickou teorii organistického
sebeuskute¢novani* v souvislosti s biologickym zakonem konfrontace organismu a jeho
prostiedi. To napovidd, ze Goldsteinova teorie vidi clovéka v logickych vztazich
s prostfedim. Klade tedy dlraz na vyznam socidlnich vztahi pro zdravy vyvoj osobnosti
ana to, ze se Cloveék musi ve vztahu ke svému okoli piizpuisobovat. Podle této teorie ma
organismus tendenci chovat se pfirozenym zpusobem a uskute¢iiovat svij zivotni
potencial. Tedy i lidé se chovaji tvofivé a ve vztahu k budoucnosti. Jednotici motivacni
silu, ktera nuti organismus k pohybu, nazval Goldstein ,,sebeaktualizace. Problematika
sebeaktualizace pozdé¢ji zaujala A. H. Maslowa, ktery tento pojem rozpracoval a uéinil

Z n&j jeden ze zékladnich kament humanistické psychologie 24,

2.5 Viktor E. Frankl a jeho logoterapie

Viktor Emil Frankl (1905-1997), rakousky neurolog, psychiatr a filozof. Byl
ovlivnén Freudem a Adlerem, pozdéji filozofii existence. Podle Frankla je zakladni
lidskou duchovni potiebou ,,vlle ke smyslu®“. Vénoval se problémové mladezi a v dobé
velké hospodaiské krize si vSiml, Zze hlavn€ mladi lidé podléhaji pocitim Zzivotni
prazdnoty. Jiz zde se formovaly zéklady jeho teorie. V dobé okupace odmitl opustit své
blizké, a tak byl odeslan do koncentraniho tabora. Tato mezni Zivotni zkuSenost se
stala v utvafeni jeho teorie zlomovou %,

Zéklady logoterapie lze z filozofického hlediska najit v existencialismu,
fenomenologii a holismu. Logos lze v teorii Frankla pojimat jako duchovno a smysl.
Logoterapie je v ptimé opozici s Nietschovym nihilismem, Freudovou ,,vili ke slasti*
a Adlerovou ,,vuli k moci“. Logoterapie je Casto nazyvana ,tieti videniskou Skolou
psychoterapie® (po Freudoveé a Adlerove), tstfednim pojmem je ,,vile ke smyslu®. Jde
0 tésné sepéti psychologickych a filozofickych aspektd, které jsou zde velmi uzce
propojeny. Logoterapie je ve svém zakladu holistickou teorii osobnosti. Zabyva se

6

, v . - v ’ 2
otazkou smyslu zivota 1 smrti, svédomim, osudem “".

Frankl v knize ,,Lékaiska péce o dusi* hovoti o smyslu Zivota a smrti:

2 DRAPELA, V. J. Pirehled teorii osobnosti, s. 133-136.
% DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 145-146.
% DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 145.
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., Kdybychom byli nesmrtelni, mohli bychom pravem odsunovat kazdé jednani do
nekonecna, nezalezelo by na tom vykonat je pravé nyni, mohlo by byt zrovna tak dobre
vykondano teprve zitra nebo pozitii, za rok nebo za deset let. Takto vsak, tvari v tvar
smrti jako neprekonatelné hranici své budoucnosti a ohraniceni svych moznosti
nachazime se pod natlakem, abychom vyuzili casu svého zZivota a nenechali bez uZitku

projit kolem sebe jedinecné prilezitosti, jejichz konecny souhrn pak tvori cely Zivot 27«

Podle Frankla ma lidska povaha tfi dimenze:

o fyziologickou
e psychologickou

e noologickou (duchovni)

Pravé treti dimenze je tou, ktera se vztahuje k lidské ,,vuli ke smyslu®. Franklova
teorie se soustfedi na neustale probihajici proces hledani smyslu v riznych Zivotnich
situacich, jde o potiebu smyslu Zivota a jeho napliiovani. Zajimavy je Frankliv pohled
na seberealizaci, kterou oznacuje jako vedlej§i i¢inek naplnéni smyslu. Clovék sam
smysl nestanovuje, je to néco, co ho presahuje. Jadrem noické dimenze je schopnost
sebetranscendence, byt zaméfen na néco, nebo na nékoho mimo sebe, na dilo, druhého
¢lovéka, nebo na boha 28,

Existencialisticky pohled na svobodu viile jako na zékladni lidskou vlastnost je
u Frankla jasné patrny — uvadi, Ze ¢lovék neni svobodny bez podminek, ale svobodny je
V moznosti zaujmout vici podminkam osobni postoj. Zalezi jen na ném, zdali se
podminkam ptizplsobi nebo se postavi nad né 29,

Osudem je vie, co &lovék nema moznost ovlivnit. Clovék oviem ma moznost
osudu celit, lidska svobodna viile se tak stavi proti osudu. Po druhé svétové valce si
Frankl v§imé konzumnosti zapadni spolecnosti, kde 1idé zacinaji trpe€t pocitem marnosti
a prazdnoty, tézko nalézaji Zivotni smysl a jsou ¢im dal ¢astéji ohroZeni existencialnim

vakuem. Tyto pocity mohou vyustit az v existencialni frustrace a ty pak v neogenni

2" FRANKL, V. E. Lékaiskd péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy, s. 81.
% PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 214.
* DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 145-146.
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neurdzu, a prave na tento typ neurdzy lze Gspésné aplikovat logoterapii 0 v nasledujici
kapitole se pfesouvam k tématu humanistické psychologie a k podminkam jejiho

vzniku.

2.6 Humanisticka psychologie

V prvni poloviné¢ 20. stoleti vznikd fenomenologickd psychologie, je to
humanisticky orientovany smeér psychologie, ktery se zabyva otdzkou lidského byti
a jeho smyslu. Klade diiraz na specificky lidské vlastnosti, kterymi se ¢lovek vydéluje
Z ptirody a uvazuje o ¢lovéku jako o bytosti se svobodnou vili. Zajima se o kategorie,
jako jsou svédomi, zodpovédnost a lidska existence. Klade si otazky tykajici se vlivu
valek a pretechnizované spolec¢nosti na cloveéka. Filozoficky se fenomenologicka
psychologie opira o dila Kierkegaarda, Husserla a Heideggera. Fenomenologicka
psychologie se utvaiela odlisn¢ na evropském a americkém kontinentu. Evropsky smér
je reprezentovany daseinsanalyzou, kterd se zameéftila na smysl Zivota, tizkost, odlouceni
aje reprezentovand napiiklad Viktorem Franklem. V USA wvznikd humanisticka
psychologie, ktera se zajima piedevSim o lidsky potencidl, seberealizaci, vrcholné
zazitky a mezilidské vztahy *!.

V pribéhu vyvoje psychologie 20. stoleti se da hovofit o rozdilnych piistupech
Kjejimu studiu avpojeti pfedmétu psychologie vubec. Jednim z pfistupi je
psychoanalyza, druhym behaviorismus, tfetim pfistupem je humanisticka
psychologie *.

Humanisticka psychologie vnima c¢lovéka vzdy vyvijejiciho se, nikdy ne
statického. Utvafela se na zdkladé vyse zminéného filozofického ramce, zejména pak
vramci fenomenologie aexistencialismu. Podminky pro vznik humanistické
psychologie se pocaly vytvaiet v USA v poloviné tiicatych let, kdy se prezident
F. D. Roosevelt pokusil hnutim ,,New Deal“ o humanizaci vefejného politického

a hospodatského Zivota. Zasadni vliv méla také vina némeckych emigranti, ktefi prchali

¥ PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 216.

3 PLHAKOVA, Prehled déjin psychologie, S. 47.

¥ HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné
sméry a skoly, s. 151.
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z Evropy pied nacismem apiinesli ssebou fenomenologické tradice a ideje
humanismu *3, Zakladatel¢ humanistické psychologie ji oznadili za ,treti silu“
v psychologii, méla byt protivahou psychoanalyzy a behaviorismu. Humanisticka
psychologie je postavena na piedpokladu, ze clovék je schopen svobodné volby
a cilevédomeého tvotivého jednani, kterym se piimo podili na vyvoji a formovani vlastni
existence. Dilezitym meznikem pro rozvoj humanistické psychologic bylo zaloZzeni
Americké asociace pro humanistickou psychologii na Brandeisové univerzit¢ v USA
vroce 1961. K zakladajicim ¢lentim patfili Anthony Sutich, Sidney Jourard, Charlotte
Biihlerova, James Bugental a dalsi 3 Zpocatku bylo cilem asociace vymezit se vici
tradiénim pfistuptim, zejména behaviorismu a psychoanalyze. Pozdé&ji ziskalo snazeni
asociace pozitivnéjsi naboj a soustfedilo se na jasné vymezeni humanistického pojeti
¢lovéka. Humanistickd psychologie obratila pozornost k nikterak novym filozofickym
tématim jako je laska, ville, svoboda, divéra, sebeurceni a upozornila na né jako na
imanentni sou&ast Zivota Slovéka *°.

Humanisticka psychologie je kritizovana za obecnost v popisu lidské psychiky.
Je ji vytykéno, ze se nezaméiuje na konkrétni problémy a vychazi z neodivodnéné
optimistického vidéni ¢loveéka. Psychologii vidi vice jako cestu K vyuziti moznosti
a rozvoji schopnosti, nez jako nastroj k feSeni a odstrafiovani problému. Lidstvo je pro
humanistickou psychologii jako soubor potencialné kreativnich arozvoje schopnych
jedincu, ktefi prirozené usiluji o sebezdokonaleni.

V dalsi ¢asti pfibliZim teorii motivace A. H. Maslowa, ktery byl Rogersovym

soucasnikem.

2.6.1 Abraham H. Maslow a jeho teorie motivace a potieb

Zakladnim konceptem humanistické psychologie je sebeaktualizace. Za
zakladatele humanistické psychologie je povazovan Abraham Harold Maslow (1908-

1970), ktery sebeaktualizaci definuje jako lidskou touhu po sebenaplnéni, jako tendenci

¥ NAKONECNY, Privvodce déjinami psychologie, s. 164.
¥ PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 218.
% SIFFELOVA, D. Rogersovskd psychoterapie pro 21. stoleti: vybrand témata z historie

a soucasnosti, S. 15.
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uskutecnit to, co je mozné. Maslow byl vyznamny americky klinicky psycholog, ktery
je obecné znamy svou ,,teorii hierarchickych potieb a motivace*. Maslow se z pocatku
zajimal vice o pfirodovédu a psychoanalyzu. VétSina psychologii té doby sviij zdjem
obracela k psychickym porucham, Maslowa spiSe zajimalo, jak by si mél ¢lovek
pocinat, aby byl mentalné zdravi %,

Teorii motivace uvetejnil Maslow Vv roce 1943 v ¢asopise Psychological review.
V tomto ¢lanku Maslow uvadi, ze existuje minimalné pét skupin cill, které 1ze oznacit
jako zakladni potieby. Jsou to fyziologické potieby, bezpeci, laska, uznani
a sebeaktualizace .

Clovék uspokojuje nejdiive potieby nizsi a az po jejich naplnéni piichazeji na
fadu potfeby vyssi. Aktualni uspokojeni potteby, az do jejiho naplnéni, plné ovladne
védomi a vili. Ostatni méné naléhavé potieby jsou upozadény, popieny, ¢i zapomenuty.
Po naplnéni aktualni potieby se ukaze nova vyssi potieba aproces se opakuje. Po
uspokojeni fyziologickych potieb, sem fadi Maslow Zzizen, hlad, sex, unavu a spének,
nastupuje potteba druhé Urovné, potieba bezpec¢i. Potifeba bezpeci je definovana jako
osvobozeni od strachu auzkosti aochrana pfed zranénim, také sem patii potieba
stanoveni fadu a vytyCeni mezi. Tyto potieby jsou pro jedince dulezité celozivotné,
zejména pak v détstvi. Tuto potiebu lze také chapat vice globalné a aktudlné, jako
potfebu Zit v mirové, dobife organizované spolecnosti, chranéni pifed kriminalitou,
extremismem, rasismem .

Dalsi potireba lasky, naklonnosti asoundleZitosti patii jiz k tfeti urovni,
K potfebam vyssiho tadu, jde o touhu nebyt osamély, citit se pfijimany, mit uspokojivy
citovy vztah, n€kam pattit. Maslow zajimavé déli potiebu lasky na B-lasku a D-lasku,
tyto dvé varianty lasky maji protikladnou dynamiku. B-laska je laskou nevyzadujici,
nesobeckou, je laskou k byti milovaného. Zatimco D-laska je laskou napliujici
nedostatek, laskou sytici, sobeckou. Laska hraje na cesté k sebeaktualizaci dulezitou

roli %,

¥ HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné
smery a Skoly, S. 166.
¥ MASLOW, A. H. A theory of human motivation. In Psychological Review [online]. 1943, rog.
50, ¢. 4. DOL: 10.1037/h0054346
%8 PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 220.
¥ MASLOW, A. H. O psychologii byti, s. 131.
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Dalsim stupném je potieba uznani aicty. Tuto potfebu ma kazdy psychicky
zdravy jedinec. Lidé maji potiebu po opodstatnéném vysokém hodnoceni sebe sama
a po uznani ostatnich, psychoanalytici diilezitost uznani a ucty spise popirali. V dnesni
dobé je ustiedni vyznam t&chto potieb stale vice ziejmy .

Na samém vrcholku lidskych potieb je potieba sebeaktualizace, jde o postup na
B-uroven, jde o touhu stat se ¢imkoli, ¢im se jedinec stat mize. Je to Uroven, kde jsou
rozdily mezi jedinci nejvice patrné. Sebeaktualizace je probihajici a v podstaté nikdy
nekon¢ici proces. Celozivotni snahou kazdého zdravého jedince je Usili
o sebeaktualizaci **. Touha po uspokojeni této potieby trva tak dlouho, dokud &lovek
nedéla to, pro co ma vlohy, co ho uspokojuje, jediné pak muze byt §tastny. Slovy
Maslowa:

,, Co clovek miize by, to musi byt *.«

Maslowova teorie zaznamenala ve své dobé Siroky ohlas, piedstavuje totiz
veelku presny vycet pohnutek, které ovliviuji jednani a prozivani lidi. Vyvolala vSak
také tadu kritiky. Ta se tykala hlavné predpokladu, ze seberealizace nastupuje az tehdy,
jsou-li naplnény nizsi potfeby. Z historie vSak zname mnoho piipadd, kdy umélci
a veédcei vyvijeli tvirci ¢innost 1 v podminkéch, kdy neméli fadn€ uspokojeny zakladni
potieby, nemluvé o potiebé lasky, uznani a soundlezitosti. Plhdkova déale upozoriiuje na
realnou moznost, Zze Maslow bral vuavahu hlavné muzZské pohnutky, potieby
reprezentované Zenami mohou byt zcela odlisné . Casto je také Maslowova teorie
oznacovana jako ,lyrika® a je mu vytykano, ze ukazal cile, ale cestu k nim jen
naznagil .

Dalsi kapitola je vénovéana osobnosti C. R. Rogerse a Zivotnim okolnostem,

které ho formovaly a mély vliv na jeho studium a préci.

O DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 140.

1 DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 140.

2 MASLOW, A theory of human motivation [online] . DOI: 10.1037/h0054346

® PLHAKOVA, Déjiny psychologie, s. 220.

“HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné
sméry a skoly, s. 168.
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2.6.2 Carl Ransom Rogers

Carl Ransom Rogers se narodil 8. ledna 1902 jako ¢tvrté ze Sesti déti v Oak Park
ve stat¢ Illinois. Jeho rodina byla pomérné zdmozna arodice velmi konzervativni,
nabozensky zalozeni lidé, ktefi vyznavali spartanskou vychovu. Kdyz bylo Carlovi 12
let, ptest¢hovala se rodina na farmu. Zde Carl objevoval piirodu, zejména si oblibil
motyly. Ve venkovské izolaci se hodn¢ vénoval Cetbé knih o zemédélstvi, ucil se chovat
hospodaiska zvirata. Pozd¢ji toto obdobi Rogers sam vyhodnotil jako zasadni pocatky
ziskavani p¥istupu k védeckym metodam pfi praktické Ginnosti *°.

Odchodem na studia agronomie do Wisconsinu se mu v bakalafském studiu
oteviely nové obzory, formovaly se jeho nazory na naboZenstvi, na Zzivot, na
budoucnost. Nékdy v této dobé v sobé mlady student piekvapivé objevuje touhu stat se
duchovnim a pfechazi na studia dg&jin, absolvuje cestu do Ciny na mezinarodni
Svétovou konferenci Federace kiestanskych studentd, ato mu poskytlo novou
interkulturni zkuSenost, kterd v mladém studentu vzbudila touhu stat se nezavislym 4

Velmi zadhy po maturité se oZenil s pfitelkyni ze studii Helenou Elliotovou, ktera
studovala uZité uméni. M¢li dvé déti a manzelstvi 1ze pokladat za St’astné. Presté¢hovali
se do New Yorku a zde se Rogers piihlasil na studium teologie, ale brzy pochopil, ze
hledat svobodu pro své mysleni musi jinde a piestoupil na pedagogickou fakultu, kde
ziskal vroce 1931 doktorat zklinické a pedagogické psychologie. Od roku 1928
pracoval jako klinicky psycholog s problematickou mladezi. Pozd¢ji zacal pfednaset na
univerzit¢ v Ohiu. Byl ptekvapen, jakou kontraverzi vyvolaly jeho néazory v Sir§im
publiku. Postupné piednasel na univerzitach v Chicagu a Wisconsinu, zpracovaval
postupné svilj pfistup zaméfeny na klienta a vyzkum psychoterapie. Postupné mu
akademickd plda pfipadala piili§ svazujici. ZaloZzil Centrum pro studium ¢lovéka v La
Jolla, vénoval se rozvoji mezikulturni komunikace a usili o svétovy mir ',

C. R. Rogersovy bylo udéleno osm ¢estnych doktoratt a byl zvolen prezidentem
nekolika americkych psychologickych spolecnosti. Ziskal mnoho ocenéni, mezi nimi

cenu Americké psychologické asociace, za vyjimecny odborny piinos pro vyzkum

** ROGERS, C. R. Byt sdm sebou: terapeutiiv pohled na psychoterapii. s. 25.
*® NYKL, L. Pozvdni do Rogersovské psychologie: pristup zaméfeny na clovéka, s. 21.
" SIFFELOVA, Rogersovskd psychoterapie pro 21. stoleti: vybrand témata z historie

a soucasnosti, S. 19-22.
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v oblasti psychoterapie a prvni cenu za odborny piinos. Z toho plyne, Ze Rogers byl
velmi horlivym zastdncem védeckého piistupu a svou teorii ovéroval po cely svlij Zivot,
ale piesto dokazal v praci se svymi klienty zistat oby&ejnym clovékem *%,

Na sklonku svého zivota se vénoval spiritualité, orientalni filozofii a politice.
Zajimal se o zlepSeni vzdjemného vztahu a komunikace znepiatelenych skupin lidi.
V¢til, ze Ize aplikaci jeho pfistupu na velké skupiny, feSit mezinarodnich konflikty,
mirnit napjatou kulturni a etnickou atmosférou na mnohych mistech planety. Proto v 70.
letech hodné cestoval pravé po Jizni Africe, Brazilii, Stfedni Americe a Sovétském
svazu, kde ptrednaSel pro velké skupiny posluchacti. Rogers celozivotné pomdhal lidem
najit cestu k profesnimu a osobnimu rozvoji, aktivné se podilel na praci sméfujici
k podpote diplomatickych feseni mezinarodnich konfliktt, coz pfispélo k uchovani miru
a podpoie demokratiza¢nich procesti v mnoha zemich *. Jeho snaha v tomto sméru byla
tak vyznamna, ze byl v roce 1987 nominovan na Nobelovu cenu miru. V témze roce
zemiel . Naésledujici kapitola pojednavd o piistupu zaméfeném na Cloveéka a jeho

vyvoji od samotného vzniku az po soucasnost.

*® NYKL, L. Carl Ransom Rogers a jeho teorie: pFistup zaméFeny na clovéka, s. 25.

* KIRSCHENBAUM, H. The history of the person-centered approach. In: Retrieved from the
Asso. 2011

% ROGERS, C. R. Zpiisob byti: klicova témata humanistické psychologie z pohledu jejiho
zakladatele, s. 14.
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3 PRISTUP ZAMERENY NA CLOVEKA AJEHO VYVOJ

Cesta Carla Rogerse k myslenkam, které vykrystalizovaly v ,,pfistup zaméfeny
na ¢lovéka®, ma své pocatky velmi piirozené v poradenské praci s klienty, az pozdé&ji
bylo mozné hledat jeho zaklady ve fenomenologii, existencialismu nebo myslenkach
vychodni filozofie.

Mezi lety 1940-1950 se Rogers vénoval nedirektivnimu poradenstvi a voli
oznaceni ,klient” na misto tehdy bézného ,,pacient. Zduraznil tak ptechod od pozice
objektu k pozici osoby, ktera je vnimana jako spolupracujici se schopnosti sama se
rozhodovat. Terapeut se snazi zachovavat neutralni postoj, pouze klienta povzbuzuje
k formulaci svych pocitt, tak u klienta postupné dochazi k aktualnimu vhledu do sebe
sama a své situace .

V letech 1951-1960 je poprvé zminén termin client — centered therapy ,,na
klienta zaméfena psychoterapie®, je to obdobi, kdy teorie a vyzkum dosahly urcitého
stupné a bylo vytyceno, ze ve stfedu z4jmu stoji vnitini fenomenalni svét klienta 2\ té
dobé se koncepce poprvé objevuje v Evropé pod nazvem ,reflexni psychoterapie.
Terapeut se do klienta pokousi vcitit a reflektuje jeho prozitky, ato vede k lepsimu
sebepoznani, kdo jsem a0 co usiluji. Terapeut v tomto obdobi do vztahu jesté pfilis
nevstupuje — monologicka terapie.

Do roku 1970 je ,,na klienta zaméfena terapie™ aplikovana na Sir§Sim okruhu
osob. Od chronickych schizofrenikd pfes skupiny vedoucich pracovniki az po prosté
zajemce o osobnostni rast. Dochazi k dikladnému empirickému zkoumani terapie.
V centru pozornosti se ocita klientovo prozivani, kdy terapeut naslouché, nehodnoti,
akceptuje pIn¢ klienta, u kterého dochazi k prohlubovani sebepoznani a uvédoméni.
Terapeut vstupuje do vztahu s klientem, pokousi se o to, aby terapie byla navazanim
opravdového mezilidského vztahu — dialogova terapie. Toto obdobi je oznacovano jako
faze zazitkové psychoterapie >3,

Dalsi dekéda je ve znameni skupinové psychoterapie, kdy je vyuzivana korekce

skupinou aterapeut se stava spiSe jakymsi odbornym moderatorem. Terapeut ve

' VYMETAL, J., REZKOVA, V., JUNKOVA, V. Rogerovsky pristup k dospélym a détem,
S. 29.

2 NYKL, Carl Ransom Rogers a jeho teorie: piistup zaméFeny na clovéka, s. 26.
% VYMETAL, REZKOVA, JUNKOVA, Rogerovsky piistup k dospélym a détem, s. 31.
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skupiné€ jedna autenticky, vysoce empaticky a plsobi Siroce akceptujicim zpiisobem. Na
konci osmdesatych let se hlavni aktivita v rozvoji na Clovéka zaméfeného piistupu
pfenasi do Evropy, je patrna snaha o vytvofeni univerzalni psychoterapie postavené na
rogersovskych zédkladech, a to ¢asto vedlo k ne zcela pfesnému pochopeni Rogersova
piistupu >

Obdobi od roku 1980 se oznacuje jako diferencované integracni. Je
symbolizovano piesunem rozvoje sméru do Evropy. Po smrti C. Rogerse je prosazovana
snaha o vytvofeni obecného modelu psychoterapie s rogersovskymi zaklady. Rogers byl
pfesvédcen, Ze pomoci jeho pfistupu je mozné uvolnit energii, kterd vede k osobnostni
zméné, Ze ho lze vyuzit 1 v dalSich oborech napfi¢ lidskymi ¢innostmi. Pravé v tomto
obdobi jsou tyto tendence pouZit piistup napriklad ve $kolstvi nebo manegmentu *°.

Pristup zaméfeny na Clovéka se §ifil a rozvijel postupné, tak jak se formovala
moderni povalecné spolecnost, vSechny vyvojové tseky rogersovské psychoterapie na
sebe volné¢ navazuji a vyuzivaji vysledky a zkuSenosti ptfedchézejicich obdobi.

V nasledujicich kapitolach objasnim zakladni pojmy Rogersovy teorie.
3.1.1 Akceptace

Akceptace neboli bezpodminecné piijeti, ucast, zajem, divéra. Terapeut v danou
chvili pozitivné a bezvyhradné klienta pfijimé atim pfipravuje piidu pro jeho zménu

a rast. Rogers v knize ,,Zpisob byti“ k tomuto uvadi:

,Lidé, kteri jsou akceptovani a ocenovani, zahy zacinaji mit vétsi zajem o vlastni
ja. Je-li lidem empaticky naslouchano, umozni jim to mnohem spolehlivéji naslouchat
toku vnitinich prozZitku. Jakmile vsak clovek porozumi sam sobé a vadzi si sebe sama,
stane se jeho ja shodnym s jeho prozivanim. Tak se tento clovék stane opravdovejsim

a autentictéjsim %6 «

* VYMETAL, REZKOVA, JUNKOVA, Rogerovsky pristup k dospélym a détem, s. 31.

> NYKL, Pozvdni do Rogersovské psychologie: pristup zaméfeny na clovéka, s. 23-28.

% ROGERS, Zpiisob byti: klicovd témata humanistické psychologie z pohledu jejiho zakladatele,
s. 122.
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Klient se vtakovém prostiedi muze uvolnéné poddat pocitim, které ho
momentalné napliiuji — rozpaky, strach, zlost, laska, odpor, a tak pln¢ rozvinout svou
aktualiza¢ni tendenci. Rogers atmosféru akceptace popisuje takto: ,,Je fo atmosféra,
kterd vyjadruje prosté ,,zalezi mi na vas* a nikoli, ,,zdlezi mi na vas, pokud se budete
chovat tak a fak“ *".“ Vnimaéni klienta terapeutem mé konstantné piijimajici tendenci,

bez ohledu na to, jak se klient aktualng citi a jak na sebe pohlizi *.

3.1.2 Empatie

Druhou rovinou vztahu terapeuta a klienta je empatie, porozuméni, vciténi. Jde
0 velmi citlivé naslouchéani, kdy terapeut oteviené¢ projevuje porozuméni pocitim
Klienta a v nekterych piipadech dokaze objasnit osobni vyznamy, které jsou uloZeny
pod trovni klientova védomi. Empatie je moznd pouze za podminek spojenych
s akceptaci, protoze bez akceptace neni mozné spravné se vcitit do ¢asto skrytych pocit
druhého cloveéka. Terapeut, sohledem na klienta ana zachovani vztahu, klientovi
sd€luje toto porozuméni, snazi Se vnimat vnitini svét a pocity toho druhého a zaroven je

odlisovat od pocitdi vlastnich .

Empatické pochopeni ma kyzeny ucinek pouze
Vv pfipadé, Zze klient terapeutovi divétuje a nechd ho nahlédnout do svého vnitiniho
svéta, bez pocitu ohrozeni. Zde je dilezitd zfejmost akceptace ze strany terapeuta
v takové mife, aby to budilo v klientovi diveéru a nemél obavy, Zze budou jeho
nejniternéjsi obsahy hodnoceny nebo dokonce pouzity proti nému % Rogers k tomu

uvadi:

,,ProzZivat stav empatie ¢i byt empaticky znamena vnimat vnitini referencni
ramec druhého clovéka s presnosti, emociondlnimi slozkami a vyznamy, které k nemu

patrii, jako bych byl onim clovékem, avsak aniz bych kdy ztratil onu dimenzi ,,jako

(X3 1 (X3
by o

> ROGERS, Byt sdm sebou: terapeutiiv pohled na psychoterapii, s. 303.
*® NYKL, Pozvdni do Rogersovské psychologie: pFistup zaméieny na clovéka, s. 36.
* NYKL, Pozvdni do Rogersovské psychologie: pristup zaméfeny na clovéka, s. 36.
% NYKL, Carl Ransom Rogers a jeho teorie: pfistup zaméreny na clovéka, s. 35.
' ROGERS, Zpiisob byti: klicovd témata humanistické psychologie z pohledu jejiho
zakladatele, s. 144,
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Z vyse uvedeného je patrné, ze vztah empatického pochopeni zavisi na snaze

obou stran, tedy klienta i terapeuta, vztah samotny vSak vychazi z osoby terapeuta.

3.1.3 Kongruence — opravdovost — ryzost

V rogersovské teorii jde o dulezity pojem. Kongruence je soulad mezi chovanim
jedince a jeho sebepojetim. Kongruence je shodou mezi prozivanim a ,,self*, jednoduse
feCeno jde o to byt autenticky, opravdovy, ryzi, jde o pojem komplexnéjsiho vyznamu.
a vytvorit vztah vedouci k psychickému ristu. Rogers mluvi o kongruenci ve vztahu
apod tento pojem zahrnuje souhru vsech tfi postoji. V kazdodennich vztazich je
dosazeni tohoto souladu velmi tézké. V pfistupu zaméfeném na clovéka se jedna
0 zakladni predpoklad vnimani, prozivani acitlivé komunikace. Kongruence, se
projevuje Vv postoji terapeuta, ktery by, ve vztahu ke klientovi, mél byt co nejvice sam

sebou ®2. Rogers to popisuje osobné takto:

,.Cim vice je terapeut ve vztahu ke klientovi sam sebou, nevypousti Zadnou
profesionalni mlhu a nenasazuje osobni masku, tim je vétsi pravdépodobnost, ze se bude
klient promeénovat a rist konstruktivni zpiisobem... terapeut oteviené proziva pocity
apostoje, které se vmnem aktudalné vynoruji... Existuje tedy uzkd provdzanost ci
kongruence mezi tim co je proZivano na urovmi organismu, tim, co je obsahem

aktudlniho védomi a tim, co je sdelovano klientovi 63 «

V kazdodennim zivoté ve vztazich Casto narazime na hodnoceni, obvinovani,
ignorovani a nevazeni si druhého, Vv takové chvili neni mozné vytvaiet konstruktivni
vztah, takovy stav oznaCujeme za vztah inkongruentni. Za takovych okolnosti neni
otevienost mozna, ¢loveék se obava nepochopeni, agrese, vysméchu. Je obecné znamé,
ze 1 vyvoj kojence je vazn€ naruSen, pokud neni piijiman svym okolim (zejména
matkou), kdyz na jeho podnéty nepiichazi adekvatni odpoveéd’, kdyz neni empaticky

vniman, kdyz neni v kongruentnim vztahu se svou matkou. Z toho je patrné, jakou

2 NYKL, Carl Ransom Rogers a jeho teorie: pfistup zaméreny na clovéka, s. 38.
% ROGERS, Zpiisob byti: klicovd témata humanistické psychologie z pohledu jejiho
zakladatele, s. 121.
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dalezitou roli v bézném Zzivoté Cloveéka vztahy zaujimaji a jak dulezitd je kongruence

nejenom v terapeutickém piistupu, ale v zivoté jako takovém.

3.14 ,Self*, aktualizac¢ni tendence

Klicovym pojmem teorie Carla Rogerse je ,,self, jako sebepojeti, vlastni obraz
sebe sama, tedy to jak sam sebe vnimam, hodnotim a prozivam. ,,Self* je pojem sam
0 sob¢ necinny, je to pouze jedna moznd forma vyjadieni orgasmické tendence, ktera
organismus udrzuje arozviji. Jde o obtizné¢ pochopitelny konstrukt, ktery si lze
predstavit jako vysledny soubor vSech vjemi c¢lovéka o sobé asvém prozivani,
vztahovani se ¢lovéka k vjemim a objektim které ho obklopuji. Jde o vyvijejici se
proces momentalni, védomim dosazitelné zkuSenosti. ,,Self je sloZzenim vnimani sama
sebe, vnimani sebe ve vztahu k Zivotu a jinym lidem a hodnot, které si s tim spojujeme.
Sam Rogers vidi nalezeni pravého ,,self jako nesnadné. Jde o to pfestat se bat, prestat
piedstirat a neklamat sebe sama a snaZit se uvédomit si své vnittni prozitky ®*.

Aktualizacni tendence je vlastni kazdému organismu, jde o jakousi unikatni
manifestaci kazdého individua, vrozenou schopnost ¢loveéka k pozitivnimu napliovani
svych moznosti, je to proces ve smyslu ristu, ktery se neustdle méni a vyviji, smétuje
k autonomii, vzdaluje se od heteronomie a kontroly z vngjsiho prostfedi. Je to zakladni
motivace ke vSem c¢innostem clovéka, napoméha v ristu k rozvoji potencidlu % Rogers

sam aktualiza¢ni tendenci popisuje takto:

,,Jde 0 silu, kterou miizeme pozorovat u veskerého organického a lidského Zivota
— roztahovat se, rozpinat se, stavat se nezavislym, rozvijet se, zrat — 0 tendenci
vyjadrovat a aktivovat veskeré schopnosti organismu do takové miry, az tato aktivace

, . B
obohati onen organismus, nebo lidské ,,ja“ ~".

Z uvedeného je patrné, Ze organismus ma bazdlni tendenci se pii prochazeni

zkuSenostmi aktualizovat, zdokonalovat a udrzovat. Na zaklad¢ téchto skuteCnosti lze

8 DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 127.
% NYKL, Pozvini do Rogersovské psychologie: pristup zaméreny na clovéka, s. 113,

% ROGERS, Byt sdm sebou: terapeutiiv pohled na psychoterapii, s. 54.
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definovat duSevni zdravi jako takové pojeti ,,Ja“, které umi vstiebat vSechny smyslové
a fyziologické prozitky organismu a je schopno ,brat je za své“ (viz Ptiloha ¢. 3,
Obrazek 1). Naopak duSevni patologie vznikda popiranim zasadnich smyslovych
a fyziologickych prozitka. Toto se dé€je, kdyz organismus vyhodnoti prozitky jako ptilis
ohrozujici pro ,Ja“. Takovéto popirani vznika na védomé i nevédomé urovni
a zpusobuje rozpor mezi vnimanim realné existence organismu a sebepojetim. Tato
dysbalance se projevuje v chovani organismu, kdy nechce nebo nedokaze pfijimat
prozitky za vlastni (viz Pfiloha ¢. 3, Obrazek 1).

V dalsi kapitole podrobuji jednotlivé psychologické ptistupy srovnéni.
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4 SROVNANI JEDNOTLIVYCH PRISTUPU

Humanisticka psychologie se inspiruje existencialni filozofii a fenomenologii.
Oba tyto filozofické sméry stoji v pozadi pohledu na cloveéka a ovliviuji teorii
I praktickou stranku vSech humanistickych smérd. Hlavnim tématem je bézny clovek
jako védomy a aktivni tvlirce vlastni existence, hledajici osobni zivotni naplnéni. Na
rozdil od ostatnich psychologickych pristupti 20. stoleti (zejména psychoanalyzy
a behaviorismu), které se zamé&fuji na psychiku ¢lovéka ve chvili, kdy vykazuje znamky
patologie, humanisticka psychologie se vénuje osobnostnimu rozvoji arustu ¢lovéka
jinak zdravého. Ve srovnéni s psychoanalyzou, kterd clovéka vnima jako zmét’ instinktt
a intrapsychického konfliktu, humanisticka psychologie pohlizi na ¢lovéka jako na
neopakovatelnou tvofivou individualitu, ktera si klade za cil seberealizaci
a sebeaktualizaci. Humanisticka psychologie je v opozici i vici behaviorismu, ktery vidi
¢lovéka jako bytost vydanou napospas silam prostiedi, na které reaguje naucenymi
vzory chovani o

Je patrné, ze evropsti filozofové a americti psychologové premysleli o velmi
podobnych problémech adospéli k téméf shodnym poznatkim. Z jednotlivych
filozofickych a psychologickych vlivill se utvarel uceleny pohled na ¢lovéka.

Vsechny humanistické psychologické piistupy jsou do jisté miry poznamenany
dobou svého vzniku i osobnimi zkuSenostmi svych tvircu. Vznik Franklovy logoterapie
bezpochyby ovlivnilo Zidovstvi azejména jeho mezni zkuSenosti z pobytl
v koncentracnich taborech za druhé svétové valky. Logoterapie intenzivné reflektuje
socialni vztahy. Clovék je svobodny, ale neznamena to, Ze je na svém okoli absolutné
nezavisly. Svoboda plyne z moZnosti zaujmout k okolnimu svétu vlastni vnitini postoj.
To zakladni o€ v zZivot¢ jde, je smysl, ktery je nutné hledat ve svété. Za zékladni lidskou
potiebu povazoval touhu a vili po zivotnim smyslu, ten lze spatfovat i v existencni
potiebé kazdého ¢loveka, byt akceptovan, zit v transparentnim svéte, ve sveété pravych
pociti, kterym dokéaze porozumét.

Maslow byl dozajista ovlivnén antisemitismem, kterému byl v USA jako $kolni

dité vystaven a komplikovanym vztahem ke své matce. Na rozdil od Frankla se Maslow

" MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti, s. 219-220.
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nesoustiedil na zivotni smysl, ale zam¢fil se na problematiku motivace a na vrchol své
pyramidy potieb postavil ideu seberealizace.

U samotného Rogerse je zase patrna zkuSenost z mladi, kdy pocitil nutnost
svobody pfispivajici k osobnimu rozvoji a potfebu naslouchat sam sobé¢, ktera vzesla
z ptisné vychovy v hluboce véfici rodin€é. Maslow 1 Rogers byli pfesvédCeni, Ze
svobodna volba nevznika v prazdné mysli a Ze vychozi pro lidskou psychiku je touha po
vlastnim rozvoji, po seberealizaci. Rogers ma s pojetim seberealizace, tak jak ho vidi
Maslow mnoho spolecného, nicméné konkretizace konceptu sebeaktualizace se pteci
je Clovéku vrozena a Vv zdsad¢ jde o samu definici lidstvi. Pokud ¢lovék tuto touhu
neprojevuje, pak jde o dusledek nevhodného pisobeni okoli, které docasné tuto touhu
utlumilo ®®. Nasledujici kapitola se vénuje rozvoji a aktudlnimu uplatnéni piistupu

zameéfeného na ¢lovéka u nas 1 ve sveété.

%8 HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné
sméry a skoly, s. 175-176.
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5 UPLATNENI KONCEPCE C. R. ROGERSE V SOUCASNOSTI

Pristup zameéfeny na cloveéka je v souCasnosti povazovan za historicky
vyznamnou a vlivnou Skolu, ale o aktualni pouzitelnosti se smysli spiSe skepticky. Je
totiz povazovan za smér, ktery ustrnul kdesi v 70. letech minulého stoleti. Ve
skuteCnosti zaziva v poslednich desetiletich jakési znovuzrozeni zejména v Evropé,
Latinské Americe a Japonsku .

Dilezitym krokem k renesanci koncepce na cloveéka zamétené terapie bylo
zalozeni svétové asociace. Svétova asociace pro na Cloveéka zaméfenou zazitkovou
psychoterapii a poradenstvi (World association for Person-Centred and Experiential
Psychoterapy and Couseling, WAPCEPC) vznikla v roce 1997, jako organ podporujici
prezentaci pfistupu zamétené¢ho na Elovéka ve védecké obci a pojitko mezi terapeuty
a myslenkovymi sméry, které¢ se hlasi k odkazu C. R. Rogerse po celém svété. Tato
asociace sdruzuje terapeuty zvice nez 200 narodnich organizaci a vycvikovych
institutd. Od roku 2009 je mezi nimi i Evropskéd sit’ pro na clovéka zamétenou
a zazitkovou psychoterapii a poradenstvi, jejimz €lenem je i PCA institut se sidlem
v Praze. Kazdé dva roky se, pod zastitou asociace, kona svétova konference, na niz se
schazeji soucasni =zastupci ztad prednich predstaviteld sméri vychazejicich
Z rogeridnské tradice. Nejblizsi svétova konference probéhne 8.—12. ¢ervence 2018 ve
Vidni

V dnesni dobé je stale vice vhodné hovofit o pifistupu zaméfeném na ¢lovéka
jako o ,,jednom narodu o vice kmenech “ nez o jednotném pftistupu. Vznikaji rozmanité
Skoly a pfistupy, které se hlasi k odkazu C. R. Rogerse, souhrnné je lze nazvat jako ,,na
Clovéka zamétené a zazitkové psychoterapie (person-centred and experiential
psychotherapy). Tento nazev prakticky avizuje rozdéleni na dva sméry, do kterych je
mozné vSechny nové vznikajici pfistupy zatadit ,,na ¢lovéka zamétené* a ,,zazitkoveé™.

Zajem o vyzkum a analyzu pfistupu zaméteného na ¢loveéka v obdobi po roce
2000 rostl, sveédci o tom naptiklad i zavéry metaanalyzy z roku 2008, kdy Robert Elliot
a Beth Freire z University v Strathclyde shromazdili zavéry 180 védeckych studii, které
zahrnovaly vzorek 14 000 lidi. Elliot a Freire sledovali uspésnost terapie, tedy chovani

% SIFFELOVA, D. Sou¢asny vyvoj pristupu zaméfeného na lovéka. In Psychologie Pro Praxi.
2012
"0 WAPCEPC. Home. In [cit. 04.04.2018]. Dostupné z: http://pce2018.univie.ac.at/en/home/
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lidi pied a po terapii. Dosli k zavérim, ze PCA terapie ma pro klienty velky vyznam
a klienti si zachovavaji vyhody piiznivého uc¢inku terapie i do budoucna, a to zejména
v ¢asovém rozpéti 0-1 rok po ukonceni terapie. Tato stabilita pfinosu po absolvovani
terapie je v souladu s PCA filozofii posileni sebeurceni a svéd¢i to o tom, Ze klienti
pokracuji ve svém rozvoji 1 po ukonceni terapie "

Rogersovsky pfistup ma Siroké uplatnéni. Prvkit PCA se vyuzivd nejen

Vv poradenstvi sméfujici ke Skolstvi, manzelstvi a roding, ale i ve vycviku lidi v oborech,

2%

v

socialni sluzby, zdravotnictvi, ale 1 nejriznéj$i instituce, které¢ chtéji fesit narusenou
atmosféru v pracovnich vztazich. I u nés jsou prvky pfistupi zamétenych na ¢lovéka
aktivné vyuzivany v soucasné poradenské praxi. Toto dokladaji rozhovory (viz Pfiloha
¢. 1 a Priloha ¢. 2) vedené se dvéma psychology, ktefi v ramci svého studia a dalSiho
vzdélavani absolvovali vycvik PCA. ZrozhovorG vyplyva, ze v poradenské praxi
vyuzivaji spiSe eklektického piistupu, tedy misi, sohledem na klienta, rizné
psychoterapeutické piistupy. Jednozna¢né vyuzivaji moznost byt ve vztahu s klientem
otevieny a sam sebou, nic nepiredstirat a v prib¢hu terapie dovést klienta do stavu, kdy
je schopen sam nalézt feSeni a aktivovat svij potencial smérem ke spokojenéj§imu

a St’astnéjSimu Zivotu.

™ ELLIOTT, R., FREIRE, B. Person-Centred/experiential therapies are highly effective:
Summary of the 2008 meta-analysis. In: Person-Centred Quarterly. 2008, ro¢. 45
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ZAVER

Zamérem prace bylo teoreticky zmapovat vyvoj originalni koncepce
C. R. Rogerse. V prvni ¢asti prace jsem se zameétila na historické a filozofické kotfeny
vzniku humanistické psychologie a nasledné na vznik pfistupu zaméteného na cloveka.
Filozoficka vychodiska bezpochyby tvoti soucast zakladu psychologie, a tedy i vSech
psychologickych smért. Zminuji ptedevsim vyznamné filozofy, jejichz myslenky a dila
zasadné ovlivnily vznik existencialni a humanistické psychologie. Zakladatelé obou
psychologickych smérd se inspirovali pfedevSim dilem filozofi  Sorena
A. Kierkegaarda, Jeana P. Sartra a Martina Heideggera. V druhé ¢asti prace se vénuji
psychologickym smérim ametodam, které¢ pfispély ke vzniku koncepce Carla
R. Rogerse. Pominout nelze Sigmunda Freuda, jehoZ psychoanalyza nesmazatelné
ovlivnila pohled na psychologii 20. stoleti. Watsoniiv rany behaviorismus noveé
vymezuje pifedmét psychologie azaméfuje se velmi uzce na studium chovani.
Zduvodnuji postaveni Daseinsanalyzy jako piechod k humanistické psychologii, kdy
¢lovék je jiz chapan v jednoté se svym bytim. S K. Goldsteinem se objevuje termin
sebeaktualizace, ktery se pozdéji stava velmi dilezitym pro vznik a rozvoj humanistické
psychologie. Blize pojednavam o logoterapii Viktora E. Frankla a motivaéni teorii
potfeb Abrahama H. Maslowa, ob¢& tyto teorie zaujimaji v psychoterapii vyznamné
postaveni a byly zdkladem pro formovani koncepce C. R. Rogerse.

Ve své dobé byl Rogers originalni svym pfistupem k ¢lovéku jako bytosti,
kterou nelze redukovat na pouhy objekt s ur€itymi funkcemi a projevy chovani.
Pivodnim zamérem nebylo vytvofeni nového terapeutického sméru, usiloval
o nastaveni opravdového lidsky vielého pfistupu ke klientovi. Pozdé€ji postupné
zjistoval, jak zasadni a blahodarny vliv na navozeni tendence k osobnimu rtistu ma
zdanlivé samoziejmé, totiz akceptace, empatie a autenticita na strané terapeuta.
Postupné zrani Rogersovych postoji je patrné i Z vyvoje nazvu samotného pristupu, kdy
sam autor v poloviné 70. let zac¢ina nahrazovat v nazvu pfistupu slovo ,klient” slovem
»cloveék®. Tato zména patrné souvisela s postupnym zjiSténim, jak Siroké jsou aplikacni
moznosti pfistupu, ze ho lze vyuzivat nejen Vv poradenstvi a psychoterapii, ale Zze
funguje iv oblasti meziosobnich vztahii. Cilem prace bylo najit odpovédi na otazky
podstaty zakladnich principt teorie Carla R. Rogerse. Dosla jsem k zavéru, ze podstatou
zakladnich principli pfistupu zaméfené¢ho na ¢lovéka je vztahova povaha lidské bytosti.
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Tato skute¢nost se odrazi zejména v netradi¢ni pozici terapeuta, ktery pracuje S prvky
pristupu zaméfeného na Clovéka a je tak nucen pracovat i sdm na sobé, na svych
postojich a hodnotidch, na svém zplsobu byti. Jediné tak dokaze byt ve vztahu
s klientem vtakové mife, aby mu uéinn¢ pomohl nalézat cesty k osobnimu
sebezdokonaleni, a ktomu jak se stat pln¢ fungujicim ¢lovékem. V tomto ohledu je
dilezita i $ir$i funkce meziosobnich vztahtl. Uroveti a kvalita vztahd, které navazujeme
se svym okolim, maji z4sadni vliv na sebehodnoceni a sebetictu kazdého jedince a tim
I na kvalitu Zivota. Zejména v dnes$ni dob¢ individualismu, socialnich siti a medialnich
atakidl je duleZitost realizace opravdovych vztahl s okolim vice nez aktudlni. Dal§im
zakladnim principem a neptehlédnutelnym faktem v Rogersové ptistupu je velkd mira
optimismu a vira v ¢lovéka, vtomto ohledu je myslim pfistup C. R. Rogerse stile
vyzvou i poselstvim. Tato prace poskytuje jakysi pomysiny odrazovy mustek pro
podrobngéjsi studium a je mozné ji chapat jako zacatek a vychodisko pro dalsi teoreticka

zpracovani, ¢i hlubsi analyzu daného tématu.
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SUMMARY

The main topic of the bachelor thesis is the protagonist of humanistic psychology, Carl
Ransom Rogers, and presentation of his human approach. In the first part of the thesis
abrief analysis of two philosophical directions of the 20™ century was made,
existentialism and phenomenology. Next, philosophers are briefly mentioned, who are
important representatives of both directions. This analysis is an assumption for realizing
which ideas of particular philosophers have laid the foundations of psychological

conceptions.

The next part deals with the theoretical and methodological roots of the concept focused
on human. The foundations of the most popular psychological directions of the 20™
century, psychoanalysis, behaviourism and daseinsanalysis, are described in it. It also
includes the holistic theory of Kurt Goldstein, as the author of the concept self-

actualization and a prominent supporter of a holistic approach to a man.

The following chapter is focused on humanistic psychology. Important protagonists of
this direction, A. H. Maslow and V. E. Frankl, are introduced here with their theories.
The thesis proceeds to the humanistic psychology and personality of C. R. Rogers. Next
part describes the human approach and its development. The work continues by
comparing the mentioned psychological approaches. Applying the concept of C. R.
Rogers is currently an important chapter in terms assessing the perspective of a person-
centered approach to the future. In conclusion, the process of developing the original
concept of C. R. Rogers and the contribution are summarized. The thesis is the
beginning and the bases for further possible theoretical elaboration or deeper analysis of

the topic.
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8 PRILOHY

8.1 Priloha¢. 1

Mgr. Radek Benysek je psycholog, zabyva se partnerskym a rodinnym
poradenstvim v Centru psychologicko — socialniho poradenstvi Stiedo¢eského kraje se
sidlem v Rakovniku.

Rozhovor z 14. 3. 2018 :

Kde jste studoval a ziskal odborné vzdeélani?
Studoval jsem na Masarykové Univerzité v Brng, filosofickou fakultu, promoval

jsem v roce 1998.

Vedete néjakou psychoterapeutickou praxi?
Soukromou praxi nemam, ale pracuji v Centru psychologicko — socialniho

poradenstvi Stiedoceského kraje.

Kdo vas v psychoterapeutické oblasti nejvice ovlivnil nebo inspiroval?

Postupné Freud, Jung, Ericsson (hypnoterapeut), Rogers, Pearls (ten ale spiSe
zprostiedkované, piimo od n¢ho jsem nic obsahlejSiho necetl). Pro mne necekané jsem
ale nejvice sty¢nych bodi se svou vlastni poradenskou praci nasel v knize E. Fromma
,»Uméni naslouchat* - zatimco pfedtim jsem povazoval Fromma za spiSe filosofujiciho

teoretika (byt’ leckdy takto zajimavého) nezli praktika.

Da se 7ici, z jaké terapeutické skoly pri své praxi vychazite?

Uplné se to fici neda, jak jsem se profesné vyvijel, tak se to postupné ménilo:
nejdidve psychoanalyza (pii vstupu na VS), pak jungovska analyticka psychoterapie
(bdhem VS azacatek profesni praxe), pak rogersovsky piistup (zadatek az cca prvni
polovina profesni praxe), systemicka terapie (koketovani i s ni na zacatku profesni
praxe), gestalt (postupné nahrazoval rogersovsky pfistup). Nyni (cca druhou polovinu

své profesni kariéry) se k Zadné Skole védome ani vyslovné nehlasim.

! Pted rozhovorem probéhla emailova komunikace, kde jsem pifedem upiesnila téma rozhovoru

uvedla nékteré otazky. Vlastni rozhovor prob¢ehl 14. 3. 2018.



Kde jste se blize seznamil s pristupem zamérenym na clovéeka C. R. Rogerse?
Uplné nejdiive pfi piipravé na pfijimaci zkousku na VS, pak na VS, z knih,

zejména mne oslovila kniha ,,Zpiisob byti“ a nakonec pii vycviku v tomto pfistupu.

Pouzivate ve své praxi rogersovskou terapii, nebo jeji prvky?
Do jist¢ miry — myslim, Ze jsem maximalné¢ kongruentni, do znacné miry
akceptujici, ale nepfili§ empaticky (ve srovnani s tim, jak byla s touto schopnosti jako

s az nedotknutelnou mantrou pfi vycviku zachézeno).

V cem vidite nejveétsi prednosti rogersovského pristupu, v cem vam nejvice vyhovuje?

V tom, Ze nemusim jako profesional svym klientim lhat, mohu byt pii praci sdm
sebou a hrat s otevienymi kartami, a nemusim si nasazovat zadné profesionalni masky
a hrat s nimi spojené role. Pravé to — nemuset klientim lhat, bylo hlavnim divodem,
proc jsem si pted lety vybral radéji vycvik rogersovsky, a nikoli systematicky, ktery mi
také imponoval — svou chytrosti, invenc¢nosti, neotielosti a zjevnou efektivitou, ale
vadily mi na ném manipulativni techniky typu az kouzelnickych trikli, sice zdbavné

i u¢inné, ale dle mého nazoru vaci klientovi necestné.

Jak byste popsal styl své psychologické prace?
Myslim, Ze nejblize to ma asi Kk tomu, co se nazyva gestalt terapie, ale na

zadném ucebnicovém teoretickém zakladé to védomeé nestavim.

vvvor

Zvladat to mnozstvi starosti druhych a jejich negativnich emoci, coz myslim
zvladdm velmi dobfe. Ma prace je pestra, klienti chodi s riznymi problémy (pokud by
chodili kuptikladu jen alkoholici, bylo by to urcit¢ tezsi). Jsem Cclovek spiSe
optimisticky a orientovany na feSeni problému, takze nikdy neskoncim s tim, ze se neda
nic délat (naptiklad jsem nikdy nikomu netekl, Ze to musi vydrzZet, jak jsem zazil
u n€kterych kolegil), a vzdy mne aspoil néco malo napadne (u mne lidé neproplacou

zoufale celé sezeni, ale nejpozdéji od poloviny se museji zapojit do hledani feSeni).



S jakymi problemy se u svych klientii nejcasteji setkavate, s ¢im za vami nejcasteji
prichazi?
Pracuji v poradné, ktera se specializuje na partnerské (manzelské) arodinné

problémy, takze nejcastéji chodi lidé prave kvili nim.

Smi vlastné psycholog klientovi radit?
Znam ty teoretické poucky, ze psycholog nema klientovi radit nikdy, ale mn¢ to
pfipadd pokrytecké 1 nerealistické. Kdyz vidim néco pro klienta potenciondlné

pfinosného, co on zatim ne, pfipadd mi poctiveéj$i mu to rovnou sdélit formou rady c¢i

doporuceni (coz je jen elegantnéjsi vyraz pro totéz).

Existuje prevence dusevniho zdravi, a jak by méla podle vas vypadat?

Ja jsem v této véci poneékud kontroverzni, a nejsem ptiznivecem prevence. Podle
mne je duSevné zdravéj$i umét problémy fesit, kdyz se objevi, ane umét se jim
vyhybat, aby se viibec neobjevily. Jelikoz to druhé je jen iluzorni — vzdycky se néjaké
problémy objevi, a kdo by se umél jen jim vyhybat, fesit je umét nebude (a diive ¢i

pozdéji se n€jakym nevyhne — to je jisté).

Co ma podle vas nejvetsi vliv na uspésnost prubéhu poradenskych rozhovorii?

Urcité aktualni forma psychologa, jeho zakladni Zivotni nastaveni i specifické
dovednosti. Ale hlavnéji duSevni stav klienta — nakolik je schopen védomé sebereflexe
svého pocinani a toho, co se s nim déje, nakolik si umi pfiznat chybu, nakolik véti, Ze

chybu miize napravit, a kolik ma odvahy a vile tak aktivn¢ ucinit.

Mpyslite si, Ze je koncepce C. R. Rogerse stale aktualni?

Rogers se pfirozené vyvijel, ze zacatku 50. let 20. stoleti je Vv mnohém jiny
¢lovek (jako teoretik i jako praktik), nezli Rogers z poloviny 80. let. 20. stoleti. To,
s ¢im tehdy novatorsky pftisel ve 40. a 50. letech 20. stoleti, a s ¢im je dodnes hlavné
spojovan, bylo dobové tehdy aktudlnéjsi nezli dnes. Tehdy to byla reakce na stav
psychoterapie v USA, kde vladla hlavné psychoanalyza a zacinala se prosazovat
behavioralni terapie, a protagonisté obou téchto sméri vnimali (byt psychoanalytici
jinak nez behavioristé) své klienty/pacienty Casto jako pouhé objekty, diagnézy a Cisla,

ane jako lidské bytosti. Dnes jsou nedirektivni pristup, akceptace, kongruence
4



a empatie povazovany za samoziejmost — a moznad nékdy preferovany a adorovany az
prili§ 1 na ukor UCinnosti prace. Rogersovy postupy jsou dnes povazovany za
elementarni zéklad psychoterapie — nutny, ale pteci jen pouhy zaklad, na némz je nejen
mozné, ale i zadouci ¢i dokonce nutné stavét néco dalSiho (coz ale ostatné d¢lal
v prub¢hu let i Rogers sam). Na druh¢ stran¢ ale ve chvilich, kdy si nejsme svou praci
dost jisti, je dobré vratit se k zakladim, a pofadné se podivat, kde apro¢ stoji,

a presveédcit se, zda dobte drzi a podle mne ty rogersovské zatim drzi spolehlive.

Setkal jste se v posledni dobé v ramci psychoterapie s néjakymi novymi modernimi
pristupy, které vds zaujaly?

Spise ne, ale nékdy néco zajimavého (co se jim osvédcilo) prejmu od svych
klient. Myslim, ze ve vécech dusevna se lidé za posledni tisice let evolucné mnoho
nezménili, a postupy a techniky, které fungovaly ve starovéku ¢i ve stfedovéku, se daji
efektivné pouzit i dnes, jen je tieba nové je pojmenovat azafadit do soucasnych
souvislosti, aby byly srozumitelné¢ pro moderniho clovéka. Méni se ale jen kulisy
a kostymy, zatimco hlavni i vedlejsi role a zépletky zlstavaji stejné. ato, co o lidské
duSi objevili Aristoteles ¢i Buddha, plati stidle, aneni to vzasadé¢ hloup&jsi ci
primitivnéjsi nezli to, co objevili Freud, Skinner ¢i systematici. Pficemz tfeba to, cemu
fikali ve starovéku posedlost démony, my fikame psycho6za, aniz bychom chapali
podstatu téchto jevli n€jak vyznamné jasnéji. Umeéni néco piejmenovat neni totéz jako
uméni to pochopit. Dne$nim tkolem psychoterapeutt, hodnych toho jména, by nemélo
byt davat nové a nové nazvy tymz jevim, které jsou tu S nami jiz tisice let, ale spise
znovuobjevit 1 pro dneSniho ¢lovéka to, co se v minulosti osvédc¢ilo, a umélo mirnit
utrpeni (které je vzdy duSevnim a subjektivnim jevem par exellence — bez ohledu na
objektivni podstatu arozsah télesnych zranéni), dodavat Gtéchu a Cinit lidi Stastnymi
spokojenymi. a znovuobjevovat je to tieba bud’ proto, ze to mezitim bylo zapomenuto ¢i
ztéch ¢i onéch ideologickych divodii odmitano (tfeba leckteré psychosomatické
souvislosti), anebo to bylo pfili§ spjato s konkrétni ideologii, dnes jiz vétSinove
nepiijimanou (funk¢énost magie, sila zafikavani, efektivita exorcismu, moc modlitby,

uméni meditace atd.).

Dékuji za rozhovor a preji hodné sil do dalsi prace.



8.2 Priloha ¢. 2

PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D. vede soukromé poradenské centrum Futurum
v Usti nad Labem, které se zaméfuje na poradenstvi, mediaci, profesni a osobnostni
rozvoj, komplexni podporu rodiny a nahradni rodinné péce, supervizi, rozvoj socialnich

dovednosti, sebepoznani, obecné na rozsifovani lidského potencialu.
Rozhovor probéhl 18. 3. 2018 2.

Kde jste studoval a ziskal odborné vzdelani?

FFUK Praha, v oblasti psychoterapie vycvik SUR — s J. Skélou, vycvik —
Hypnotickd a nehypnoticka terapie M. Ericksona a vycvik Edukativni terapie —
Adleriansky ptistup a néjaké kratkodobéjsi vycviky.

Vedete néjakou psychoterapeutickou praxi?
Vedu privatni poradnu, pracuji s péstounskymi rodinami a zabyvam se

I supervizemi a kou¢ingem.

Kdo vas v psychoterapeutické oblasti nejvice ovlivnil nebo inspiroval?

Asi nejvice Irvin D. Yalom a E. Berne, z naSich J. Skala a Z. Vybiral

Da se 7ici, z jaké terapeutické skoly pri své praxi vychazite?
Primarné vychazim z psychodynamického piistupu SUR a také hodné
z Existencidlniho pfistupu a Transakéni analyzy. Ve vysledku hodné razim eklekticky

pfistup, vybrat co je pro klienta vhodné ze vseho co mam pocit, ze znam.

Kde jste se blize seznamil s pristupem zamerenym na cloveka C. R. Rogerse?
Kromé VS studia, tak hlavné ve vycvicich, které byly zaméfeny na supervizi

a koucovani.

2 Pied rozhovorem probéhla emailova komunikace, kde jsem pifedem upiesnila téma rozhovoru
uvedla nékteré otazky. Vlastni rozhovor prob¢ehl 18. 3. 2018.



Pouzivate ve své praxi rogersovskou terapii, nebo jeji prvky?
Ano, ale jak jsem uvedl, spise v supervizi a koucovani (coz dnes prakticky

v individualni praci splyva)

V cem vidite nejvetsi prednosti rogersovského pristupu, v cem vam nejvice vyhovuje?

Je zaméfeny na rozvoj lidského potencialu Klienta, jeho seberealizaci
a sebenaplnéni, jeho silné stranky. A také se mi libi, ze kongruentni ¢lovék ve své
celistvosti zacind byt vice nezavisly na dnes hodn¢ vyraznych tlacich a manipulativnich

metodach spolecnosti a médii.

Jak byste popsal styl své psychologické prace?
Jako rovnopravnou spolupraci s klientem, sméfujici k zbaveni se jeho potizi,
podpoie a rozvoji jeho potencidlu, podpofe jeho silnych stranek, hledani Zivotni

spokojenosti a §testi.

Co je z vaseho pohledu na prdci psychologa nejtézsi?

Pro mne téZka otdzka, prace m¢ napliiuje a bavi, vznikajici problémy beru jako
souCast cesty k n&jakému feSeni. To je moje formovani pfistupem |. Yaloma
a existencidlnim pristupem. Ale mam-1i odpovédét, tak se to u me tykd dvou véci a to je
prace s rozhadanymi rodici s détmi v porozvodové péci, nejtézsi je - "vybalancovat to"
tak, aby bylo nejslabSimu ¢lanku v systému - tedy ditéti co nejméné ubliZeno. Druhé
tézké je nekdy rychle pfepnout mezi klienty a pln€ se na né naladit a pak mit dobie

zvladnuté prechodové ritudly ven z terapie do soukromi.

S jakymi problémy se u svych klientii nejcasteji setkavdte, s ¢im za vami nejcastéji
prichazi?

Nejcastéji jde o porozchodovou péci o nezletilé déti, partnerské problémy,
problémy s vychovou déti a prace s tézkymi predchozimi traumaty v zivoté. Takeé
sexualni zneuzivani v rodiné a v tom pozitivnim roste také poptavka po koucovani

a rozvoji osobniho potencialu.



Smi vlastné psycholog klientovi radit?
V souladu s nazorem Zbyinika Vybirala se domnivam, Ze v odtvodnénych

ptipadech to do repertoaru metod prace patii a nevnimam to jako chybu.

Existuje prevence dusevniho zdravi, a jak by méla podle vas vypadat?

Urcité, jen v par bodech. Vlastni supervize, dobré rodinné zdzemi a socialni
vztahy, napliiujici prace — vnimani jeji smysluplnosti a takové to Seligmanovské ,,flow,
dalsi celozivotni vzdélavani, néjaky fyzicky pohyb, dostatek odpocinku a mit vlastni

Zivot srovnany.

Co ma podle vas nejveétsi vliv na uspésnost priibéhu poradenskych rozhovori?
Dobie vytvoreny terapeuticky vztah, atmosféra bezpe¢i a divéry pro klienta,
jasné hranice a také jasné vymezeny kontrakt na ¢em pracujeme a co klient chce, to se

muze nékdy ménit.

Moyslite si, Ze je koncepce C. R. Rogerse stale aktualni?
Urcité ano, pfijde mi jako urCitd obecnd rovina rozvoje osobnosti kazdého
¢lovéka. A 1 kdyZ se pro nékteré problémy (z mého pohledu) vice hodi tteba KBT nebo

TA, tak se obecné principy ztstavaji stejné.

Setkal jste se V posledni dobé v ramci psychoterapie s néjakymi novymi modernimi
pristupy, které vas zaujaly?

Moderni pfistupy? Jsme v dobé postinformacni, nevim, co tam fadit. Snazim se
byt v obraze, studovat si nové véci, nadélovat si nové techniky a setkani s riznymi

odborniky a implementovat si je do své prace v jiz zminéném eklektickém modelu.

Dékuji za rozhovor a preji hodné sil do dalsi prace.



8.3 Priloha ¢. 3

1B - dobie prizpusobeni osobnost 1C — patologicka osobnost

WJA®

PROZITKY SYMBOLIZOVANE
ZKRESLENE

PROZITKY SYMBOLIZOVANE
ZKRESLENE

OBLAST
KONGRUENCE

OBLAST
KONGRUENCE

POPRENE PROZITKY

POPRENE PROZITKY

ORGANISMUS

ORGANISMUS

Obrazek 1 — 1A Fotografie C. R. Rogerse, dostupné z 1url.cz/zt6We;
1B Znazornéni patologické osobnosti, upraveno podle Drapeli %;
1C Znazornéni dobie piizpiisobené osobnosti upraveno podle Drapeli *;

® DRAPELA, Piehled teorii osobnosti, s. 128.
4 DRAPELA, Prehled teorii osobnosti, s. 128.


http://1url.cz/zt6We

8.4 Priloha¢. 4

Potreba
seberealizace

(formovat sebe, rozvijet
a vyuivat schopnosti)

Potfeba uznéani a ocenéni
(respekt, sebelcta, naklonnost, uznani,
'spokojenost s viastniprofesionalitou a pravomoci

potieby vy3ssiho Fadu

e

Spoleéenské potreby
4ska, nakl , pratelstvi, u§nosti
(Iaska, n onn::t&apatm pmg)odtpﬁsi

potieby niziiho Fadu

<

Obrazek 2 — 2A Fotografie A. H. Maslowa, dostupné z: 1url.cz/gt6Wu
2B Pyramida lidskych potieb od A. H. Maslowa, dostupné z: 1url.cz/wt6W1


http://1url.cz/gt6Wu
http://1url.cz/wt6W1

8.5 Priloha ¢. 5

=<\

Obrazek 3 — Fotografie V. E. Frankla, dostupné z: lurl.cz/UtYTrE
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http://1url.cz/UtYrE

