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UvOoD

Tématem mé bakalaiské prace je ,,VolnoCasové chovani stiedoskolské mladeze
na piikladu mésta Most“. Kdyz jsem si vybirala tuto préci, dobie jsem si uvédomovala,
Ze jsem sama jeSté nedavno byla stfedoskolakem. Vybavuji si témét vSe, co se odehralo
vV mém zivoté béhem tohoto obdobi a mizu fici, ze ho povazuji za zatim nejlepsi obdobi
mého zivota. Pfechod ze zékladni na stfedni Skolu je takovym pocatecnim zkuSebnim
vstupem do svéta dospélych. Mlady jedinec méni $kolni prostfedi a dostava se tak do
kolektivu novych lidi. Je do n¢j vkladana vétsi diivéra ze strany dospé€lych, ale zaroven
je zatézovan vétsi zodpoveédnosti. Tato zména je zpocatku velmi Sokujici, ale poté se
mladi jedinci rychle ptizplsobi. V pribéhu tohoto stiedoSkolského obdobi zacinaji také
rozumng uvazovat o svém povolani a postupné si vytvaii celkovou predstavu o svém
budoucim zivot¢. Takto bych lehce shrnula pocity stfedoskolakd, které jsem méla i ja.

Cilem mé prace je analyzovat volnocasové chovani stfedoskolakii. Pravé jedinci
VvV tomto vékovém obdobi si za¢inaji uvédomovat, co je pro né¢ opravdu dilezité a svij
volny ¢as se snazi naplnovat podle svych pifedstav. Bohuzel i mladez se setkava
s mnoha problémy ve svém zivoté. Predstavy o volném case jsou u kazdého jedince
individudlni a kazdy tak reaguje na tyto problémy jinym zplsobem. At uz to jsou
problémy vzniklé v roding, Skole, parté ¢i jen mezi vrstevniky, mohou se projevovat
prostfednictvim neZadoucich jevl. Celkoveé pak dochdzi k negativnimu dopadu na celou
spolecnost, ktera pocita v budoucnosti s efektivitou a produktivitou této mladeze. Proto
je velice dulezité mladez i v tomto véku uréitym zplisobem ovliviiovat a usilovat o to,
aby svijj volny ¢as napliiovali kvalitn€, a to pomoci volnocasovych aktivit.

Prace se Vv teoretické Casti zabyva predev§im objasnénim problematiky chovani
mlédeze ve volném cCase. Kazdy jisté¢ sdm dokaze vysvétlit vyznam volného Casu. Piesto
je vhodné v uvodu uptesnit tento pojem na zékladé odborné literatury a informovat o
faktorech, které pomahaji volny cas rozvijet. Dalsi ¢ast prace je zaméfena na mladé
jedince, jejich eventuelni ptekazky pfi traveni volného Casu a volnocasové aktivity,
prostiednictvim kterych se volny cas vyplituje. Druhd kapitola se jiz zaméfuje na
mladez v adolescentnim véku. Nejprve upiesiiuje jejich charakteristické znaky a poté se
zabyva systémem hodnot téchto mladych jedinct. VéEtSi pozornost je vénovana

nezadoucim vliviim a medialnim volno¢asovym aktivitam.



V praktické casti nejprve kratce charakterizuji mésto Most a uvedu nékteré
moznosti, jak travit volny ¢as v Moste. Nasledne budu na zékladé dotaznikového Setfeni
analyzovat chovani stiedoskolské mladeze ve volném case. Zjisténé vysledky jsou pro
lepsi interpretaci znazornény pomoci grafi a tabulek. Dozvime se tak, co povazuji
Case, jakym zplsobem a kde travi zejména sviij volny cas, jaké volnocasové aktivity
realizuji a v neposledni fad¢ jak hodnoti nabidku volnocasového vyziti ve mesté Most.

V zéavéru prace se pak budu snazit obecné¢ shrnout poznatky ziskané na zakladé

tohoto vyzkumu.



1 CILA METODIKA PRACE

Cilem prace je na zaklad¢ empirického dotaznikového Setfeni provést analyzu
volnocasového chovani stfedoskolské mladeze. K tomuto vyzkumu byli vybrani
studenti stfednich Skol v Mosté. Pfi psani jsem se fidila pokyny uvedenymi v publikaci
»Metodika k vypracovani bakalaiské a diplomové prace®, jejimz autorem je doc.
PaedDr. Ludvik Eger, CSc.

Na zékladé studia nejriznéjsich odbornych knih a materidlt, tykajicich se nebo
souvisejicich s problematikou volného ¢asu byl sestaven dotaznik, ktery je soucasti této
préce, viz piiloha C. Pii tvorbé dotazniku byly brany v uvahu ptipadné existujici rozdily
mezi travenim volného ¢asu béhem pracovniho dne, kdy zéci chodi do skoly a béhem
vikendu. DalSimi faktory, které by mohly ovliviiovat volny Cas a zpisob jeho traveni
jsou pohlavi, vék a finan¢ni moznosti studentll. Dotaznik obsahoval vSechny tfi zakladni
typy otdzek - oteviené, uzaviené a polooteviené. Vzhledem k tomu, Ze byly pouzity
oteviené a polooteviené otazky, budou muset byt jednotlivé odpovédi dotazovanych
zaki kategorizovany. Pfevazné vsak byly v dotaznicich pouzity uzaviené otazky, které
umoznuji snadnéj$i vyhodnocovani.

Na zédklad¢ seznamu stednich skol v Mosté jsem se snazila vybrat Skoly tak, aby
byl podil chlapcii a divek vyrovnany. Vyzkum jsem plvodné méla provadét na tiech
sttednich Skolach. BohuZel z divodu Spatné komunikace jsem dotaznikové Setteni
nemohla uskutec¢nit na Stfedni priamyslové Skole, kde pievlada podil chlapch. Pro
projekt bakalatské prace byl umozZnén ptistup k Zaklim prvnich az tfetich ro¢nik dvou
sttednich $kol v Most¢, a to Stfedni zdravotnické Skoly a Obchodni akademie.

Dotazovani probihalo hromadné. Zakéim byl na zagatku hodiny rozdan dotaznik,
pro jehoz vyplnéni méli zhruba 10 minut. Pfed vyplnénim byli dotazovani zaci
seznameni se zpusobem oznacovani odpovédi. V ptipadé, Ze nebylo uvedeno jinak, bylo
mozné u kazdé otazky oznacit jen jednu odpovéd'.

Po ziskani vyplnénych dotaznikli bylo mozné piistoupit k jejich vyhodnocovani.
Pti kontrole vyplnénych dotaznikli byly vyfazeny ty, které byly neliplné a nesmyslné.
K analyzovani volnocCasového chovani zaka na stfednich Skolach bylo pouzito celkem
170 dotaznikl. Zjisténé vysledky byly zobrazeny v grafech a tabulkdch pomoci MS

Office Excel a nasledn¢ interpretovany.



2 VOLNY CAS

2.1 Pojem volny ¢as

K vysvétleni pojmu volny ¢as neexistuje pfesnd a vSemi piejimand definice.
Prvni vymezeni volného Casu pochdzi jiz z obdobi starovéku, kdy volny cas slouzil ke
Cteni versi a poslouchéni hudby. Ve stfedovéku byl volny Cas chapéan jako doba, ktera
je veénovana rozjimani a modleni, ale také uz rliznym zabavam a hram. Teprve
Vv pribehu 19. a zejména 20. stoleti doslo ke skute¢nému rozsiteni a zhodnoceni volného
Casu, ktery se tak stal vyznamnou dimenzi kazdého lidského zivota. Vyznamny
francouzsky sociolog volného Casu Joffre Dumazedier definuje volny cas jako jen
uréitou ¢ast mimopracovni doby, do které dale patii osobni potieby a povinnosti,
predevsim biologické potieby a rodinné povinnosti. Obecné 1ze volny ¢as popsat jako
Cas, kdy clovék nevykonava cCinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, ptedev§im z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svlij Zivot, ale
naopak vykonava ¢innosti, které si sam vybere. Tyto ¢innosti déla dobrovolné a rad,
piinaseji mu pocit uspokojeni a uvolnéni. (Nahrstedt, 1972)

Do volného casu se bézné¢ zahrnuji z4jmové cCinnosti, odpocinek, rekreace,
zabava, zdjmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospé$na ¢innost i ¢asové ztraty
S t¢émito ¢innostmi spojené. D4 se v podstaté fici, Ze je to cas, ktery ma Elovék po
splnéni vSech jeho povinnosti. Tyto povinnosti mohou piedstavovat praci a ¢innosti
souvisejici s praci, domaci povinnosti, ale také Cinnosti zabezpecujici biologickou
existenci ¢loveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Neni vSak vylouceno, Ze si
lidé z téchto Cinnosti nemohou vytvoftit svého konicka. (Pavkova, 2008)

Piedpokladem rozvoje volného Casu je piedevsim rust jeho rozsahu. Jednou
Z pfi¢in rozsifovani volného Casu bylo zkracovani pracovni doby u dospélych a hlavné
jejiho odstranovani u déti a mladistvych. Zkracovani doby namezdni prace umozZnilo
pfeménu vyznamné Casti zivota jedincl z Casu nutnosti a podiizenosti v Cas, ktery
mohou napliovat na zakladé vlastni volby a dobrovolné tucasti. Z dlouhodobého
hlediska vSak vyvoj pracovni doby neprobihal jednostranné, protoze v nékterych
etapach vyvoje pracovni doby dochézelo dokonce k jejimu prodluzovani. V 50. a 60.
letech 20. stoleti doslo k postupnému zkraceni pracovniho tydnu na pétidenni. Volny
Cas se zacal vice rozSifovat mezi dospé€lé 1 mladistvé piislusniky spolecnosti, vyrazné se
demokratizoval a poskytl nové moZznosti svobodného rozhodovani. Volny Cas ovliviiuji
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téz demografické zmény. Dosavadni i predpokladany rist svétové populace piinasi veétsi
ruznorodost volnocasovych potieb, zajmu, aktivit a instituci jednotlivet, skupin 1 celych
generaci. (Hofbauer, 2004)

V soucasné dobé ma na hromadéni celkového objemu volného ¢asu do urcitého
uzemniho a socidlniho prostoru podstatny vliv riist poctu obyvatel zijicich ve méstech.
Zivot ve méstech rizné velikosti a socialniho profilu ma spolené rysy. Mladym
jedincim umoziuje neformalni individualni 1 spolecné zajmové nebo veiejné prospesné
¢innosti a pfi volnoCasovych aktivitach, které organizuji riizné instituce, se mohou
setkévat a navazovat kontakty s mnoha vrstevniky i pfislusniky starSich generaci, jimiz
mohou byt chranény pied zdravotnimi, bezpecnostnimi, socidlnimi a vychovnymi
riziky. Zaroven je vSak mésto prostfedim, ve kterém pievazuje anonymita a odtaZitost
socialnich vztahil, nékdy téz nezdvaznost a neodpovédnost vzhledem k sob€ i svému
okoli a projevuji se socialné patologické jevy. Celkovy pocet obyvatel na vesnicich
klesa, proto na nékterych mistech zanikaji kulturni zatizeni nebo Skoly, které tradi¢né
predstavovaly Cinitel rozvoje obce. Sou€asné s touto zménou roste mobilita mistnich
déti a mladych lidi. Maji moznost podilet se na volnocasovych aktivitich mimo
bydlisté. Na vesnici vSak dale pretrvavaji nékteré tradi¢ni zplsoby pasivniho traveni
volného Casu. I kdyZ se rozdily mezi méstskou a venkovskou populaci postupné
zmensuji, zustava ziskavani déti a mladych jedincd na vesnici pro kvalitnéjsi vyuzivani
volného Casu naro¢nym tkolem. (Hofbauer, 2004)

2.2 Volny ¢as mladeze

Na problematiku volného ¢asu mladeze je mozné se divat z riznych pohledda.
(Pavkova, 2008)

Z ekonomického hlediska je velice dulezité, kolik prostfedkii spolec¢nost
investuje do instituci a zatizeni pro volny Cas, zda a jakym zptsobem se alespon n&jaka
¢ast naklada vrati. Volny cas je v trznich ekonomikach samostatnym a vétSinou dobie
prosperujicim odvétvim, které ovSem casto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci
osobnosti. Cinnosti ve volném &ase Zivi zdbavni priimysl, sportovni organizace,
cestovni kancelafe, vyrobce obleceni pro sport a volny ¢as, hotely aj. Odhaduje se, Ze
obyvatelé vyspélych zemi na tyto ¢innosti vynaloZi tietinu svych piijmu.

Ze sociologického a socialné-psychologického hlediska je nutno sledovat, jak

volnocasové aktivity ptispivaji k utvareni mezilidskych vztaht. Zpasob traveni volného
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Casu u déti a mladeze je ovlivnén socidlnim prostfedim. Rodina mé velmi silny vliv na
zpusob vyuzivani volného Casu svého potomka. Ten své rodice povazuje za vzor, bud’
pozitivni, nebo negativni. V piipadé, kdy rodi¢e nezajima, jak jejich dité travi sviij
volny Cas, hrozi nebezpeci, ze se dité dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny.
DalSim siln¢ plsobicim socidlnim vlivem jsou také hromadné sdé€lovaci prostiedky,
predevsim televize a internet.

Z politického hlediska by stat nemél pti ovliviiovani volného ¢asu mladych
jedinct naruSovat zakladni specifika. Mezi né piedevs§im patii zakladani, financovani,
ovlivilovani zafizeni pro volny Cas déti a mladeze, dale pomoc organizacim a riznym
sdruzenim ¢i spolkim, ktefi pracuji s détmi a mladezi, a vytvafeni podminek pro
uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze mimo organizovanou ¢innost.

Ze hlediska zdravotnicko-hygienického charakteru je potifeba podporovat
zdravy télesny i dusevni vyvoj Clovéka. V podstaté lze fici, ze spravné vyuzivani
volného Casu se velice pozitivné projevuje na zdravotnim stavu mladeze. Kazdému
¢loveéku kolisa béhem dne vykonnost. Nejvétsi vykon Elovék podava dopoledne mezi 9.
a 11. hodinou. Po obédé dochazi ke snizovani jeho vykonnosti a k nartistu opét dochazi
kolem 15. a 16. hodiny. N¢kteti jedinci jsou schopni vysoké vykonnosti i v pozdnich
vecernich hodinach, jini naopak casné rano. A pravé tomuto kolisani je nutné
ptizptsobit rezim dne.

Posledni pedagogicko-psychologické hledisko ma za tkol volny ¢as mladeze
naplnovat volnoCasovymi aktivitami rekrea¢niho 1 vychovné-vzdélavaciho typu.
Druhym ukolem je seznamovat mladez s mnoZstvim téchto volnocasovych aktivit
z riiznych obort, kterd pomtize mladému jedinci najit zdjmovou ¢innost, kterd uspokoji
jeho potieby a umozni mu seberealizaci.

Volny ¢as déti a mladeZze ma sva specifika a od volného casu dospélych se
vetSinou liSi rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a také nezbytnosti
pedagogického ovliviiovani. Mladi jedinci mivaji zpravidla vice volného casu, nez
jedinci dospéli. Nalezneme mezi nimi i dva extrémy. Déti, které maji volného casu
nadbytek a neumi jej vhodné vyplnit, ale také déti trpici nedostatkem volného Casu.
Obsah volného Casu odpovidd v€kovym a individualnim zvlaStnostem. Volnocasové
aktivity déti a mladeZze byvaji pestiejsi oproti aktivitam dospélych. Mira samostatnosti
pfedevSim zavisi na véku ditéte, jeho psychické i fyzické vyspélosti, ale také na
rodinném prostfedi a nabidce volného ¢asu v regionu. Déti a mladez jednoznacné do
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volného ¢asu nezahrnuji Skolu a povinnosti s ni spojené. Krom¢ vyucovani a ¢innosti
Snim souvisejici nepatfi z hlediska déti a mladeze do volného casu sebeobsluha,
zakladni pée o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domaécnosti, vychovného zafizeni a dal$i Casové ztraty. (Pavkova, 2008; Hofbauer,
2004)

V soucasné dobé je volny cas diillezitym faktorem ve vyvoji mladého jedince.
Jako velka prekazka pfti realizaci kvalitniho traveni volného ¢asu se projevuje neustaly
rozpor mezi potfebami a moznostmi. Do zasadné pozitivniho celospolecenského vyvoje
pronikaji do celé Evropy cetné negativni prvky. Objevuji se nové viny naésili,
netolerance a agresivity viici jednotlivetim i skupindm. V nékterych zemich je absurdni
vzhledem Kk valetnym udalostem hovofit o normalnim zivoté déti a mladych lidi
Vv roding, Skole i volném Case. Zatizeni volného ¢asu a jejich ¢innost negativné ovliviiuji
1 ekonomické problémy. Nezaméstnanost zhorSuje zivotni Grovent mnoha rodin, zbavuje
tak rodice moznosti uceln¢ vyuzivat volny ¢as a nemotivuje v tomto sméru ani jejich
déti. (Pavkova, 2008)

Nékdy je pro déti a mladé jedince velkou piekdzkou pfi realizaci kvalitniho
traveni volného Casu pred¢asny nuceny vstup do pracovniho procesu v dobé, kdy maji
chodit jesté do Skoly. I v soucasné dobé existuji po celém svété mladi jedinci, ktefi jsou
zaméestnavany v nezdravych primyslovych provozech, stavaji se obétmi pedofilie,
détské pornografie a prostituce, jini zase trpi diskriminaci ¢i jinymi zplsoby agresivity
svého prostiedi. Tyto skutecnosti potvrzuji 1 jednotlivé ptipady. Napt. pred dvéma lety
spolecnost Apple pfipustila, Ze v tovarnach vyrabégjicich vyrobky této znacky pracovalo
nejméné jedenact déti okolo v€ku patnacti let. Projevuji se 1 problémy jiného druhu.
Volny ¢as stoji penize. Primérné rodinné naklady na volny €as postupné rostou, i presto
finan¢ni poméry nékterych rodin neumoZiuji realizovat ur€ité volnocasové aktivity.
Zejména pocetnéjsi rodiny s minimalnimi pfijmy omezuji ¢innosti jako spole¢nou
navstévu kina, rodinnou dovolenou apod. Jednoduché to nemaji ani v nelplnych
rodinach, kde skoro polovina Zen samozivitelek nema dostatek prostfedkili na zajmovou

¢i jinou volnoc¢asovou ¢innost svych déti. (Hofbauer, 2004; The telegraph, 2010)
2.3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity si lze jednoduSe ptedstavit jako €innosti, prostfednictvim

kterych travi lidé svij volny cCas. Je to jakakoliv dobrovolna aktivita, kterou ¢lovek déla
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pro své vlastni uspokojeni a potéSeni. V dneSni dob¢ existuje mnoho riiznych oblasti,
kde miize mladez svij volny ¢as kvalitné zhodnocovat. Mélo by se piedevsim jednat o
aktivity, které budou pomahat mladym jedincim rozvijet dovednosti a tvirci
schopnosti, ziskdvat znalosti a uzitecné rady. Nesmi se zapomenout, ze 1 mladez by
méla vSechny volnocasové aktivity provozovat s chuti a nadSenim. Protoze jediné tak,
to pfinese efektivni U€inek a uSetii se pfipadné prostiedky na naslednou kriminalitu ¢i
narkomanii mladeze.

Struktura volnocasovych aktivit je ve v€kovych skupinach odlisna. Méni se
hodnotova orientace a objevuji se nové zajmy. Pti¢inou je dosazena tiroveinl socidlniho,
mentalniho a psychického zrani. Volnocasové aktivity déti a mladeze maji sva specifika
a VvV zadném dalSim Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zdjmovych aktivit jako v détstvi a mladi. Déti a mladez si své zajmové
aktivity realizuji zcela sami, ale také se zucastnuji a podileji na volnocasovych
aktivitach, které pro né¢ pripravili dospé€li jako organizatofi. Tim, Ze se spolu
s dospélymi podileji na realizaci, se stavaji zdroven také organizatory a spolutvirci.
Rozs$ifuji nejen své znalosti, ale ptichazeji do kontaktu i s novymi lidmi a posiluji se tak
mezilidské vztahy. I jen maly podil na tvorbé volnocasové aktivity miize znamenat pro
déti a mladé jedince velky zazitek. Dospéli travi svij volny cas pfiméfené veku.
Se vzristajicim vékem roste potieba vénovat pozornost vlastni osob¢, udrzovat sviij
télesny a dusevni potencial. Ti, ktefi se podileji na Zivoté a vychové mladych jedinct,
vystupuji v roli uc€astnikli volného casu jako vedouci, vychovatelé, animatofi ¢i
organizatofi. Snazi se nejprve mladé jedince ziskat a dale je motivovat k zdjmové
¢innosti. Dospélym volny ¢as umoziluje vyuzivat zkuSenosti, které ziskali
v pfedchozich fazich Zivota, a pfipadné je uplatiiovat ve svém plisobeni mezi mladymi
jedinci. (Hajek a kol., 2008)

Volnocasové aktivity se daji provozovat spontanng, prilezitostné nebo
pravidelng. Cinnosti provozované spontanné se uplatiuji individualng nebo ve
skupin¢ podle aktudlniho zdjmu ucastnikli. Spontdnni aktivity jsou pfistupné vSem
zajemclm a nemaji stanoveny Cas zacatku ani konce. Takové Cinnosti probihaji napf.
Vv ptirodnich prostfedich, na otevienych hfistich a sportovistich nebo v knihovnach.
PrileZitostné cinnosti zahrnuji organizované, jednorazové i cyklické, rekreacni,
oddechové nebo vzdélavaci aktivity (napf. sportovni turnaje a zavody, koncerty,

prehlidky umélecké tvofivosti, divadelni a jina predstaveni, exkurze a vylety a dalsi
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zpusoby prazdninovych ¢innosti. Jsou ¢asové ohrani¢eny a mohou probihat v mistnim,
regionadlnim, celostdtnim a mezinarodnim méfitku. Pravidelné ziajmové cinnosti se
uskutecnuji celorocné¢ v pravidelnych intervalech. Jejich cilem je osvojit si nové
védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k pfedmétu zajmu. Ucastnici zajmové
¢innosti seznamuji zpravidla na zavér roku svoje druhy, rodice i vefejnost s vysledky
¢innosti a dostavaji osvédceni o Cinnosti. Jednd se pfedevSim o zdjmové krouzky,
umélecké soubory, sportovni druzstva a rizné kurzy. (Hofbauer, 2004)

Volnoc¢asové aktivit je mozno rozd¢lit dale na odpocinkové, rekreacni, zajmove,
vefejnd prospé$né, sebeobsluzné a piiprava na vyudovani. Cinnosti odpodinkové,
rekreacni, z4jmové a vetejné prospésné tvori soucast naplné volného Casu a jsou
zalozené na principu dobrovolnosti. Sebeobsluzné c¢innosti spolu s pfipravou na
vyucovani maji charakter povinnosti. (Pavkova, 2008)

2.3.1 Odpocinkové ¢innosti

Kazdy clovék by mél umét odpocivat. Odpocinek ovliviiuje totiz nejen zplsob
zivota jedince, jeho hodnotovou orientaci, ale 1 jeho pracovni vykony v dospélosti. Je
tedy nutné naucit déti a mladez racionalné odpocivat. Cilem tohoto druhu ¢innosti u déti
a mladeze je odstranéni unavy z vyucovani. Jsou tedy klidné, pohybové i fyzicky
nenaro¢né. Skolni vyucovani vyvolava u zakd psychickou i fyzickou unavu. P¥i¢ina
fyzické tinavy spociva hlavné v nerovnomérném zatizeni svalovych skupin pti dlouhém
sezeni, ale tézZ v ndmaze drobnych svall ruky pfi psani. K psychické tinavé dochazi pti
zdmérném soustfed’ovani pozornosti, pritbéhu myslenkovych operaci, ptizplisobovani se
pracovnimu tempu a dal§im pozadavkim pedagoga. K Gnav€ nedochazi jen pfi
¢innostech pfimo souvisejici s vyu€ovanim. Ke zhorSeni pozornosti mohou pfispét téz
obavy z negativniho hodnoceni a proménlivost socialnich vztahd. To jsou vSak jen
pfiznaky mirné tnavy, kdy postaéi jen zpomalit pracovni tempo €1 zménit charakter
¢innosti. VysSsi stupen unavy se projevuje celkovou ochablosti, lhostejnosti a ztratou
zajmu. Zde je potfeba uz skutecného klidu a zména ¢innosti obvykle nestaci. Odolnost
proti Unavé se srostoucim vékem ve vétSin€ piipadit zvySuje. Pfi realizaci
odpocinkovych ¢innosti je nutné brat v tvahu, ze mira tnavy i potfeba odpocinku ma u
kazdého jedince individualni charakter. V nejlep§im mozném ptipadé si kazdy voli
¢innosti podle svych pfedstav. Nejvydatn€jsi formou odpocinku je spéanek, ale i klid na
lizku, lehatku, v kiesle nebo venku na pokryvce. DalSim zplisobem odpocinku jsou
klidné a pohybové nenarocné prochazky, poslech hudby, kratké sledovani televize,
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relaxaéni cviceni, drobné zajmové Cinnosti v podobé Cetby a sbératelstvi, neformalni
rozhovory a s tim spojené vypravéni vlastnich zazitka. (Pavkova, 2008)
2.3.2 Rekreacéni ¢innosti

Rekreacéni ¢innosti pomahaji stejné jako odpocinkové ¢innosti odstraiiovat inavu
ze Skolni vyuky a kompenzuji jednostranné zatizeni zak ve Skole. Maji vSak zcela
sportovniho, turistického zaméteni, nejlépe venku na Cerstvém vzduchu, ¢i manualni
prace. Pii volbé aktivit zamétenych na rekreaci je dulezité vychazet ze skutecnosti, ze
slouzi prevazné k odreagovani zakl a jsou prostiedkem k vyrovnavani jednostranného
zatizeni organismu pii vyucovani. Mladi jedinci by méli mit denné pfilezitost
k ¢innostem podle svych piedstav, jez vedou k uspokojeni individualnich potieb,
pomahaji vytvaiet pocity radosti a spokojenosti, umoznuji vznik a upeviovani
neformalnich osobnich vztahti a za¢lefiovani jedince do neformalnich skupin. Poskytuji
mladym jedincim pfileZitost k volnému a bezprosttednimu projevu a prevazné
k odreagovani kladnych i zapornych emoci. Rekrea¢ni ¢innosti mohou byt realizovany
organizovan¢ nebo spontanné. Pfi organizovanych rekreacnich aktivitach se obvykle
uplatituji pohybové hry nebo vychazky sprvky sportovnich, turistickych,
ptirodovédnych i jinych zdjmovych ¢innosti. Pravidelné zatazovani rekreacnich ¢innosti
je jednim zpozadavkil zdravého duSevniho i télesného vyvoje mladych jedinct.
(Pavkova, 2008)
2.3.3 Zajmové Cinnosti

Zajmové ¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity, které jsou velice dilezitou
soucasti obsahu vychovy. Uspokojovani, rozvijeni a kultivace zajmt, uspokojovani
potieb a rozvoj specifickych schopnosti jsou vyznamné tkoly vychovy, jez se podileji
na utvafeni zivotniho stylu a hodnotové orientaci ¢lovéka. Zajmy souviseji s celkovym
zamé&fenim osobnosti. Pro ¢lovéka zajmy predstavuji stalé snahy zabyvat se ¢innostmi,
které ho upoutavaji at’ uz ze stranky citové nebo poznavaci. Zajimavé ¢innosti priklada
zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku s ni. Dosahovéani cile je
provazeno pozitivnim citovym naladénim a uspokojenim. Zajmy patii mezi vlastnosti
aktiva¢né-motivacni. To znamend, Ze vedou osobnost k aktivit¢ a vyvolavaji motiv
k ¢innosti zamétené urcitym smérem. Velice tésné souviseji s vlohy a schopnostmi
Cloveka, které podminuji tspésné vykonadvani néjaké Cinnosti. Jedinec rozviji predevsim
zajmy v oblastech, ve kterych je Gispésny a dosahuje tak pocitu uspokojeni z ¢innosti.
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Zajmova cinnost vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvofivost,
zdravou spolecenskou aktivitu. Vytvafeni si pozitivnich vztahii k riznym c¢innostem,
aktivitdim a celozivotnimu vzdé€lavani pfispiva k rozumnéj$im uvaham pii vybéru
profese a tim také SirSimu uplatnéni v budoucim Zzivoté. Mimo jiné ucast mladych
jedincti na spolecensky hodnotné a pedagogicky vedené zajmové aktivité jiz od détstvi
vytvari navyk ucelné vyuzivat svlij volny Cas i ve star§Sim veéku a v dospélosti. Jestlize
volny ¢as déti neni napliiovan zadoucimi aktivitami, jak jiz bylo zminéno v pfedchozich
kapitolach, maji déti sklon k nezadoucim aktivitim. Rada zajmovych &innosti pomaha
prekonat obtizné socialni situace Gspéchem v jinych aktivitach. Uspdch v této ¢innosti
zvySuje sebevédomi a sebevédomy jedinec se V socialnim prosttedi poté 1épe orientuje.
(Pavkova, 2008; Hajek a kol., 2008)

Zajmy miizeme délit podle riznych hledisek jako je uroven ¢innosti, doba trvani,
koncentrace, spolecenska hodnota. Nejcastéji se vSak pouziva rozdéleni podle obsahu,
kdy délime cinnosti spolecenskovédni, pracovné-technické, prirodovédné-ekologické,
esteticko-vychovné a Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni.
Existuje vSak n€kolik hrani¢nich zdjmovych oblasti, které nelze jednoznaéné zaradit.

Spolecenskovédni zajmové cinnosti zahrnuji aktivity, které vedou nejen
k poznani aktudlniho spolecenského déni, ale také nekterych historickych souvislosti.
Mezi zakladni oblasti spoleCenskovédnich zajmovych €innosti mizeme zatadit vychovu
k vlastenectvi, k partnerstvi a k rodiCovstvi, spoleéenskou vychovu, sbératelstvi nebo
jazykovéda.

Zajmové cinnosti pracovné-technické pfispivaji k vylepSovani manudlnich
dovednosti (napf. prace s riznymi materidly, modelatské prace, ptiprava pokrmu ¢i
drobné opravy), obohacuji védomosti o technické poznatky a umoznuji aplikaci téchto
poznatkl v praxi. Tato z4jmova ¢innost by méla podporovat pfirozenou touhu mladych
jedinct po aktivnim uplatnéni v oblasti techniky a rozvijet tak jejich technické mysleni
a pfedstavivost. Zajmovou aktivitu déti vyznamné ovlivnil rozvoj novych, spolecensky
dilezitych obort jako je kybernetika, vypocetni technika apod.

Zajmové cinnosti prirodovédné vedou Kk zdokonalovani znalosti o déni
Vv ptirodé a péstuji vztah K jeji ochrané. Zajem mladych jedincd o Zivou a nezivou
ptirodu 1 citového vztahu ke vSemu Zivému zptsobuje formovani pocitu odpovédnosti
za ochranu pfirody a vytvafeni spravnych postoji k Zivotnim hodnotam. NejCastéjsi
pfirodovédnou zdjmovou aktivitou je pozorovani pfirody na prochazkach. V mladSim
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véku se déti zajimaji o chovani zvifat a vytvareji si k nim blizky vztah. S rostoucim
vékem mladych jedincti se zvySuje zdjem o specializované Cinnosti napf. rybafstvi,
pestitelstvi a vCelafstvi.

Esteticko-vychovné zajmové cinnosti utvaieji a formuji estetické vztahy
jedincu K pfirodg€, spolecnosti a jejim materidlnim a kulturnim hodnotam. Aktivity jsou
zaméfeny na rozvijeni vytvarného, literarniho, hudebniho, dramatického a hudebné-
pohybového projevu, na kulturu chovéani a vychovu vkusu a rozvoj tvoiivosti. Pro
esteticko-vychovnou zajmovou cinnost jsou vyznamné vSechny aktivity v podobé
kulturnich akci, prehlidky i vlastni tvofivé aktivity, které pfinaseji nové a emocionalné
cenné zazitky a stavaji se silnym motivacnim prvkem.

Zajmové cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni
ptispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pfiméfend pohybova aktivita je
podminkou zdravého vyvoje jedince. Tyto aktivity napomahaji k tomu, aby se pohyb
stal 1 v dospélosti nezbytnou potiebou. Pro v§eobecny rozvoj pohybovych schopnosti je
diilezita viestrannosti. Cinnost by méla byt z tohoto diivodu zaméfena na vybrané prvky
z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a podle mistnich podminek na plavéni,
brusleni, lyzovani nebo jiné sporty. Velice popularni mezi mladezi jsou netradi¢ni druhy
sportd, napt. frisbee, florball, squash a dalsi. Neni viibec na skodu se snazit provozovat
tyto €innosti co nejvice v prirode. (Pavkova, 2008)

2.3.4 Sebeobsluzné a veiejné prospésné ¢innosti

Sebeobsluzné a vetejné prospesné ¢innosti spolu velice Gizce souviseji a navazuji
na sebe. Z tohoto divodu jsou uvedené spolu, i kdyz vetejné prospésné ¢innosti jsou
zalozeny na principu dobrovolnosti a &innosti sebeobsluzné naopak. Cinnosti
sebeobsluzného charakteru se zaméfuji na vedeni mladych jedincti k samostatnosti
Vpéci o vlastni osobu a osobni majetek. Jejich podstata spociva v péstovani
hygienickych navykil, ndvykt kulturniho chovéni a jednédni s lidmi. Pro upfesnéni to
mohou c¢innosti jako pravidelné myti, kultura stolovani, volba vhodného obleceni,
udrzovani potfadku v osobnich vécech, ale také pod€kovani, omluva a feSeni konflikta.
Prohlubovéani ndvykli sebeobsluhy je jednou z podminek a zaroven prvni fazi pii
formovani mravnich vlastnosti. Podstatou vetfejné prospésnych ¢innosti je vykonavani
takové prace, kterd prospivd ostatnim lidem vytvarenim urcitych hmotnych ¢&i
duchovnich hodnot. Mladé jedince je potieba k této dobrovolné c¢innosti spravné
motivovat. Miizeme je rozdélit podle toho, zda pfinaseji uzitek mens$i skupin€ osob
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(rodina, skolni tida, zajmovy utvar apod.) nebo vétsi skupin€, kde se vétSinou vsichni
navzajem neznaji (vSichni zaci Skoly, obyvatelé mésta). (Pavkova, 2008)
2.3.5 Priprava na vyucovani

Rozumime tim oblast ¢innosti, které pomahaji studentim mimo vyucovani pii
plnéni tkoli a povinnosti zadanych Skolou. Cilem je procviCovat, opakovat,
prohlubovat a tim i upeviiovat poznatky z vyucovani. Pro pfipravu na vyucovani je
mozno vyuzivat spontdnni 1 organizované zajmové cCinnosti, hry, zabavu, cetbu,
sledovani televize apod. Mnohé ¢asti procesu uceni totiz probihaji 1épe mimo vyucovaci
hodinu. Ptiprava na vyucovani se predevsim musi odliSovat od vyucovani, aby se stala

pro mlad¢ jedince zajimavou. (Pavkova, 2008)
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3 STREDOSKOLSKA MLADEZ
3.1 Adolescenti

Jako adolescentni mladez se oznacuje vékova skupina mezi 16 az 20 lety, tedy
zaci stfednich Skol. V n¢které literatuie se pouziva také pojem postpubescentni. V tomto
veéku existuji nejen patrné rozdily mezi muzskym a Zenskym pohlavim, ale také rozdily
individualni. Vyznamnou roli v oblasti socidlni zralosti hraje ukonceni profesni ptipravy
a ziskani hmotné a socialni nezéavislosti na dospélych. Psychicky a socialni vyvoj
probiha pon€kud odlisné u zakl stfednich Skol, ktefi po maturité nastoupi do svého
povolani, a u téch jedinct, ktefi se pfipravuji jit na studium na vysoké Skole. Rozdily se
pak projevuji v obsahu vyuky a hlavné vyhlidkami na ziskani ekonomické samostatnosti
Vv bliz8i ¢i vzdalenégjsi budoucnosti. Postaveni stfedoskolské mladeze ve spolecnosti, se
V porovnani s obdobim pubescence, vyrazné méni. V rodinach, ve skole i v dalSich
zafizenich je mladez vedena k tomu, aby vytvarela a projevovala vlastni nazory a méla
predev$im moznost v diskusi srodi¢i, uéiteli a vychovateli tyto své nazory hajit.
V soucasné dobé¢ existuje vétsi svoboda jednani mladych lidi a vychova zalozena na
strachu jiz neodpovidd soucasnym spolecenskym pozadavkim. U dnesni mladeze,
vV tomto v&€kovém obdobi, se strach z potrestani jako motiv jednani vyskytuje oproti
spravné a nepretvaiuji se, protoze maji strach z potrestani. Uroveii rozvoje psychiky,
télesnd zdatnost a vyzralost vedou mladé lidi k pocitu rovnosti s dospélymi, s nimiz
Z této pozice jednaji a vyzaduji i z jejich strany jednani jako rovny s rovnym. I kdyz si
mlady jedinec této vékové kategorie mysli, Ze se jiZ nachédzi na stejné rovni jako
dospéli lidé, mél by byt schopen pfipustit, ze se stile nedokdze sam vyrovnavat
S zivotnimi problémy a potiebuje pomoc dospé€lého. (Hajek a kol., 2008)

V obdobi stfedoSkolského veéku méa pro mladez velky vyznam vztah
Kk vrstevnikiim. Je pro né velice dilezité byt v kontaktu se svoji vrstevnickou skupinou.
Ve vztahu k témto skupinam jednotlivci projevuji znaény konformismus, snazi se
neodliSovat se chovadnim ¢i zevnéjskem od uznavaného standardu skupiny. Postaveni
jedince ve skuping, jeho oblibenost ¢i neoblibenost, zda je ¢i neni skupinou uznavan,
velice Casto poznamenava cely jeho dal§i zivot. Tato skuteCnost se siln€é odrazi
vV sebehodnoceni a sebevédomi mladého clovéka. V oblasti biologickych potieb je

nejvyraznéj$i zmeénou oproti predchozimu vékovému obdobi uspokojovani sexualnich
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potieb. Dnesni mladez méa k této oblasti Zivota mnohem pfirozenéj§i vztah a téz
konflikty vyplyvajici z uspokojovani téchto potfeb se vyskytuji méné casto. Je to
zpusobené vlivem otevienéjSiho pfistupu k této oblasti ze strany rodin, veiejnych
sd€lovacich prostredki 1 literatury. VétSina mladych jedinct tohoto vékového obdobi
jsou télesn€ i rozumove zrali pro manzelstvi a rodiovstvi. Nejsou ovSem zrali socidlné
kvili své ekonomické zavislosti na dosp€lych a nedostatku zivotnich zkuSenosti. Je tedy
nezbytné nutné chlapce i divky adolescentniho véku vést k odpovédnosti ve vzajemnych
vztazich, s ¢imz souvisi i disledné ponauceni o pohlavnich otazkéach, o problémech
partnerstvi a rodicovstvi, véetné informacich o zptisobech antikoncepce. (Hajek a kol.,
2008)

Celkoveé se vSem jedinciim v adolescentnim véku zlepSuje schopnost koncentrace
pozornosti pfedev§im souvisejici se stabilizaci z4jmt. Odpovidd tomu 1 specializace
oborti, ktera by vSak neméla vést k jednostrannosti. Zajmy adolescentni mladeze
vychazeji predevsim z predchozich vékovych obdobi. Vlivem pedagogického vedeni se
jiz mladi jedinci zaméfovali na uréité zajmové cCinnosti, které odpovidali jejich
schopnostem a vyhovovali jejich potfebam. Jsou vSak néktefi jedinci, ktefi si v tomto
veékovém obdobi nejsou zcela jisti svou piedstavou o ¢innosti napliujici jejich volny ¢as
nebo jsou zcela bez zajmi. Tento disledek, zpusobeny pravdépodobné nespravnou
vychovou nebo dokonce jeji neexistenci, mize vyrazné negativné poznamenat dalsi
vyvoj mladych jedinci. Je nutné jesté v tomto veéku vést jedince k aktivité v nékterém
druhu zajmové Cinnosti. Mezi nejcastéjs$i z4jmové oblasti této vekové kategorie patii
sport, turistika, technika, pfirodovéda, drobné rukod€lné ¢innosti a riizné druhy umeéni,
at’ jiz receptivné prijimané, nebo aktivné provozované. Na stfednich Skolach je v dnesni
dobé na predméty esteticko-vychovného charakteru, kromé literarni vychovy, kladen
velmi maly diraz. V nékterych piipadech to miiZze byt pficina malého z4jmu o vaznou
hudbu, vytvarné ¢i dramatické umeéni. V soucasnosti je také velky zajem o oblast
uméleckou v podobé popularni hudby a tance v nejriznéjSich modernich formach. Ve
star§im stfedoskolském obdobi se rozdily v zdjmové orientaci mezi pohlavimi projevuji
1 nadale, nejsou vSak jiz tak vyrazn€. Vice patrné jsou individudlni rozdily mezi
jednotlivei, kdy uroven zdymovych ¢innosti je u mladdeze dana pifedevSim vlivem

socialniho prostiedi, ve kterém Ziji. (Hajek a kol., 2008)
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3.2 Hodnotovy systém mladeze

V obdobi socidlniho vyvoje mladeze se jedinci méni hodnotovy systém a hledaji
se cesty jeho uplatnovani. K zasadnimu posunu hodnot a zméné hodnotového systému
ovSem nedochazi snadno. Spise jde o mirné posuny v preferenci jednotlivych hodnot,
protoze zakladni hodnotové schéma se formuje jiz v rodin€é. Hodnotovy systém rodicii
je zalozen obvykle na hodnotidch preferovanych v rodinach, ze kterych pochazeji.
V kazdé rodiné je hodnotovy systém razny. Nékteré rodiny zastavaji hodnoty, které jsou
znacn¢ odlisné od hodnot uznavanych vétsinou lidi v dané spolecnosti. Mohou to byt
napf. rodiny s nizkou socidlni a kulturni urovni, ve kterych vzdélani neni oceniovano
nebo ve kterych jsou mravni zdsady v rozporu s mravnimi postoji ¢i pravnimi normami
spole€nosti. AvSak problémy vznikaji i v rodinach s dobrou sociélni a kulturni Grovni.
Vétsinou nastane situace, kdy se hodnoty obou rodict vyrazné€ od sebe lisi a na dité jsou
tak kladeny navzajem neslucitelné pozadavky. Mladez v adolescentnim véku obsahuje
nejvice psychickych a socidlnich ryst, které charakterizuji mladez. A prave v tomto
zivotnim obdobi dochazi k radikalnim zméndm ve zplsobu zivota. Adolescentni jedinec
si upevni hodnotovy zaklad a v dal§im veéku dochéazi k hodnotovym zméndm jen ve
velmi malé mife. (Sak, 2000)

Pti vyzkumu hodnotovych preferenci v roce 1996 (viz ptiloha €. A) se na prvnim
misté hodnotového Zebticku objevilo zdravi. Tato preference je vyrazem uvédomeéni, ze
zdravi je predpokladem vSech dalSich aktivit a zékladniho Zivotniho pocitu
spokojenosti. Ctvrtou pozici zaujima hodnota spojend s mezilidskymi vztahy, a to
pratelstvi. Je zde vidét, ze je ptatelstvi v tomto véku vyznamnou soucasti zivota
mladych jedinc. Zivotni partner je hodnota nachizejici se na sedmém misté
V hodnotovych preferencich mlddeze. Tuto hodnotu mladi jedinci upfednostiuji pred
zakladanim rodiny. Projevuji se tak tendence, které znamenaji odkladani uzavirani
snatkli a spiSe preferovani souziti bez manzelstvi s naslednym sniZovanim poctu
narozenych déti. Teprve na patnactém misté se objevuje vzdélani a nasledné za touto
hodnotou se nachazi uspokojovani zajmu a konickd. Za poslednich Sestnact let se
hodnotové preference mladeze zménily. V soucasné dobé mladi jedinci povazuji
preferencemi se budou jisté tyto dvé hodnoty pohybovat na vysSich pozicich. (Sak,

2000)
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3.3 Socialné patologické jevy

Mladi lidé jsou velice nachylni vici negativnim vliviim, které na né pulsobi.
Vhodné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu mladeze je jednim z velice Ucinnych
zpusobll prevence proti socialné patologickym jevim. Cim dal vice se tedy pii vychové
mladych lidi klade diiraz na prevenci, kterd bude ucit mladez odolavat témto jevim.
Existence socidlné patologickych jevl hrozi pfedev§im u skupiny mladych lidi bez
jakéhokoliv zajmu a u jedinct, ktefi navstévuji jistou zajmovou ¢innost, ale neztotoznuji
se s ni. VétSinou se této Cinnosti vénuji na prani rodic¢a. (Hajek a kol., 2008)

Prevence proti socidlné¢ patologickym jevim je chépana ve tfech rovindch.
Jakykoli systémovy piistup k problémim mléddeze musi obsahovat vSechny tyto tfi
sloZky. Primarni prevence se piedevSim cilené orientuje na ¢éast populace, ktera neni
kriminaln€ rizikova a ani narusend. Sekundarni prevence predstavuje aktivity urcené pro
jedince a skupiny krimindln¢ zamétené. Hrozi u nich, ze se stanou nositeli zavadové
¢innosti nebo se stanou jejimi obétmi. Mohou to byt napt. mensSinové skupiny nebo
mladi jedince z mist, kde je zvySena kriminalita. Posledni sloZkou je terciarni prevence.
Snazi se pfedevSim 1écit mladé jedince, ktefi jsou jiZ negativnimi jevy zasaZeni.
Zameétuje se na socialni prostiedi, pfi¢iny a podminky vzniku poruchového jednani ¢i
jeho recidivy. I kdyz se tento model u hodn¢ problému mladych lidi osvéd¢il, je nutné
podotknout jeho nevyhodu. Vychdzi tzv. od ,,problémii“. V podstaté tika, ze pokud se
mlady jedinec bude chovat nezavadné, bude ,,dobrym* ¢lovékem. S tim se vSak neda
souhlasit, jelikoZ neznamend, ze kdyz mladez nebude brat drogy nebo nebude krast,
bude tfeba dobrymi studenty, nybrz musi mit jisté znalosti. Z tohoto divodu je potieba
vzdy kombinovat ve vychovném pisobeni preventivni sloZku s rozvojovou slozkou.
(Pavkova, 2008)

Podle vybrané literatury muizeme socialn¢ patologické jevy rozdélit do
nasledujicich oblasti: (Pavkova, 2008)

e drogova zavislost, alkoholismus a kouieni

e kriminalita a delikvence

e virtualni drogy (pocitace, televize, video), gamblerstvi

o zaskolactvi

e Sikanovani, vandalismus, a jiné formy nasilného chovani

e xenofobie, rasismus, intolerance
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NejcastéjsSim negativnim vlivem je podle mého ndzoru zaSkolactvi. Tento
socialné patologicky jev miize byt projevem poruchy socialni normy, kterou predstavuje
povinna Skolni dochazka. Mlady jedinec muze provozovat zaSkolactvi z divodu
nezvladnuti uciva, strachu ze Spatné znamky, prehnané pozadavky rodict apod. Obecné
lze tedy fici, ze mladistvi se snazi uniknout z frustrujiciho prostfedi Skoly. Druhym
divodem zéaskolactvi muze byt touha po dobrodruzstvi a zéazitku. Tento druh
negativniho vlivu se mize vyskytovat i u zak s dobrym prospéchem. (Hajek a kol.,
2008)

V soucasné dobé¢ se mladez dopousti téz ¢im dal vice kriminality v podobé
drobnych ale i1 vétsich kradezi. Podle Institutu pro kriminologii a socialni prevenci maji
tficet procent viech kradezi v Ceské republice na svédomi mladi pachatelé. Zloginy
vétSinou nepachaji sami, ale v partach. Nejprve to zacind zevlovanim po mésté Ci
zcizenim véci. Teprve druhym stupném byva az vloupani, které je spontanni a Casto
nepromyslené. Tim je zptisobeno, ze vedlejsi Skoda pfi vloupani byvé Casto vétsi nez
vlastni lup, ktery ziskaji. Mladistvi delikventi se nejcasteji rekrutuji ze zakli néjakého
uc¢ebniho oboru. Vé&tSina kradezi v mladistvém véku neni zpisobena psychiatrickym
onemocnénim, ale pievazné prostfedim, ve kterém mlady jedinec vyrusta. Existuji
rodiny, které¢ kradez nepovazuji za Spatnou Cinnost a naopak ji povazuji za velice
prospéSnou. V hor$im piipad€ jsou déti ke kradezim vedeny a ziskdvaji za to patficné
ohodnoceni. Druhy ptipad kraddezi mladistvych zpisobené prostiedim, ve kterém Ziji,
muze byt zplsoben ne piili§ dobrou finan¢ni situaci rodiny. Mlady jedinec zatouZi po
véci, kterou vlastni spoluzéaci ¢i kamaradi. Kradeze se mize mladistvy dopustit také
vlivem party nebo také v pfipadé nevyhodného postaveni v kolektivu ostatnich
mladistvych. V ptipadé kradeZe je vZdy nutné pied potrestanim najit pfi¢inu. (Martinek,
2009; Lidovky, 2008)

U vétSiny mladych lidi byva také velikym problémem alkohol. Déti se rodi do
doby, kdy je piti alkoholu pro vétSinu lidi uznavanou soucasti spolecenského zivota.
Alkohol jim je sice vysvétlovan z jedné strany jako nebezpeci, ale na druhou stranu
vidi, Ze piti alkoholu zpisobuje radost a uvolnéni. Piijjemné pocity spojené s alkoholem
bohuzel daleko pievySuji obavy o své zdravi. V disledku toho je nutné chranit mladé
jedince pted Skodami zpusobenymi alkoholem. Spousta rodi¢t ovSem déla chybu, kdyz
svému potomkovi zasadné zakazuje a nasledné tresta zabavu s prateli, ktera je spojena

samoziejmé s alkoholem. Mladi jedinci se snazi zdsadné dé€lat opak proti tomu, co mu
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rodi¢e nafidili. Vysledkem byvé pfehnand konzumace alkoholu a nésledné opilost do
»némoty“. Nejlepsi zplisob je pouze upozornéni na nasledky zptsobené alkoholem.
Nemaji poté potiebu se nepfiméfené opijet. Velky vliv ma na konzumaci alkoholu
mladych lidi parta. S pfibyvajicim vékem maji vSak jedinci ¢im dal mensi potiebu se
opijet a konzumuji alkohol jen z divodu vyznamnych udalosti. Nicméné je nutné
I nadale na n¢ dohlizet. (British Paediatric Association, 1995)
3.4 Média v zivoté mladeze

V soucasn¢ dobé je zpuisob traveni volného casu déti a mladeze stale vice
spojovan s médii. Ve 20. stoleti prosla prudkym vyvojem nejen tradic¢ni tisténa média
Vv podobé knih a casopist, ale téz média zaméfena na akustické nebo obrazové
zpracovani informaci, pfedevSim televize a film. Postupem casu byla doplnéna
mobilnimi telefony, pocitatem a hlavné internetem, coz jsou média spjata s rozvojem
elektronickych technologii. Podle odborné literatury Petra Saka se na prvnich mistech
zebiicku volnocasovych aktivit mladeze objevuji Cinnosti spojené s technickymi
prostiedky pfenosu informaci. S velkou rychlosti a razanci se tedy nové formy
komunikace staly soucasti denniho Zivota, kde pfirozené prostiedi je vytésnovano
medidlnim prostfedim a virtualni realitou. Tyto zmény v zivotnim poli ¢loveéka patii
K nejvyznamnéj$im ve vyvoji lidského rodu. Pusobeni médii ma vsak také nezadouci
vlivy. MlZe dochéazet k precenéni divackého a uzZivatelského pfistupu na ukor vlastni
aktivity a spoluti€asti, a také k propagaci nasili, Sifeni pornografie a dalSich negativnich
jevi. Ztohoto divodu musi také na tuto negativni stranku volnocasova vychova
reagovat. Stejn¢ jako vétSina inovaci 1 medidlni chovani se ve spolecnosti prosazuje
nejprve u mladeze. Déti a mladi lidé se s médii denné setkdvaji v roding, Skole 1 ve
volném case. V dneSni dob€ se jim nabizeji pfrileZitosti pro jejich vyuZivani uz
v pfedSkolnim véku. Prostfednictvim médii mladi jedinci ziskavaji informace o svété
dospélych i o svych vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji svoje zajmy, inspiruji se pro
nové zpisoby oddechu a zdbavy. Mohou prozivat také chvile napéti, dobrodruzstvi nebo
radosti, jestlize dosdhnou stanoveného cile, nebo se dokonce na medialni tvorb¢ sami
podileji. Vlivem toho vSeho se vytvofila nova a velice vyznamna oblast zadjmové
¢innosti, jejiz rozvoj lze predpokladat také pro budoucnost. Déti a mladi 1idé na nabidku

vyuzivani médii reaguji individualng. (Hofbauer, 2004)
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Vztah mezi mladymi lidmi a médii mizeme rozlisit do tii forem, kdy nejprve
média mluvi o détech. Déti a mladez se tedy stavaji predmétem z&jmu médii, kterd jsou
urcend dospélym. Média vytvaiena dospélymi piinaseji informace o stavu a potitebach
zivota a rozvoje mladé generace. Mohou byt bud’ pribéznym sd€lenim pro Sirokou
vetejnost, nebo jsou pak odborné zaméfena a oborové profilovana. Zabyvaji se vyvojem
minulého nebo soucasného stavu Zivota a vychovy déti a mladeze ve volném case,
zobeciiuji praktickou zkuSenost, soucasny stav 1 progndzu jejich dalSiho vyvoje a také
piinaseji teoretickou metodiku vychovy. Jsou ureny piedevsim tém skupinadm, jez se
vénuji détem a mladym lidem. Poté miize byt vztah mezi mladezi a médii takovy, kdy
média mluvi k détem. Tyto média se zabyvaji minulosti, soucasnosti i pfedpokladanou
budoucnosti rGznych oblasti skute¢nosti nebo védnich a zajmovych obori.
mladé generace, nybrz se stavaji také iniciatorem a spoluorganizatorem jejich
individualnich a spole¢nych aktivit. Z mladych jedinct se tak stavaji uzivatelé v podobé
Ctenafli, posluchac¢li nebo divaki. V poslednim pifipadé mluvi mladi jedinci
prostfednictvim médii a podileji se na medidlni tvorbé autorsky, organizaéné nebo
technicky. Dospé€li povazuji tato média za zdroj poznéani zivota soucasné mladeze.
Tento vztah mezi médii a mladymi jedinci jiZ neni jednostrannym piijimanim informaci
ze svéta dospélych. Mladi jedinci se timto zpisobem uci odkryvat problémy, vyhledavat
veskeré informace o téchto problémech, vyjadfovat na né svoje nazory, sdélovat je
ostatnim a tim pfispivat K jejich feSeni. Prace v médiich se stava inspiraci i pro jejich

individualni ¢i spole¢né volnocasové aktivity. (Hofbauer, 2004)
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4 CHARAKTERISTIKA MESTA MOST

Mésto Most je statutdrnim méstem nachézejicim se v severozapadnich Cechach.
Administrativng spada pod Ustecky kraj. Kvilli existenci rozsahlych zasob hnédého
uhli, bylo mésto v 70. a 80. letech 20. stoleti tém¢f celé zboteno. Novy Most je tvoren
prevazné sidliStnimi panelovymi domy. Ve mésté zije okolo 67 tisic obyvatel a nejveétsi
dominantou je dé€kansky kostel Nanebezveti Panny Marie a hrad Hnévin. Mostecko
patii v kontextu celé Ceské republiky spise k mladsim regionim - v porovnani s
primérem celého statu je zde vyssi podil obyvatelstva v produktivnim véku na tkor
postproduktivni slozky (osoby nad 65 let v€ku). V Mosté dochézi za poslednich pét let
ke snizovani poctu narozenych déti. V roce 2010 se jich zde narodilo 667. K nejvétsim
problémim v tomto mésté¢ patii existence romskych lokalit ¢i Ctvrti (napt. sidlisté
Chanov), vysoka mira nezaméstnanosti z divodu nedostatku pracovnich piilezitosti a
vysoka mira kriminality. Ve svém bezprostiednim socidlnim okoli se obyvatelé mésta
Most nejcasteji setkavaji s détmi, které se bezcilné potuluji po ulicich, neporadkem,
vandalismem nebo ruSenim no¢niho klidu. Nezaméstnani, kteti maji nadbytek volného
stdva pouhym pfezivanim. I pfesto si podle mého nézoru obyvatelé mésta Most
uvédomuji, ze volny Cas je diileZitou oblasti jejich zivota a snazi se tuto oblast velice
kvalitné napliiovat. To se projevuje i v traveni volného ¢asu mladych lidi. (Gac, 2009,
CSU, 2012)

Ve mésté se nachdzi celkem 12 stfednich skol, z nichZ je polovina soukromého
charakteru. Vyzkum volno¢asového chovani stfedoskolské mladeze mél byt provadén
na Stfedni primyslové Skole, Stfedni zdravotnické Skole a Obchodni akademii.

(Stredniskoly.cz, 2012)
4.1 Nabidka volnocasovych aktivit v Mosté

Vzhledem ke své populacni velikosti miize mésto nabidnout mnoho piilezitosti,
jak tréavit volny c¢as. V Mosté se nachdzi pomérné pestra nabidka veSkerych
volnoCasovych zafizeni a arealt, kde mohou nejen mostecti obyvatelé, ale také
obyvatelé sousednich mést, uspokojovat své potfeby a vénovat se svym konic¢kam.

Nabidku volnoc¢asovych aktivit v Mosté€ jsem rozdélila do tfech kategorii.
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Kulturni aktivity

Mésto Most muize nabidnout kulturni vyziti v n€kolika zafizenich. Je zde
vybudované kino Kosmos, Méstské divadlo Most a mensi divadlo Rozmanitosti, které
je urceno predevsim détem. Pro konani vystav rizného druhu slouzi galerie a muzeum.
Nekteré vystavy ¢i promitani filmu se uskuteciiuje téz v méstské knihovné. Knihovna je
rozd€lena na Cast pro déti a ¢ast pro dospélé. Do kulturnich aktivit jsem zaradila také
zabavni Cinnosti. Zejména diskotéky a tanecni kluby, které preferuji mladi jedinci. Ve
mésté Most mohou navstévovat celkem tii diskotéky - Paladium Club, Neprakta klub
nebo Music Club Glow. Nesmim zapomenout i na kulturni diim, ve kterém se kazdy rok
potada velké mnozstvi plesti. Mimo to ma mésto ve své nabidce n€kolik baru, restauraci

a hospod.

Tab. ¢. 1 Piehled kulturnich zafizeni v Mosté

Kulturni zarizeni

Divadlo rozmanitosti Music Club Glow

Galerie vytvarného uméni | Neprakta klub

Hvézdarna Oblastni muzeum
Kino Kosmos Paladium Club
Knihovna Planetarium
Meéstské divadlo Reprezentacni diim

Zdroj: www.mesto-most.cz, 2012
Sportovni aktivity

Troufam si fici, Ze nejoblibenéj$im mosteckym sportovnim arealem je Benedikt,
ktery se nachdzi v ptfirodnim prostiedi. V jeho bezprosttednim okoli, vhodném na
prochazky nebo jizdu na in-line bruslich, se nachdzi multifunkéni sportovisté zaméfené
na pozemni hokej, plaZzovy volejbal, nohejbal a dal§i kolektivni sporty. V 1été se
obyvatelé mohou zchladit v pfirodnim koupalisti s pis¢itym nebo travnatym biehem.
Samotné centrum nabizi spoustu moznosti jak aktivn€ trdvit volny cas, a to od
klimatizované bowlingové herny se ¢tyfmi drahami, pfes tenisovy kurt se specidlnim
povrchem a no¢nim osvétlenim az po htisté na petanque.(Most, 2011)

Me¢sto Most se mize pySnit svymi tfemi ,,dromy* - zdvodni okruh Autodrom,
vodni park Aquadrom a dostihovy okruh Hipodrom, kolem kterého je postavena drdha
pro in-line brusleni. V tésné blizkosti Hipodromu je na velké plose vybudované golfové

hiist€. Vodni park Aquadrom je rozdélen na venkovni a krytou ¢ast, kterd je oteviena po
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cely rok. Navstévnici mohou vyzkouSet rizné vodni atrakce, saunu ¢i whirpool
bazének. Konkurentem vodniho parku je koupalisté Ressl, které kromé vodnich atrakci
nabizi moznost si zahrat tenis, minigolf, pétanque ¢i plazovy volejbal. Mimo to se
mohou jedinci uz od détstvi stat ¢lenem néjakého sportovniho klubu. Velice oblibené je
1 moderni sportovni centrum Tornddo Sport, které nabizi klimatizované squashové
kurty, dvorce na badminton a volejbal a rtizna fitness cvic¢eni. Toto sportovni centrum
patii ve mést€¢ Most k nejdrazsim sttediskiim sportovnich aktivit.(Tornddo Sport, 2012)
Piirodovédné

Ve mésté¢ se nachazi i nckolik parkd, které jsou bohuzel niceny vandaly.
Nejnavitévovandjsi je centralni park Sibenik, na kterém jsou vybudovana détskd hiiste
a skatepark. Blizko kostela Nanebevzeti Panny Marie dochédzi také k napousténi
ptirodniho jezera. Béhem automobilovych zavoda slouZzi travnaté plochy kolem vodni

nadrze Matylda, kterd je v tésné blizkosti Autodromu, ke kempovani.
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5 VYZKUM VOLNOCASOVEHO CHOVANI
MLADEZE

Cilem mé prace je predevSim empiricky vyzkum volno¢asového chovani
mladeze. Vystupem tohoto vyzkumu jsou data ziskana metodou dotazovani, konkrétné
na zakladé mnou vytvofeného dotazniku. Dotazovanymi osobami byli zéaci stfednich
Skol. Pro projekt bakalarské prace mi byl umoznén piistup k zaklim prvnich az ttetich
ro¢nikli dvou stfednich Skol v Mosté, a to Stfedni zdravotnické Skoly a Obchodni
akademie.

K vyzkumu bylo pouzito 170 dotaznikl. Ze vSech dotazovanych studenti mélo
77% trvalé bydlist¢ v Mosté. Zbylych 23% respondentii pochazelo z okolnich mést
aobci, nejvice zChomutova. V grafu ¢. 1 jsou znazornéné zékladni demografické
ukazatele souboru respondentti. Ukazuji, Ze 65% dotazovanych bylo zZenského pohlavi.
Vzhledem Kk typu $kol bohuzel nebyl pomér mezi Zenskym a muzskym pohlavim
vyrovnany. Jak jsem jiz zminovala v pfedchozim textu, dotazovanymi byli sttedoSkolaci
prvnich az tretich ro¢nikd. Vékové rozmezi se tedy pohybovalo od 15 do 19 let. Podle

nize uvedené¢ho grafu mezi dotazovanymi mirné pfevladali Zaci ve véku 18 let (29%),

naopak nejmensi podil tvofili Zaci 15 let (9%).

Graf €. 1 Struktura respondenti

Pohlavi
k15 let
= 16 let " muz
W17 let M Zena
m 18 let
L 19 let

Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170
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5.1 Hodnotovy systém mladeze

Soucasti vyzkumu bylo nejprve zjisténi zebiiCku hodnot stfedoskolaku, které
jsou spojeny s volnocasovym chovanim mladeze. Respondenti méli v piislusném
dotazniku u kazdého pojmu zaSkrtnout hodnotu od jedné do deseti podle toho, jakou
dilezitost danému pojmu piifazuji s tim, ze hodnota 10 znamenala nejvétsi dulezitost
a hodnota 1 naopak nejmensi dulezitost. Po vyhodnoceni vysledkd této otazky byly
nasledn¢ vypocitany aritmetické pramery.

Tabulka ¢. 2 ukazuje, ze se hodnotové preference adolescenti od roku 1996
zménily. Vzdélani se jednoznacné dostalo pfed moznost zalozit si rodinu a mit déti.
V soucasné dob¢ mnoho mladych jedinct preferuje kariéru pred manzelstvim a détmi.
Nasledkem toho je snizovani natality. Nejvetsi hodnotu piifazuji respondenti pratelstvi.
Ptatelstvi hraje velice vyznamnou roli v zivoté mladych jedinc. Druhé misto obsadilo
zdravi. Spravné vyuzivani volného ¢asu by mélo pozitivné pfispivat ke zdravotnimu
stavu mladého jedince. 1 kdyz zibava castecné souvisi skonicky a zajmy,
Vv preferencich se objevuje na mnohem vys§i pozici. Studenti by méli rozhodné
konickiim a z4jmim pfifazovat vétsi hodnotu, protoze jim umoziuji kvalitni traveni
volného casu, které je zapotiebi i vtomto v€ku. Za nejméné dllezité povazuji

respondenti penize. I kdyZ maji penize také svilj vyznam ve volném case, je velice

vvvvvv

Tab. &. 2 Zebticek hodnot studentt

Poradi Pojmy Primér
1. pratelstvi 9,18
2. zdravi 8,74
3. zabava 8,36
4, vzdélani 8,13
5. partnersky vztah 7,49
6. zajmy a konicky 7,36
7. mit rodinu a déti 6,22
8. penize 5,97

Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170
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5.2 Predstava stiredoskolaku o volném cCase

Pi zkoumani volnoc¢asového chovani studentl bylo nejprve vhodné zjistit, jak si
zaci stiednich Skol skutecné piredstavuji sviij volny c¢as. I kdyz vybér moZnosti
umoziuje vice nez jednu odpovéd, tak 90% dotazovanych uvedlo pouze jednu.

Pro vytvoreni grafu €. 2 bylo z celkového pocétu vSech respondentl vyfazeno 12
studentli, ktefi oznacili vice odpovédi. Znize uvedené¢ho grafu je patrné, ze 43%
studentit si pod pojmem volny Cas piedstavuji dobu, kdy se mohou vénovat svym
koni¢ktim a zalibam. Hned druhé misto zaujimala odpovéd’, ze volny Cas je predevsim
¢as, ktery travi studenti mimo $kolu (42%). Ve stfedoskolském véku vétSina mladych
jedincu realizuje své volnocasové Cinnosti, které se odliSuji od zptisobu traveni volného
¢asu jejich rodicl. To je dikazem toho, Ze jen 9% respondentli oznacilo odpovéd, ktera
volny Cas vystihovala jako ¢as straveny s rodinou. Nejméné procent dotazovanych
odpovédélo, Ze pro né volny Cas zacina az po skonceni domadcich praci. VSech 6% zakt
odpovidajicich tuto moznost bylo zenského pohlavi. Na zaklad¢ tohoto vysledku
odhaduji, Ze muzi vtomto v€kovém obdobi zfejmé s domdcimi pracemi pfilis

nepomahaji.

Graf ¢. 2 Pfedstava studentu o volném Case
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=158

Studenti maji tedy jistou pfedstavu o svém volném cCase, ale otazkou je, zda jsou

s travenim svého volného casu spokojeni. V otazce ¢. 14, tykajici se celkové
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spokojenosti, m¢li studenti na vybér z nékolika moznosti i vcetné odpovédi, ze se
s zddnou zuvedenych moznosti nemohou ztotoznit. Az na tuto moznost, kterou
oznacilo jen minimalni procento respondentli, jsou vysledky shrnuty v tabulce ¢. 3.
Divky (37%) 1 chlapci (42%) jsou pievazné spokojeni S trdvenim svého volného ¢asu
a mohou si ho usporadat podle svych ptedstav. Je vSak vidét, ze chlapci jsou oproti
divkam spokojenéjsi. Velka cast divek dale tvrdi, Ze ma malo volného ¢asu. Nemohou
dé€lat vSe, co by si praly. Nejmensi podil tvoti divky, které sice maji mnoho moznosti,
jak travit svij volny cCas, ale nejsou piili§ spokojené. Travit volny ¢as podle svych
pfedstav nemtize, kvili nedostatkim financi, 26% chlapci. Témé&f vétSina téchto
chlapcti nema zadnou brigadu, za kterou dostava finan¢ni ohodnoceni. Bylo by zde

vhodné uvazovat o této moznosti privydélku.

Tab. ¢. 3 Spokojenost studenti s travenim svého volného ¢asu

Muizi Zeny

L Kdvs mam ” oK UrAvit svili volny &
siyz mavr?wradu mF:znostl, jak travit svuj volny cas, 0% 39

nejsem pfilis spokojen(a)
JsemvslpokOJen(a) sel svyrt\ volnym ¢asem a mohu si ho 42% 37%
usporadat podle svych predstav
Mam malo vo.Inevl)o ¢asu, na to abych mohl(a) délat 16% 299%
vse, co bych si pral(a)
Nemam cliostavtek financi, abych travil(a) volny ¢as 26% 20%
podle svych pfedstav
Obcas nevim, co si se svym volnym ¢asem pocit 16% 11%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=165

5.3 Misto a zpusob traveni volného Casu

V nasledujicich grafech je vidét, Ze je misto traveni volné¢ho Casu u studentl

volného casu stiedoSkolakli rozdé€lila podle pohlavi. V pracovnich dnech a v ned¢li
studenti realizuji své volnocasové ¢innosti vétSinou mimo domov nebo doma. Rozdil
mezi témito dvéma mozZnostmi, jak je ukdzano v grafu €. 3, neni pfili§ velky. Nejméné
procent zaku travi volny ¢as Vv jiném méste€, a to jak v pracovnich dnech, tak v sobotu
I v nedéli. Jedna se prevazné o studenty, ktetfi pochéazeji z okolnich mést, ale navstévuji
Skolu v Mosté. Maji zde okruh ptatel, se kterymi se chtéji schazet i ve svém volném

case.
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Graf ¢. 3 Misto traveni volného ¢asu student
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=60

Graf ¢. 4 Misto traveni volného ¢asu studentek
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=110

At uz je to zptsobené nabidkou volného ¢asu ve mésté Most €i jen stdvajicim se
zvykem, sobota je z tohoto pohledu dnem, kdy studenti 1 studentky travi z velké Casti
svij volny ¢as ve mésté, tedy mimo domov. Rozdil mezi chlapci a divky je z tohoto
hlediska vidét hlavn€ béhem pracovnich dnil, kdy chodi do Skoly. Zatimco studenti travi
svlj volny cas po Skole, jak doma tak mimo domov, 64% studentek je po skonceni
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Skolniho vyucovani doma. Podle mého nazoru je to naznak toho, ze jsou divky v oblasti
ptipravy do skoly zodpovédnéjsi a jsou radéji doma, nez aby se ,,potulovaly* ve mésté.
Oproti chlapcim maji také dévcCata témet dvojnasobné vétsi chut’ vzdalit se o vikendech
mistu trvalého bydliste.

V ramci zpUsobu traveni volného ¢asu mé zaroven zajimalo, s kym dotazovani
sttedoskolaci nejcastéji travi svilj volny ¢as. Respondenti mohli oznacit v této otazce
vice moznosti. Vysledky v tabulce ¢. 4 a ¢. 5 obsahuji procentualni podily kazdé
oznacené odpovédi bez ohledu na pocCet dotazovanych. Ukazuje se, Ze béhem
pracovniho dne divky travi volny cas nejcastéji v rdmci rodinného kruhu. Jestlize
uvazime, Ze jen 9% studentd si predstavuje volny Cas jako Cas straveny s rodinou, jak je
zobrazeno v grafu ¢. 2, pak si tato zji$téni navzajem ponékud odporuji. V sobotu travi
studentky volny Cas nejcastéji se svymi ptateli. V ned¢€li se schazeji zejména se svymi
partnery nebo opét realizuji volnocasové aktivity se svymi sourozenci ¢i s celou
rodinou. Ty, které o vikendu zvolily moznost, Ze jsou ve svém volném cCase samy,
vétSinou oznacovaly pouze tuto moznost. Muze to byt vlivem jejich samotaiské ¢i do

sebe uzaviené osobnosti.

Tab. €. 4 Odpovédi studentek na otazku, s kym travi§ predevsim sviyj volny cas

STUDENTKY PRACOVNI DEN SOBOTA NEDELE
sam, sama 17,8% 4,4% 8,5%
se sourozencem, rodinou 25,0% 18,2% 28,5%
s kamarddem, kamaradkou 19,4% 21,4% 20,0%
s pritelem, ptitelkyni 20,3% 25,3% 28,0%
s vice prateli 12,5% 30,7% 15,0%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Z tabulky ¢. 5 vyplyva, ze odpovédi studenti na otazku, s kym nejcastéji travi
svlj volny cas béhem pracovnich dnli, jsou pomérné vyrovnané. VétSina chlapct
odpovidala témét vSechny moznosti. SnaZzi se tedy rozvrhnout svilj volny Cas takovym
zpusobem, aby méli chvilku nejen sami pro sebe, ale té€Z pro rodinu, kamarady ¢i svou
pfitelkyni. Nejmensi podil tvoii volny Cas straveny s vice ptateli. Podle ziskanych
vysledkit je skupinovému realizovani Cinnosti ve volném case s piateli vyhrazena
zejména sobota, kdy podil ¢ini témét 28%. Dale chtéji mit chlapci, na rozdil od divek,
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V sobotu a nedéli vice volného Casu jen sami pro sebe. Rozdil oproti divkdm je v nedé¢li

dvojnasobny a v sobotu dokonce dosahuje trojnasobku.

Tab. ¢. 5 Odpovédi studentli na otazku, s kym travis predevsim sviij volny ¢as

STUDENTI PRACOVNI DEN SOBOTA NEDELE
sam, sama 19,4% 13,9% 18,8%
se sourozencem, rodinou 22,6% 16,7% 21,9%
s kamarddem, kamaradkou 22,6% 19,4% 15,6%
s pritelem, pritelkyni 22,6% 22,2% 21,9%
s vice prateli 12,8% 27,8% 21,8%

Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Jak uZ bylo feceno, pro stfedoSkolaky ma velky vyznam kamaradstvi. Utvareni
ptatelskych vztahli jim pomahd 1épe se orientovat v dneSnim svété. Mnoha jedinci ma
v tomto vékovém obdobi vyborné vztahy s rodi¢i a neboji se jim svéfit s jakymkoliv
problémem. Bohuzel to tak neni ve vSech rodinach. A pravé zde ma pratelstvi dulezitou
roli. Pochopeni, podpora, pomoc, spole¢ny zdzitek ¢i jina spole¢na udalost pfispiva
K posilovani téchto pratelskych vztahi. Mnoho téchto pratelstvi poté pretrvava dlouha
léta nebo dokonce po cely Zivot. V predchozich tabulkdch bylo zjiSténo, ze
stitedoskolaci travi Casto svij volny ¢as se svymi kamarady a kamaradkami. Podle grafu
¢. 5 se divky nejcastéji setkavaji se svymi prateli bud’ v restauraci, kavarné ¢i jinému
podobnému zafizeni nebo nékde venku ve mésté. I pfes soucasny trend komunikovani
lidi pomoci socialnich siti, pouze 9% studentek upfednostiiuje tuto formu komunikace
se svymi prateli. Naopak u chlapcii je podil komunikovéani ve virtudlnim dominantni.
Mimo to se, stejn¢ jako divky, ¢asto schazi se svymi prateli v restauraci ¢i zafizenich

podobného charakteru.

35



Graf €. 5 Nejcast¢jSi misto schazeni se studentil se svymi prateli
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Pii analyzovéni dat jsem zjistila, ze vlivem dosazeni dospélého véku se misto
setkavani stfedoskolakl se svymi kamarady vyrazné méni. Studenty jsem rozdélila do
dvou ve€kovych kategorii, kdy prvni kategorii tvofi studenti ve v€ku 15 az 17 let a do
druhé kategorie jsou zarazeni dospéli stiedoskolaci ve veéku 18 a 19 let. Jak je uvedeno
v grafu ¢. 5, chlapci se nejCastéji setkavaji se svymi prateli ve virtudlnim svété nebo

Vv zafizenich, jako jsou restaurace ¢i kavarny.

Graf ¢. 6 Porovnani mladistvych a dospélych studentti
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=38

Graf ¢. 6 ukazuje, Ze chlapci ve svém mladistvém veéku travi predevSim svij

volny ¢as s kamarady ve virtudlnim svété. Komunikuji spolu pifes socilni sité, ale také
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spolu hraji rizné sitové pocitacové hry. V dospélosti se misto traveni volného casu
s ptateli vyrazné¢ méni. Ve svém hodnotovém systému uptednostiiuji radéji posezeni
s partou v hospodach, barech ¢i restauracich. Je to dano tim, ze od dovrseni véku 18 let
mohou konzumovat alkohol. VétSina chlapci si v tomto dospélém véku piivydélava
formou brigady. Mohou si tudiz finan¢né¢ dovolit navstévovat zafizeni takového
charakteru. Zptisobené to muiize byt také tim, ze dosazenim dospélého véku dostavaji od
rodici vétsi kapesné. To je vSak pouze ma domnénka.

U divek dochézi pii dosazeni dospé€losti, jak je mozno vidét v grafu ¢. 7, ke
stejné zméné jako u chlapcti. Dospé€lé studentky také travi prevazné svij volny cas
straveny s prateli zejména v restauracich, barech, kavarnach apod. V mlad$im

sttedoSkolském véku se pro zménu schazeji s kamaradkami nejvice venku.

Graf ¢. 7 Porovnani mladistvych a dospélych studentek
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=85
5.4 Aktivity stredoSkolaki ve volném case

Soucasti tohoto vyzkumu bylo zjistit nejen s kym a kde, ale také prostiednictvim
jakych aktivit, sttedoSkoléci travi svlij volny ¢as. Kazdy jedinec uptfednostituje jiny druh
volnocasovych aktivit i interval jejich realizace. Traveni volného €asu prostiednictvim
téchto aktivit je béhem pracovnich dni a béhem vikendu odlisné. Dotazovani studenti
m¢eli ohodnotit na zakladé stupnice od jedné do péti (1-velmi Casto, 2-Casto, 3-obcas, 4-
minimalng, 5-nikdy), jak Casto realizuji jednotlivé volnocasové Cinnosti. Podle nize
uvedeného grafu (graf ¢. 8) se nejcasteji studenti vénuji béhem pracovnich dnti ptiprave
a studiu do skoly a nasledné pak domacim pracim. Tyto dvé ¢innosti jisté nepatii, i pies
jejich nejcastéjsi realizaci, k tém nejpiijemnéjSim volnocasovym cCinnostem. Daéle se
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vénuji svym domacim mazlickim, ktefi vyzaduji kazdodenni péci, schazeji se s partnery
¢i pobyvaji v okruhu svych pratel. Naopak K ¢innostem, které nejsou realizovany velmi
Casto béhem pracovnich dnd, patii navstéva kavaren, restauraci a bart, ale téz navstéva
kina. Mostecké kino bylo vybudovano zhruba pted 40 lety a komunisticka podoba se od
té doby uvniti kina pfili§ nezménila. Odhaduji, Ze studenti i ostatni obyvatelé navstévuji
radéji modernéjsi 3D kina v jinych blizkych méstech. Studenti ztratili predevsim zajem
o riznd divadelni pfedstaveni. Divadlo navstévuji minimalné a to pfevazné v ramci

Skolni vyuky.

Graf ¢. 8 Aktivity, které studenti realizuji ,,velmi ¢asto* béhem pracovnich dnti
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Domaci prace zlstavaji mezi nejCastéji realizovanymi aktivitami i o vikendu na
prvnich pozicich, jak je uvedeno v grafu ¢. 9. Témét nezménéné zlstavaji také setkani
s prateli, schiizky s partnery a péce o domaci mazlicky. Studiu a ptipravé do skoly se
Vv sobotu vénuje o vice jak polovinu méné studentd nez v pracovni dny. V nedéli se pak
zase podil studenttl, ktefi se v€nuji uceni, zvetsil. Rozdily mezi sobotou a nedé€li nejsou
néjak vyrazné. Sobota je oproti nedé€li den, kdy studenti navstévuji rizné tane¢ni kluby
¢1 diskotéky. V ned€li je ndvstéva takovych podnikil téméf nulova. Je to zplisobené tim,
ze studenti jdou v pondé€li do $koly a tyto podniky jsou v ned€li zaviené. Respondenti se

v nedéli také mnohem radéji prochazeji.
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Graf ¢. 9 Aktivity, které studenti realizuji ,,velmi ¢asto” béhem vikendu
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V tomto stfedoskolském obdobi zacind vétSina studentl a studentek uspokojovat
své sexualni potfeby. Zahrnula jsem tedy sexudlni Cinnosti do aktivit, které by
sttedosSkolaci mohli nejcastéji realizovat ve svém volném c¢ase. Z celkového poctu
dotazovanych odpovédélo 25% studentli, Ze sexudlni aktivity ve svém volném case
nikdy neprovozuje. Pfi porovnéni chlapct a dévcat bylo zjisténo, Ze podil chlapci, ktefi
nerealizuji aktivity takového druhu, ¢ini 32%. Divky jsou mnohem vyspélejsi nez
chlapci ve stejném véku, proto je tento podil u divek o 10% nizsi. Vztah k sexualnim
aktivitam se také méni s pribyvajicim vékem jedinct. V grafu €. 10 je vidét, jak Casto se
stiedoskolaci vénuji aktivitam uspokojujici jejich sexudlni potfeby v zavislosti na veku.
Do svého volného casu je zejména nezahrnuji patnactileti a Sestnactileti studenti.
S rostoucim vékem se pak interval realizace sexualnich aktivit zkracuje. Tento interval
nelze jednoznacné urcit u sedmndctiletych studentli. Odpovédi na otazku, jak Casto se
studenti a studentky vénuji ¢innostem se sexudlnim zamétenim, jsou téméf vyrovnané.
Studenti v dospélém véku uspokojuji své sexualni potieby ¢asto a néktefi dokonce
velmi Casto. Je vSak na kazdém chlapci a na kazdé divce, kdy za¢nou sexudlni aktivity

zafazovat do svého volného casu.
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Graf €. 10 Sexualni aktivity podle véku student
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Mnoho mladych jedincii se také v tomto adolescentnim véku chodi bavit na
diskotéku nebo do riiznych tane¢nich klubti. Jak jsem jiz zminovala, ve mésté¢ Most se
nachdzeji podniky takového charakteru. V nékterych je povolen vstup jen dospélym
osobam a nékteré kluby mohou navstévovat jiz patnéctileti jedinci. Pfi vyhodnocovani
dotazniki, bylo zjisténo, ze 74% mladych respondenti chodi ve svém volném cCase se
svymi prateli do takového podniku. Podil chlapci, ktefi zabavu na diskotékach ¢i v
jinych podobnych zatizenich zahrnuji mezi své volnocasové aktivity, je prakticky stejny
jako u chlapct, ktefi této aktivité pfiliS neholduji. U studentek je to ovSem jinak. Jen
néco malo pres 20% divek odpovédelo, ze na diskotéku viibec nechodi. Na zakladé
grafu ¢. 11 je vétsina stfedoSkolaktl, neupiednostiujici tento druh traveni volného ¢asu,
ve v€ku od 15 do 17 let. Nemusi to byt zplisobené jen nezdjmem travit volny ¢as timto
zpusobem, ale také vlivem rodici a jejich strachu o svého potomka. V takovych
podnicich mohou na jedince pusobit velmi negativni jevy, at’ uz v podobé alkoholu,
tabaku ¢i jinych navykovych latek. Vzhledem k vysoké kriminalit¢ v Mosté neni
vyloucené, ze se t€Z nemohou stat soucasti nezadouci vrstevnické skupiny, zaplést se do
néjaké rvacky nebo se stat obéti nasili. V dospélém véku pak studenti 1 studentky
upiednostiiuji tento trdveni volného casu vice a navstévuji tak diskotéky ¢i tanecni

kluby mnohem castéji neZ v mladSim sttedoSkolském véku.
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Graf ¢. 11 Navstéva diskoték a tane¢nich klubt podle véku studentli
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Nektefi respondenti travi nejcastéji sviij volny ¢as doma. Otazkou ovSem
zUstava, jaké ¢innosti doma realizuji a kolik hodin se jim vénuji béhem pracovnich dnt
a béhem vikendu. Vysledky jsou uvedené v grafu €. 12. Studentiim byla v dotazniku
poskytnuta nabidka domacich volnocasovych aktivit a ke kazdé aktivite¢ méli uvést
pocet hodin vénovanych této aktivité. Pocet hodin byl analyzovan a pro vyhodnoceni
byl vypocitan aritmeticky prumér kazdé domadci aktivity. Za kazdodenni cinnost
realizovanou doma lze povazovat poslech hudby, kdy se pocet hodin vénovanych této
aktivit¢ pohybuje okolo 4 hodin. Studenti béhem pracovnich dnl stravi také nejvice
hodin na internetu, prostfednictvim kterého komunikuji se svymi prateli, aniz by se
museli vidét osobné. O vikendu se pro zménu studenti vénuji nékolik hodin pasivnimu
odpocinku nebo tzv. nicnedélani. Kazdy ¢lovék by mél alesponi na chvili ve svém
volném c¢ase vypnout a odpocivat, aniz by u toho napt. koukal na televizi nebo si Cetl
noviny. Média maji velky vyznam v zivot¢ mladych jedinci a ve volném case na né
ptisobi ve vSech prostfedich, tedy i doma. Nejméné hodin se studenti vénuji Cetbé
tisténych médii v podobé knih a ¢asopisti. Vypocitdnim aritmetického priméru vychazi,
7e kazdy respondent denné &te zhruba 45 minut. Cas vénovany televizi a filmiim g&ini
béhem pracovnich dnll 2 hodiny na kazdého studenta, o vikendu je to pfes 2 a ptl
hodiny. Zuvedenych médii nejvice mladez ovliviyje internet, na kterém stravi
respondent skoro 3 hodiny denné. Na doméci préce si studenti vyhradi ve svém volném

¢ase hodinu a pil.
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Graf ¢. 12 Pocet hodin, které denn¢ vénuji studenti ¢innostem realizovanych doma
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170
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V ptfedchozim grafu nema volnocasova aktivita spojend s hranim pocitacovych
her nebo jinych podobnych zafizeni n¢jaky zvlastni vyznam, ov§em pii pohledu na graf
¢. 13 Ize jednoznac¢né fici, ze takovému druhu ¢innosti se vénuji zejména chlapci. Pii
vyhodnocovani jsem pocet hodin rozdélila do ¢étyit kategorii. Zatimco jen 16% divek
travi svlj volny Cas i hranim virtudlnich her, tak podil chlapci je ¢tyfnasobné vyssi
(70%). Nejvice chlapct se vénuje této aktivité ptiblizn€ 4 az 6 hodin denné. Dokonce
jsou mezi dotazovanymi i taci, ktefi travi sviij volny ¢as timto druhem zabavy pies sedm
hodin denné. Tito studenti zfejmé& pii vziti do virtualniho svéta ztraci pojem o Case.
V extrémnich piipadech mlze dojit k situaci, kdy ¢lovek ztrati prehled o skute¢ném
svete a zije pouze ve virtualni realité¢. Mlze to byt zplisobené problémy ve skute¢ném
zivoté tykajici se skoly, rodi¢i, finanéni situace apod. a jedinci se tak citi ve virtualnim

svete 1épe. Jini si prosté jen krati sviij volny cas. (blog.iDNES.cz, 2008)

Graf ¢. 13 Pocet hodin, které stiedoskolaci travi hranim PC her, Xbox apod.
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Internet je dileZitou soucésti v Zivoté stfedoskolakid. Pottebuji ho k zabave,
komunikaci s ptateli, zpracovavani tkold a n€ktefi také k nakupovani. Cilem vyzkumu
bylo také zjistit, kolik hodin denné stravi respondenti na internetu a kterym
internetovym ¢innostem se nejvice vénuji. Prumérné vychazi na kazdého respondenta
hodina a pil stravend denné na internetu, coz neni tak mnoho. V grafu ¢. 14 je primérny

pocet hodin kazdé internetové aktivity rozdélen podle veéku. Nejvice pocet hodin travi
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studenti chatovanim a komunikaci se svymi pfateli prostiednictvim riznych socidlnich
siti, a to zejména Sestnactileti a sedmnactileti. Hned druha v potadi je aktivita nazvana
,brouzdani“ po internetu, do které spadaji Cinnosti jako sledovani pocasi, Cteni
nejzajimavéjSich novinek, horoskopy apod. Respondenti ve véku 15 let se podle
vypocitaného praméru hodin nejvice vénuji zpracovavani domécich ukold ¢i
seminarnich praci, naopak nejméné nakupuji a hraji internetové hry. Sestnactiletym

studentiim zase trva zpracovavani ukola ¢i semindrnich praci nejméné Casu.

Graf ¢. 14 Primérny pocet hodin vénovanych internetovym aktivitdm
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Soucasti tohoto vyzkumu byla i otazka, zda se respondenti ve svém volném case
pravidelné (min. jednou tydné) vénuji n¢jaké aktivité. Z celkového poctu dotazovanych
odpovédélo na tuto otdzku, ze se pravidelné vénuje volnocasové aktivite, 58% studenti.
Tito studenti méli pak dale do dotazniku doplnit konkrétni pravidelnou c¢innost.
Pravidelné aktivity divek byly rozdéleny podle charakteru do tii kategorii (sportovni,
umélecké a ptirodovédné). Vysledky jsou zobrazené v grafu ¢. 15. VétSina divek
pravidelné realizuje aktivity sportovniho charakteru. Mezi nejcastéji uvadéné sportovni
¢innosti patfilo fitness a rizna cviceni, pfedev§im zumba a aerobik, dale pak hazena,
plavani, florbal ¢i volejbal. Dalsi kategorii jsou pak umeélecké aktivity, do kterych byl
zatazen predevSim tanec, zpév a kresleni. Posledni pfirodovédné aktivity zahrnovali

zejména ¢innosti spojené se zviraty, jako je jizda na koni a kynologie.
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Graf ¢. 15 Pravidelné volnocasové aktivity studentek
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Vsichni studenti uvadéjici pravidelné aktivity, doplnili v dotazniku jednozna¢né
aktivitu sportovniho charakteru. Proto jsou v nasledujicim grafu ¢. 16 uvedené jen
sportovni ¢innosti. Vice jak polovina studentti se pravidelné vénuje fotbalu (57%). Mezi
nejznaméjsi fotbalové mostecké fotbalové kluby patii FK Banik Most a FK Banik Sous.

Dale se mezi odpovéd'mi vyskytoval box, fitness, florbal a atletika.

Graf ¢. 16 Pravidelné sportovni aktivity studentii
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V otazce, pro¢ se studenti vénuji pravidelné aktivité, m&li respondenti na vybér
nékolik moznosti @ mohli oznacit vice divodi. Na zaklad¢ dosazenych vysledki, které
jsou uvedené v grafu ¢. 17, realizuji studenti pravidelné aktivity pfevazné proto, ze je
tyto Cinnosti bavi a prostfednictvim nich uspokojuji své vlastni potieby. Tyto potfeby se
mohou tykat fyzické kondice, rozSifovani znalosti a dovednosti apod. Jen minimalni
pocet studentd pravidelné realizuje svou aktivitu na prani rodic¢ti. Téméf vyrovnané jsou
odmalicka. Realizovani pravidelnych aktivit jistym zpisobem efektivné napliuje
mladym jedinctim Zivot.

Graf ¢. 17 Diivody, proc se studenti vénuji pravidelné vybranym volnocasovym
aktivitam
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Na otdzku, zda se stfedoskolaci vénuji ve svém volném case néjakému konicku
¢i oblibené ¢innosti, 66% studentd oznacilo moznost ano. Tuto moznost méli dale
doplnit svou konkrétni oblibenou ¢innosti ¢i konickem, kterym se zabyvaji. Jejich
odpovédi jsem rozdélila do kategorii podle pohlavi. Mezi oblibené ¢innosti studentek
patii predevsim hudba, tanec a zpev. Dale se studentky rady vénuji vencenim svého psa,
péci o své domaci mazlicky a jizd¢ na koni. Obecné jsem to zahrnula do kategorie pod
nazvem zvifata, jak lze vidét v grafu ¢. 16. Mezi oblibené hudebni nastroje, na které
divky hraji, patii klavesy, bici a kytara. Ty ¢innosti, které se vyskytovaly jen ojedinéle,

byly zahrnuty do kategorie ostatni, napt. kresleni, vylety a kiizovky.
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Graf ¢. 18 Konicky a oblibené volnocasové aktivity studentek
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=110

U studentid ptevladaji zejména sportovni cinnosti. Nejvice se objevoval
v odpovédich fotbal, futsal, plavani a béh. Mezi dalsi oblibené ¢innosti chlapci zatazuji
téz programovani a sledovani anime. Anime je nazev pro animované filmy a seridly,
které jsou kresleny japonskym stylem. Do kategorie ostatni bylo zafazeno napt. skladani
basnicek a grafitty. Oproti divkam maji chlapci 0Z§i rozsah oblibenych c¢innosti ¢i

konickd, kterym se vénuji ve svém volném case.

Graf ¢. 19 Konic¢ky a oblibené volnocasové aktivity studenti
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=60
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V dnesni dobé volny cas stoji penize a nékteré aktivity jsou tudiz finan¢né
na aktivity, které je vyzaduji. Respondenti mohli opét u této otazky odpoveédét vice
moznosti. Nejvice si studenti plati volnocCasové aktivity ze svého kapesného, které
ziskavaji od rodi¢l. Dalsi nejcastéjsi odpovédi bylo ziskavani penéz prostrednictvim
n&jaké vlastni brigddy. Studenti pak chtéji penize, které si sami vydélali, utracet méné

nez penize, které ziskali jednoduSe od rodicii. Nékteti studenti jednoduse financné

4

Graf ¢. 20 Ziskéavani financi k realizaci nékterych aktivit
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170
5.5 Hodnoceni moznosti traveni volného ¢asu v Mosté

Posledni oblasti, kterou se vyzkum zabyval, byly moznosti traveni volného ¢asu
ve mésté¢ Most. Pro hodnoceni nabidky v Mosté bylo stanoveno sedm kritérii a k nim
dal§ich sedm protikladnych, kde vzdy dvé& kritéria tvofila protikladny péar (napf.
zajimavd X nezajimava). Dotazovani studenti méli kifizkem oznacit, zda nabidku
V Mosté povazuji za zajimavou (1), spiSe zajimavou (2), ani zajimavou ani nezajimavou
(3), spiSe nezajimavou (4) a rozhodné nezajimavou (5). Pro jednodussi vyhodnoceni
byly odpovédi pfevedeny na znamky, jez jsou uvedené v zavorkach, a poté vypocten
aritmeticky pramér. V grafu ¢. 21 je vidét, Ze se hodnoceni vSech kritérii nabidky
volného Casu v Mosté pohybuje okolo znamky 3, coz je stfed hodnotici Skaly. Nejvic

vzdalené kritérium od tohoto stiedniho hodnoceni je dobra X $patna, kde respondenti

povazuji nabidku mésta Most spise za dobrou.
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Graf ¢. 21 Hodnoceni nabidky volného ¢asu v Moste
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170

Na celkovou spokojenost tykajici se nabidky volného casu v Mosté témér
polovina stfedoskolakli (48%) odpovédéla, Ze jsou spiSe spokojeni. Pii rozdéleni
vysledkl na spokojené a nespokojené respondenty, ¢ini podil nespokojenych studentii
jen 29%. Coz je pro mésto Most celkem uspokojujici, uvazime-li, ze v hodnoceni na

zaklad¢ urcitych kritérii se nabidka mésta Most nachazi uprostied hodnotici skaly.

Graf ¢. 22 Celkova spokojenost s nabidkou volného ¢asu v Mosté
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Studenti méli moznost v dotazniku vyjadfit sviij vlastni nazor na to, co by ve
mésté Most radi zménili nebo co jim tu chybi. 13 % respondentli uvedlo, Ze nemaji
V Most¢ trvalé bydlisté a neznaji to tu. Vzhledem K typu otazky byly nejprve jednotlivé
nazory studentl zapsany a nasledné pak kategorizovany s tim, Ze nedostatky netykajici
se tématu této prace, byly vyrazeny. Témér polovina stfedoskolakt (46%) je v Mosté
spokojend. Nic by v Mosté neménili a nic jim tu nechybi. Opacny pohled na mésto ma
jen 5 % dotazovanych. Ti by naopak zménili Gplné vse.

Graf ¢. 23 ukazuje, Ze studenti by v Mosté¢ m¢li radi vice podniki, kde by se
mohli schdzet se svymi vrstevniky a ptateli. Chtéji vice mist pro ziskavani novych
znamych. K setkavani se svymi prateli by radi méli také Cistéj$i a bezpecnéjsi parky
s lavickami k posezeni. Pro uspokojovani svych potieb prostiednictvim ndkupt by ve
meésté Most chtéli mit vét§i mnozstvi lepSich obchodl. Je sice pravda, ze vybér
V obchodech je oproti jinym méstem omezeny, ale podle mého nazoru je vSak ve mésté
obchodu dostatek. Nekteti studenti by radi postavili nové kino nebo jen zménili staré,
mostecké kino Kosmos. Exteriér kina byl zhruba pfed rokem kompletné zrekonstruovan

a doplnén kavarnou. Bohuzel design Kina je stile v komunistickém duchu.

Graf ¢. 23 Nedostatky volnoc¢asové nabidky ve mésté Most
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2012, n=170
Posledni otazkou mého dotaznikového Setfeni bylo, jak se rodice stavi ke
zpusobu traveni volného Casu svych déti. Studenti méli vybrat jednu z péti uvedenych

moznosti, které jsem se snazila odstupnovat od naprosté lhostejnosti k nesouhlasu.
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Tabulka €. 5 ukazuje, ze vétSina rodict nechdva vybér ¢innosti ve volném cCase na svych
potomcich. Chtéji vSak mit piehled o tom, co a kde jejich syn ¢i dcera délaji. Rodice
14% studentii vykazuji ur€itou lhostejnost k traveni volného Casu svych déti. Studenti si
mohou ve svém volném case dé€lat vSe, co uznaji za vhodné. Povazuji vSak tento
rodi¢ovsky postoj za ne pfili§ idedlni. Pravym opakem jsou rodice, kteti zasadné
nesouhlasi s trdvenim volného casu svych potomkil. Z dotazovych se v této situaci
nachdzi zhruba 5% jedincii. I tento pfistup neni vhodny. Studenti se mohou citit rodici

utlacovani a mohou tak byt nachylnéjsi k nezadoucim vlivam.

Graf ¢. 24 Nazor rodi¢l na traveni volného ¢asu svych déti
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ZAVER

Tématem prace je volnocasové chovani sttedoskolské mladeze na ptikladu mésta
Most. Volny ¢as je v soucasné dob¢ velice dilezitou soucasti béZzného denniho Zzivota.
I ptesto ma pro kazdého cloveka odlisny vyznam a existuji stale lidé, ktefi povazuji
tento Cas za zbytkovy. U mladych jedinct hraje zvlast dileZitou roli. Zpusob traveni
volného ¢asu mladych lidi ma vliv na jejich dosavadni a budouci vyvoj. Ze vSech stran
na n¢ pusobi rizné faktory, které se snazi zpusob traveni volného Casu ovliviiovat.
Nékteré faktory se mohou projevovat v podobé nezadoucich jevl a je v zajmu celé
spole€nosti naucit mladé jedince odoldvat témto jevim a vytvafet tak podminky
a prostory pro zajisténi kvalitniho traveni volného ¢asu mladych jedincd, které se
predevsim projevuje v pracovnich a studijnich vykonech. V soucasném svété, kdy je
vysoka mira kriminality, vandalstvi a zvySujici se pocet mladych lidi zavislych na
drogéch, je to vSak nelehky ukol.

Lidé travi volny cas prostfednictvim aktivit. V Zivot€é mladého jedince
predstavuji volnoCasové aktivity pozitivni pfinos a uréitou prevenci proti socialné
patologickym jevim. Piedstavuji jisty unik od pracovniho a studijniho procesu. Je to téz
zpusob, jak rozvijet schopnosti a dovednosti nebo ziskdvat dal§i znalosti z riznych
zajmovych oblasti. Dnesni nabidka volnocasovych aktivit je velice pestra a rtiznoroda.
Je aZ neuve¢titelné, jakym zplsobem se da v souCasné dobé travit volny ¢as. Volny cas
mohou travit jedinci pasivné i aktivné. Podstatné vSak je, Ze se jeho dulezitost snazi
nepodcenovat.

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni jsem se snazila analyzovat chovani mladych
jedinct ve volném cCase. Pro tento vyzkum byli vybrani studenti dvou stfednich $kol
V Mosté, a to Obchodni akademie a Stfedni zdravotnické Skoly. Pro lepsi pochopeni
zpusobu traveni volného casu studenti bylo vhodné se nejprve seznamit s jejich
a s nimi spojené vztahy, které jsou v tomto adolescentnim véku nejvice emotivni. Dalsi
oblasti, kterou se vyzkum zajimal, byla vSeobecnd predstava stfedoskolak o volném
Case. Studenti si m¢li nejprve uvédomit, co vlastné€ pro n¢€ volny €as znamena a jak jsou
s travenim volného Casu spokojeni. Nasledn¢ pak pro n¢ bylo snadnéjsi odpovidat na
otazky, kde a s kym travi nej€astéji volny cas. Vyzkum se zamétoval i na volnocasové

aktivity respondentil. Posledni zkoumanou oblasti bylo hodnoceni nabidky volného ¢asu
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ve mésté Most, v némz byl provadén vyzkum. Respondenti vyhodnotili nabidku
volného casu v Mosté¢ za spiSe uspokojujici. S takovym ndzorem se mohu sama
ztotoZnit.

Pti vyzkumu byly zjistény patrné rozdily mezi pohlavim a vékem stiedoskolak.
Vliv na traveni volného ¢asu dotazovanych méla téz financni situace. Volny cas stoji
penize a mladez, kterd vétSinou neni jesté zahrnuta do pracovniho procesu, musi
zvazovat realizovani finan¢né narocnéjsich volnocasovych aktivit. Jiné vétsi rozdily pii
vyzkumu nebyly zjistény.

Volny cas je nedilnou souc¢asti zivota v soucasném svété a spolecnost by méla jit
mladym lidem v této oblasti vzornym ptikladem, protoze jen kvalitni traveni volného

¢asu mize mit efektivni dopad na dosavadni a budouci Zivot jedince.
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Piiloha A: Hodnotové preference mladeze v roce 1996

Zdroj: Sak, 2000
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Piiloha B: Turistickd mapa mésta Most
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Priloha C: Dotaznik volnoc¢asového chovani stiedoskolaka

Zapadoceska univerzita v Plzni
Stfedisko pro vyzkum regionéalniho rozvoje
Husova 11, 306 14 Plzen

Dotaznikové Setieni volného c¢asu stiredoSkolské mladeze
(projekt bakalarské prace)

1. Ve kterém mésté bydliS?................ccoiiiiinnnns

2. Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,volny ¢as“? Co pro tebe znamena?
a) mimoskolni Cas
b) cas po skonceni domacich praci
C) cas straveny s rodinou
d) cas vénovany vlastnim koni¢kim

3. Pojmy v tabulce ohodnot’ (ozna¢ kiizkem) na zakladé toho, jakou jim
prirazujes diilezitost. (1- nejmensi diileZitost, 10 - nejvétsi dileZitost)

Stupnice
pratelstvi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
partnersky vztah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vzdélani 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mit déti a rodinu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
penize 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zajmy a konicky 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zébava 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zdravi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Kde travi§ nejcastéji sviij volny cas? (oznaC kiizkem pouze jednu
Z nabizenych moZnosti!)

PRAC. DEN SOBOTA NEDELE

doma
mimo domov (ve méste)

mimo meésto
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5. S kym travis§ predevsim sviij volny ¢as? (je mozné vice odpovédi)

PRAC. DEN

SOBOTA

NEDELE

sam, sama

se sourozencem, rodinou

s kamaradem, kamaradkou

s pritelem, pfitelkyni

s vice prateli

6. Kde se nejéastéji setkavas se svymi prateli?

a) doma (u tebe nebo u nich)

b) ve virtualnim svété (chatovani, apod.)

C) V restauraci, kavarné ¢i jiném podobném zatizeni

d) v obchodnim centru
e) venku, na ulici

7. Jak €asto ve svém volném case realizuje§ nasledujici aktivity?

1 — velmi ¢asto

2 - Casto

3 —obcas

4 — minimalné
5 — nikdy

PRAC. DEN

SOBOTA

NEDELE

navs§téva kina

navstéva galerie, vystavy, muzea

navstéva divadla

navstéva diskoték a tanecnich
klubu

navstéva restauraci a bara

navs$téva kavaren a cukraren

schiizka s partnerem/partnerkou

schazeni se s prateli

aktivni sportovani

mimoskolni vzdélavani

studium a pfiprava na Skolu

péce o domaci mazlicky

sexualni aktivity

nakupovani

prochazky

doméci prace (pomoc rodiciim)
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8. Kolik hodin se vénuje$ ve svém volném ¢ase nasledujicim ¢innostem, kdyz

jsi doma?

PRAC.DEN | SOBOTA NEDELE

pasivni odpocinek, nicnedélani

Cetba

sledovani TV, filmu

poslouchéni hudby

pocitacové hry, Xbox apod.

chatovani, komunikace s pfateli

domaéci prace (pomoc rodiciim)

hobby, konicky (dopli prosim)

9.

10.

11.

12.

13.

Kolik hodin denné se vénujes nasledujicim aktivitim na internetu?

HODINY

chatovani, komunikace s prateli

hrani her

nakupovani

,brouzdani‘ po internetu

vénovani se tkolim do Skoly
(napf. semindrni prace)

Vénujes se pravidelné nékteré aktivité (sportovni, kulturni, zabavné)?

Mas néjakou oblibenou ¢innost ¢i néjaky konicek, kterému se vénujes ve
svém volném case?

JestliZe se vénuje§ nékteré aktivité pravidelné, z jakého diivodu? (je mozné
vice odpovédi)

[l pratelé se vénuji stejné aktivité

I na pfani rodi¢iim

[ uspokojovani svych vlastnich potieb (fyzicka kondice, relaxovani, apod.)

[l bavi mé to

Kde ziskavas penize na aktivity, které je vyZaduji? (je mozZné vice odpovédi)
1 kapesné od rodici
1 tyto aktivity mi plati rodice
] chodim na brigadu
1 takové aktivity nerealizuji
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14. Jak jsi celkové spokojen(4) s travenim svého volného ¢asu?
a) 1kdyz mam fadu moznosti, jak travit sviij volny ¢as, nejsem piili§ spokojen(4)
b) jsem spokojen(d) se svym volnym ¢asem a mohu si ho uspofadat podle svych
predstav
€) mam malo volného ¢asu, na to abych mohl(a) dé€lat vse, co bych si ptal(a)
d) nemam dostatek financi, abych travil(a) volny ¢as podle svych piedstav
e) obcas nevim, co si se svym volnym ¢asem pocit
f) szadnym z vySe uvedenych vyrokii se nemohu ztotoznit

15. Jak celkové hodnoti§ mozZnosti traveni volného ¢asu v Mosté?
a) jsem velmi spokojen/a
b) jsem spokojen/a
C) jsem spise spokojen/a
d) jsem spiSe nespokojen/a
e) jsem velmi nespokojen/a

16. Jak hodnoti§ nabidku moznosti traveni volného ¢asu v Mosté? (oznac

kiizkem)
ano | spiSe | tak napil | spiSe | ano
mnohostranna malo pestra
dostatecna, plné “
o1a, P nedostate¢na

uspokojujici
zajimava nezajimava
moderni nemoderni
mnoho pfilezitosti malo piileZitosti
pro navazovani pro navazovani
kontaktil kontaktil
dobra Spatna
levna draha

17. Co ti v Mosté chybi? Co bys rad/a zménil/a?

18. Co fikaji tvi rodice na zpusob traveni tvého volného ¢asu?

a) je jim upln¢ jedno, co ve volném Case délam

b) souhlasi a podporuji mé pocinani ve volném case

C) nemaji nic proti mému traveni volného Casu, ale chtéji védét, co a kde délam
d) odmitaji nékteré mé aktivity ve volném Case

€) jsou proti vSemu, co ve volném Case délam

19. Pohlavi: [l muz [0 Zena
20. VEK: o,

Dékujeme za spoluprdci.
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Abstrakt

Tato priace se zabyva volnocasovym chovanim stfedoskolské mladeze na
piikladu mésta Most. Prave jedinci v tomto vékovém obdobi si zacinaji uvédomovat, co
je pro n¢ opravdu dilezité a svlij volny Cas se snazi napliiovat podle svych predstav.

Teoreticka ¢ast slouzi k uvedeni do této problematiky a je zde zdaraznén vliv
médii a negativnich vlivl na sttedoSkolskou mladez.

Prakticka cast je nejprve vénovana kratké charakteristice mésta Most. Nasledné
pak bude analyzovano a soucasn¢ vyhodnocovano chovani stfedoSkoldkti ve meésté

Most na zakladé dotaznikového Setfeni.

Abstract

This task is dealing with leisure behavior of high school teenagers in the city of
Most. Firstly individuals in this life period start to realize what is important for them
and that is why they try to spend the leisure time in their opinions.

The theoretical part will lead us into the problems where the emphasis is given to
the influence of medias and other negative effects on high school teenagers.

The practical part is firstly dedicated to the characteristic of Most. Subsequently
the behavior of teenagers in the city of Most will be analyzed and evaluated on grounds

of questionnaire research.
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