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Resumé

Cilem préce bylo vytvofeni ndvrhu organizace Center aktivit v konkrétni matetské Skole.
Kromé tohoto hlavniho cile bylo v praci dosazeno jesté Ctyt dil¢ich cili: vytvoreni projektu
,»Moje télo”, porovnani spojitosti mezi CA, RVP PV, zasadami obohaceného prostfedi a
fungovanim lidského mozku. Dal§im dil¢im cilem bylo vytvofeni grafického néavrhu
popisu tfidy s rozmisténim jednotlivych CA v konkrétni tfidé a poslednim dil¢im cilem
bylo vyhodnoceni rizik spojenych s aplikaci CA a popis doporuceni pro vyuzivani CA.
Prace byla rozdélena na teoretickou a na praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti byly sesbirany
jiz existujici poznatky, které se tykaji Center aktivit, programu Zacit spolu vcetné
organiza¢ni formy vyuky, popisu &asti center aktivit v MS s programem Zacit spolu, popis
priabéhu jednoho dne ve tfidach s Centry aktivit s programem Zacit spolu. Néasledoval
ptiklad pribéhu jednoho dne v posuzované skolce, kde se prolinala také prakticka cast. Za
dualezité teoretické vychodisko byl povazovan i popis prostfedi pro rozvoj mozku, véetné
popisu vytvareni nejlepsich moznych podminek pro hru. Kazdé dité je jiné, z toho divodu
bylo popséano devét typt inteligence, které mohou 1idé mit a které ovliviuji jejich chovani
a uceni. Teoretickd cast také popisovala obohacené prostiedi a Radmcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani platny k 1.lednu 2018. V praktické ¢asti se dosahovalo

stanovenych ciltl prace.

Resume

The aim of the thesis was to create a proposal for an Activity Center (CA) at a specific
kindergarten. In addition, four partial goals were achieved: creating project ,,My Body”,
comparing the relationship between Activity Center, RVP PV (Framework education
program for preschool education), principles of enriched environment, and functioning of
the human brain. Another partial objective was to create a graphical design of class
description with the layout of each CA in a particular class; the last partial objective was to
evaluate the risks associated with the application of the CA and to describe the
recommendations for the use of the CA. The thesis was divided into the theoretical and
practical part. In the theoretical part were collected already existing knowledge concerning
the activities of the CA, part of the activities of the center in the Kindergarten with the

,,Zacit spolu” (,,Start together") program, a description of the one day course in the class



with CA with the program "Start together.” Follows an example of one day in the school
facility where the practical part is intertwined. An important theoretical background was
also the description of the brain development environment, including the description of
creating the best possible conditions for the game. Every child is different, for this reason
the thesis described nine types of intelligence that people can have and affect their
behavior and learning. The theoretical part also described the enriched environment and
the Framework Educational Program for Preschool Education valid on January 1, 2018. In

the practical part, the stated goals of the work were achieved.
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Uvod
Téma jsem si vybrala, protoze je mi velmi blizké. Vzhledem k mé praxi jako ucitelka v

matefské Skole, jsem méla moznost si sama systém Center aktivit (CA) vyzkouset a diky

tomu budu moci do této prace zahrnout i osobni zkusenosti.

Cilem prace bude vytvofeni navrhu organizace Center aktivit v konkrétni matetské skole.
Podstatou Center aktivit je pomoci zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a
ptiméfenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Cely proces zavadéni CA bude
popsan v praktické Casti této prace. Prace bude mit n€kolik dil€ich cild. Prvnim dil¢im
cilem bude vytvofeni projektu ,,Moje télo”, ktery pomiize ukézat na ptipadu, jakym
zpusobem muze byt zvolené téma aplikovdno do praxe. Druhym dil¢im cilem bude
vytvofit srovnani spojitosti mezi CA, RVP PV, zisadami obohacen¢ho prostiedi a
fungovanim lidského mozku. Ttetim dil¢im tkolem bude vytvofeni grafického navrhu
popisu tfidy s rozmisténim jednotlivych CA. Poslednim dil¢im tkolem bude vyhodnotit

rizika spojend s aplikaci CA a budou popsana doporuceni pro vyuzivani CA.

V teoretické ¢asti budou popsana teoreticka vychodiska. Prvnim bodem bude popis Center
aktivit, definovéni, co je vlastné¢ CA rozuméno a jak funguji. Bude popsano, jaké maji mit
CA nélezitosti a jakym zplsobem je maji ucitelé pouzivat. Tedy jakou maji pedagogové

zvolit metodologii a jak maji déti vést, aby je co nejvice motivovali ke snaze o uceni.

Mezi teoretickd vychodiska bude zahrnut program Zacit spolu, v jehoz rdmci jsou CA
realizovana a ktery CA vyuzivd. Bude popséno, jaké metody uceni CA vyuzivaji,
pfedevSim v souladu s tim, aby pouzit¢ metody podporovaly uceni a ptirozeny vyvoj
détského potencialu co nejvice. Aby bylo mozné si jasné predstavit, jakou formou cela
organizace CA probiha, je tieba popsat, jak probihd b&ézny den v mateiskych Skolach s

timto programem. I této problematice se bude teoreticka Cast vénovat. Aby byl ramec



predstavy o fungovani co nejvice ucelen, bude se zde prolinat teoreticka i1 praktickd ¢ast
prace, pricemz u kazdé popsané ¢asti dne bude nésledovat i kratky komentaf, jak probihal

proces v zavedené praxi, v posuzované matetské skole.

V nasledujici kapitole bude popsano prostiedi vhodné pro rozvoj mozku. Pficemz budou
popsany rozdilnosti détského mozku, zplisob mysleni ditéte ve véku od tii do Sesti let. Dale
bude zminén zpisob détské hry, jeji vyznam pro vyvoj ditéte, vytvareni podminek pro hru,
moznost vybéru déti v oblasti volby hracek, ¢innosti apod. V souvislosti s vybérem bude
popsano deveét typu inteligence, které se u déti mohou projevit jako dominantni. Systém
CA mé za ukol podporovat pravé silné stranky déti a nenutit je do Cinnosti, které

nekoresponduji s jejich pfirozenym potencialem.

Kapitola tfi popisuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery je

aktualni k 1.lednu 2018.

V praktické ¢asti se se autorka pokusi o dosazeni cilll prace. A to jak cile hlavniho, tak cilt
dil¢ich. Zacatek praktické ¢asti bude spocivat v definovani cild. Nasledn¢ bude popsana
konkrétni posuzovana mateiska Skolka, jeji kapacita, organizace apod. A také konkrétni
ttida s nazvem Broucci, kterd v této praci bude mit za kol vytvofit exemplarni ptipad pro
ukazku praktické aplikace CA. Nasledné bude dosaZeno dalSich cild, kterymi je vytvofeni
srovnani spojitosti mezi CA, RVP PV, zasadami obohaceného prostiedi a fungovanim
lidského mozku a vytvoreni grafického navrhu popisu ttidy s rozmisténim jednotlivych

CA. Pted zavérem prace budou vyhodnocena rizika a popsana doporuceni pro aplikaci CA.



Teoreticka cast

1. Centra aktivit

Centry aktivit (CA) se rozumi jednotlivé ¢asti tfid a heren, které stimuluji déti k praci a ke
hte. Z praktického pohledu se jedna o jakési pracovni koutky, v nichz si déti mohou hrat
nebo se vénovat tviréi praci. A to jak samostatné tak ve skuping. Déti naleznou v kazdém z
center nejruznéjs$i predméty ¢i materialy, s nimiz nasledné pracuji a hraji si s nimi. Diky
kolektivu se déti také uci od sebe navzajem a pozoruji, kdo co déla. VEtSinou se pfirozenou
cestou vytvofi malé skupiny déti, v nichZ mohou déti pfirozenou cestou spolu navzijem
komunikovat a ucit se chédpat a pfijimat svou vzdjemnou diverzitu. Hra déti stimuluje k
hledani cesty pii feSeni problému, u¢i se ¢init rozhodnuti a procvicuji si vyjadfovaci
schopnosti. Hra ma pro détsky svét totozny vyznam jako prace pro dospélého ¢loveka. Z
toho vyplyva, ze u déti neni mozné oddélovat praci a hru, protoZze béhem hrani se déti téz

-----

slova smyslu (Gardosova, 2003, s. 33).

Podle Opravilové (2004, s.24) v minulosti pfetrvavala snaha o ptehled nad cinnosti
skupiny déti, coz vedlo k velmi omezenému mnozZstvi aktivit napiiklad na zahradé skolky.
Vétsinou zde bylo jen neménné piskovisté, bézny typ prolézacek, ne pfili§ funkéni
houpacka a koloto¢. V dne$ni dobé vzdélavaci programy zacinaji podporovat tvorbu
variabilniho prostfedi, tedy naptiklad center aktivit nebo pracovnich koutkii. Matetské
Skoly zacCinaji pfijimat cenné impulzy pro vznik nového usporadani, kterymi se inspiruji.
Nicméné omezeni stale pretrvavaji. A to z diivody mozna az uzkostné snahy o dodrZeni

predpisi, hygieny ¢i bezpecnosti (Opravilova, 2004, s.24).



Pedagog by zaroven mél podporovat déti, udrzovat CA pfipravena, diky ¢emuz se hra
stane podnétnou. CA by méla splitovat nasledujici nalezitosti: méla by byt plné esteticky a
funkéné vybavena, méla by mit dostateCny pocet pracovnich mist, méla by byt jasné
oznacena obrazem, vhodné rozmisténa a ohranic¢ena tak, aby détem poskytovala dostatecné
soukromi. Vytvofeni CA zajiStuji nejen ucitelé, ale také asistenti a déti samotné

(Gardosova, 2003, s. 33).

Co se tyce vybaveni, kazdé CA musi mit pfislusné mnozstvi pomticek pro skupinku déti.
Jejich uspotadani by mélo byt prehledné, mély by byt ulozeny v jednoduse pristupnych a
otevienych skiinkach, diky ¢emuz kazdé dité po ukonceni prace bude védét, kam véc
vratit. CA by se dala také popsat jako dilny, v nichZ se Zaci u¢i pomoci hry a rliznych
materiald. Diky tomu vznikd podmétné prostfedi pro samostatnou hru a vlastni vybér

¢innosti (Gardosova, 2003, s. 33).

1.1. Program Zacit spolu

Program vznikl v 90.letech v USA. Vychazel z nejnovéjsich zjisténi vychazejicich ze
znalosti o lidském mozku. Toto zkoumani se zabyvalo predev§im zkouménim chovani
mozku pfi uceni ve spolupraci s mnohymi Skolami. Pii hleddni spojitosti je jasné vidét
inspirace Skolou C.Freineta. Cely projekt zacal za finan¢ni podpory Sorosovy nadace jako
jedna z ¢€asti Projektu podpory vzdélavani Open Society Fund Praha a mél pravé onen
nazev ,,Zacit spolu”. Rok 1994 znamenal ptichod projektu do matefskych skol a v roce
1996 se rozvinul i pro prvni stupen zékladnich $kol. Podle zdroje z roku 2010 bylo v Ceské
republice takovych Skol okolo padesati (Zacit spolu, 2010). V roce 2018 se pocet skol stale
zvysuje diky programu Zaéit spolu (Step by Step CR, 2018).

Program Zacit spolu by se m¢l pokusit vybudovat zaklady pro postoje, Zivotn¢ dilezité
dovednosti a znalosti pro ¢loveka, ktery musi obstat v narocich na clovéka v 21.stoleti .
Program by mél déti podnécovat k touze se ucit a ueni by mélo byt podavano tak, aby
neznamenalo zbytecny stres. Principy programu jsou demokratické a humanistické.
Program se opird o soudobé teorie vyvoje, mezi nimiz je i konstruktivismus. V détech se
tento piistup projevuje schopnosti tématicky planovat, kooperovat uceni a individualizovat

jejich osobnosti (Gardosova, Dujkova, 2003, s.11).



Pokud by se mél popsat konstruktivismus, je mozné ho rozdélit do 3 zékladnich fazi. Prvni
fazi je evokace, kde dochazi k navozeni tématu. Déti shrnou, co jiz o tématu vi. Ve fazi
ukotveni dochazi k prohloubeni a porozuméni poznatkim o daném tématu, které piijdou
spolu s priubéhem cinnosti. Posledni fazi je reflexe, kdy si déti preberou, co se o tématu
naucily a co mohou do budoucna rozvijet. Charakteristickym rysem konstruktivismu je i
to, ze déti se uci, aby umely sebereflektovat a také slovné vyjadrit, co si o svém vykonu

mysli (GardoSova, Dujkova, 2003, s.13).

Pedagog zde neni stavén do pozice osoby, kterd predklada neménnou pravdu. Spise ma za
ukol ukazovat détem cesty, jak se maji ucit. M¢l by si pfipravovat techniky, jakym zéky
povede, sestavovat vyu€ovaci plan a pfichystavat jeho zakladni faze. Cilem pedagoga neni
ani tak moc predavat ,,encyklopedické znalosti”, ale spiSe naucit déti vysoké urovni
samostatnosti. Jinak fe¢eno, déti by se mély sami orientovat v procesu uceni (Gardosova,

Dujkova, 2003, s.13).

1.2. Organizacni formy a metody prace s détmi v
programu Zacit spolu

Prostfedi by mélo byt samoziejmé podnétné a mély by zde byt vytvofeny tzv. pracovni
koutky, kterym se téz fik4 centra aktivit (CA). D¢ti by se mély rozdélit tak, aby to
vyhovovalo zvolené Cinnosti. Uspofadany mohou byt frontdln¢, skupinové ¢i individudlné

(GardoSova, Dujkova, 2003, s.15).

Déti maji moZznost ulit se kooperativné, proZitkov€, integrované hrou a ¢innosti (hraje
velkou roli v CA) a v uceni navzajem. Hodnoceni pfevazné probihd sebehodnocenim

(GardoSova, Dujkova, 2003, s.15).

Kooperativni uceni: jeho zékladem je vzdjemna spoluprace déti. Béhem ni Zaci spole¢né
fesi problémy a situace. DéEti si mohou rozdélit své postaveni ve skupiné a udélat si Casovy
plan. Podstatna je také vzajemna kontrola, hodnoceni piinost jednotlivych ¢lent skupiny,
spojovani parcialnich dil¢ich vysledkii do nadcelki apod. (GardoSova, Dujkova, 2003,
s.15).



Prozitkové uceni: déti se uci prozitky a zkuSenostmi, coz je pro déti predSkolniho véku
charakteristické. Ze své podstaty jsou velmi spontdnni. Je zde prostor pro tvofivost a
aktivitu. Komunikovat muze dité jak slovné, tak neverbalné. Diky prozitku se do procesu
uceni zapojuji obé mozkové hemisféry. Pravd mozkova hemisféry je vice zamétfena na
analytické a rozumové procesy, zatimco levé hemisféfe dominuje intuice a cit (GardoSova,

Dujkova, 2003, s.15).

Integrované uceni hrou a ¢innostmi: jak jiz bylo feceno, je velmi podstatné pro CA.
Tento zptisob uceni se zakladd na vyhledavani tématu blizkého détem, prostfednictvim

n¢hoz Zzéci dosahuji cild programu Zacit spolu (GardoSova, Dujkova, 2003, s.15).

Uceni se déti navzajem: lze jej povaZovat za velmi efektivni formu. Diky tomu déti
nezamé&iuji pozornost pouze na vysledek, ale také na proces uceni (Gardosova, Dujkova,

2003, 5.15).

Posledni organizacni formou vyuky v programu Zacit spolu je rozdéleni roli mezi
pedagogy a déti. Obecné program prosazuje volnéjsi formy prace. Zakladem je kladna
nalada ve skupiné. Mezi jejimi Cleny by méla panovat diivéra, vSichni by se mély drzet
stanovenych pravidel, bez nichZ by nemohly fungovat principy demokracie. Sebekézen,
kterou se pedagogové snazi v détech vypéstovat, by méla nahradit vngs$i snahu o
umravilovani. Déti by se sami mély chtit chovat ukdznéné (GardoSova, Dujkova, 2003,

s.15).

1.3. Prubéh jednoho dne ve tfidé s Centry aktivit v ZaS
a u ve zkoumané MS

Zavedenim CA V posuzované MS se musel piizpiisobit i priibéh celého dne a i v tomto
piipadé piisla inspirace z programu ZaS., a¢ se lze domnivat, ¢ i v MS sb&nym
programem(tedy bez CA) se harmonogram dne odviji, nebo by alespon mél, velice

podobnym zplisobem.



1.3.1.  Priklad pro jeden konkrétni den v MS s programem
ZaS a v posuzované MS

Ranni kruh

Den by m¢l zacit tzv. rannim kruhem, tedy mistem, kde se déti a pedagogové spolecné
setkaji. Maji zde vyhrazeny Cas proto, aby si navzajem vyjadiily pocity, fekli si, co koho
trapi nebo tési apod. Zaroven pedagogové informuji déti o tom, co se bude dany den
odehravat. Pfi této pfilezitosti déti mohou fici, co se o daném tématu v minulosti jiz
naucily, co by si radi zkusily, co je zajima apod. Hlavnim cilem je motivovat déti k

ginnostem planovanym na dany den (Step by Step CR, 2018).

Stejnym zptisobem probihal ranni kruh v posuzované matetské skole pied zavedenim CA i

po zavedeni.

Spole¢na prace

Zakladem spole¢né prace je to, ze vSechny déti se vénuji spoleénému zadani. To mohou
¢init samostatng, ve dvojicich nebo v malych skupinkach. Ukoly, které jsou pro déti
pfipravené¢, mohou mit charakter zakladni ¢i mohou byt vénovany zakim s
nadstandardnimi schopnostmi. Na zékladnich Skoldch byva spole¢nd prace veénovana

probirani matematiky nebo ¢eského jazyka (Step by Step CR, 2018).

V posuzované MS byla spole¢na prace vypusténa a hned po rannim kruhu se déti rozdélily
do CA. Divodem je i ¢asovy harmonogram dne. Pokud by byla zavedena Spole¢na prace,

déti by travily méné Casu venku a dle autor€ina ndzoru by byly pfetéZované.

Prace v centrech aktivity

Po spolecné praci byva prestavka a nasledn€ probiha prace v centrech aktivity. Pfipravené
ulohy se obménuji. Mély by se vztahovat k danému ro¢nimu obdobi. Kazdé dité jde do
n¢jakého centra, kde se vénuje samostatné Cinnosti. Volba centra neprobihd nahodile,
nybrz pomoci stanovenych pravidel. Obvyklym organizacnim nastrojem je zapisovani do
predpfipravené tabulky. Diky pfehlednému grafickému zpracovani jsou zmapovany
aktivity vSech déti v pribéhu celého tydne. Piehlednost také napomahd tomu, aby dité

b&hem tydne nevynechalo zadnou z aktivit (Step by Step CR, 2018).



Praxe je takovd, ze se v kazdém centru pracuje v malé skupince na odlisSném tkolu.
Pojitkem mezi centry je jedno téma projektu. Nesmi chybét ani konexe s redlnym zivotem,
ktera muze byt realizovana prostiednictvim raznych setkani, vyprav, vyleti apod. Déti
mohou cely pracovni ¢as travit v jednom centru nebo ho ménit.

(Step by Step CR, 2018).

Po rannim kruhu se déti v posuzované MS rozdélily do CA (svou fotku piipevnily
k obrazku daného centra u vybraného centra a mohly zacit pracovat.) Snazily jsme se, aby
béhem stanovené doby (doby jednoho projektu), pracovalo kazdé dité¢ v kazdém z

ptipravenych center.

Hodnotici (reflexni) kruh
Stejné jako pfi rannim kruhu i nyni se vSichni opét sejdou. Déti feknou, co délaly, samy
sebe zhodnoti (tedy feknou, co se jim povedlo a co ne). Diky tomu, Ze se navzajem

poslouchaji, si vyménuji zkuSenosti, coz vede k uceni jeden od druhého. Hodnoti také

ucitel (Step by Step CR, 2018).

Hodnotici kruh v posuzované MS probihal stejnym zptisobem.



2. Prostredi pro rozvoj déti

2.1. Détsky mozek
Podle Kovalikové (1995, s. 48) détsky mozek funguje jinak nez mozek dospélého. S

rostoucim vékem je lidsky mozek stale slozité¢jSiho mysleni. Pokud mozek obdrzi takovy
druh informace, které neni schopen zpracovat, pak z ného nevytvoii ani zadné vystupy.
Pokud dité informaci ,nestravi”’, tedy nepochopi, pak se velmi casto uchyluje k
bohaprostému memorovani. To neni dobré ani pro sebedlivéru zakl, ani pro naplnéni

o¢ekavani uditele.

Mozek ditéte ve véku od tri do Sesti let

V obdobi od tii do Sesti let se zaci se déti uéi prevazné pomoci slov a jejich vyznama. V
nasledujicim Zivoté jiz déti nikdy nebudou mit vétSi schopnost ucit se slova tak efektivné.
Dale se dit¢ uc¢i pomoci porovndvani podobnosti. Dité si postupnym zplUsobem vytvaii
predstavu realného svéta, dale o ¢islovkach (zakladnich i fadovych), o mirach a o uzivani
zastupujicitho vyznamu slov (o jejich rozpoznavani). Velmi dalezité je, aby si dit€ samo
piislo na to, co je spravné a co je omyl. Castou chybou dospélych je, Ze ditéti chtéji dat
okamzity ,,ndvod” co a jak délat. Jinymi slovy chtéji ptedejit tomu, aby se dit¢ dopustilo
omylu, a chtéji mu ,,pomoci”. To neni uplné §t'astné feSeni, protoze dit€ se uci i tim, Ze

udéla omyl (Kovalikova, 1995, s.49).

Naproti tomu déti v tomto veéku neumi davat dohromady ptredméty s podobnymi
vlastnostmi. Pokud maji déti uskupit n¢jaké predméty, umi to pouze na zdkladé jedné
vlastnosti, naptiklad barvy. Zajimavé je, ze pokud c¢lovek se znalostmi charakteristiky
lidského mozku projde klasické ucebnice ve Skolach, zjisti, Ze soucasné ucebnice nejsou z

velké ¢asti ptili§ vhodné (Kovalikova, 1995, s.50)
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2.2. Détska hra

Hra je tou nejdulezitéjsi Cinnosti, které déti d¢laji a jejich okoli by je v tom mélo
podporovat. Ve své podstaté se hra u déti da oznacit jako psychicka potieba. Z pohledu
fylogeneze si déti hraly vzdy. Hra muze také slouzit jako ukazatel toho, na jaké urovni dité
aktualné je. Pfi pozorovani ditéte se tak mohou snadno odhalit jeho abnormality. Podle
Holaskova, K. & kol. (2010, cit.podle Hiiba a kol., 2013) se mtze hra pouzivat dokonce i v
klinické péci jako 1éCebny nastroj. DéEti se pii hie uvolnuji, mohou fesit konfliktni situace a
zejména se ucit. Hry mohou byt volné, nebo se mize jednat o hry s pravidly. Na konci
predskolniho obdobi déti jiz dokdzou odlisit hru od préace. Dité jiz nenapliuje ,,jako prat”
nebo ,,jako vafit”, ale potiebuje onu Cinnost vykondvat doopravdy. Rodice ¢asto v détech
,,Zabiji” touhu ucit se zndmou otdzkou ,,uz mas hotové tkoly?”. Na coz dité nejcastéji
odpovi ,,ne, nemam”. Tento pfistup muze velmi rychle ditéti znechutit ptistup nejen ke

Skolnim povinnostem, ale i k praci obecné.

vvvvvv

kazdého zdravého ditéte. U nékterych her je mozné sledovat i postupnou pfeménu a vyvo;j.
Z her manipulacnich se stavaji hry konstruktivni a nasledné 1 namétové (napf. na
benzinovou stanice). Co se tyce kolektivnich her, v tomto véku zacina vznikat jistd mira
rivality a snaha o vykon. Jednu z nejvétSich oblib maji hry pohybové. Ditvodem je potieba
déti balancovat mezi svazujici poslusnosti, kterou musi dodrzovat v interiérech (kdyz tata
pfijde doma z prace, musi$ si v klidu hrat pokojicku, po chodbé se nebeha apod.). Pii
pohybu si déti mohou uzit svou obratnost, pohyblivost, rychlost, vytrvalost. Déti si
navzajem mohou ve sportu porovnat sily, zjistit, v ¢em jsou talentované a co jim naopak
nejde. Nejlepsi cesta k budovani pozitivniho vztahu ke sportu je prostfednictvim

pohybovych her (Hfiba a kol., s2013).

Opravilova (2004, s.9) tika, Zze opravdova hra se poznd podle toho, Ze je smysluplna. V
kazdé hie je tedy tfeba hledat vnitini smysl. Ten je na zaCatku nejprve urcen a nasledné se
rozviji. VétSinou se dité¢ o smyslu hry nerozhoduje hned na zacatku, ale vytvaii si ho
postupné. Hry se na svém zacatku mohou jevit jako samoucelné. Dité pii ném ocekava, ze
bude prozivat nejriznéjsi pocity, jakymi je radost a vzruseni. Ve vysledku se vSak ukaze,

ze samoucelnost je opravdu vétSinou pouze zdanliva a ditéti témetr vzdy néco piindsi. [
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kdyz vnitini smysl hry mize byt odhalen az o hodné pozdéji a v situacich, kde by to ¢lovek

neocekaval.

Ackoliv se muze zdat, ze hra probiha v jiné dimenzi, pifevazné zlstdva pevné spjata s
realnym svétem. SkuteCnymi prvky ve hie jsou zazitky a prozitky, v kterych se déti Casto
snazi napodobovat dospélé. Jejich fantazie jim pomuze dokreslit formu jejich vlastni hry
nad rdmec skutec¢nosti. Hra se tak ve své podstaté stdva napodobeninou realn¢ho svéta, v
némz si dit€¢ zasazuje znamé prvky do vymyslenych konstrukci. Vysledna podoba hry
muze tyto skutecné prvky zkreslit, prvky mohou byt neuplné, mohou mit zjednodusenou

podobu ¢i mohou byt zkreslené ¢i netiplné (Opravilova, 2004, s.9-10).

Dalsi vlastnosti hry je formativni vyznam. Tim se mysli to, Ze dité¢ si hrou zafixovava
pozadované smyslové zkusSenosti a pohybové schopnosti (prakticko-formativni charakter).
Eticko-formativni vyznam pomaha utvafet si aktivni postoj k Zivotu, protoZze si buduje
pozitivni vztah k vykonavani n¢jaké cinnosti. Hra také pomédha rozvijet socidlni a
vyrazovou stranku détské osobnosti. Diky hie je mozné navazat kontakt s ostatnimi
vrstevniky a v ndvaznosti na to se ucit komunikovat. v neposledni fad¢, hra dava ditéti
zivotni zkuSenosti. Jinymi slovy je tedy mozné fict, Ze hra je nezbytnou podminkou proto,

aby se dité spravné vyvijelo (Opravilova, 2004, s.9-10).

2.3. Vytvareni podminek pro hru

vvvvvv

klidnou hru déti pravé Cloveék. Dilezitym spojujicim Cinitelem je nejen rodi€, ale také
ucitel. Dit€¢ ma potiebu citit autoritu, trpélivost nebo predavani zkuSenosti. Zaroven
pottebuje, aby né€kdo pochopil, co potiebuje a co pravé déla. Co se tyce prostorovych
podminek, kazdé dit¢ by mélo byt prostor pro sebe okolo 1,5 az 2 metrii ¢tverecnich.
Pokud by tento prostor byl mensi, mohlo by dochazet ke snizeni rozsahu konstruktivni
mezilidské interakce. V omezenéjSim prostoru vznikaji riznd nebezpeci urazu, zvysuje se
pfirozena agresivita a vznikd antisocialni chovédni. Do jist¢ miry se dd nahradit vétSim

mnozstvim hracek ¢i jinych materiald.

Dale Opravilova tika, Ze déti potfebuji mit nejen velké plochy pro pohyb, ale také intimni

zakouti, v nichZz by si mohly hrat jen v malych uskupenich. Nesmi byt opomenut ani
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prostor pro relaxaci, kam se déti mohou uchylit, pokud za¢nou byt unavené. V souladu s
CA Opravilova (2004, s.24) potvrzuje, ze je potieba, aby déti mély pfilezitost travit cas na
mistech, kde mohou spojit hru s nejriznéjSimi pracovné kreativnimi aktivitami. Mély by
mit moznost si zkouSet pracovat s nejriiznéjSimi néstroji, materialy ¢i naradim. Zaroven by
se mélo pocitat s moznym vznikem nepofadku a poniceni prostoru, ke kterému mutize dojit.

Déti by mély byt vedeny k dodrzovani bezpecnosti pti praci a dodrzovat pracovni postupy.

Vsechny riazné prostory ve tiidé by meély byt vyuzity k zaznamenavani a ukazovani
vysledkd. A to jak prace déti ve skuping, spolecné nebo individualni. Pokud se vstoupi do
tiidy, mé¢lo by byt na prvni pohled zfejmé, jakému tématu se vyuka aktudlné¢ vénuje. Diky
tomu se déti uci, 1 kdyz o to ani neusiluji. Tomu poméhaji vystavené vlastni i cizi vytvory

(Step by Step CR, 2018).

2.4. Moznost vybéru

Jak jiz zaznélo v této praci, CA davaji moznost volby samostatné Cinnosti. Jiz podle
Kovalikové v roce 1995 (1995, 5.59) se starobyly Skolni systém choval neptatelsky vici
mozku. Mél se dopoustét jednoho z nejvétsich ,,zlocinG” - stejnosti, tedy vyroby néceho
jako na bézicim pasu. Tento zastaraly systém také propagoval mySlenku, Ze vSechny déti
se uci stejné€. Dnes jiz téméf kazdy rodi€ nebo pedagog vi (nebo by alespon mél védet), ze
tomu tak rozhodné€ neni. Nicméné ani do dneSni doby nékteti lidé nejsou schopni vzajemné
odli$nosti akceptovat, 1 kdyZ o nich vi. Neustéle vznikaji nové a nové modni metody uceni
a pedagogové doufaji, Ze néco nového zafunguje a bude dobré Upln€ pro vSechny.
Malokdo z nich si v§ak uvédomi, Ze takova metoda nemohla nikdy existovat , neexistuje a

ani existovat nebude.

2.5. Devét typu inteligence u déti

Gardner (1999, s.103-292) popisuje mnohocetnou inteligenci. Tento popis prispél k tomu,
aby se zacCala zavadét smysluplna nabidka Cinnosti, kterym se déti mohou vénovat. Naopak
ve velké vétsingé ucebnic moznost vybéru zcela chybi. Gardner ve své knize Dimenze
mysleni uvadi, Ze existuje nc€kolik moznych druhii inteligence, pfiemz pfiznava, Ze

neexistuje zadny seznam druht inteligenci, pod ktery by se podepsali vSichni védci. Podle
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n¢ho ,inteligence obsahuje soubor schopnosti resit problemy - musi tedy cloveku
umoznovat vyreSeni skutecnych problemii a tézkosti, se kterymi se setkava, a v pripade
potieby udélat néco ucinného, avsak musi také obsahovat potencial pro nalézani nebo
vytvareni probléemu, ¢imz zalozi zaklad pro ziskani novych védomosti” (Gardner, 1999,

5.90).

Devét typu inteligence podle Gardnera jsou formulovany nasledovné: :

1. Lingyvisticka (jazykova) inteligence. Jazykov¢ nadané déti maji zajem o psani,
dobfe si pamatuji jména, data a dalsi rizné mali¢kosti. Rady ¢tou. Oblibu nalézaji v
nesmyslnych jazykolamech a rymovackéach. Dokonce vytvafeji nezvykla jazykova
pfirovnani, napiiklad brnici nohu mohou piipodobnit k bublinkové limonade.
Tradi¢ni pojeti vzdélavani z velké Casti zajist'uje uspéch. Pokud nema dité€ tento typ
inteligence, mtze byt Skola pro dité prvnim velkym zivotnim selhanim (Gardner,
1999, 5.103-123).

2. Hudebni inteligence. Zaci s timto nadanim hravé zvladaji melodii, rytmus, tony a
skladby. Velmi negativné na takové déti pisobi lidé, ktefi hovofi monotonnim
hlasem. Dé€ti umi udrzet rytmus podle hudby, pamatuji si melodie pisnicek a casto
si pro sebe zpivaji. Pokud dité tuto inteligenci ma, projevi se jiz v piedskolnim
véku. Pokud nékteré dité tuto inteligenci nema, pfili§ se nedéje, protoZze v nasi
spole¢nosti je hudebni negramotnost tolerovana (Gardner, 1999, 5.127-150).

3. Logicko-matematicka inteligence. Déti takto nadané bavi pocitadlo, rady davaji
otazky typu “kde konci vesmir?”, rddy hraji strategické hry, vymysleji si
experimenty nebo vSe logicky odivodnuji. Pfi hie si déti s touto rozvinutou
inteligenci rady véci fadi do fady, pierovnavaji je a zjist'uji jejich pocet. Pro rozvoj
této inteligence je nutné si umét fadit véci podle tvarti, barev a dalSich kli¢ovych
aspektt (Gartner, 1999, s.153-188).

4. Prostorova inteligence. Vychazi z pravé mozkové hemisféry. DéEti s prostorovou
inteligenci rady travi ¢as uméleckymi aktivitami. Jejich kresby se podobaji realité.
Déti s touto inteligenci mohou Casto travit dlouhy ¢as naptiklad skladanim puzzle,
kreslenim nebo ,,snénim ve dne”. Miluji sledovani filml a prohliZeni obrazki.
Snadno se orientuji v mapach, diagramech ¢i nacrtcich. Pti pfemysleni maji jasné
zrakové predstavy. Clovék s rozvinutou prostorovou inteligenci je schopen myslet
ve tfech rozmérech. Umi si vytvafet mentdlni snimky, prostorové uvazovat,

manipulovat v hlavé s obrazky. Lidé s timto rozvinutym typem inteligence jsou
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vyborni malifi, architekti, sochafi, ale také piloti ¢i ndmotnici. Stejn¢ jako logicko-
matematicky inteligence, i tento druh inteligence vznikd pomoci ptsobeni vnéjsiho
prostiedi ditéte na svét (Gardner, 1999, s.193-224).

Kineticka (télesné-pohybova) inteligence. Vychazi z pievazujici levé hemisféry v
pfipad¢ pravaki. Déti s timto druhem inteligence ziskdvaji schopnost obratnym
zpusobem vyuzivat svého téla. A to jak pro sebevyjadieni, tak pro Cinnost, ktera
sméiuje k urcitému cili. Takto nadané déti vétSinou vynikaji ve sportovnich
soutézich, kdyz sedi, tak sebou vrti, rddy se pohybuji. Dale maji potfebu dotykat se
lidi, s nimiz hovofi, na poutich je bavi nebezpe¢né atrakce a dovedné umi
napodobit jiné lidi. Déti s touto inteligenci jsou v budoucnu vybornymi Zongléry,
pisafi, Sachisty, herce, taneénika apod. (Gardner, 1999, s.229-255).
Intrapersonalni inteligence. Tato inteligence ma davd détem nadéni zkoumat a
znat vlastni pocity. Déti s timto druhem inteligence jsou schopné rozliSovat mezi
svymi jednotlivymi pocity a dokonce je 1 umi pojmenovat. Touto inteligenci nadané
déti maji silnou vili, plsobi, Ze Ziji ve vlastnim svété, maji velkou sebedivéru. K
oblékani a projevech chovani se stavi nezavisle na projevech ostatnich. UZivaji si
byti sami tak, aby mély prostor na své konicky, vlastni projekty ¢i jiné osobni
zajmy (Gardner, 1999, s.259-291).

Interpersonalni inteligence. Dé&ti s touto inteligenci jsou nadmiru vnimavé.
Vyciti, jak se kdo chova, jak se citi, ¢i jak je motivovan. Tyto déti vétSinou mayji
velké mnozstvi ptatel, ptasobi jako usmitfovatelé¢ pii hadkach, bavi je hrani
skupinovych her, jsou empatické a maji vSude hodné¢ socidlnich vazeb. Piikladem
siln€é vyvinuté formy interpersonalni inteligence jsou nékteré formy politickych a
naboZenskych vidci, napf. Fitzgerald Kennedy ¢i Mahatma Gandh. Dité mezi
dvéma az péti lety véku umi diky této inteligeni oznacit sebe, jiné lidi a jejich
pocity a zkuSenosti (napf. ,,moje narozeniny”’, ,,muj ndpad”) (Gardner, 1999,
5.259-291).

Prirodni inteligence. Pfirodni inteligence identifikuje lidskou schopnost rozliSovat
mezi zivymi bytostmi (zvifata, rostliny) a citlivosti na jiné rysy pfirody (mraky,
struktura kamene). Tato schopnost byla hodnotna piedev§im v minulosti, kdy byli
lidé lovci, sbéraci a zemédélci.V nasi spolecnosti se tento typ inteligence muze
pozitivné projevit pii takovych povolédnich, jakym je biolog nebo kuchaft. Ptirodni
inteligence ndm také pomdha se rozhodovat jako spotifebitelim, tedy pii vybéru

nového auta, bot, potravin apod. (Gardner, 1993).
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9. Existencialni inteligence. Tato inteligence umoznuje byt citlivy a schopen fesit
hluboké otazky tykajici se lidské existence. Takovymi otdzkami je napiiklad smysl

zivota, z jakého ditvodu zemieme, €1 pro¢ jsme na zemi (Gardner, 1993)

Obrazek 1: Devét typt inteligence
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3. Obohacené prostredi

Diky obohacenému prostfedi dochézi k fyzickym zménam v mozku, které jsou témét vzdy
pozitivni. ZvySuje se celkovd hmotnost mozku, zvétSuji se téla neurond, zesiluje se
tloustka mozkové kuiry, zvétSuje se pocet dendritovych trhii, zvySuji se velikosti
synaptickych kiizovatek, synaptickych kiizovatek a diky tomu se zvySuje pocet gliovych
bunék. Nejen u lidi, ale 1 v celé zivocisné tisi, je rist mozkovych struktur nejvyraznéjsi u
mlad’at, nicméné dochdzi k nému i u starSich jedinct. Pojem ,,obohacené prostredi”
(,,environmentalni enrichment”) zafal poprvé pouzivat ve védeckém c¢lanku Mark

Rosenzweig na University of California v roce 1964 (Greenfieldova, 2016, s. 81).

U bézné skolni tfidy je ten problém, ze ve vétSin€ ptipadid byva hola, institucionalni a
sterilni. To zpravidla snizuje schopnost déti vstiebavat podnéty a zahlcuje nervovy systém.
Naprosta vétSina podnétl v bézné tiid€ byva v tisténé podobé ¢i v podobé vykladu. Dal$im
velkym problémem je chudost a konzervativnost pomicek. Pomuicky jsou chudé na
podnéty a do znaéné miry i ,,umé&lé”. Kazdy mozek je zvykly hledat vzorova schémata,
diky nimz jsou rozpoznavany prvky majici vztah k n¢jakému subjektu . Také si vytvari
mentalni programy, které napomahaji vyuZivani znalosti a dovednosti ve skutecném Zivot¢.
Toto vyuzivani je z velké Casti zavislé na tom, jakym zplsobem je prostiedi podmétné.
Zjednodusovani ucebnic a pouhé ,,Sprtani” je v protichiidném postaveni s fungovanim
mozku, ktery je ze své podstaty uzplisoben k feSeni slozitych situaci (Kovalikova, 1995, s.

77-78).

Tvorba obohaceného prostiedi se zaklada na vyuzivani zkuSenosti z redlné¢ho Zivota, jenz
si s sebou déti piinaSeni do vzdelavaciho procesu. Redlné prostiedi a vzdélani by se mélo
dopliiovat. Zatimco béZné Skoly se snazi détem pifevazné ukazovat jen ,reprodukce”
realného prostiedi, pro lidsky mozek je vhodné, aby se ,,reprodukce” a redlné prostiedi
dopliiovalo. Tedy pokud déti néco poznaji reprodukovanym zptsobem, Skola by jim méla

nabidnout i praktické poznani a naopak (Kovalikova, 1995, s. 77-78).

Podle Kovalikové (1995, s.78) je inteligence z velké ¢asti zalezitosti spiSe zkuSenosti nez

rigidniho genetické dispozice. Diky pobytu v obohaceném prostiedi mulize mozek dostat
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chemické nebo elektrické podnéty, které vybizeni k vykonavani ¢innosti. Diky takovému
konani se zacinaji zvétSovat neuronové builky a rostou dendrity a synapse. Pokud bychom

se nasledn¢ podivali na vizualni podobu mozku, mozek bude vypadat ,,hustsi”.

Ucitelé by si proto méli polozit otazku, jakym zptisobem je mozné z maximalniho hlediska
aktivovat mozek. Odpovédét se na takovou otdzku da, Ze pomoci zapojeni vSech
devatenacti smyslii. Kromé znamych smysli jakymi je zrak, sluch, hmat, chut’ a Cich jsou
tu také smysly, které nam dovoluji vnimat rovnovahu, dale mame smysl vestibularni (pro
opakujici se pohyby), vnimani teploty, vnimani bolesti, vnimani eidetickych ptedstav
(podrzeni neuroelektrického obrazu), magneticky, infraerveny (umi zachytit
elektromagnetické zateni s dlouhou vlnovou délkou), ultrafialovy (elektromagnetické
zateni s kratkou vlnovou délkou), ionicky, vomeronasalni (schopny vnimat feromony),
proximalni (schopnost vnimat fyzickou blizkost), elektricky (schopnost vnimat povrchovy
naboj), barometricky (schopnost vnimat atmosféricky tlak) a gravimetricky (schopnost
pocitovat rozdily hmotnosti). Abychom nezlstavali jen u holé teorie, nyni je Cas se
uvédomit, které¢ uceni se v zivoté nezapomind. VéEtSina z nich je spojena prave s tim, kde
jsme byli pfitomni, do jsme si dokazali zinscenovat, kdy jsme se néceho dotkli, ziskali

jsme zprostiedkované anebo co je symbolem.

K obohacenému prostiedi je mozné pro shrnuti fici, Ze by mélo uvadét déti do reality, v
nichz budou vyuzivany pivodni a skutecné zdroje. Az v moment¢, kdy jiz nejsou ptivodni
zdroje k dispozici, mize se pfistoupit k vyuzivani nepifimé skutecnosti. Na rozdil od
béZnych Skol, v obohaceném prostiedi by se knihy a jiné tiskoviny, videa a obrazky mély
pouzivat aZ nasledné, kdy Zéaci ziskaji redlnou zkuSenost. Dale by kazda tfida méla
obsahovat velké mnoZstvi zdrojli poznatkd: knih, encyklopedii ¢i rlznych nahravek.
Prosttedi by mélo vyhovovat 1 fyzické strance téla ¢loveéka. Pedagog by se mél vyvarovat
chaosu a nepotfadku. Tedy né€emu, co vyruSuje a vyvolava nezadouci podnéty. Vse, co visi
na sténach, jako jsou ndsténky a nejriznéjsi vystavy, je tfeba Casto vyménovat. Pokud se
bude jednat o vyuku na zakladni Skole, ucitel by mél zvazit, Ze nenakoupi stejnou ucebnici
pro celou tfidu, ale radé€ji vynalozi penize na ndkup véci, které détem pomohou vidét a
poznat skutecné véci. A to je tento popis pouze zakladem popisu obohaceného prostiedi

(Kovalikova,1995,5.83).
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4. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

Aktudlni Rdmcového vzdé€lavaciho programu pro materské Skoly (RVP PV), ktery je
platny k 1.lednu 2018, ma za ukol zajistit, aby byl umoznén vyvoj a vzdélavani kazdému
jednotlivému ditéti v rozsahu jeho individudlnich moznosti a potieb. Dale by RVP PV mél
détem =zajistit ziskani zakladni klicové kompetence v etapé predskolniho vzdélavani,
akceptovat ptirozend vyvojova specifika déti predskolniho veéku a disledné jej promitat do
obsahu forem a metod jejich vzdélavani a dal§i. Podle RVP PV by mély mit matefské
Skoly moznost vyuzivat rizné formy a metody vzdélavani a ptizpisobovat vzdélani
konkrétnim regiondlnim a mistnim podminkdm, moznostem a potfebam. Kvalita
ptedskolniho vzdélavani je definovana z hlediska vzdélavani, podminek, obsahu i
vysledkl, které ma ptinaSet. Cilem piedSkolniho vzdé€lavani je usnadnéni ditéti jeho dalsi
zivotni 1 vzdelavaci cestu. M¢lo by napomoci rozvijet osobnost ditéte ve vSech smérech,
tedy nejen po psychické strance, ale také po fyzické strance a po strance celkové
spokojenosti. Kromé vzdélavaciho vyznamu ma Skola 1 tkol diagnosticky a to predevSim k
détem, které jsou specialn€ nadané, nebo maji specialni potfeby. Pokud déti potiebuji, méla
by jim byt poskytnuta v€asna specidlné pedagogicka péce, coZ jim muize pomoci zlepsit

zivotni a vzdélavaci Sance.

Cile predskolniho vzdélavani

Mezi rdmcové cile predskolniho vzdélavani patii ramcové cile, které by mély rozvijet dité,
jeho uceni a poznani, osvojovat si hodnoty a ziskévat osobnostni postoje. Osobnost by
méla byt rozvijena po strance biologické, psychologické, intrapersonalni, socidlné-kulturni
a environmentalni. Dé&ti by mély ziskat kompetence k uceni, k feSeni problému,

komunikativni, socialni a persondlni a ¢innostni a obcanské (RVP PV, 2018, s.9).

Pokud by se mélo shrnout, o co by mélo usilovat ptedskolni vzdé€lavani, pak jsou to

nasledujici body:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
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2. osvojeni zakladnich hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli (RVP PV, 2018, s.10).

Kompetence, které by dité mélo mit pri ukonéeni predskolniho vzdélavani

Dité, které opousti predskolni vzdélani, by mélo mit schopnost soustfedéné néco zkoumat,
objevovat, experimentovat, v§imat si souvislosti a uzivat pfi tom jednoduché pojmy, znaky
a symboly, uplatilovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich a také v dalsim uceni. Co
se tyce védomosti, déti by mély mit zédkladni poznatky o lidském svété, kultute, ptirodé ¢i
technice, kterd je kolem nas. DéEti by mély znat i ad ptirody a déni v okoli, ve kterém
zijeme. Déle by se mély naucit klast otazky a snazit se na n€ najit odpovédi. Mély by ziskat
touhu zjistit, co se kolem nas d¢je, orientovat se v fadu a déni kolem sebe, poznavat, co se

mohou naucit a radovat se z toho, ze sami néco zvladly (RVP PV, 2018, s.11).

Podle RVP PV (2018, s.11-13) by krom¢ kompetenci k u¢eni mély ziskat kompetence k

feSeni problémi, komunikativni kompetence, socialni a personalni a ¢innostni a ob¢anské.

V ramci ziskanych kompetenci k feSeni problémi by si mélo dit¢ umét vsimat déni i
problémi v jeho bezprostitednim okoli. Mé&lo by mit pfirozenou motivaci, aby se snazilo
vyhledavat dalsi problémy a k nim pasujici feSeni. Kdyz fesi problémy, mélo by k feSeni
umét vyuzivat cestu pokud-omyl. Zapojeny by mély byt 1 zkuSenosti, ptredstavivost a
fantazie. Pfi zpracovani svych mysSlenkovych pochodi by mélo umét zapojovat logiku a
empirické a matematické postupy. Jiz by také mélo byt schopné chéapat jednoduché
algoritmy a své dosavadni znalosti by mélo byt schopné vyuzivat k feSeni rliznych situaci.
Umi rozliSovat mezi funkénim a nefunkénim feSenim. Dité¢ by nemélo mit strach, Ze udéla

chybu. M¢lo by byt vzdy chvaleno alespon za projevenou snahu.

Ziskané komunikativni kompetence by ho mé&ly naucit ovladat fe¢, vhodné formulovat véty
¢1 vést smysluplny dialog. Své prozitky, nalady a pocity by mélo umét vyjadfovat nejen
feCovymi schopnostmi, ale také vytvarnymi, dramatickymi ¢i hudebnimi. Chapat by jiz
mélo rizna gesta a mélo by je umét pouzivat. Stejné tak by jiz mélo chépat vyznamy
zakladnich symbolt. Dité by mélo byt k motivovano k tomu, aby bez ostychu a zabran

komunikovalo nejen s ostatnimi détmi, ale i s dospélymi. Déti by mély byt vedeny k tomu,
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ze byt v komunikaci ,,pribojny” a sebevédomy pro né znamend do budoucna velkou

vyhodu. Také by mély védét, ze je dobré se ucit cizim jazyklm.

Co se tyce socialni a personalni kompetence, dit¢ by se mélo samostatné umet rozhodovat
o cinnostech, které bude délat. M¢lo by si umét vytvofit vlastni nazor. Mélo by si
uvédomovat nasledky svych ¢ini. Ve skupiné by se mélo umét nejen prosadit, ale také
podiidit. Mé¢lo by umét spolupracovat a domlouvat se na Cinnostech. Pfi jednani s
ostatnimi by mélo dodrzovat zakladni spoleCenské navyky, mezi které patfi uzavirani
kompromisti, respektovani ostatnich ¢i vyjednavani. Mélo by umét odmitat chovani
ostatnich, které¢ je mu nepfijemné a zaroven by mélo umét tolerovat vzajemné odliSnosti.
Dale by mélo rozumét tomu, co se skryvd pod pojmy nésili, agresivita, ponizovani,

lhostejnost ¢i nespravedlnost. Konflikty by mélo umét fesit dohodou.

Cinnostni a ob&anské kompetence by mély déti naudit si umét své hry fidit, organizovat a
planovat je a ndsledné¢ vyhodnocovat. Mezi svymi vlastnostmi by mélo umét vyuzit vlastni
siln¢ a slabé stranky. Pokud dostane napad, mélo by umét ve zdravé mife umét vyhodnotit,
jaka muze nést rizika. Kdyz si hraje, pracuje ¢i se u¢i, melo by do téchto svych ¢innosti
zapojovat téz smysl pro povinnost. Mélo by rozliSovat mezi ¢innostmi, které¢ jsou pfinosné
(z4jem o déni v okoli, pracovitost, podnikavost) a aktivitami, které pfinaseji neptiznivé
dasledky. Témi je lhostejnost, pohodlnost, nizka aktivita ¢i nev§imavost. V ramci svych
moznosti si uvédomuje svéa prava i prava druhych, a pokud jsou porusovana, snazi se je
hajit a bojovat za né. Vénuje pozornost svému zdravi a chova se s takovou opatrnosti a

zodpovédnosti, aby nikomu neubliZovalo a aby se chovalo pratelsky k pfirodnimu prostiedi
(RVP PV, 2018, s. 13).

Vzdélavaci obsah v ramci RVP PV je stanoven i obsah ,,u¢iva” nebo-li ,,o¢ekdvanych
vystupti”. Vyznam slova ,,u¢ivo” muaze byt substituovan pojmem ,,vzdélavaci nabidka” a
,ocekdvané vystupy”. Vzdélavaci obsah je roziazen do péti oblasti, které jsou nazvany:
dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost a dit¢ a svét. Kazda
ze vzdélavacich oblasti ma popsano, co podporuje, jakym zptisobem pracuje ucitel, jaké by
meély byt ocekdvané vystupy na konci pfedskolniho vzdélavani a jaka jsou rizika této

oblasti (RVP PV, 2018, s. 14-29).
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Podminky predSkolniho vzdélavani

Za prvé podminky piedskolniho vzd&lavani musi spliiovat legislativni predpisy’. Kroms
téchto ptisluSnych pravnich norem v podobé¢ piedvadecich pravnich piredpist jsou popsany
detailn€ji dal$i podrobnosti, které by meély doplnit informace tykajici se podminek
materidlniho, organizacniho, pedagogického, psychohygienického a persondlniho
charakteru. Co se ty¢e lesnich Skolek, mély by zajist'ovat totozné podminky, pokud neni v

pravnich ptedpisech stanoveno jinak (RVP PV, 2018, s.31-32).

Ve vécnych podminkéach je popsano, ze déti by mély mit dostateCny prostor a vhodné
prostorové usporadani. Veskeré vybaveni a jeho rozmisténi by mélo odpovidat nejen poctu
déti, ale také jejich antropometrickym pozadavkiim. Hracky by mély korespondovat s
vékem a poctem déti. Zahrada a hfiSt¢ by méla navazovat na budovy Skolky. UloZeni
hracek a nacini by mélo byt takové, aby se v ném déti dobie orientovaly a mohly si brat, co
chtéji. Dale RVP PV stanovuje zéasady spravné Zivotospravy, psychosocialni podminky,
organizaci chodu, zplsob fizeni Skoly, personalni a pedagogické zajisténi a formu

spolutiCasti rodi¢t (RVP PV, 2018, 5.31-32).

! Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, stfednim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisl; zakon €. 563/2004, o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zakond, v platném znéni; zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve
znéni pozdéjSich pfedpisu (a pfislusné provadéci predpisy); vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o
predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisl; vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych; vyhlaska €. 72/2005 Sb.,o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich
predpis(; vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisu; vyhlaska
€. 108/2005

Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych u&elovych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich

predpis(; nafizeni vliady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné,
pfimé specialné

pedagogické a pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniku, ve znéni
pozdéjSich predpisu;

vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, ve znéni pozdéjSich
predpis(;

vyhlaska €. 16/2005 Sb., o organizaci $kolniho roku, ve znéni pozdéjSich pfedpisu; popf. dalsi
souvisejici

predpisy.

22



Zejména dulezité je zminit psychosocidlni podminky, které stanovuji, ze déti 1 dospéli by
prostfedi Skoly méli vnimat jako bezpecné a méli by z néj citit jistotu, citit se spokojen¢ a
dobie. Pro CA by mohl byt dilezity pokyn podle RVP PV, Ze volnost a svoboda déti by
méla byt rovnhomérné vyvazena mirou povinnosti a nutnosti néco vykonat, coz napomaha
udrzovat pravidla a fad chodu skolky. Dale je nutné, aby zpiisob pedagogického vedeni
bylo zalozeno na samostatném rozhodovani ditéte a pfiméfenym aktivitdm uciteld pii
napomoci détem v jejich rozhodovani. Tématika nabizenych aktivit musi byt blizka
aktualnimu mentalnimu obdobi ditéte. Pedagog by se m¢l zdrzet negativnich komentait a
cely zptsob vedeni by mél byt maximéalnim moznym zptisobem motivacni. Zarovenl by
nalada ve tfidé méla byt pratelska a ucitelé by se k zakiim méli chovat neformalné, coz
muze pusobit jako prevence proti Sikan¢€ a ptipadné dal$im socidlné- patologickym jeviim v

détském kolektivu (PVP PV, 2017, 5.32).
Podle RVP PV (2018, s. 35) je také mozné, aby bézné matetské skoly navstévovali Zaci se

specialné vzdélavacimi potfebami. Z toho diivodu je také nutné zajistit podminky, které by

umoznily lepsi piijeti takového Zaka.
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Prakticka Cast
5. Cil prace

Cilem prace je vytvorit navrh organizace Center aktivit, které maji pomoci zajistit ditéti
prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a
uceni. Prace vychazi z predpokladu, ze Centra aktivit jsou jednou z nejjednodussi cestou k
naplnéni klicovych kompetenci, které déti v piedskolnim vzdélavani potiebuji ziskat.
Ptiprava Center aktivit je pomérné¢ naro¢na na Cas a ucitel ¢i ucitelka se stava spise
pozorovatelem, coZz napomahd diagnostice ditéte. Diky Centrim aktivit se muize dité
rozvijet ve vice oblastech najednou. V Centrech aktivit se vyuziva prozitkové uceni hrou a
ginnosti déti. Ukoly, které budou v této praci zminény, jsou stupiiovité podle naroénosti a

dité si samo urcuje, co bude d¢lat.

Pro vytvofeni navrhu prace bude pouzit konkrétni prostor, v némz budou umisténa
jednotliva Centra aktivit, a bude posouzeno, nakolik jsou CA v souladu s RVP PV.
Posuzovany prostor, pro ktery bude navrh vytvaren, se sklada z herny o velikosti 75 m? a
rozmé&rech 15 metrt délka a 5 metrt Sitka. Pficemz k aktivitam u stolecku je vyuZzivan jeste
prostor jidelni koutek o velikosti 17,5 m?, pficemz délka koutku je 5 metrt a Sitka 3.5
metru. Kromé& posouzeni vyuziti Center aktivit v souladu s RVP PV bude posouzena
spojitost s vyuzitim obohaceného prostiedi, fungovani zplisobu vyuzivani lidského mozku
pro rychlé a efektivni uceni. Pro dosaZeni cile prace bude vychazeno z piredpokladu, ze by
prostor o velikosti 90 metra ctvere¢nich mél byt dostacujici pro 10 center aktivit a 24 déti.
Aby tento piedpoklad mohl byt potvrzen, bude vytvoien graficky navrh prostoru, kam
budou jednotlivd CA rozvrZena, pficemz bude dodrzeno pravidlo, ze kazdé dit¢ by mélo
mit okolo sebe prostor 1,5-2 metry ¢tverecni. Déle se vychazelo z ptedpokladu, ze projekt
,,Moje télo” je vytvoren tak, aby v plném rozsahu odpovidal Ramcovému vzdélavacimu

programu pro piedSkolni vzdélavani, platném k lednu roku 2018.
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Pii zjiStovani spojitosti mezi CA s RVP PV, obohacenym prostfedim a fungovanim
lidského mozku budou do tabulky vedle sebe utfidény myslenky a informace, které mezi
sebou maji ocividnou spojitost. Forma tabulky byla zvolena pro vétsi grafickou

ptehlednost.

Dalsi z dil¢ich cilti prace je vytvoiit popis pfipadu, ktery bude popisovat zavedeni CA v

praxi a popsan prib¢eh skolniho roku, v kterém CA zacala byt aplikovana.
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6. Navrh konkrétniho vyuziti Center aktivit

6.1. Popis matefské Skoly

Matetska Skola se nachdzi nedaleko centra mésta v oblasti zastavby rodinnych a bytovych
domt. V blizkosti je multifunkéni htisté, zamecky park, feka a pole. Vyhodou je

dostupnost méstskou dopravou a vlakem.

Budova Skoly je pfizemni stavba, ktera ma tifi pavilony s vlastnim vchodem do
jednotlivych tiid a Saten déti. Tiidy jsou ¢lenény na dvé Casti - prostor se stolky a hernu.
Uspotadani vyhovuje nejriiznéjsim individualnim i skupinovym ¢innostem déti, vyuzivany
jsou také razné hraci koutky. Soucasti dvou tiid jsou venkovni terasy, které mohou byt

vyuZivany pro rizné ¢innosti venku. Soucasna kapacita matetfské Skoly je 80 mist.

Budovu mateiské Skoly obklopuje prostornd zahrada, ktera poskytuje moznosti k riznym
pohybovym aktivitam, relaxaci a kontaktu s pfirodou. Dle vypracovaného a schvéalené¢ho
projektu ,,Zahrada fantazie* je koncipovana v pfirodnim stylu. V poslednich letech byla
dokoncena jeji celkova revitalizace zaméfena na vegetacni upravy a zbudovani hernich
prvkl. Nabizi dobrodruzna zakouti pro hry déti, krom¢ origindlnich pfirodnich hernich
prvki je vybavena piskovisti, klouzackami, dievénym vlackem, houpackami a dopravnim

hi§tém. Za ptiznivého poc€asi mize byt vyuzivana jako ptirodni ucebna po cely den.

Po dobu autoréina piisobeni v této MS byl ptikladan velky vyznam modernim metodam
vyuky a vzdélavani déti PV. Cilem bylo -a autorka véfi, Ze stdle je- zajistit détem

prostiedi, ve kterém je podporovan ptirozeny vyvoj ditéte v souladu s ptirodou.

Diky tomu ucitelky dostaly moZnost zavést CA v této Skole, pfesnéji v jedné ze ti tiid.

6.2. Trida Broucci

Ve skolnim roce 2016/17 navstévovalo téidu Broucci 24 déti ve veéku 3-5 let, slozeni tfidy
bylo tedy heterogenni. V zaii nastoupily do tfidy pouze Ctyfi nové déEti, ostatni

navstévovaly tfidu Broucci i1 ve Skolnim roce 2015/16.

26



Je tfeba zminit, Ze Skolni rok 2015/16 bylo pro ucitelky velice ndrocny vzhledem k véku
déti. V tomto Skolnim roce navstévovalo tfidu Broucci 24 déti. Slozeni bylo spise
homogenni. V zaii nastoupilo do tfidy 12 déti ve veéku 2 let (z toho Sest dovrsilo veék 3 roky
do prosince, dalSich Sest déti do biezna), Sest tiiletych déti (ty dovrSily 4 roky v 1ét¢) a Sest

déti ve véku 3 a 4 roky.

Ve tridé byly dvé ucitelky a asistentka pedagoga.

Po zavéretné evaluaci vroce 2015/16 ucitelky pii pedagogické radé piedlozily pani
feditelce a ostatnim kolegynim ndvrh uspofadéani tfidy do koutkl, které chtély také

vyuZivat pfi fizené ¢innosti jako CA.

Autor¢iny kolegyné si pro tuto piilezitost ptipravila prezentaci své staze v Estonsku, kde

navstivila MS s programem Zagit Spolu.

Vsem se navrh libil. Podminkou bylo o tom seznamit rodi¢e déti a dostat jejich souhlas.

Ucitelky naplanovaly zacatek CA na zacatku dalSich sk. roku.

Béhem ptipravného tydne ucitelky uspotadaly tfidu do koutkd. Je tfeba zminit, Ze bylo
tteba dokoupit pouze Ctyfi malé regaly (kazdy regal mél devét vyjimatelnych textilnich

boxil). Ttidu se podaftilo rozd¢€lit na deset koutki viz. Obrazek €. 2.
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Obrazek 2: Navrh centra aktivit
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Obrazek 3: Navrh rozlozeni CA, jidelni a pracovni cast
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Utitelky z posuzované MS. Novy $kolni rok mohl zaéit.

Ucitelky nemély v planu zacit s CA hned od zafi, pfesto byla tfida hned od zacatku roku
rozdélena do koutkll. V prvnim mésici déti vyuzivaly koutky pouze pfi volné hie. Pomoci
fizené Cinnosti se proces soustiedil na adaptaci déti a spolecné tvoteni pravidel. Pfi prvni
schlizce s rodiCi v prvni poloviné zaii byli rodiCe seznameni s planem zavedeni CA.

Vsichni rodi¢e souhlasili a mnozi sdileli nad$eni uéitelek.

Blizil se Den ,,D*, zavedeni CA.

Zavedeni CA

K jednotlivym koutkiim byly pfipevnény piktogramy s ndpisy jednotlivych center s
prostorem pro piilozeni fotek déti, které v daném koutku budou pracovat. Dalsi den se
ucitelky v komunika¢nim kruhu zaméftily na pochopeni principd, systému vyuziti a uréeni
prostor. Na tento den bylo pro déti nachystané prekvapeni — relaxacni vak (odpocdinkovy

koutek).

K seznameni déti s CA byl zvolen patek, aby mély déti prostor k tomu pres vikend vse

nové vstiebat.

V pondéli byl détem kratce ptipomenout zplisob organizace pii rozdélovani do center, déti
se seznamily s ¢innostmi v jednotlivych centrech a ucitelky daly pokyn k samotnému
rozdéleni do center. Pouze tfem nejmlad$Sim muselo byt pii vybéru asistovano, ostatni déti
pochopily a realizovaly rozdéleni do CA a nasledné pouze s minimalni pomoci zpracovaly
pfipravené ukoly a Cinnosti. Détem, které ukoncily svou préaci diive, byla nabidnuta
moznost vyzkouset si prekazkovou drahu, pfipravenou v centru POHYB, nebo se uchylit
do relaxa¢niho koutku s knihou, ¢asopisem, nebo bez. Tento den nebylo po détech
vyzadovano, aby se v KK vyjadfily k vykonanym ¢innostem. Pouze jim bylo feceno, Ze se
ucitelkam libilo, Ze pracovaly samostatné a bez vétSich problémi zvladly novy systém.
Také se ucitelky zeptaly, komu se prace v CA libila a zdala se byt zajimava. Déti byly
nadSené a ucitelky také. V pribéhu dalSich dntl tohoto projektu se ucitelky hlavné zaméftily
na to, aby se deti pokusily svou praci v CA prezentovat a zhodnotit. Na zacatku se
vyjadfoval pouze ten, kdo chtél, pozdéji ucitelky vyzadovaly, aby se vyjadiil kazdy.

Samoziejm¢e bez nuceni.

29



Autorka (jedna z ucitelek) musi fict, Ze ptiprava CA je narocnd, narocnéjsi, nez ptiprava
minulého systému, ale diky tomu ucitelky maji béhem realizace prostor u prace déti vice

pozorovat, coz je jeden z hlavnich bodu diagnostiky ditéte.

6.3. Projekt ,Moje télo®
Obrazek 4: Projekt ,,Moje télo”

© Johannes Stotter

FROG

wwwijohannesstoctierart.com

Didakticka struktura integrovaného bloku
Téma projektu: Moje télo, tvoje télo

Cilova skupina: Déti ve véku 3 - 6 let.
Trida: Heterogenni

Vzdélavaci cile:

e uvédoméni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovéani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky

e uzivani vSech smysla

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

e osvojeni Si poznatki o t€le a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
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e osvojeni Si poznatkii a dovednosti duleZitych k podpoie zdravi a bezpeci

e vytvafeni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zaklad zdravého Zivotniho
stylu

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojmt, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalni i neverbalni)

e r0zVoj tvotivosti (tvofivé mysleni, feSeni problémd, tvotivé sebevyjadieni)

e posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavost, zajem, radost z objevovani
apod.)

e vytvareni zakladl pro praci s informacemi

e seznameni déti s umélcem Johannes Stoetter a body paintingem (vytvarny projekt,
ktery zde nebudu prezentovat)

Vzdélavaci obsah (CENTRA AKTIVIT):

Pro motivaci byl pouzit piibéh a déti mély hadat, o ¢em je, co ma predstavovat obrazek,

ktery ucitelka béhem vypraveni nakreslila.
(seznameni s 5 smysly - podle textu P&t kamaradi - kresba vesnicky s domecky)

-¢innosti, hadanky: pozorovani véci kolem sebe, prohlédnuti ¢idla zraku ve dvojicich

(duhovka, panenka), poslech zvukl, poznavani viiné, hmatovy sacek, rozpoznani sladké x

kyselé chuti

Pisnic¢ka: Hlava, ramena...
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Obrazek 5:Vzdélavaci obsah

Zdroj: autor

DRUHY - PATY DEN

Motivace:

rychlé zopakovani smysla

Seznameni s novou pisni ,,Moje télo, tvoje télo*
Moje télo ,tvoje telo, neni, co by neumélo.

Ty to umis, ja taky. T€lo déla zazraky.
Zamrkame....(pfedvedeme)
Zatleskame.....apod.

(Po té se déti rozesly do center aktivit.)
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Centra aktivit:
Pokusy: porovnani tlukotu srdce ve dvojici v klidu a po fyzickém vykonu

Pozn. : (Fotky jsou vloZené do prace se souhlasem rodicii)

Obrazek 6: Pokusy

Zdroj: autor

Obrazek 7: Pokusy

Zdroj: autor
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Ateliér:
ukol 1:. nakreslit obrys obliceje, vystiithovani, lepeni jeho ¢asti

ukol 2. nakreslit obli¢ej a vSe, co k nému patii (uvédomit si polohu o¢i, nosu.)

Obrazek 8: Ateliér

Zdroj:autor

Obrazek 9:Ateliér

Zdroj: autor
Domacnost: piiprava zdravého talitku-vybér z riznych potravin

Obrazek 10: CA, domacnost

Zdroj: autor
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Obrazek 9: CA, domacnost

Zdroj: autor

Manipul. a log.¢in.: sestaveni lidského téla rozdilného pohlavi + logico

Obrazek 11: CA, Manipul.a log.¢innosti

\ TR .

Zdroj: autor

Obrazek 12: CA, Manipul.. a log.€innosti

Zdroj: autor
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Knihy: prohlizeni knih s tematikou lidského téla

Obrazek 14: CA, knihy

Zdroj: autor

Obrazek 15: CA, knihy

Zdroj: autor

Pohyb: sestaveni drahy dle pokynii-plazeni, skoky, slalom

Obrazek 16: CA, Pohyb

Zdroj: autor
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Obrazek 17: CA, Pohyb

Zdroj: autor

Dramatika: navstéva u doktora

Obrazek 18: CA,Dramatika

Zdroj: autor

Obrazek 19: CA,Dramatika

Zdroj: autor

Po centrech aktivit vzdy prob&hlo hodnoceni v KK
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Tento projekt probihal po dobu 6 dnti, aby mély déti moznost vystiidat se ve vSech

centrech.

Centrum Knihy bylo v druhé poloviné uzavieno pro nizky pocet déti, ale knihy byly détem

k dispozici po celou dobu.

Ocekavané vystupy:

e Vyjadfit a zhodnotit prozitky.

e RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

e Mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi.

e Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé
VYZivy.

e Soustfedéné poslouchat pohadku.

e 7nat, co je Skodlivé a nebezpecné.

e Uvédomovat si, ze Clovek a piiroda se navzdjem ovliviiuji.

e Vyjadfovat fantazijni pfedstavy.

Evaluace k projektu ,,Moje télo*:

Téma bylo détem nejdiive vhodnou formou pfiblizeno kreslenou hadankou a potom byla
vyuzita metoda prozitkového uceni, kdy si déti samy mohly vyzkouset vlastnim prozitkem,
jak funguji naSe smysly. B€hem projektu pani ucitelka vyuZzivala rizné formy ¢innosti,
které se vzajemné prolinaly, byly pro déti dostate¢né srozumitelné a zajimave, zaroven
zvladala pohotové reagovat na individualni potieby déti.

V ramci seznameni s lidskym télem vyuZila pani ucitelka v dalSich dnech Centra aktivit —
préaci v malych skupinkach. V jednotlivych centrech se mohly déti samostatné nebo ve
vzajemné spolupraci vhodnou formou seznamit s danym tématem. Aktivity byly velmi
dobte vybrany s ohledem na vék déti i s moZnosti vybéru jednodussiho, ¢i slozitéjSiho
ukolu podle vlastni volby kazdého ditéte. Béhem né€kolika dni si mohly déti vyzkousSet
hravou formou vSechna centra dle svého z4jmu — seznamily se s détskou literaturou,
skladaly ¢asti lidského téla podle navodu, zkousely ztvarnit obliej vytvarnou technikou,
zkoumaly tep srdce v klidu i v pohybu, sestavovaly spravny jidelnic¢ek, samy vytvarely
pohybovou dradhu podle instrukce a pokouSely se zdramatizovat navstévu u lékare.

V zavéru kazdého dne byly déti vedeny k vlastnimu zhodnoceni svoji prace a k pfiméfené
sebereflexi.

Zvolené cile projektu byly naplnény, déti byly spokojené a nadSen¢ vypravely o novych
poznatcich. Pozitivni reakce pfichazely i ze strany rodicu.
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6.4.

Posouzeni souladu RVP PV s nalezitostmi CA,

funkci mozku a obohacenym prostredi

V nasledujici tabulce budou sumarizovany zékladni vzdélavaci oblasti z Rémcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (levy sloupec) a nasledné bude hledana

spojitost souladu s CA, fungovanim mozku, které nejvice podporuje uceni a vyuzitim

obohaceného prostredi.

Tabulka 1: Soulad ,,Moje télo” s RVP PV

Kompetence k uceni
Dité se uci nejen
spontanng¢, ale i védomé.
Zameérn¢ si umi
zapamatovavat. Pokud

Dé&ti maji rtizné
druhy
inteligence
rozvinuté do
rizné urovng.

Déti jsou
podnécovany k
touze se ucit bez
zbyte¢ného stresu.

Obohacené prostiedi
podporuje ptirozené
uceni, motivuje déti k
uceni nenucenou
formou, snazi se

Dité tesi problémy
pomoci pokusu a omylu.
U¢i se chapat algoritmy
feSeni riznych uloh a
situaci. Chépe, zZe vyhybat
se problému nevede k cili.

moznost, aby si
sami pfisly na
to, co je
spravn¢ a co je
omyl. Ucitelé
pusobi pouze
jako pouze
jako dohled a
détem by mély
s feSenim
problému
poradit az kdyz

néco zacne, dokondi to. CA jim ,,reprodukovat” realné
Ziska zékladni poznatky o | pomahaji prostiedi i teoretické
svéte lidi, kultury, rozvijet prave poznatky. Diky
ptirody, techniky apod. ten druh obohacenému prostiedi
inteligence, se dité€ rychleji u¢iav
ktery je u nich jeho mozku se zvétsuji
dominantni. neuronové bunky a
rostou dendrity a
synapse. OP
zprostiedkuje zazitek
co neidentictéji, coz
pomaha rychlému
uceni.
Kompetence k feSeni CA davaji Ucitel nechava Obohacené prostiedi
problémi détem déti, aby se sami | vytvaii stav, kdy si dité

snazily najit si
feSeni problému.
Principy feSeni
problémi jsou
demokratické a
humanistické.

muze vSe vyzkousSet.
Jednotlivé pomiicky se
obménuji a jsou
podnétné k détskému
mozku. OP se snaZi o
vytvofeni co nejvétsiho
mnozstvi stimull, které
maji motivovat déti,
aby hledaly feSeni
problémd.

39



je o to dité
samo pozada.

Kompetence
komunikativni

Dité ovlada re¢, umi
vhodné formulovat véty a
vést smysluplny dialog.
Chape a umi pouzivat
gesta, umi pouzivat
informacni a komunikaéni
prosttedky (knihy,
pocitac, telefon apod.).
Vi, Ze existuji cizi jazyky.

Jednou ze
zasad CA je, ze
se déti uci od
sebe navzajem.
A k tomu
potiebuji
komunikovat.

Schopnost, chut’ a
uroven
komunikace se
odviji od druhu
dominantni
inteligence.

Pro mozek, aby se
rychle ucil, je
potteba dat détem
na vybér, aby v
sobé¢ rozvijely to,
k ¢emu maji
predispozice.

Vyuzivani
informacnich
prostiedktl a
jakychkoliv
podmétnych materialt
ma pfiznivy vliv na
rychlost u¢eni. Piijem
informaci by mél
ptichazet co nejvice z
osobniho prozitku,
ktery je neefektivnéjsi
pro rychlost uceni a
pro co nejdelsi
zapamatovani.V OP by
ucitelé mély zapojovat
vSechny smysly ditéte.

Kompetence socialni a
personalni

Dité samo rozhoduje o
svych ¢innostech a umi
vyjadfit sviyj nazor. Vi, ze
nese nasledky za své
jednani. Vnima Spatné
chovani, napt. agresivitu.
Umi délat kompromisy, je
tolerantni k ostatnim, umi
odmitnout nepiijemné
chovani druhych.

CA rozviji
kompetence
socialni a
personalni
pomoci formy
prace ve
skupiné. Ve
tfidé by mél
fungovat
princip
demokracie a
divéra a déti
by se sami
m¢ély snaZit o
udrzeni
sebekazné.

Jednou z
moznych druht
inteligence je
intrapersonalni ¢i
interpersonalni.
Skola by méla
vychazet vstiic
détem vzhledem k
druhu inteligence,
ke kterému
inklinuji.

Obohacené prostiedi
vede déti k vytvareni si
vzorovych schémat, na
zaklad¢ kterych se déti
fidi -mimo jiné- i v
socialnich vazbach.
Pokud maji spravny
ptiklad, samy tento
vzor kopiruji.

Kompetence ¢innostni a
obcanské

Své hry si umi
naplénovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat.
Zajima se o druhé, ma
smysl pro povinnost,
spoluvytvaii pravidla
souziti mezi vrstevniky,
dbé o osobni zdravi a
bezpeci své 1 druhych. Ma
zajem o svét kolem sebe.

Zésadou pro
vyuzivani CA
je vzajemna
tolerance a
respektovani
jeden druhého
pfi praci. A to
jak ve vztahu
ucitelt k
détem, tak
mezi détmi
navzajem.

Dité se uci
kooperovat uceni,
individualizuje si
svou osobnost a
uci se tématicky
planovat.

V obohaceném
prostiedi dité naléza
vzorova schémata a
vytvaii si tak mentélni
programy podobné
skute¢nému Zzivotu.
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Chépe, ze dobra je Spravna
¢inorodost, pracovitost, organizace
podnikavost. prace a
vzajemna
tolerance
pfirozené
snizuje
agresivitu a
déti motivuje k
tomu, aby se
sami chtély
ucit a
spolupracovat.

Zdroj: autor

Tabulka ve stru¢nosti ukazuje, ze je mozné hledat spojitosti mezi RVP PV, vyuzivanim
CA, funkci mozku a vyhodami obohaceného prostfedi. V tabulce jsou demonstrovany
ptiklady tak, aby bylo oc¢ividné, Ze mezi zkoumanymi vychodisky jsou spojitosti. Tabulka
by méla ukazat dikaz, Zze Centra aktivit jsou jednou z nejlepsich cest, jak podporovat déti
v ziskdvani a maximalnim rozvoji vSech kli¢ovych kompetenci, které déti maji ziskat

behem piedskolniho vzdélavani.

Nyni bude popsano, co napiiklad RVP PV miZe obsahovat v projektu (integrovaného
bloku) ,,Moje télo” pti vyuziti CA. Je tfeba uznat, ze didakticka struktura integrovaného
bloku je pojata vSerozvijejicim zpisobem. Dité v ném ziskava vSechny druhy kompetenci,
které by mélo mit pfi ukonceni piedskolniho vzdélavani. UCi se jak poznatky teoretického
razu, ale také ziskava praktické dovednosti, které bude potrebovat pro sviij dalsi osobni
zivot 1 dalsi vzdélani. Kromé ziskanych dovednosti a poznatkli projekt dité motivuje k

dal$imu uceni a zajmu o své t€lo a svét kolem sebe.

6.5. Casti center aktivit v MS s programem ZaS a u nas

Mezi centra aktivit ZaS se fadi nasledujici centra:

e Skolni zahrada

e \oda- pisek
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e Kaostky

e Dramatika

e Dilna

e Domacnost

o Ateliér

e Knihy a pismena

e Pokusy a objevy

e Manipulacni stolni hry

e Hudba

e CentraV posuzované MS

o Ateliér

e Pokusy a objevy

e Manipulacni a logické hry

e Knihy a pismena

e Domacnost

e Dramatika

e Hudba

e Pohyb

e Kostky a doprava

Zahrada

e Cinnosti a aktivity na zahradé jsou samoziejmé dileZitou soucasti priib&hu dne
v MS a nejen pfi uréeném pobytu venku

e vypravéni, ¢teni venku — karimatky (i jen tak na odpoc€inek a socializa¢ni hry)

e kresleni, vyrabéni — stolky mensi, podlozky se skiipcem — kreslit, co vidim (strom,
ptirodu, kdmen, kvétinu...), prac. listy s pfirodni tematikou, co t& napadne 0 —
dokresli aj., malovani a kresleny ptirodnimi materidly..

e pracovni ¢innosti — hlina, keramika...

e tvofivost, fantazie - skladani obrazkii z pfirodnin, mandaly apod. — dostatek
materialu (klacky, kameny, §iSky... ne vyc¢istény, thledny prostor)

e vazani uzll, klicek — zavésené i volné Sitirky

e zdolavani piekazek - stromy K lezeni (pravidla!)

e pieskakovani, vyuziti v lanové draze — skdkaci gumy
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sportovni n&¢ini — liny tenis, palky na suchy zip apod.

slalomové drahy

pozorovani hmyzu, rostlin, hmyzi domecéek —lupa, krabickova lupa

pleteni, kosick, plitky - vrbové prouti

Stafety s pfirodninami

komunitni kruh okolo ohnisté¢ + muzicirovani, pfebihani (vyuziti prostoru), vafeni
na ohni — bylinkovy ¢aj..

socializacni ndmétové hry — kuchynka (europalety)s nddobim (hrnce, panve,
kuchyniské nacini - poskytly rodice a ucitelky), ptip. kartony

hry na domacnost, prani, machani, véSeni pradla — hadfiky, latky, lavory, Siira
S kuliky

vyzdoba plotu — nastiihané pruhy textilu apod.

dilna pro kluky + naradi (femesla, pravidla bezpe¢ného zachazeni!)

svacina na zahrad¢

pozorovani pfirodnich zivll — ohen, voda, vzduch, pida — nddoby na destovou
vodu + systém novodurovych aj. trubek, spojt, hadic, trychtyiti a malych nadobek
S uchem na nabirani apod. — pfelévani, montovani, vymysSleni moZnosti a variant
odvadéni vody, kam je tfeba — vnimat a pozorovat vlastnosti vody (vypafovani,
erozni, sila, rozvodnéni...)

bahnisté, ,,blatovisté ,,— hry s hlinou, kresba klaciky blatem

houpacka na strom

provazovy Zebiik

dalsi kdly s ptitahovacim lanem

malovaci oboustranna tabule

lana na pietahovani

jednoduché lezecka sténa

— dvojkolky, voziky - vzadjemné vozeni, spoluprace, rovnovaha
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Obréazek 19: Rozmisténi tiidy do CA v MS Cernice s programem ZaS

(soucasti tiidy je téZ vyvySené patro, které déti vyuzivaji ke hie a odpocinku)

ATELIER MANIPULACNI
VODA A CENTRUM
PISEK

POCITACE
DRAMATIKA
KNIHY A
PISMENA POKUSY
OBJEVY
DOMACNOST DILNA KOSTKY

= HUDBA ‘t

Zdroj: autor
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7. Doporuceni pro prakticke vyuziti Center
aktivit

vvvvvv

Nejen ze musi byt v§e dikladné piipraveno po materialni strance, ale zejména ucitelé musi
mit patficné védomosti, aby bylo mozné eliminovat chybu v systému zptsobenou lidskym

faktorem.

Vzhledem k omezenému poctu pedagogii je dobré realizovat Centra aktivit pfi menSim
poctu deti. Ackoliv déti vykondvaji samostatné ¢innosti, déti potiebuji podporu pedagoga.
To je bohuzel velmi obtizné realizovat piredevs§im ve statnich Skolkach, kde neni mozné
ptili§ ovlivnit ani pocet déti ve tiid€, ani pocet ucitelt. Pokud ale vedeni matetské skoly

souhlasi, je mozné oslovit ke spolupraci v centrech rodi¢e eventualn¢ prarodice.

Dalsim doporuc¢enim podle autorky je, Ze v ndvaznosti na nékterd témata je mozné CA
vynechat a téma podat hromadnou (frontalni) formou kvtli hlubs§imu prozitku. Prikladem
takového tématu jsou oslavy svatki, jakymi jsou Vanoce ¢i Velikonoce, taktéz pii

dramatické ¢innosti.
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8. Porovnani rizik a pozitiv zavedeni CA

Ackoliv se miize na prvni pohled zdat, Ze Centra aktivit maji jen samé vyhody, jsou zde i
jista rizika. Autorka shledava nejvétsi riziko v lidském faktoru. A to v pfipadé, kdy
pedagog Spatné pochopi koncept, nekterou ¢ast z jejiho fungovani, Centra aktivit jsou
Spatn¢ aplikovana, uditel postupuje nesystematicky ¢i chaoticky. Rizikem muze byt, i
pokud je détem chybné vysvétleno, co maji délat, pokud nebyly zvoleny ukoly pfiméiené
znalostem a dovednostem déti rizného ve€ku, ¢i pokud pomtcky nejsou pravidelné a
systematicky obménovany. Mezi dalsi lidské faktory mlze patfit, pokud ucitel nenajde
zdravou mez ve vedeni déti. Pfedev§im by détem méla byt poskytnuta pouze metodika a
m¢l by jim byt dat prostor, v kterém si déti budou moci sami vSe vyzkouset a pfijit si na
feSeni riiznych problémi, vyzkouset si, co jak funguje, aniz by se jim fikalo, co a jak délat.
Ucitelé by détem m¢éli zacit radit az v moment¢, kdy o to dité samo pozada. A hlavné, az
tehdy, kdy mu nejsou schopny pomoci ostatni déti, které pracuji ve stejném centru. V praxi
je vSak tfeba brat v potaz mladsi déti, nebo ty, které jesté systém Center aktivit neznaji a

mohou se v ném citit ztracené.

Rizikem muze byt i nedostatek uciteld. Metodika pro uzivani Center aktivit popisuje, jaky
je ukol pedagoga u jednotlivych center. Nevyhodou je, zZe vétSina béznych matetskych skol
zaméstnava pouze dva ucitele na celou tfidu, ktera miize mit i 28 déti. Pokud maji Centra
aktivit fungovat spravnym zplisobem, musi u nich byt zajiSténa perfektni ptiprava. Coz je

praci ucitel, ktefi ne vzdy jsou ochotni pracovat ,,nad ramec” svych povinnosti.

Ztejmé neni mozZné zpochybnit, Ze by CA neméla pozitivni dopad na rychlost a efektivitu
uceni. D4 se vSak predpokladat, ze nékteti lidé, budou mit proti CA namitky. A to jak lidé
z tad laické vefejnosti, tak zkuSeni ucitelé. Jisté¢ se najde n€kdo s konzervativnim
pfistupem, kdo bude systém kritizovat. Lze si pfedstavit, Ze se kritika bude tykat naptiklad
ptiliSné organizaci détského Casu s odiivodnénim, ze ,,déti budou pracovat jesté cely Zivot,
at’ st ted’ jen hraji”. U¢itelé se mohou také branit zvySenym néaroklim na jejich praci. Tento

stav 1ze ptipodobnit ke strachu ,,z nového”.
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Problém miZze nastat i v odlisSném pfistupu jednotlivych ucitelti a jejich vzajemnym
neshodam. I mezilidské vztahy mezi pedagogy mohu ohrozit fungovani CA. Pokud by
ucitelé mezi sebou spravné nekomunikovali, ¢i by mezi nimi vznikla pte, CA by mohla byt

v ohrozeni.

Nesmi byt opomenuta ani soucinnost s rodiCi, kteti by se zavedenim CA méli byt

obeznameni a méli by s nim souhlasit.
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9. Resumeé k cilium

Primarni a sekundarni data

Pro ucely této prace jsou vyuzivana primarni i sekundarni data, kterd jsou nejprve
sesbirana a nasledn¢ vyhodnocena do formy poznatku. Mezi primarni data patii naptiklad

poznatky ziskané praxi ucitelky v matefské Skole.

Sekundarni data

Sekundarnimi daty se rozumi dokumenty, které mohou byt jedinym podkladem pro sepsani
celé prace. Co se ty¢e druhu sekundarnich dat, mohou byt rozdéleny podle udalosti, jenz je
v dokumentu popsana. Muze se jednat o sou¢asné dokumenty, retrospektivni dokumenty
(vznik v dobé konani udalosti), primarni dokumenty vytvofené piimymi svédky udalosti a
sekundarni dokument, vznikajici na zdklad€ primarnich dokumenti (Metody ziskavani

dat).

Dale mohou byt dokumenty rozdéleny na osobni dokumenty pofizené za osobnimi ucely,
ufedni dokumenty vznikajici na ufadech, archivni data (mivaji Casto podobu seznami,
statistickych udaji vysledky vyzkumnych akci apod.), vystupy masovych médii (noviny,
Casopisy, televizni vysilani apod.), virtudlni data (napf. internetové stranky ¢i internetoveé
diskuze) a nakonec pfedmétnd data (tvofenymi fyzickymi stopami vzniklymi v disledku

lidské ¢innosti, které mohou mapovat napt. socidlni trendy apod.) (Metody ziskavani dat).

Sekundarni data v této praci jsou nasbirdna predevsim z tisténé literatury. Dal$im zdrojem
jsou internetové stranky. V této praci budou sekundarni data hlavnim vychodiskem pro

teoretickou Cast.

Kvalitativni vyzkum

V socidlnich védach se vyuziva jak kvantitativni, tak kvalitativni vyzkum. NejcastéjSim

zplisobem, jaky se vyuziva pii sbéru dat u kvalitativniho vyzkumu, je naptiklad rozhovor.
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Na rozdil od kvantitativniho pfistupu, kde se nejcastéji pouziva dotaznik. Kvalitativni
pfistup neobsahuje zpravidla Gdaje o terminech miry a mnozstvi. SpiSe zjistuje odpovéd’
na otazku ,jak? proc¢?” nez ,,kolik? ”. Kvalitativni metoda je zaloZena na indukci. Indukci
1ze popsat jako metodu obecnou a metodu posuzovani, jenz presahuje ramec informaci ve
vychodisku. Protipolem je deduktivni zavér, ktery neni shodny s informacemi v

predpokladech. Indukce se zaklada na principu opakovani (Svaficek, 2007, 12).

V minulosti pii zkouméani pedagogickych jevii pievazoval kvantitativni postup. Nicmén¢ v
prabéhu casu se ukdzalo, Ze pfi vyhodnocovani je obtizné statistické zpracovani.,
pfedevSim pii interpretaci empirickych dat. Ukazalo se, ze k interpretaci vysledkl
empirickych dat je lepsi vyuzit spiSe kvalitativni metodu k vyvozovani zavéru z vyzkumu

(Manak, Svec, 2004).

V soucasnosti jsou velmi oblibené nejriznéjsi dotazniky ¢i testy, diky kterym je mozné v
pomérné kratké dob¢ nasbirat co nejvetsi mnozstvi empirickych dat. Naptiklad dotazniky
by mél vyplilovat reprezentativni vzorek obyvatelstva. Nevyhodou dotazniku je, Ze se pod
velkym mnozstvim vyplnénych dotaznikd muze ztratit osobnost samotného respondenta. Z
toho divodu muze byt lepsi volit alesponn v ¢asti formu otevienych otazek. Problémem
vSak je, Ze se oteviené¢ otazky nedaji vyhodnotit standardizovanym zplisobem a ze
statistického hlediska je neni moZné povaZovat za validni nastroj pro kvantitativni vyzkum.
Dalsi moznosti je v dotaznicich volit formulaci ,,jiné-uved’te” apod. Cetnost takovych
otazek je ze statistického hlediska zanedbatelnd, a zaroven dava prostor pro vyjadieni

osobniho nazoru (Matidk, Svec, s. 2004). .

V porovnani s kvantitativnim vyzkumem je v pedagogické praxi kvalitativni vyzkum
upfednostinovan. Ackoliv je wvyuziti kvantitativniho vyzkumu v mnoha pfipadech
jednodussi, kvalitativni vyzkum poskytne mnohem vice osobnich nahledi a nazort. Pti
volbé kvalitativniho vyzkumu se musi vyzkumnik velmi dobfe orientovat ve zvolené
problémové oblasti, musi dosahovat urcité miry invence a flexibility a musi si byt védom
ur¢iteého rizika. Riziko je spojené s faktem, Ze neni mozné piedpovidat UspéSnost
kvalitativniho vyzkumu. Také je tfeba pocitat s delSim cCasem na sbér dat a jejich
zpracovani. V nékterych ptipadech se kvalitativni a kvantitativni pfistup prolinaji a v

jednom vyzkumu jsou vyuzity obé metody (Manak, Svec, 5.2004).
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Jednim z typt kvalitativniho vyzkumu je analyza ptipadu. Za tento ptipad se da povazovat
napiiklad ucitel, zak ¢i rodina. Tento piipad se zkouma v komplexnosti se zapojenim do
vetsiho kontextu. Ve vyzkumu mize byt uplatnéna rizna metoda ¢i technika, napt. zivotni
program socialni skupiny. Analyza piipadu se sklada z péti kroku:
e Formulovani problému. Vzdy je nutné vymezit, co je ptipadovou analyzou
sledovano, protoze zadny ptipad neni sdm o sobé zajimavy.
e Definovani pripadu. Pfipad je mozné pojmenovat naptiklad jako Casty, extrémni
¢i idedlni.
e Vybér specifické vyzkumné techniky a jeji praktické pouZziti.
e Sesbirani materiali z vyzkumu. Vyzkumnik si musi stanovit fixni podobu
sbiranych materialli s komentafem k tomuto materidlu. Sesbirany material se po

Castech objastiuje a dospiva se tak k interpretaci ptipadu (Maiiak, Svec, s. 2004).
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Zaver

Prace se skladala z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti byla sesbirana teoreticka
vychodiska v podobé sekundarnich dat. Ackoliv o vzdélani déti predskolniho véku existuje
velké mnozstvi zdroja, prace se pokusila drzet zasadnich vychodisek a piili§ nezabihat do
detailti nezédsadniho charakteru. Nejprve byla popsana Centra aktivit, tedy jednotlivé ¢asti
tiid a heren, které stimuluji déti ke hte, pfiCemz hra je v détském svét€é povazovana za
nejlepsi nastroj k rychlému a efektivnimu uceni. Dale byl popsan program Zacit spolu, v
jehoz ramci se CA hojné vyuZivaji. Program Zacit Spolu si klade za cil, aby si déti

vypéstovaly velkou miru samostatnosti a ziskaly chut’ k uceni.

V nasledujici kapitole byla popsana organiza¢ni forma a metoda prace s détmi v programu
Zacit spolu. Diky tomuto programu se déti uci kooperativnim ucenim, prozitkovym
ucenim, integrovanym ucenim hrou a ¢innosti a také se déti od sebe mohou ucit navzajem.
Pro ptesnéjii aplikaci CA byl popsan i jeden konkrétni den v MS s programem Zacit spolu

v konkrétni MS, ktera byla popsana v praktické ¢asti.

Druha kapitola popisovala prostiedi pro rozvoj déti. Zakladnimi body pro tento popis byla
predevsim rozdilnost détského mozku a intelektudlni uroven mozku ditéte ve véku od tii
do Sesti let. Také byl popsan vyznam détské hry, kterd je zcela zésadni pro dalsi rozvoj
ditéte. Coz dokazuje fakt, Ze na sv&t€ neexistuje zadna kultura, v které by si déti nehraly.
Aby hra mohla byt co nejefektivnéjsi z hlediska rychlosti rozvoje a uceni, pak je tfeba
vytvofit ty spravné podminky pro hru. Jaké parametry ma takové prostredi mit, je popsano
v jedné z podkapitol. Dal§im dulezitym bodem je pravidlo, které fika, Zze déti by mély mit
moznost vybéru. Touha vybrat si je podminéna deviti typy inteligence, z nichz kazdé dit¢

muze mit riznou pfevahu ¢i kombinaci dominantnich druht inteligenci.
Nasledujici kapitola popisovala, co znamend pojem ,,obohacené prostiedi” a jakym

zpusobem podporuje déti v ucCeni. Ukézalo se, ze obohacené prostfedi neni Zadnou

novodobou zalezitosti, ale ma jiz jistou historii.
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Posledni kapitola praktické ¢asti popisovala Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni

vzdélavani aktualni k lednu roku 2018.

V praktické Casti se autorka pokusila o dosazeni hlavniho a dil¢ich cilti prace. Hlavnim
cilem bylo vytvofit nadvrh organizace Center aktivit, které maji pomoci zajistit ditéti
prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a
uceni. Mezi dil¢i tkoly patii vytvotreni projektu ,,Moje t€lo”, ktery ukazal na praktickém
prikladu, jakym zplisobem mutize byt téma aplikovano do praxe. Druhym dil¢im cilem bylo
vytvoteni srovnani spojitosti mezi CA, RVP PV, zasadami obohaceného prostredi a
fungovanim lidského mozku. Tietim dil¢im tkolem bylo vytvofeni grafického névrhu
popisu tfidy s rozmisténim jednotlivych CA. Poslednim dil¢im cilem bylo vyhodnotit

rizika spojend s aplikaci CA a vytvoreni doporuceni pro uzivani CA.

52



Seznam pouzité literatury

GARDOSOVA, Juliana a Lenka DUIKOVA. Vzdélavaci program Zaé&it spolu: metodicky
pravodce pro predskolni vzdélavani. Praha: Portal, 2003. Step by step (Portal). ISBN 80-
71-78-815-5.

GARDNER, Howard. Frames of mind: the theory of multiple intelligences. 2nd ed.
London: Fontana Press, 1993. ISBN 9780006862901.

GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni naSe mozky pod vlivem digitalnich
technologii. Pfelozil Radek VANTUCH. V Brné: BizBooks, 2016. ISBN 978-80-265-
0450-4.

HRIBA, Martin, Iva KROUPOVA a Petra KUSNIERZOVA. Diilezitost hry v predikolnim
veku [online]. 2013 [cit. 2018-05-30]. Dostupné z:
http://www.vemeste.cz/2012/03/dulezitost-hry-v-predskolnim-veku/

JASKOVA, Michaela. Jak na praktickou &ast u bakalatské prace? Ctéte! [online]. 2015
[cit. 2018-6-1]. Dostupné z: http://www.studentpoint.cz/2015/01/28/jak-na-praktickou-
cast-u-bakalarske-prace-ctete-2/

KOUBA, V. (1995). Motorika ditéte. Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta JU Ceské
Budgjovice.

KOVALIK, Susan. Integrovana tematicka vyuka: vyuka, kterd vychdzi z poznani, jak se
uci lidsky mozek. Praha: Spirala, 1995. Vzdélavani pro 21. stoleti. ISBN 80-901873-0-7.

LISKOVA, Adéla. Jak formulovat hypotézu. Zaénéte sviij vyzkum spravné [online]. 2017
[cit. 2018-06-01]. Dostupné z: https://www.studentmag.cz/jak-formulovat-hypotezu-
zacnete-svuj-vyzkum-spravne/

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Cesty pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2004.
Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi. ISBN 80-7315-078-6.

Metody ziskavani dat [online]. Copyright © 2001- 2018 Alternativni skoly, 2010 [cit.
2018-05-28]. Dostupné z:
http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/metodysberdat.htm#Sekundarnidata

OPRAVILOVA, Eva. Pfedskolni pedagogika. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2004. ISBN 80-7083-786-1.

53


http://www.vemeste.cz/2012/03/dulezitost-hry-v-predskolnim-veku/
https://www.studentmag.cz/jak-formulovat-hypotezu-zacnete-svuj-vyzkum-spravne/
https://www.studentmag.cz/jak-formulovat-hypotezu-zacnete-svuj-vyzkum-spravne/

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani: (plné znéni k 1. lednu 2018)
[online]. leden 2018, , 56 [cit. 2018-05-31]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/45303/

Step by Step CR [online]. 2018 [cit. 2018-06-25]. Dostupné z: http://www.sbscr.cz/

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

Zacit spolu [online]. Copyright © 2001- 2018 Alternativni $koly, 2010 [cit. 2018-05-28].

Dostupné z: http://www.alternativniskoly.cz/zacit-spolu/zacit-spolu/

54


http://www.msmt.cz/file/45303/
http://www.alternativniskoly.cz/zacit-spolu/zacit-spolu/

Seznam obrazku

Obrazek 1: Devét typt inteligence
Obrazek 2: Navrh centra aktivit

Obrazek 3: Navrh rozlozeni CA, jidelni a pracovni ¢ast

Obrazek 4: Projekt ,,Moje télo”

Obrazek 5:Vzdélavaci obsah

Obrazek 6: Pokusy

Obrazek 7: Pokusy

Obrazek 8: Ateliér

Obrazek 9: Ateliér

Obrazek 10: CA, doméacnost

Obrazek 11: CA, domacnost

Obrazek 12: CA, Manipul.a log.¢innosti
Obrazek 13: CA, Manipul.. a log.€innosti
Obrazek 14: CA, knihy

Obrazek 15: CA, knihy

Obrazek 16: CA, Pohyb

Obrazek 17: CA, Pohyb

Obrazek 18: CA, Dramatika

Obrazek 19: CA, Dramatika

Obrazek 20: Rozmisténi tiidy do CA

Obréazek 21: Rozmisténi tiidy do CA v MS Cernice s programem ZaS

55



Seznam tabulek

Tabulka 1: Soulad ,,Moje télo” s RVP PV

56



