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A) Definovani cild a ukoli prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovéni prace (skladby vét, gramatika)

E) Prace s odbornou literaturou (citace)

F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cilii prace

I) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi. ‘
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborné
& velmi dobfte
1 dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Studentka v ptedloZené praci vhodné propojila znalosti a zkusenosti sttelecké discipliny a
informace ziskané studiem vysokeé Skoly. Vysledek jeji prace je textovou &asti pouzitelny
pii seznameni s tvorbou tréninkovych plani stfelctl z hlediska vSech zakladnich slozek
sportovni pfipravy. Vybér doplitkovych kompenzacnich cviceni je také vhodné zvolenou
technikou v rdmci prevence i terapie vzniku moznych svalovych dysbalanci a vadného
drZenf téla. Vytku mém k detailng&j$imu zpracovani jednotlivych tréninkovych plant a
absenci metodické fotodokumentace v praktické ¢asti (polohy téla, strelecké discipliny
v praxi apod), ktera by Ctenafi pfedloZenou problematiku dokumentovala. V zavéru
autorka uvadi, Ze v praci byly sttelecké postoje vyobrazeny, ale ve vytidténé praci uvedeny
nejsou. Cést prakticka misty jevi znaky &asti teoretické a uvadi se zde informace, které by
spiSe do teorie mély patfit (charakteristika tréninkovych cykli, definice jednotlivych
sportovnich ptiprav, zasady kompenzacnich cvi¢eni). Chybi mi zde praktické priklady
- jednotlivych cvideni. Z kompilaéniho hlediska zase postradam citovani odbornikt a dalSich
zdrojt.Pfesto se jednd o préaci origindlni a zdafilou.
OtazKky a pFripominky k blizSimu vysvétleni pri obhajobé:
Jak by se lisily tréninkové cykly a sportovni pfiprava u déti? Vyuiil;wstnich zdroj?

V Plzni, dne 592018 ... A
podpis oponenta prace



