© . FARULTA PEDAGOGICKA Katedra télesné a sportovni
B ZAranofinRig - :
UMVERZITY vychovy
Y PLENE

OPONENTSKY POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Akademicky rok 2017/2018

Jméno studenta: Markéta Polakova .
Studijni obor: Ucitelstvi pro 1.stupen ZS
Téma diplomové prace:  Vliv spanku na pohybovou aktivitu u Zdki na 1l.stupni
: zakladni skoly
Typ diplomové prace X vyzkumny
O metodicky
0 vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy

Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodneotit) 1

A) Definovani cilt a kol price

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani price (skladby v8t, gramatika)

E) Price s odbornou literaturou (citace)

F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnénf cill prace

I) Formaln{ zpracovéni price

T) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovén{

K) Odborny pfinos price (pro teorii, pro praxi)

L) Grafick4 strdnka price

M) Celkovy dojem z prace

HOKNRRNRNKRRNK X

OXROOOOOOOO0OO Ow
O0000O00gondo Ow
I o
OOob0o0O0Oooooooo o2

Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji piedloZenou préci k obhajobé pied sttn{
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: vyborng
O velmi dobfte
1 dobte
O nevyhovujici
Struéné zdivednéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Autorka se v pfedloZené praci zabyva problematikou spanku déti mladSiho Skolniho véku.
Kvalitn{ odpocinek je bezesporu primarnim pfedpokladem pro spravné fungovéni ditéte
tohoto v&ku ve vSech ¢innostech, pohyb a sport nevyjimaje. V préci se prakticky
nevyskytuji chyby, prce je psand erudovanym jazykem a metodika vyzkumu je bez chyby.
Piesto bych byla opatrné s vyhodnocenim dat, je moZno porovnat soubor s doporu¢enim
odbornikd, ale na komplexnéjsi soudy o vlivu naméfené pohybové aktivity na kvalitu
spaku sledovanych déti by bylo potfeba posoudit vice ukazateld i psychického charakteru.
Domnivam se, Ze z&véry tohoto Setfen{ jsou tedy ilustrativni, ale velmi zajimavou zp&tnou
vazbou rodi¢im déti o jejich spankové hygiené a autorka mohla zatadit do préce i n€jaké
poznatky o zpétné vazbé rodi¢im (zda prob&hla a s jakym efektem). Z préce je patrné
veliké nadSeni a pile autorky vynaloZené pii vyzkumu.

Otazky a pripominky k bliZzSimu vysvétleni p¥i obhajobé:
Probé&hla né&jaka vystupni schiizka s rodici testovanych déti? Co miZete udélat vy jako
uditel pro spdnovou hygienu a otipimalizaci pohybové aktivity déti tohotgycku?
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