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ABSTRAKT

ABSTRAKT

Di pl omov & préace se s lpli &kann & e ¢ Awvtoiu L&
charakteristikou samekmaihlo. phalvecké heérpjles
technice plawédckhéhsdamavsdbmetici l em této prac

v

ktkery je zaméfen naznmayzwajnuglea \edzakiys dpd wahkeicakyd
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ABSTRACT

ABSTRACT

The diploma thesis consists of two parts. In the written part it deals with the
characteristic of the swimming method — the crawl. It also deals with the history,
development and technique of the swimming method up to the present. The main aim of
this work is video material which is focused on the development of swimming technique —
the crawl.

KEY WORDS

Development, swimming, technique of crawl



OBSAH

OBsAH
(012 1S = 7
= 0 T USSR 3
1 L I O 0 o I O A .V - i S 9
L VI R T2 =0 B TR PRRPTR 9
I 0 ¢ T R OV - 2 R PR TP 9
2 A9 C 5 LY ! o WAL e 10
3 201601 a ot L B AR N e ——— 11
4 h. 97 b# | L{#hiL.O. L e 12
O T RSPt 12
S I T R 12
G S R T T T 2O 13
L N T 13
5 e (AT A (i T O o T O PSP 15
L 70 A 121U 1] =@ PP 15
LT SV B R O A S Y O S 16
LT T T R TR R A A 1Y Y 16
LT e B T N O o = « O U TSOPP PP 17
6 t [P 297 Y% LHORTEGHNIKA.... MV . e e e 18
6.1  POLOHA A POHYB TRURU. ...uuuiiiiiiiiitis e e ettt s e e e eee et s e e e e eetaa e eeaeeast e eeseeaesaaaeeseetaneeeeessnnnaaaarenes 18
T2 T O O TRV o N B A I o X2 N S 18
621 t NNLINT @yh. Fhl S 19
.22 t NSOK2 Ry Fh . S e 19
6.2.3 1t 0 SINE D Fd L S s 19
624 CH T S BB UL.OS Y N ettt 20
6.25 Cl T S LISy 2 A.0Z et 20
LG T = T O - o B I T N N T A N o N0 N S 20
R B T T N R O A 11 RSP USPP 21
7 LAY A (- A - SR 22
7.1 TO/ 1 DL/ Y, t IDEORRODGIIU. ...t euueiiieeeiitneeitteeeetaeeetteeeetneeeetneessaaeeesnaeesnaaerstnaeaesnnanes 22
Y =Y R A (N N N O O « Y A PO 22
8 DISKIUZE ... . ettt et e e s amas e et e e et s e s sese s e e e e e e e e e e e s amsasaeaeeeeeeeaeaeaaaaaaaaaeae e aaaaaaans 23
9 R .Y PSP 25
LT O - TS 26
RESUME.......co oottt e s e e e e bbb bbb e b s n———a——abarabarara 27
SEZNAM LITER A TUR Y ...ttt et e ettt et be et s seeseessssssbabababssesesssessesessantsssssesesssseeseeeeeeeaeseens 28
{9%b!a h. w#[¥SX¥WZ BW!L C®®L..5LL.DWl . a. ..., 29
LA Y2 N [ o T O TP PUTT P 30
VA T A R T N A A < T 20 RSP PRON 30



Uvop

PbvobD

DFf i VvVavpnikzpaaktl maddvednoste m, na zakl adéudkitler yc |
pfezit a zachwdtdnal bi d8eké dovedwndonsets, n ik tdeorbéé
pl avani nepfedstavuje pro C¢lovéka/dhaBhmaoden

d o bréé tu pzl naavamtinrdlost z pohybu.

Vybrané teéma |jsem si zvolila prfredevsim
spl avanim mnoho spolecdného. Vodni prostfedi
byt sama sebou. Od détstvi jsem byl &eveden
jsem se zacCala vénovat plavani a pozdéj.i Vv
pol ovi nu Gspéchu. A praveée proto j sem se

nejvyuzivaneéj S4ikrpaludyv, e ckktye rzyp Gnsdo bh|l ubokou hi s

nékbka zasadni mi zménami, je pro mé natoli
nejenom napsat, ale pfedevSim vytvofit wvid
vyvoj této plavecké discipliny.



CiL A UKOLY PRACE

1 Céla PKOLY PRCCE
CiL PRACE

Cilemtdopl omov és epsrtaacvei tj emat er i al pu o vyt
(DVD) , ktery zachycuje ucel eRrgulopjéhevzridike d Vv y Vv c
az p o nosmdoliua s

UKOLY PRACE

Na zakladé cile byly: stanoveny nasledujici
1. Strucdnéa c hvayrvepk teeirai st i ka

2.l denti fi kace jednotlivych vyvojovych et a
3.Struéna charakteristika techniky plaveck

4. Vytvofit zasobnik zaméfeny na vyvoj plav



METODIKA PRACE

2 METODI KA PRCCE

Vt ét o praci byl y 1 nfiotrintakcée azniasl kyaznyy pnreatnoe

rozhovorem.

Kriticka analyza pramenl jjakeboba@odbuy pie

nf ormaci pouzito doté@beépvgtivobghahpouil kit

el ektroni ckych zdcrkod hlio, ztpylksagbiuc i k rsaeul pl anvae z

~—+

eoreticka htdavymi ppaa&kti ¥ké casti, Zzaméft ene

(@

er p diteraturyzel ektronickych zdroj 0, vi deomat er
dosavadnich zkuS3tadivapakivobaui skanych p¥fi s

Rozhovor j e exploracni met oda, pFi kte
kontaktem mezi dvéma osobami. Reozheworzi m&ai
potf edatnNyecchednd&d se zde pouze o0 | ergen ovsyttrveorfneén i
smyslupl npmosobsedhuctvim kladenych ot azek,
uzavieného typu. Ot 4zky ze strany tazatele

kt é mat uf[llpr ace.
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VYZNAM PLAVAN{

3 VhZNAM PLAVCNE

Jleovel mi r geaosri tf cewmitoi P | aakvtain i jei Ckhennétjed
nejenspal uj e kalorie. Plavani anlat imnioth® sstokbiadeamagu
jedinec genet iVokkyhiz phkébdsbdbedkeddpe a pradve pro
vhodna 1 spolymsjoibmy m o nvd zza miin.h pmg swaatih

pr oskurceedlc hl azeni organi zmu.

Zr ekreacni ho hl ehybovéakiwitt mivinpidme kazpého | et

Bl ahodarné plsobi na . Akutnikvciet an a Skethdedist® rjgea nv
Kloubni ho zatizeni, zl epSujoev!| kandi ev asi knunloésrtn
Zl epSujePodyeha@anéch sl ouzi pl avani jako vho
stresu a vypeéti sl éubwéakapkroa caokvtniivhnoi noadspaozCeinn

Sportavani pprfredstavuje pfipravu dlouhod
systematickou. J edn&a se o0 dl ouhddebny jper abdcoessalhenpiieth®
i ndividualniho vykonu. Dokonal & plavecka t

cel kovou pstiodganenudd) opno

11



OBECNA HISTORIE PLAVAN{

4 OBECNC HI STORINE PLAVC

41 PRAVEK

Pl avani je starpgr gedloaBi dpifedkby@&lZiush zmpiv
pobf¥ efzeikcha Limo@r wobytné pospol né vsoppd doe nost
vodni ho ©prost ¥ eidcih. dvoobddac hv btyé lad epjfSek az k ou,
pfekaondtens dost at se na urp&ietdd tliéezteonpid bChiE | zoi s
pl avani mezi z4&akl adni, pfirozené pohyby 1id
béh.

Zmi nky o) edihnydbeu ve vodnim pkrosdlfé&adi bwynd
jesky@chaonamld zpdmaamze nvayszik opuiSed kowwéaldyc h
sty3a.

Svou plaveckou todechrziyku kpfeedé rzinladiz ov nov al
techniku ajetedy zf ej mé pfFekonavadkiregsethnij epizdled 2K yn.é
zprvu napodobovjaakopojhg bk Gizy iUpadtng nmpeavei pes
vyobrazdnajeskymp®d® hpyibi pe maDayud takto plavdu dofmarodci
vestt edu Ji ZnAfrikAmeri ky a

Nékteré malby znazornuji podobu pfFibliz2z
di ky vyobrazenymchohkbUmpagiamadamil aadi nu a
pazi vpksed.n&®&dhyb nohou nebyl dokonady a m
nGZkovitymnekitiehgmh VYeskynnich mal bach | e

podob, ale neni zde mozna&utuorclh tt il @ver&go zjp

42 STAROVEK

Sn ast uopbedmoobtir ok af s k & spol ecnosti dosahl a
rozmachu. Ot r ok ar i c httéd i nejrloe psdvié vdzedtéil @i t eDeét i
dochédponelieji ah veonmovwad i se jim individualnée
a télesné vychové, tedy i ©plavani.

Ve stEgypté mpat il oblpil me@mvi tke . podabach so

mal eb na v azndac hn éak t sear gychhc &jzseonwy i taktewryd iat ,mize
pl avani byl o jiz tehdy pfistuPéatéi nfea rea dmi
kdi spozi ci ucitel e nil snvadusehaBlywi me tak ze z4az
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OBECNA HISTORIE PLAVAN{

>

Ve stard&moReaeckimel plavat a ¢ist, jako b
zajedenznej dlOl eZitéj Séxed \pyaexdomnpy MinCéezkikuevé t &1 e
vychova dosahla ve starém Recku nejvetsih
soustrfedén a pfedevsSim zaméfen na pl avani
namofnickych bitvach. [|\djidcia sreepmalleil e p inié
Vzbudili tak paniku dfi[8le, nezZz byl samotny

Vycvi k viegk&m sthhauipifgmsbhmaNag cvhdoavka byl a
vpifipraveé plawdniSatoy aklGmar afr & n dlsltdyv avnyic v i
pod vodou nemélo jiz za Uukol pouze pfifekva
kpotopenym vrakim | otdtahoweael iktderaldg ééensét op ¥
plavani byl o obdKdzwmjoiu mpikegpwdkdmeadEgkych r ez
shazé&myr.acall ovy | azmhkf ibwd ryd3dh apwadddkd.ad i s

Vroce 394 n. | . Drydyewm) iyimpd § pkés bayglabddvo
Pfisny zakaz konani heNasuyydal éaias agdhath eéad
z aj ,aztlcolt i mimiispojand rmumachie ( n a mbif n v a) . Namofni bit
napodobmhiteadatru napludu Zinléan proakoéphood i ww@mloiuk &
Bitva byla ukondeoa d8df3]sfnjkdnoho =z

43 STREDOVEK

Za néaslegdeaeuapackou pl avani a cpbka¥xej] dmd €
nastup feudalni spéklgsdmaostkié, akltéaol algisdpsokj ée nt &
zamezovala ( ¢i st 4 dusSe = Spinavé télo). sshoakaz hy
nesl o dpedtelli&yoywehmocnéni a vyskytu morové e

Vyjumk vorf il i prost.i |l idée a ryybhsctcvoh E
fekach, k d eyZl too zrayftaiziesntovudob obsahu sedmi ryt

brandyebdd. Tzv. sedm r ytjiifzsky crha ckldumis,t i S tst

Ser mu, |Soavcuh,, hvreyr Svo[§]ani a pl avani.
44 NOVOVEK

Snadastupemmibumanioup ipjhtcat nac i z kKlelvaand € ust udovar
ze starého Recka, ptdyt®ekibumo/go vké ez &€ aplliav an
vyznamno/u ombbi obdobi se zrodila prvni uce
vioce 1538 Svycar Wymannpu coefbensiocre Noiyclod apsif edev $

13



OBECNA HISTORIE PLAVAN{

proti utonuti a nadavodem | ak seDanlaSui¢m tbypll al
Amos Komensk@70)1L592en ve csWvésn islpuster Ovwadli sz

(o]

pfekonavani[83vodnich toku.

Kapitali stsitc kp& isnpeslleaC nodbr at. Zacal.i se z
se vyucovalo podl eNefpejnaoné ¢ S8 imc hi smatved. byl
FilantropiumvDe s av é . Ve vychoveé hréalo daleZzitou r
rozmanitou formntiUgmpéhDrnio alssalvws olky ad e v :

vetsSich méste¢gh po cel é Evropeé.
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VYVO] TECHNIKY

5 VAVOJ TECHNI KY

Jak |jsme se pjfiedctiozveéedcalpiitnl y,poptlaavkeuc ky

nemé&l speci fiocvkdoku ntaepcohdnoibkow.alClpohyby zvifat

Zapr vNiyvojovésestddi pmd¢i tkady zcépllosvoébk pl ava
vytahovani paziVmmaah a ojdanz gyhized/i, n k.t ery pf el

cestiny jako ,c¢ubic¢cka nebo pudl
5.1 TRUDGEON

Druhé vyvojmiviég7I6ot adieas mch 1®I avsetcoklyet pd s
pf edvedl| ArBurilrudged [tredznh Ten roku 1873 priredvedlI
ktery Udwmk anlé odkpi hoampyPekyama i neld @midk a 1
zpl avecké prfriruckASroBuem9p4ay ®i @ agokdryo pj Sejd p
pozvednut§8 a z8roveR prudkl spSpravsSnobaa. a
zal2ng§ nEvIli rgz. A

Na | . ol ympi jrokyc hl 8/r64 cthy | w z ag capzremé  d
Pl aVvvdndazdy o0ucastnik, kterty jsa&k khodmuset GuCnaésit r
pfekonat trat, Nebgltd bubvaedan®@éanadna zpeawuzia
pfenédsSet paze cvMpieend zvazanBdidhemes na cO0 nej men
VAt hénadch roku 1896 IfedH&|i d s,z elkdeOsrapiaval zama d ar
1:222mina 1200 metr 0 lavalz 4@ 8s @ikigedh, mti ant. 0 Pt ec hni k a
nazyvana | ako Alfreéipla p é b s lysokorz@dnutots hlavou, p a Z e mi
zabiral stfidaveé a \ywduchemidNobama |j pr cswked éelnt évipz
zabeéry. P onkE o h ol pachdkal ése@ t ecohninge nreimod | k onk
JesSté roku 1912 na plaveckych zavodech ve
natrati 400 ma 1500 m t aké technlikdbbu & upgddopné zaj
nejrychlejsi techniku této doby a hledal: i

praci dol nilch koncetin.

Na prvniAdhé@dud8 96 se plavalo volnym zpl
metr 0. To zOstalo t@az robokur plu ¢hDAFeeTode v
plavalo volnym zplUlsobem na tr abtyilcah 2z1a0l0o,Z e 2
mezinarodni pl avecka federace FI NA. Vznik

Pravidla volného zp,¥othahthdémé pdipséainpl t a&t g

15
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plavat jakymkoliv zpldsobem. PTi dokonceni
dot knout stény XK[}eroukoliv Cadsti teél a

52 AUSTRALSKY KRAUL

Treti vyvojagtalo&sp isit Ahdlbh dlegrmp i | skycHhPaliézi 19C
Plavec zAustr al i e | ménéemné&r eaddridc Kk vel kou ©pozorr
zviteézim vmd nFOn0 zCpalsseo b2e: nPebwika, ktenduR.L ane zvit ézi
j e potgkte:dmmdy pgtofviadddwve Kemptyi k,almd m edmdm uz &b é
kop. Jednal o se tedy o t akozhwabn yn odhvaoruald dbeyrlo vp/r ok
zkol enni ho kl oubu. Tat g atkw $inin &lasabw loar mrud)v g
podle plavcid F. Lan&usat r@G.l skea  nydSradddtnmdshtu by
zapl aval touto technimkowl ayent ewyl sodleor dA me a

Daniels,zvi téasé ¢: 02,8 min.

Brzy se objevily k omp |l i kace, kytveyrréa z n [y G stobbyotveakl e n
kraul ovéani, ahltedemedav § e mhisylksohopm ypavatd n i . P
pouze kK r &t kou wmadamméahasnma U(seidiinny nadech. Jest

stylem p[Bl§d7a ¢Ci bok.

I pfes dosavadni vysl edky byla technika

pohybd dol nich kon$&redvym siee Ssa mil ne | pidindyera | ml. a

zMadar sk a, ktery se problemati kou zabyval

eliminovat a pl av al tak pouze pazemi. I pfres tak
nezapoj il praci pmoabhivwnedsnt ddd ndhmav at ovsnmocenny
sostatnimi mloawywalfii, | ikz efindmou t eaidhnajlebd i . Pl

zaznamenany ¢asvVidn®5,r8Cans elnOnsd.v yzhirlal §i rad keo u
vefejnost a -potvadil priecipw j e drzdmd u jpiacziim ppfoid iV wt v

hnaci si8ly u kraul u.

53 AMERI CKY KRAUL

Ctvrté vyvojové stadium pfiippaolbé e Zaric

pohyb0 dolnich konc¢etin.

Prvnim ameri,kkymyplvayvhaerh o,lseystalpGhgrles k o u  me
Daniels. Me d ai | i zi skal famtklouis 2 9 M4 | napr OHIi m p¥F ed:
amerického Sestiuderovédho kidrygZulsue OMS.ecbhawoi
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VYVO] TECHNIKY

austral skym pl avcem Barneym Kieranem, k t
dvouadvdé&mo kraulu. Daniels tento zpUsob vyzk
nohou. Byl zast dance toho, Zzamé&r yj erdeema nzaa b €
nevykodasahiyecnou hnaci sipga caeltoéul od onbeub yd loe
cykluuhl adiny. Tendenci kl esajicich dolnich k
dvou kopl navic. To znamenalo techniku ¢tyfr
byly provede ny ¢t y ¥ i zabeoynebWwlamapokojpémryp. Prodl
mu zdallae el ka. dPwao tkoo ppyf,i dtad Z reasmenal o cel k
zabér pazemi. Pfresveédcil s e, Ze neustalym
vodorovné polbdreemiochhmréarkmidnpolhdreydi né&l a T

nazeAmeri cky Ses.t“Yiuderovy kraul
54 DNESNI PODOBA

Plaveckou techniku v ol ného z p 0 s ®ike Kalmmdnookuo Hawajani |
kt ervyi thaokmpljsky ¢ h  verStbakholmu (1912), kde reprezentoval barvy USA.
Zvitézil ¢ a.sastahse Tak i@jBy,ch |l mij 8 i m pl avcem tehdej

byla podobnsée tkét,er ou pfFi $AVS dkl SBévperco vie.d e hame k o |

Kahamanoku provadéel k opjyaktoé ZL avneer,t i &klaé nipmyv
zkol enni ho kIl owhbwulbwl kpyicwld wnvi yndoty& z22dolni z h k1 ou
vinovitée se pfrenéadsSel pifes[3koleni kloub do u

Final ni vyvodoovwrésidt aadmeurmm cky trengvymact
s Vv eérf e nhaymmWe J s lierami Techniku krauluj e §t € z d o k dakzeahou | i . Pi
,hydropl anovou pol ohou*. Pol onhean .t éUnao Zsip o &il

rel axaci PV &Inlo s bwipthiavagzsil edkem kl adné zdokon
kraul u pfr e.sWeigsmitler. Ten 8 a m¢ drokud®@2e€ jako prvni 8
sveptiekonal mi nut owvo b nipinamlzast6sBd al0 G e UGspés

pl avceamnasmpédnym ol ympijskym vitézem. [ 3]
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PLAVECKY ZPUSOB A JEHO TECHNIKA

6 PLAVECKHh Z$OBA JEHO TECHNIKA

Kraul jevsoucasnost. i nejryclhdlee j& i p Ipd vagvicekcyk vy z [z
kt empl&ecs et rvédvialvad v od aloaev nBla zakl adé jednoho
cykl u, kdy se stfiidada prace hornich i dol ni
pohybu. Pohyb hornich koncCetizm |jpd edpod&h ade
nej ni z@&ruahomiondipmal ni h o Dborlzndi ckiohno€ el & innyk w.y k o n &
kmitavé pohyby. Dyc,adryiztiéstoplio zpasodveoo dal

vodorovn[@g pol oze

6.1 POLOHA A POHYB TRUPU

Télao Ml adi né& zauj i méa pmdurkdy@&ameha jskunwoeu vpyosiSa h u
polozeneZz bepkdyna €§ast hrudniMfui jwey dpeocl howz epnlaa vneec
vodou vpfied doll a tem®hemim mezi dhi adodoiu Al
t Dltazv. Yisel nBDBI¥dBY )ossti i nplPavece i Dbéhu pl avi
provadi jednotlive zabéry, diky kterym vyc!l
Praweétw poloze plavec vyuzivad své silové s
idedal ni podminky @or®ampdtemposnadadle, pldy ése |
do str anyupsmp[d]l ecné s

6.2 POHYB HORNIi CHNKONCETI

Jak byl o jiZzZ zminéno,r ohzohrondin alkdn Cseitliun yp ovt
Pa’e jsou pifenasbhyl emipd vzduclstewkondasové
jeden cyklus |l evou a jeden cyklus pravou Kk

pohyb0 hornich kondc¢etin.

Obr 8§tk §vn® postavenil)dl anhN (pSev

18



PLAVECKY ZPUSOB A JEHO TECHNIKA

ot )

Dl an je hlavni, zjadjeiroposut pveorcihopf i prot
mi skovidten mpledcithyadl € ny mi prsty. Timto pos
pl avec maxi malné zabérové plochy.

Pohyby h o r rkiocnh€jegs¢ om u kraul u rozdél eny do f é
Patf i sem f aze pfipravnéd, [[pfechodnéda, zabér ov:

6.2.1 PRIPRAVNA FAZE

Prvni je pfipravna faze, ta zac¢ina protr
Druha pddbent ee megmentu nachéazi uprostfed za
zasouva S8Sbfivopgmeani vprsty, pfedl okt i, | oke
smérem vpifed pod vodni hl adi nou. Koncetin.
| okomoce, kdy zasunuti konc¢etiny do vody a
Zt ohot o ddlveozdiut § ezvdo!l it pfiznivou polohu a

j sou prsty po celou dobu pohybu natazené

vstupuje do vody vp o F ad i dl an i paze. Svaltiyét kteaszi
rel axcewamé.sel o nejovarkaboltuneépB®,ud Axz.v ad 2Dmé
intenzity zavi si dél ka celtéhvanicy lplfd,pr &\v re
Sdokonc¢enim pfipravné faze zacne pfPfevazovat

voda z adCinte ppfreosu pr sfB]ff/ ke hibetu ruky.
6.2.2 PRECHODNA FAZE

Tato faze je specificka kréadtkou dobou
vkrdatkém case splnit nékolik UOpol dahy pobt €K &
do polohy zabérdaey PoOhybitakjmdei rel axova
hl oubky wuchopena proudem, ktery vznika kol «
ruky a trapéschyviVi plavec zahaji zahWéraovou
dozadu. Ruka se dostaA® acemtdi metdméit o llfwlskeik ap | -

ziskadava cit pro vodu3a uvédomuje si pocit v
6.2.3 ZABEROVA FAZE

Pohypopawzveabérosé pabybuje smérem vzad pro

Vytvaii skenadie $&illaaniCasové se jedna-o fazi

19



PLAVECKY ZPUSOB A JEHO TECHNIKA

0,5sekundy.D4l e dél i me podle pohybu paze na prvni
polovinu (odtlaceni) .

Prvni casti zabéru T i kamen efjavzéetbéepal i htlaohuo
pokrcuj d okeizddlwn a pfedlokti tvofi zabér
rotuje zpét do vadovavnédhadpoyt avLerkiets vyko
oproti zapésti a r ucet.zvHorvnyislokieén Cheatlyonjae sgEo k
v90-1220° rozmezi.

Druha ¢ast této faze se nazyva odtl acen
sméfuje smérem pod télo a prochéziétor dvarrzie
nast dwvwdaorxe horni k oncteaciinyy neék dogd spo dréulknaé por

zabér u ky<c[8l ni ho kl oubu.
6.2.4 FAZE VYTAZENI

Posl edni fadaze ma za kol vytazeni ruky
Béhem této fadze je poloha ruky a pfFfedlokti

j sowejlaxované svaly, které se pfedtim podil
6.2.5 FAZE PRENOSU

Tato fadze wuzavirdad cyklus jedmpé&vpaze&€ast:
pohybu z d ep odkorcCheanzii pka Z e . lokk,oKkuy jo jeho ypaohaa z i z
vnev ys§ssSim bodeée, pfedl okti a r ukhal ajdsionué .o pPoozhdyé
doprovazen rotaci drraurheénniidsasy pda etnrospuu.j eV pa
pfpBedl okti tadt @goctlipvisltiy.j & pohyb dodioncen a

prozasunuti ruky do vody.

6.3 POHYB DOLNiIi CHNKONCETI

Dol ni konCetiny vytvari mnkochredmre t mennyS. i Shin
vykonavana vIinivym kmitavym pohybem. Oprot |
mensi pl ochu a volmezeinmukhgbbwst Pohyb tedy
Kkl oubu pfes koleno az k néartu. Polvynm vdhalen inc

n

vodni hladiné a udrZzeni rovnomérné rychl ost

Jeden <cyklus dolnich koncetin trtima pfFilt

Vit éto dobé plavec stihne jeden kop pravou
cyklus pazi preispadkdubs{8svt kopd (
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PLAVECKY ZPUSOB A JEHO TECHNIKA

Sprintefi a vytrvalci pouzivaji rozdilné

6.4 DYCHANI A SOUHRA

Ukraulu je ddychanédberovasl|l fazi jedné z p
st F indpavoganalevoustranuvd o b € znaebz§mp ¥ e samidNvakd ec h zac¢i n
vzdyt 8t rrankkde byl z apbEk r pdeoik&o n€e nvyanof uj e n
V tomto momentu vznikne prostor, ve kt er ém seythdsadvahkl mismréé p a
Nadech Usty je kratkyNaspedbEhalbe&snepnader

Castecnée I [BBsem do vody.

. .
FeR
N

Obr §2N8kdech (pSevzato z: [3])

Vsouctasnéyuadbbeane nwadadechu na jeden a pd

znamena nlhazddém ptofetim tempu. Powzviivdée | s g c |
cyklech ,co zabér, to nadech®“. “Prsoafnasisoinaur
jak Casto vdethtpkovedguprvVoziskani maxi mal
na50al00metzdiol dvaji Castplpieav angFhandseku

Vysl edky méfeni sikazpjavetevygejwneéet f i Z e
pri vydechu a nejmemSiovpdi wddebt. vPliadceni

ni kdy ne sfBErem vpfied.
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PRAKTICKA CAST

7 PRAKTI CKC LCST

Prakti cdkigpl ©Omotveeb smrhaugee vi deoprogr am, k t

plaveckyz p 0 s o bVikd eaau | z nedlzoo rviiyujoej jod wmosti ku az po s

Knat acenuzmbyli |l pdo tel ef opnofiiRIidnev b, dnkt er

vodnim prostfiedi.

Videoprogramjez pr acnoav &Zna k|l adé pracovni ho scénatr
sbhér hrubého videomat ern &jlluzeapbSéiey kK s ¥y tnhgnéy
byl y ipmptod t ovany iMdovie, g oghr gy medcddbEe lye nry sef a
poj meno&sahgdne&N byl a pisgaéahecaé& ubkdilkd mAVEga e
bylovidkeopf eneseno na DVD.

Nat acCseeni uskutecnil o n é&chwinmhalle | Wiiteenberg b a z é n |
vhémemnm kneé st € Lut hermsRlazdrnti Wia tneéShesykgé m bazénu

7.1 TECHNI CKE P AR ADMEDARRGRAMU
Titu: vyvoj a technika plaveckého zpldsobu krau
C21l ovs8 gnaumirn a:l ucei tuerlCee,n dprreeon&irryg k u awer ej n«

Strul nih: websai deoprogramu j ednnmotZ niév és hvlyévdon oo

pl aveckého zpUGsobu kraul

Rok vzniku: 2018

Jazykov8C evsekrdaz e :

D®I k a pr dbgnimw 58 utefin

For m§t =z ¥ a mu:

Autora sc®n &6l a BuSauerova

Kamera,¢ Si h & kt®e clpmi€bov §hdph Thauer, Ni kol a B

Pl i nkoSvaarllioot a Sarl akova, Sofie Sarl dakova, Ni

72 PRACOVNI SCENAR

Viz prfiloha
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DISKUZE

8 DIsKuzE

Teoreticka C¢cast prace se opira o histo
Zahrnula jsemd ot étitsat r& nou charakteristiku plavar
vyvoje vVvyvojovHl atmapyprlakdulckdad Ccast kioédrswpnht
obsahujevywlgagokych \adeomgpt ekrrigdul upf edst avuj e v

pl aveckého zhuUdsabupodspuaas€nost
BPDkol 1: Struln8 charakteristika plavgn?

Pl avani | espoit,t kdievicdu &@lmnipl avce je wuplavat
nej kratsimzaa$é maPlsaedmi sto v programu oly
Ctyfr mi ol y mp ia v sokjgviloirokuk8aviAy hglin ac h . Her se UC,;
mui{iZeny od atovoe/HusédéePpR)inach na 100 m, 500 m,

—-to znamenal o, zZe si pkbaepy mmmedkisnaimobr ovol r
vzdadl enosYroeaplLl@00ubyly zafazeny vlastni di
roku 1952 byl uznan motyl Zza samostatny.

Pko:l I2dentifikace jednotlivich vivojovich e

Kraul,pl aveck,y kppaios§oel mnoha zasgpdvekmi | z chén
napodobovali pohy by. Nav izfaktl adé tohoto pohybu zdol
ziskéadval Poptoupeamudcasu s e pl avecky zplUsob
pfichamelviymiakagpady, které nasl|l edbhleteclpr akt i |
19. St ol Erdddeon pnoviousteehhikod,.t r ud g eToan “vydr Zel a na v
1. ol ympiPjagkydh tery VAustvalapymFzplLaokemat

m a zvitézil techni kouausktral & Nl tklaiakud p Ima w o ¢
snazilo pfijit na rychl ej si zplsob, dokon
techni kou, pfi které apl né vynechal pohyb

Praveé on dokazjahomuan ovz ldo hd w gpdlimivscseb avppbadi VI |
ol ympi jské hSai m olkauils9 Opdf ivwedl i na sveét n o\
Ten jako prvni vyzkouSel techni ku zméni t

zakl adnich dvou pmadvhlé@rl kod e & fEget sst k. &dubtedy

dost al novy nazev ,amBPrackgkyespiusdbr dwyy

poméradaekoknal ost i . Pfedpos!l edni zZzménu pr ov e

vychozi pol ohu pohyb dolkuyicell nki chriBpekdiloriduk t e
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DISKUZE

Zmém pidi SeWei s gamirlyl eg ptorl eercénigeerhsa pf hydr opl dno

polohu“, kterd&a umoZzZnuje vice relaxovat sval
Pkol Struln8 charakteristika techniky plave

Charakteristika techniky plavecké ho zpdsobu kr aul obsahuj e
pohyb hornich koncCetin Jdeded ésoytaaFpeifdeanas uf.a z
Kazda Cast je specificka. Dal e kterzydeseolp
sprinterld a vythrovadaeauhr aDyzalaemii ang ezvol ené
Nektefri pl avci vyuzivaji ndadechu na kazdy

zaplavany Usek pouze na jeden nadech.

Pkol 4: VytvoSit z8sobn2k zamhRSenl na vivoj

Posl edinit &itko prace pattfti k praktické <¢a&a
videa na DVD, které je hlavni C¢éasti teéeto pr
plaveckého zplsobu kraul od pravéku az po s
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ZAVER

9 ZCvnR
Hl av niilmedmcpl omowabBegel o vyt vofeni(DVD)isdeopr oc¢

zaméfewywmojpnaa techni ku plaveckého zpldsobu k

Vi deomabylals p @& p& acdoovdmpozadované nkavtadriitayl.
bude wurcé¢en nejen studentdm télesné vychovy
ale také SiroképVy anzepnnionsat.i ,Vikdteeorpar osger am ( DVLE
zaklhadd orické studie pouzité |iteratury a i

Vzhledemkt omu, Ze |jsems prwvoibackusepoasdayv adkal
mé bakalcgrbghédprnaj sem se pro stejné zpracoyv

PFinpsemmé byla spoluprace s plaveci, z

sestavila potfebny materi al
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RESUME

RESUME

Di plomovdbspha¢e dwereadtcikou pisemnou a
Teor et i cka ¢Cassttruemonalcyhvad akt er i stpglkaowe cpkléahvoa

zplUsobu kraul

-¢
(¢

HI avni t eoakesgadhcikjae Cvdisdeopr ogr am, Zameé

pl aveckého zplGsobu kraul

Video obsahuj e jdhetorie eczhikk a l opedsosttiasnou

Jsou zde vizuéadlné znédzornéné vsSechny vyvojo
Ddvod vybéru t éahd sproaddger kigym ptl earv,kkraked h o z |
nema dnesdndiospappd Eatosal a p i e & edveSsiani pAomotob u .

jsem se rozhodla zpracovadesnkaétne r rjiaadiy Caekmnae rly!

5

ejen studentidm teélesnétreyehiomy, spdrit @V ding

(0514

iroké .vefejnosti
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SEZNAM LITERATURY

RESUME

This diploma thesis consists of two parts - theoretical written and main practical
part. The theoretical part deals with a brief characteristics of swimming, development

history of swimming stroke front crawl.

The main theoretical part contains a video programme focused on the development

of only the front crawl.

The video contains swimming skills from its historical birth until present day. The
video visualises all development stages the stroke has come through. The reason for
choosing this topic the lack of knowledge and information on the historical development of
this swimming stroke which the world knows only in the form it is used today. And
therefore | decided to produce a material in Czech language to be available not only to
students of physical education but also to teachers, coaches, trainers, athletes as well as the

general public.
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Pr e LOHY
72PRACOVNI SCENAR
Tabulka1Pr acovn2 sc®ng§sS
St Obraz [/ Text [ Koment {§ D®I k| Start

1 |Obraz-modr ® pozad2 b2lT text 0:00:07 | 0:00:00
Text: Z8padolesk8 univerzita
Katedra tRlesn® vichovy a sp
plaveck®ho zpTsobu kr au2018 Ni

2 |Obraz-Uk 8zka plaveck®ho zpTsob| 0:00:41 | 0:00:07
Koment §8S: Plavgn2 je individ
typicklT cyklickl pohyb ve vo
sportovn2ho vikonu je upl ava
| ase. N§sl edujidmBSenademajjed
etapy plaveck®ho zpTsobu kr a
soul asnost.

3 |Obraz-Lern® pozad?2 b2lT1T text 0:00:06 | 0:00:48
Text: Obsah

4 |Obraz: Lern® pozad2 b2lT tex 00009]| 0:0054
Text: Lubilka, plav&r2  rmd skkd
americk T kraul, dnegn2 podoba k

5 |Obraz: Lern® pozad2 b2l T tex 00008| 0:01:03
Text Prvn2 zm2nka o pl aprgaavNDkouw.
prvobytnhD pospoln® spolelnos
vodn2ho prYsd&ewd2tehdej g2ch
kterou |idstvo muselo pSekon
wwzem?2 | i z2skat potravu k p8§

6 |Obr az: L podb viodok a 0:00:39 | 0:01:11

KomenZ®@®Snky o
byly objevenyvkr e s b 8§ c h
| I ov DDk

ge
nebo pes.

p o hy boud nl2lno vplJ koag
uvBi kSefgebkly

zprvu napodoboval
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7 |Obr az: LEnathvodok a 0:00:12 | 00:01:50
KomenT&Sto zpTsob je charakt
shl avou m2rnhD nad hl adidvadou,
Dol n2 konv8djny sptr$? davve, km
verti k8l nzm smDr u.

8 |[Obraz: Lern® pozad2 b2lT t ex 0:0006 | 0:02:02
Text: Plavg8n2 na boku

9 |Obraz: Pl av-Bad%odauwa b o k u 0:0043 | 2:00:08
KomenPlE&v&n2 na boku odstart
technice kraulu.

10 [Obr az: Pl av-8ppdvodowa b ok u 0:0033 | 0:02:51
KomenPIE&vEn2 na bokpd asve§ nRy vni{
Pagpeo celou dpPst p@@apSen® po
st S2davhD hrabaj?2 pdigitBkémnT
kopdostrany. Tent o pohyb i mitova

11 |[Obraz: Lern® pozad2?2 b2l 1T t ex 0:0014 | 0:03:24
Text: Trudgeon
KomentDg§3:hé vyvoj ové 70sleteahdlb.
stol eti. Novy ©plavecky zjy
Trudgen [tredz h Ten roku 1873 i
ktery OUdajné odkoukal od |

12 | Obraz: Alfred HS8j o0s 0:00:12 | 0:03:38
Koment 8S: V Ath®n&ch roku 1
Al fred kHSeros, pl aval techopk
technika trud@earBeezniped®
se lwody zji g pozvednut § a
Po pSinogem2pr ab&dpualgad a |

13 |Obraz: Trudgeon - nad vodou 0:00:40 | 0:03:50
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Koment 8S: Poloha s vysoko zv
zab2ral st S2damiDx eam pvSpehesd eV z
Nohama prov8dRDl nTgkovit® z8§

14 | Obraz: Trudgeon - pod vodou 0:00:22 | 0:04:30

15 |Obr az: Lern® pozad?2 b2l T t ex 00008 0:0452
Text: Australskl kraul

16 |Obraz: Fotografie - Frederick Lane 0:00:05 | 0:05:00
Koment §S: TSet?2 vivoPBodulodes
ol ympijskich her 1900 v PaS$S?2

17 |Obr az: Dv o u Yadnadvoded kr aul 0:00:07 | 0:05:05

18 |Obr az: Dv o u Yadpedvodoed kr aul 0:01:11 | 0:05:12
Koment 8S: Nohy provgd2 stS2d
na jeden z8bDTI| ¢ gidte® jkeo pz dhgb
doln2ch konletin, kobéehne¢phoh

19 [Obraz: Zoltsg8n Hal may 0:00:04 | 0:06:23
Koment §8S: S novim Segen2m p§
Ma Nar s k a, pokusileliminovatler z d2 c 2 Yl i
konletin eliminovaagampl aval

20 |Obr az: Kraul -padwdoe pagemi 0:00:16 | 0:06:27
Koment §8S: | pSes takto vel kT
nezapojil pr8ci nohou, dosah
relatovnBecennich visledkT

21 |Obraz: Kraul -podwdoa pagemi 0:00:28 | 0:06:43

22 |Obr az: Lern® pozad2 b2I1 T t ex 00008 0:07:10
Text: Americkl kraul

23 | Obraz: Fotografie - Charles Daniels 0:00:12 | 0:07:18

Se ImvivbmowfisgdSiegqel Charles

Segi

kon| etin.

| asto kladen® ot 88§zky v
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24 |Obraz: Amer i ckl ge-snadivédduer ov 1 Kk 0:00:08| 0:07:30
Koment §S: Byl zast8&nce toh
nestal? dva z8bDry nohama. N
hnac?2 s2]lu a tRIlo nebylo udr
cyklu u hladiny.2 che ddbd me&ic hk I}
pokusil vySegit pSid&§n2m dal
25 |Obraz: Ameri ckl ¢gpaedvbdodsder ov 1| 0:00:42| 0:07:38
Text: To znamenal o techniku
jeden z8bDr pagemi byly prov
pSesto nebyl spokojenl. Prod
st8le vel k§. Proto pSidal | e
gest kopT na jeden z8bDr pag
neust 8§l Tm stS2davim pohybem
vodorovn® poloze nMo&mmEZ 2p &kl w
vodn2 hladinBD. Tak vzni kl n §
kraul .A Pohyb doln2ch konl]| et
Kl oubT.
26 |Obr az: Lern® pozad2 b2I1T t ex 0:00:06 |0:08:20
27 |Obraz: Fotografie - Duke Kahanamoku 0:00:26 | 0:08:26
Koment §S: Hazwa?jtaz,i |k tnear Tol y m
Stockholmu (1912), kde reprezentoval barvy USA
28 |ObrazzPohyb dol n2ch kon| etin 0:01:28 | 0:08:52
Koment §8S: Technika byla podag
F. Lane. Avgak ligila se pro
provsg8§dnN®g kweryt itk 8l nz2m smDr em
pohyb 2z kolenn2ho kloubu byl
Pohyb vychg§zel z kyleln2ch Kk
pSes kolen2? kloub do uvol nhn
29 |[Obraz: Cedbdenpr&raul u 0:00:10 | 0:10:20
30 |Obraz: Fotografie - Johny Weissmuller 0:00:50 | 0:10:30
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Koment 8S: Fingln2 vivojov® s
Bachrach spolelnhD se svim sv

Wei ssm¢gl |l erem
31 [Obraz: Hydroplpgdwdo8 pol oha 0:00:15 | 0:11:20
Koment §8S: Techniku krguiusje
takzvanou Ahydropl §noRloa ppod
ve vyggtamehoz&mogRovala rel
pSenosem pag? vpSed.
32 |Obr az: Hydr opl fadwdog pol oha 0:00:12 | 0:11:25
33 |Obraz: DIch8&8n2 a souhra 0:00:03 | 0:11:37
KomenUg§8Rr aul u §wi sdlyé hmaan iz &l
z paze. Nadechovani probil
stranuvd ob é& mezi zabér ovymi p
vzdy na té strané, kde byl
vynorf uj e n todto nioineatavznikne prostdt, ve
kterém se hl asvoau hmiasnrngé vpya 2
krdtky a probiha teésné nag¢
vydech udusty, c¢astecneé i n g
34 |Obraz: DI ch§n2a souhra 0:02:50 | 0:11:40
KomenV&8§8ucdasné dobé jueajeteyau
padl cyklu. Jeden a pal cyk
tfetim tempu. Pougrdawhi cdgel n
cykl ech , co zUAbsérr,i nttol nnaad ¢
zdol d4vaji Ccéast plavaného
39 |Obraz: Fotografie-podvodn?2 hl ubi na b?2]| 0:00:23| 0:15:30

Text: Autor: Ni kol a Bugauero
Thauer, Nikola Bugauerov§g§, (
Garl 8kovs§8§. Koment8&8S: Nikol a

Thauer, Garlota, Garl atea o8&
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Obr 83Fkikguranti [zdroj vlastnz?]
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Dat

Sou

Dal

h mo

pro

Sou

sou

dob

.autor je oprdavnén

Souhlas s poS2zen2m a pougdgit2m fotogr a

ni Zze podepsany (a):

al é bydli st é:
um narozeni:

hl asim s t i m, aby Ni K®I9a&t, BpDodudaridwé,f o

i o/video zadaznam mé osoby,

no a pfijmeni:

e souhlasim s wuZzitim pofiazleinycant fwz ogr p

tné ¢i digitalizované (nehmotné), a to z

uzit fotografie a aud]
uCely své bakal arské préadce a jeji preze

hl asi m sor atfiime, azeaufdditodgri deo materi aly mo

cdst dila souborného nebo mize byt pouizi

-

Prohl aSuji, Ze vySe uvedenému textu pln
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