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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji ptedloZenou praci k obhajobg pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
O velmi dobfe
X dobie
O nevyhovujici
Struc¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupneé:
Jedna se o metodickou praci jejimz cilem je navrhnout vhodna specidlni odrazova cviceni
pro rozvoj dynamiky dolnich konéetin.Tento cil v§ak moc nekorespoduje s nazvem préce.
Metodika by se méla zabyvat spiSe postupem nez pouhym navrhem cvideni. Formulace
ukolti viak odpovida stanovenému cili. Teoreticka ¢ast prace je zpracovana na dobré
urovni, i kdyZ neni zcela zfejmé, jak se nékteré pasaze vztahuji k tématu. Napiiklad, jakym
zplsobem se v metodice pracuje s temperamentem sportovce. O temperamentu nehovoii
ani tkoly prace. Soubor obsahuje 6 osob, coZ neni mnoho, ale vzhledem k tématu prace je
to rozsah dostate¢ny. Vysledky jsou zpracovany pomérné piehledné a srozumitelné, ale
analyza spo¢iva viceméné v popisu zmény bez posouzeni jakéhokoliv efektu. Téz zaveér
neobsahuje vyznamnéjsi zhodnoceni metodiky. Po formaln{ strance je prace zpracovana
kvalitn€, bez pravopisnych chyb a pfeklepti. Autorka prokazala schopnost samostatné fe§it
odborné téma.
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Otazky a pfipominky k blizSimu vysvétleni p¥i obhajobé:
1. Vysvétlete vliv temperamentu na zvolenou metodiku rozvoje explozivné silovych
schopnosti a jak by se mélo v pfipravé vzhledem k temperamentu postupovat.
2. Srovnejte zlepSeni Ondieje a Lukése a pokuste se jej vysvétlit s ohledem na to, Ze oba

absolvovali stejnou pripravu.
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