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,
UVOD

Bakalafska prace se zabyva tématem prace porodni asistentky v komunitnim
prostiedi. NaSe profese byla tradicné spojena s praci v komunitnim prostiedi, v soucasné
dobé je to vSak méné¢ nez kdy dfive. V minulosti bylo bézné, Ze porodni asistentka
navs§tévovala Zenu v domdcim prostfedi. Péce porodnich asistentek o zenu v domacim
prostiedi byla velmi individualni. Zena méla svou znamou porodni asistentku — déivérnici,
na kterou se mohla kdykoliv obratit. Bohuzel v souasné dobé se v Ceské republice
nevyskytuje komplexni koncepce komunitni péce a to i presto, ze zeny projevuji vetsi
zéjem o individudlni pfistup ze strany porodni asistentky. V jinych evropskych zemich je
péée samostatnd pracujicich porodnich asistentek zcela bézna. V Ceské republice je navic
péce komunitnich porodnich asistentek malo rozSifena mezi veifejnosti. Zahajeni vlastni
¢innosti komunitni porodni asistentky je velky krok, ktery maji porodni asistentky ztizeny
tim, Ze zdravotni pojiStovny nemaji vili uzavirat s komunitnimi porodnimi asistentkami

smlouvy.

Ve své bakalarské praci se zabyvam historickym vyvojem profese porodni
asistentka, dale komunitni oSetfovatelskou péci o zenu a kompetencemi porodni asistentky.
Déle jsem se zaméfila na samotné ¢innosti komunitni porodni asistentky v péci o zenu
v pribéhu tehotenstvi, porodu a Sestinedéli. V kapitole o zahdjeni ¢innosti komunitni
porodni asistentky se dozvite o potfebné administrativeé, jaké legislativni podminky je
nutné dodrZet, jak je to s vybavenim do komunitni péce a jaké jsou podminky pii jednéni
s pojisStovnami. V posledni kapitole jsem rozebrala soucasnou komunitni péci v porodni

asistenci a vénovala jsem se profesnim organizacim, které maji k problematice komunitni

péce nejblize.

Toto téma bakalarské prace jsem si zvolila, protoze si myslim, Ze v dneSni dobé
neni vefejnost dostate¢né informovana o kompetencich porodni asistentky a mysli si, ze
plisobi pouze v nemocnici a hlavné u porodu. Vzhledem k tomu, Ze se zeny v dnesni dob¢
¢im dal tim castéji zajimaji o pfirozené¢ metody zdravi a pocitu blaha, zajimalo m¢, zda
také vyhledavaji komunitni porodni asistentku jako svoji pravodkyni téhotenstvim,
porodem ¢i Sestinedélim. Komunitni porodni asistentka jim totiz miize nabidnout navstévy

a péci v jejich prirozeném a domacim prostiedim.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit informovanost a zajem zen v Plzeiiském

kraji o péci komunitni porodni asistentky. ZjiStovala jsem, odkud o komunitni porodni
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asistentce ziskaly informace a zda si mysli, Ze jsou Zeny v Ceské republice o &innosti
komunitni porodni asistentky dostate¢né informovany. Také mé zajimalo, kolik Zen
vyuzilo péfe komunitni porodni asistentky, pro¢ zeny jeji sluzby vyuzily a zda jim byla
poskytovana péce uhrazena ze zdravotniho pojisténi. Dale jsem zjiStovala, jak Zeny
vnimaji dostupnost porodnich asistentek v Plzenském kraji a zda by byly ochotné se

aktivng zapojit pfi prosazovani plosné dostupnosti péce komunitnich porodnich asistentek.

Resersi zdroji jsem si nechala vyhotovit ve Studijni a védecké knihovné
Plzeniského kraje. Mezi kliCova slova patfila: porodni asistentka, komunitni péce,
téhotenstvi, porod, Sestined¢€li a Plzensky kraj. Dale jsem vyuzila databazi Google Scholar.
Pro vétsi pochopeni a piiblizeni tématu jsem také provedla rozhovor s komunitni porodni

asistentkou, ktery je soucasti ptilohy.

., Tehotna Zena je jako nadherny kvetouci strom, kdyz ale prijde cas sklizne, dbejte

na to, abyste stromem prilis netrasli, ani ho nepotloukli, mohlo by to poskodit jak strom,

‘

tak ovoce. *

Peter Jackson - oSetrovatel
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TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE PORODNI ASISTENCE

., Profese porodnich asistentek (porodnich bab) je stard jako lidstvo samo. Jiz ve
Starém zakoné se miizeme setkat s popisem praxe egyptskych porodnich bab a zidovskych
zen, které poskytovaly rodicim Zenam pomoc (Vranova, 2008, s. 38).“ Nejosudovéjsi
udalost po celou existenci lidského Zivota je narozeni nového Zivota, kdy ptichazi velké
pocity Stésti, ale 1 hrozba smrti pro matku i jejitho potomka ptichdzejiciho na svét. Od
nepaméti byly u zrozeni nového Zivota pomocnice, bud’ zkuSené a svédomité, ale Castéji to
byly nezkuSené a nevzdélané Zeny, jeZ byly ndhodné pfizvané, a tak se snazily opirat
o vlastni zkuSenosti a poznatky, které si predavaly mezi generacemi. A tak pouze pro zeny
zacalo vznikat nové povolani, které neslo nazev od slova ,,babiti* — roditi a postupem ¢asu

se ustalil novy ndzev porodni baby (Vranova, 2007, s. 7).

1.1 Od starovéku do 20. stoleti

Prvni pisemna zminka o porodnich babach u nas je z roku 1176, ve které se hovoti
o narozeni Hroznaty. Dale v roce 1284 kral Vaclav odménuje svou vychovatelku Alzbétu,
kterd se o n¢j jako porodni baba bedlivé starala od utlého détstvi az do chlapeckych let
(Dolezal, 2001, s. 26). Radu stoleti bylo v Ceskych zemich povolani babictvi opomijeno,
a toto povolani zpocatku vykondvaly Zeny bez vzdélani, které byvaly star§i nebo mély
zkuSenosti s vlastnim porodem. Pokud nova babicka chtéla vykonéavat babictvi zcela
samostatné, musela Ctyfi roky spolupracovat se starSi a zkuSenou babiCkou (Vranova,
2008, s. 39). O zivnostech porodnich bab se d4 poprvé docist v dokumentech ze 14.
stoleti, kdy jejich zivnost byla povolena méstkou spravou. Tato zivnost se zpravidla dédila
z matky na dceru, kdy se jich védomosti opiraly pouze o vlastni zkuSenosti a znalosti
z generace na generaci (Ruzickova, 2009 s. 12). Ve 14. stoleti se na Univerzité Karlové
v Praze zacaly vzdélavat porodni babicky, a to v oblasti porodnictvi a gynekologie. Bylo to
pouze teoretické uceni, a to z toho divodu, Ze prednaseli profesofi patiici k duchovnimu
stavu, a proto se praktické cviceni nekonalo (Vranova, 2008, s. 39). Jelikoz vétSina Zen
rodila doma, byla prace pro porodni baby i mimo $kolu a mimo porodnici. Zpocatku tomu
tak bylo, jelikoZ porodnice a nemocnice nebyly, a tak nebyla jind moZznost. A kdyz uz
porodnice nebo nemocnice byla, tak se do ni uchylovaly Zeny z chudsi vrstvy. Domaéci
péCe byla povazovana za dustojnéjsi a lepsi, a proto pokud si to Zena mohla dovolit,
zajistila si pé¢i doma. PéCe doma prindsela i vétsi bezpeci, jelikoZ v nemocnici bylo riziko
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vyskytu infekce a horecky omladnic. K porodim doma chodily porodni baby, doktoii

mediciny, porodnici a ranhoji¢i-porodnici (Vranova, 2007, s. 46).

Vlada béhem 18. stoleti nevénovala zdravotnictvi velkou pozornost, a tak az
v obdobi reforem za vlady Marie Terezie dochazi ke zlepSeni vzdé€lanosti porodnich bab.
Z Holandska byl Marii Terezii povolan Iékai G. Van Swieten, ktery doporucil urgentni
reformy hlavné v porodnictvi. V roce 1748 bylo natfizeno, ze porodni babicky musi
absolvovat podrobné zkousky na lékaiské fakulté a na venkové piezkouSeni krajskym

fyzikem (GreguSova, 1982, s. 17-18).

Prvni studijni ¥4d pro porodni babicky byl ustanoven v roce 1804, kdy studium
probihalo jako kurz na univerzité ¢i lyceum a dva mésice se musely absolvovat formou
praktického cviceni v porodnici, po absolvovani obdrzely babic¢ky diplom. Teoretické ro¢ni
kurzy pro 60 studentek zacaly probihat od roku 1852. Mezi zndmé Ceské porodniky patiil
profesor Karel Pawlik a profesor Karel Rubeska. Profesor Rubeska fekl, ze porodni
babicka ma za ukol radit téhotnym, pomahat rodickdm a oSetfovat Sestinedélky
s novorozenatky, ale jen pokud je jejich zdravi uspokojivé. Pokud by vznikla
nepravidelnost, musi ji poznat a zavolat v¢as lékate, aby neohrozila matku, dité ¢i oba
zaroven. Proto je jeji povoldni velmi dulezité. Védomosti by méla nasbirat ve Skolach
babickych, kde se nauc¢i pozadované vykony. Po obstani u zkousky dostane diplom a ma
pravo provozovat babictvi kdekoliv v zemich rakouskych (Vranova, 2008, s. 39-40). Roku
1897 vysly sluzebni predpisy pro porodni baby, které obsahovaly c¢tyfi oddily: 1. osobni
povinnost babi¢ek (vybava, osobni Cistota, uzivani dezinfekce), 2. jak se ma chovat
babicka ve sluzbé t€¢hotnych a rodicek, 3. oSetfeni ditéte a novorozence, 4. povinnost ve
vefejnych vykonech (kdy zavolat Iékafe, kam ozndmit narozeni ditéte, jak vést porodni
denik). Porodni babicka méla povinnost vlastnit tist€éné odpisy a fidit se dle nich. Sociélni
poméry babic¢ek byly ale Spatné; aby si zajistily sluSny mési¢ni pfijem, bylo tieba 60
porodt na 2000 obyvatel, ale podle statistik bylo o tfetinu porodnich babicek vic nez bylo
tteba a mésta a velkomésta byla preplnéna. Kdezto vesnice byly takika bez porodnické
pomoci. Porodni babi¢ky na venkové mély primérny ro¢ni ptijem 121,48 koruny, kdy tato
castka musela vystacit jak na jejich obzivu, tak na ndkup dezinfekénich prostredkl
(Gregusova, 1982, s. 19). I kdyz bylo v zajmu statu i celé¢ populace, aby se zvySovala
kvalita porodni péce, z divodi finan¢niho ochuzeni porodnich bab byla realita odlisna.
Porodni baby musely se svym prumérnym ro¢nim piijmem 40 haléii na den zivofit. Proto

vétsina porodnich bab musela svoji ¢innost spojovat i jinymi druhy obzivy, tim padem bylo
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babictvi pouze dopliikova c¢innost. Porodni baby casto musely vykonavat jest€¢ polni
a nadenické prace, $it nebo dokonce i pracovat v tovarné. Jen asi 22,75 % porodnich bab
uvadélo, ze jim jako zdroj obzZivy staci porodnické praxe (Hanulik, 2017, s. 14). Proto se
babicky snazily zakladat podptrné spolky, kterymi se snazily ¢astecné zlepsit své socidlni
poméry (GreguSova, 1982, s. 19). Zacaly také vznikat dal$i organizace: Zemska jednota
porodnich babi¢ek, Sdruzeni porodnich babi¢ek v Rakousku, Ri§ska organizace
rakouskych babicek. V roce 1912 zacala Zemska jednota vydéavat Casopis Véstnik, ktery
m¢él za kol udrZet a osvezit znalosti porodnich babicek a starat se o stavovskou organizaci

a bojovat za lepsi postaveni porodnich babicek (Vranova, 2008, s. 81).

Roku 1928 by vydan zdkon O pomocné praxi porodnické, jakoz i o vzdélani
a vycviku porodnich asistentek, tento zakon vSak nezarucoval pojisténi ani rajonovani, coz
vedlo k nerovhomérnému poctu porodnich asistentek ve méstech a na venkové (Vranova,

2008, s. 89).

1.2 Presun z domaci péfe do nemocnic

Ptesun domacich porodii do porodnic nastal v poloviné minulého stoleti po valce.
Probihal nejdiive v Cechach a pozd&ji i na Moravé. V Sedesatych letech, uz viechny
porody probihaly v porodnici, ale i tak zlstala porodni asistentce u fyziologickych porodii
velka svoboda konani. Lékat byl sice u porodu ptitomen, ale pokud nebyly komplikace,
nezasahoval. V t¢ dobé¢, jeste¢ Cast porodnich asistentek stidle pracovala v komunitnim
prostiedi, kde se vénovala t¢hotnym Zendm, na pocatku porodu i po porodu, a pokud nastal
porod, tak odjela komunitni porodni asistentka se zenou do porodnice. V padesatych letech
byly ale zruseny zivnosti, a tak se z nezavislych porodnich asistentek staly zaméstnankyné
a jejich plvodni samostatnd prace se tim padem ztratila. Zacaly pracovat bud’
v porodnicich, nebo v Ustavech narodniho zdravi v ordinacich 1ékait. Lékat mél v kazdé
ordinaci obvykle dvé porodni asistentky, které s nim castecné peCovaly o gynekologicky
nemocné a rizikové te€hotné, a soubézné nezavisle na Iékafi vedly poradnu pro zdravé
t¢hotné, piipravu k porodu a navitévovaly Zzeny béhem 3estinedéli. Zena tak byla celé
téhotenstvi v péci jedné porodni asistentky, v porodnici pak porodila pod dohledem jiné
porodni asistentky, ale pfi propusténi byla ithned informovana jeji porodni asistentka, ktera
pak zenu navstévovala v Sestinedé¢li. I pfesto, Ze se o Zzenu v porodnici starala jind porodni

asistentka, péce pted i po porodu na sebe navazovala (Konigsmarkova, 2006, s. 13-15).
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Péce porodni asistentky o Zenu v domdcim prostfedi byla velmi individudlni,
jelikoz vychazela z urcité situace v rodiné a ptredevsim ze somatického a dusevniho stavu
7eny. Zena tak pocitovala, Ze je stiedem pozornosti a péée, a budovala si k porodni
asistentce duvéru. Ideédlni bylo, kdyZ porodni asistentka navstivila zenu 2x az 3x b&hem
téhotenstvi, ¢i vickrat dle potieby. Porodni asistentka zjistila Zenin zdravotni stav,
hygienické, Zivotni a socialni podminky a upozoriiovala Zenu na vhodné chovéani béhem
téhotenstvi. ZjisStovala také, zda se Zena zdravé stravuje a doporucila Zené€, jak by méla
spravné odpocivat. Porodni asistentka se také zajimala o hygienickou a kulturni uroven
rodiny. Zen& zodpovédéla viechny jeji dotazy a nejasnosti. Pokud si vroding viimla
problému, snazila se rodiné pomoci a vhodné problémy ¢i potize vyteSit. B&hem
Sestinedéli bylo zasadni, aby porodni asistentka navstivila Sestinedélku do 24 hodin po
propusténi z nemocnice. Obvykle probihaly 3 navstévy, ale pokud byla nutnd zvySena
péce, ¢i se vyskytla komplikace, porodni asistentka navstévovala zenu dle potteby. Béhem
Sestined¢li byla péce v domacim prostfedi zaméfend nejen na zdravotni stav Zeny, ale i na
laktaci a péc¢i o novorozence. Porodni asistentka se Zenou vzdy hovoii o problémech
a potizich (Gregusova, 1982, s. 372-381). Diky navstévni sluzbé v domacim prostiedi Zena
vzdy védéla, na koho se béhem t€hotenstvi i Sestinedéli mize s jakymkoliv problémem
obrétit, jelikoz v ordinaci méla svoji porodni asistentku, kterou znala. Péce takto fungovala
az do roku 1992, kdy se na pocatku devadesatych let zprivatizovala ambulantni péce.
Porodni asistentky piestaly byt zaméstnankynémi Ustavu narodniho zdravi a zadaly byt
zaméstnankynémi 1ékait, ktefi do té doby pracovali jen s rizikovymi té¢hotnymi a s praci
porodnich asistentek se nesetkavali. Z toho diivodu také usoudili, Ze v ordinaci je potieba
pouze jedna porodni asistentka, a druha byla propusténa (Konigsmarkova, 2006, s. 13-15).
Tim, ze 1¢kat prevzal praci samostatné porodni asistentky, stala se porodni asistentka jen
asistentkou 1ékate a vzniklo tak hluché misto v oSetfovatelském procesu. Zeny tak piisly
o dvérnice, na které se mohly obratit, pokud potiebovaly poradit, které vyslechly jejich
stesky, starosti i obavy. PfiSly o odborné i diveérné rady, které od porodnich asistentek

vzdy vitaly a ocenovaly (Stromerova, 2000-2018).
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2 KOMUNITNI OSETROVATELSKA PECE

Komunitni oSetfovatelstvi poskytuje péci mimo zdravotnické zafizeni, a to vétSinou
v domacim prostfedi klienta. Jedna se o Skalu zdravotnich, socialnich a dalSich sluzeb,
které¢ jsou poskytované nemocnym a zdravym obcanim, rodindm ¢i skupindm urcité
komunity. Komunitni pé&e doplituje priméarni pé&i', kdy se snazi byt ,urcitou alternativou
specializované a institucni péce poskytované na regionalni urovni.” Je zde dilezity
holisticky a sjednoceny pfistup v pé¢i o nemocné i zdravé (JaroSova, 2007, str. 25).
Komunitni péfe ma za cil zlepsit zdravi celé¢ komunity a rozpoznat rizikové skupiny. Tato

péce zasahuje do vSech oblasti lidského zivota od narozeni do smrti.

Komunitni oSetfovatelstvi ma jako obor dlouhou historii, kdy pocatek
komunitniho oSetfovatelstvi nastal ve Velké Britanii. K intenzivnimu rozvoji komunitniho
osetfovatelstvi u nas doslo po I. svétové valce, kdy velkou zasluhu mél Ceskoslovensky
Cerveny kiiz. Prace terénnich sester, bohuzel po roce 1948 postupné zanikala. Az v 70.
letech 20. stoleti se opét zaCaly do terénu vracet geriatrické sestry specializované na
socialni pégi. V Ceské republice neni v soudasné dobé Zadny systém komunitniho
oSetrovatelstvi. Jedind forma komunitni péce je u nas doméci péce. O domaci péci se neda
hovofit v pravém slova smyslu jako o komunitni péci, jelikoz je zaméfena hlavné na
nemocné a nemohouci lidi, nikoliv na zdravou populaci. Ztoho divodu je rozvoj
komunitniho oSetfovatelstvi vice nez nutny, aby byla zachovand péce o zdravé jedince

(Festova, 2007, str. 1-2).

Komunitni zdravotni péce je zajisStovana vSeoborovym tymem pracovnikd,
kam se fadi 1¢kati, 1€karnici, specialisté, ale 1 komunitni oSetfovatelska péce, kterou v CR

vvvvvv

komunitni pée jsou povazovany sestry a porodni asistentky (Bartlova, 2009, str. 111).

2.1 Komunitni oSetfFovatelska péce o Zenu
PéCi o zeny vymezuji specifické faktory, diky kterym se Zeny odliSuji od muzi.
Z diavodu reprodukéni funkce zeny vyuzivaji systém zdravotni péce Castéji nez muzi.

S ¢imz souvisi charakteristické gynekologické onemocnéni a péce v pribchu te€hotenstvi.

' Primarni péte — je mistem prvniho kontaktu s lidmi, které poskytuje opatieni ke zlepSeni zdravi
v komunit¢. Je to koordinovana komplexni zdravotné socialni péce poskytovand zejména zdravotniky jak na
urovni prvniho kontaktu obCana se zdravotnickym systémem, tak na zakladé dlouhodobé kontinudlniho
pristupu k jednotlivci (Jarosova, 2007, s. 20). “

17



Zeny se mohou stivat Castdji obéti nasili, nepecuji vétsinou jen o sebe, ale maji
zodpovédnost 1 za své déti. Také byvaji ekonomicky slabsi, hife se jim hledd prace
a mivaji nizsi mzdy. V pfipad¢ netuplné rodiny jsou samozivitelkami a z toho diivodu ¢asto
byvaji odkdzany na zdravotni pojistovny. Casto Zeny byvaji obéti piedsudki ze strany
spoleCnosti, kdy se tyto postoje piendseji i do zdravotnictvi. ,,Prirozené fyziologicke
projevy zen se medicinsky posuzuji vétsinou z muzského pohledu (Hanzlikova, 2007, s.
198). “Spolecnost se diva na menopauzu 1 graviditu jako na Ilékaiskou diagnozu,
menstruace se bere jako hormonalni zalezitost, a tim padem zde zcela chybi holisticky

ptistup (Hanzlikova, 2007, s. 197-198).

Komunitni porodni asistentka se starda o zenu ve vSech vyvojovych
obdobich. Jiz v predpubertalnim obdobi by divka méla byt sezndmena s prvni menstruaci
a sexualni vychovou. Je vhodné potadat prednéasky tykajici se této problematiky, kdy by

mély byt divky seznameny s anatomii a fyziologii pohlavniho tstroji.

V obdobi adolescence je velmi dulezity citlivy piistup. Pro divky je to obdobi
prvnich lasek, zklamani a sexualnich zazitkli. Tyto faktory by mohly negativné ovlivnit
jejich psychiku, a proto je dilezitd podpora komunitni porodni asistentky a rodici.
Nechténé t¢hotenstvi by v tomto obdobi mohlo byt zdvaznou situaci, a proto je nutné

poucit divky o planovaném rodiovstvi v rdmci sexualni vychovy.

Reproduk¢éni obdobi je charakteristické zralosti, plodnosti, kdy Zena plni své
biologické poslani. Mezi Casté choroby v tomto obdobi Zzeny patii zanéty, a proto je zde
nutna prevence a informovanost ve zdravotnickych publikacich. Zena by méla dodrzovat
hygienu v priibéhu menstrua¢niho cyklu, spravné se oblékat (dostate¢na ochrana vnéjSich
a vnitinich genitall), nebyt promiskuitni a neuzivat dlouhodobé nitrodélozni télisko. Zena
by se méla chranit prezervativem, coz je diilezity faktor pied rizikem ndkazy. Interrupce

byvaji druhou aktualni pfi¢inou u zanét.

Gravidita je obdobi, kdy se v téle matky vyviji novy Zivot, a proto zena potiebuje
zvlastni péci, kterou ji poskytuji porodnici, porodni asistentky lizkového zafizeni
a komunitni porodni asistentky. Jejich prace je zaloZena na prenatalni a postnatalni péci
o kazdou gravidni Zenu. V zemich zdpadni Evropy je bézné, Ze kvalifikovand porodni
asistentka poskytuje téhotné¢ zené postnatalni péci. Pfi Gvodni nédvstévé si porodni
asistentka napise identifikacni Gdaje o gravidni zeng; identifika¢ni udaje obsahuji: jméno,

adresu, celkové vysetfeni (podpora Zeny, vyslechnuti, zevni vySetieni, fyziologické funkce,
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zdravi plodu v dé€loze), stupeit gravidity (rist fundu), rizikové faktory a ptipadné plany na
operacni porod. V souladu s poskytnutymi informacemi si porodni asistentka naplanuje
navstévy u téhotné. Nejméne by méla zenu navstivit 2-3 krat v prabehu téhotenstvi a dle
potieb zeny. Porodni asistentka by obzvlast’ pied porodem méla zenu udrzovat v dobré
pohodé, jelikoz nespravné informace by se mohly projevit ve form¢ dusevniho neklidu.
V poporodnim obdobi se porodni asistentka zamétuje na péci o Sestinedélku a dité
(Hanzlikova, 2007, s. 200-204). Komunitni péce porodnich asistentek vice probiha
v zahrani¢nich zemich, jako jsou Holandsko, Némecko ¢i Anglie (Liga lidskych prav,

2010, s. 7).

V obdobi klimakteria a senia porodni asistentka doporucuje Zendm télesnou
aktivitu, spravné stravovani sbohatym obsahem zeleniny a ovoce. Zeny by nemély
zanedbavat preventivni 1ékaiské prohlidky. KIi¢ ke zdravému starnuti je mit aktivni postoj
k Zivotu, zachovat si kladny postoj k sobé a ke svému okoli a vyrovnat se svym zivotem
a vékem. Z 1é¢ebného i vyzkumného hlediska vzbuzuje pozornost menopauza. Zeny se
dozivaji vysSiho veéku, a proto je Casto i nutnd navstéva zaméfend na specidlni
gynekologickou patologii, se kterou je nutné preventivné bojovat a Usp&$né ji zvladnout.
V obdobi klimakteria se casto vyskytuji nadorova onemocnéni. Vcasna diagnoza
pohlavnich organii by méla byt uspéSnym bojem proti rakoving, proto je nutné, aby Zeny
chodily na preventivni prohlidky 1 az 2 krat za rok. Je dilezité, aby porodni asistentky
kladly Zenam na srdce, aby adekvatné spolupracovaly a pravidelné¢ absolvovaly jednotlivé

prohlidky (Hanzlikova, 2007, s. 200-204).

V pé€i o zenu muze porodni asistentka vyuzivat model, ktery zahrnuje aspekty
prevence v oSetfovatelském procesu. Model zahrnuje pét fazi: posouzeni, oSetfovatelskou

diagnozu, planovani, realizaci a zhodnoceni.

Pfi posuzovani porodni asistentka zjiSt'uje zdravotni stav klienty. Rizikové faktory,
které by mohly mit vliv na zdravotni stav, pak komunitni porodni asistentka vySetfuje
podle zavedenych postupt, které se vyuzivaji v gynekologii a porodnictvi. Mohou se
rozdélit do Ctyt slozek: Biologické faktory — porodni asistentka zjiStuje onemocnéni
vyskytujici se vrodiné, kterd by mohla mit vliv na genetické predispozice, zajima se
o funkéni stav a pfitomnost patologickych zmén. Gravidité, infertilité, specifickym
gynekologickym onemocnénim a sexudlné¢ pirenosnym chorobdm vénuje zvlastni

pozornost. Zivotni styl — porodni asistentka zjistuje, jak Zena Zije, jaké ma stravovaci
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navyky, zda kouii, konzumuje alkohol, zda dostate¢né¢ odpocivd, zda si dopiava
pohybovou aktivitu. Zajiméa se o Zenin sexudlni zivot, zjiStuje, zda uziva antikoncepci
a jaky ma postoj k planovanému rodicovstvi. Porodni asistentka by se zenou méla navazat
davérny vztah, aby ji Zena byla ochotna naslouchat a fidit se jejimi radami a instrukcemi.
Prostiedi — jednd se o prostiedi na pracovisti nebo v domdacnosti. Mlze se tykat
fyzikélniho prostiedi, coz je prace v teple ¢i vlhku, prace s chemikaliemi, zafi¢i, prace
v infekénim nebo hluéném prostfedi, je zde 1 riziko padu. A také se to tyka
psychologického a socidlniho prostiedi, které obsahuje vnimani sexuality a postoje k ni,
sklony k nésili, zavislost, schopnosti vyporadat se s problémy. Systém zdravotni péce —
ten muze mit vliv na poskytovani prevence a jeji hodnoceni. Systém zdravotni péce
ovlivituji faktory jako: ochota a zajem zdravotnického personalu (piedev§im porodnich
asistentek) vykonavat prevenci, ekonomicka situace zeny, zda si poskytovanou péci muze
uhradit, nebo je hrazend z preventivnich programi a marketingovych sluzeb. A také

zapojeni Zen do prevence (Hanzlikova, 2007, s. 198-199).

Na zaklad¢ =ziskanych informaci pfi posuzovani stanoviporodni asistentka
oSetfovatelskou diagnézu. Diagnéza nam odrazi bud’ pozitivni zdravotni stav, nebo

potencialni ¢i uz existujici problém, se kterym se pak pracuje (Hanzlikova, 2007, s. 199).

Béhem planovani a realizace si porodni asistentka urci zékladni potieby, které se
tykaji dané klientky, a snazi se je do planovani zaclenit. Porodni asistentka se snazi Zenu
podporovat, aby se aktivné ucastnila rozhodovani o vlastni péci a nebyla v pasivni roli. Je
mozné, ze klientka a porodni asistentka budou k plnéni zdravotni péfe pozadovat dalsi
prostiedky. Porodni asistentka musi pfi planovani respektovat, ze Zena se musi starat
o rodinu a chodi do prace. Tyto sluzby porodni asistentka musi zac¢lenit do financovani.
Me¢la by vypracovat intervenéni plan priméarni, sekunddrni a tercidrni prevence

(Hanzlikova, 2007, s. 200).

V posledni fazi se porodni asistentka zaméfi na vyhodnoceni a ucinnost
naplanovanych aktivit, které se zenou realizovala. ZjiStuje, zda nastala zména a byla tato

realizace vhodna a u¢inna (Hanzlikova, 2007, s. 204).

Pro komunitni péci porodnich asistentek by mohl byt vyuzit oSetfovatelsky model
americké profesorky Ramony Mercerové — Teorie dosazeni mateiské identity — stat se
matkou. Ve svém konceptnim modelu se Mercerovd zabyva nasledujicimi pojmy:

dosazeni matei'ské ulohy, vék matefstvi, vnimani zkuSenosti s porodem, casné¢ oddéleni
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ditéte od matky, sebeticta, sebeuvédomovani, flexibilita, postoj k vychové déti, zdravotni
stav rodiny, uzkost, deprese, napéti, potéSeni, naklonnost, temperament ditéte, zdravi
ditéte, rodina, funkce rodiny, stres, socidlni podpora, emocionalni podpora, informacni
podpora, hodnoceni, vztah matky a otce. Koncept je vystaven ve ctyfech krocich jdoucich
po sobé: 1. stupen ofekavani — kdy se Zena uci, co se od jeji ulohy matky ocekava, tato
role se za¢ina napliovat jiz béhem té¢hotenstvi. Matka a plod se berou jako celek. Matka se
uci reagovat na plod a plod zase rozeznava nalady a chovani své matky, vznika tak prvni
bonding, 2. stupen formalni, spoleCensky — zde zacCina zhodnoceni ulohy pii porodu,
chovani se vnové roli dle spoleCenského vzoru, 3. stupein neformalni, neoficidlni -
zacina, az kdyZ si matka zvoli svou originalni cestu matefstvim, kdy ji jsou spolecenské
vzorce chovani oporou, ale nejsou striktné dodrzovany, matetstvi se tak stdva intuitivnim
procesem, 4. stupeni — osobni - matka zaziva pocity radosti a harmonie, sebeocenéni
v oblasti naplnéni matetské role. V roce 2004 Mercerova uvadi, ze by bylo vhodné, aby se
termin ,,dosazeni matefské tlohy* nahradil terminem ,,stat se matkou“. Stadia vyvoje
matefské identity: 1. pfiprava na mateiskou roli t€hotenstvi, 2. seznameni se, uceni se,
fyzické rekonvalescence po porodu — Sestined€li, 3. cesta, pohyb za né¢im novym - do Ctyt
mesicl po porodu, 4. pocit uspechu v matetské roli - po ¢tyfech mésicich po porodu. Tento
model je vhodné vyuzit pro obdobi té¢hotenstvi, pro poporodni obdobi a do 1 roku po
porodu. Je velmi vhodny vyuzit jej pro matky piedCasné¢ narozenych déti a déti

s postizenim, kde je naruSen vyvoj matei'ské identity (FarkaSova a kol, 2006, s. 153 — 156).
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3 CINNOST PORODNI ASISTENTKY V KOMUNITNIM
PROSTREDI

Porodni asistentka je kompetentni k zajiStovani péce a raddm Zendm v obdobi
té¢hotenstvi, pfi porodu a v Sestined¢li, pokud vSe probiha fyziologicky (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, 2014). Velky piinos péée komunitnich porodnich asistentek
poskytujicich zendm sluzby v komunitnim prostfedi spociva: v individudlnim pfistupu
porodni asistentky, v zaméfeni péfe na podporu fyziologie a pfirozenych procest,
v bezpecnosti, efektivité, kvalité poskytované péfe a péfe zaméfené na posileni zeny

po strance psychologické a socialni (Stromerova, 2010, s. 20).

3.1 Téhotenstvi

T¢hotenstvi neboli gravidita je obdobi, které trva 40 tydnl (280dni), kdy se
v organizmu Zeny vyviji plod. Oplozenim vajicka toto obdobi za¢ind a kon¢i porodem.
Zené je po celou dobu téhotenstvi zajisténa prenatalni (pfedporodni) péce, kdy je dilezita
disledna prevence a zabezpeceni zeny. Tato péce je dllezitd, aby se pfipadné predchéazelo
a v€as zabranilo odchylkdm od normalniho pribéhu te¢hotenstvi (Slezakova, 2011, s. 129-
139). Gravidni Zena dochéazi na preventivni prohlidky ke svému gynekologovi, nebo muze
dochazet k porodni asistence, pokud jeji téhotenstvi probihd fyziologicky. Vyhodna je
stiidava péce, kdy zena navstévuje jak svého gynekologa, tak porodni asistentku, jelikoz
porodni asistentka nabizi specifickou t¢hotenskou péci a gynekolog poskytuje medicinskou

kontrolu (Stadelmann, 2009, s. 35).

Jakmile zena zjisti, ze je té¢hotna, méla by od té doby chodit jednou mési¢né
na predporodni kontroly, od pocatku osmého mésice by méla chodit na kontroly po dvou
tydnech a v poslednim mésici kazdy tyden. Pfi prvnim setkdni zeny s porodni asistentkou
je nezbytné, aby se navzdjem poznaly, porodni asistentka bude Zenu provazet celé
té¢hotenstvi, a proto je nutnd diaveéra a pratelstvi. Porodni asistentka sepiSe se Zenou
anamnézu, ktera zahrnuje jak soucasné téhotenstvi, tak i1 pfedchozi te€hotenstvi, osobni
anamnézu a i rodinnou. Ddle Zenu celkové fyzicky vySetii — celkovy vzhled, krevni tlak,
télesna vaha, kontrola moci, zméfeni fyziologickych funkci, zmény na prsou, kiecové Zily,
otoky, kontrola $titné zlazy a zevni vySetfeni dle stafi téhotenstvi. Porodni asistentka také
zm¢fi panevni rozmery Zeny (Gaskin, 2010, s. 65-273). Po prvni navstévé Zeny v poradné

porodni asistentky nésleduji dalsi navstévy v jednotlivych trimestrech.
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Navstéva v I. trimestru probihd uvitdnim a rozhovorem o tom, jak se Zené dafi.
Porodni asistentka zkontroluje ptitomnost bilkovin a cukri v moci, zjisti vahovy prirastek
t¢hotné¢ a zméti fyziologické funkce. Dale provadi zevni vySetieni. Pohmatem zjisti
velikost délohy, zméfi obvod v pase a vzdalenost spona-fundus, a to jen pokud je jiz
déloha hmatna. Zeny béhem prvniho trimestru mohou mit zvlastni pocity a nalady, coZ je
normalni. Musi si na t8hotenstvi zvyknout (Stromerova, 2010, s. 49-50). Z toho diivodu je
porodni asistentka seznami s nové nastalym stavem, jakym je téhotenstvi. Je nutné, aby
zena dodrzovala spravnou zivotospravu a zivotni styl, ktery se bude lisit od stavu pied
ot¢hotnénim. Porodni asistentka edukuje Zenu o dodrzovani spravného zivotniho stylu.
Dodrzovanim spravné zivotospravy se da pfedchdazet mnoha komplikacim b&hem
téhotenstvi. Doporuci Zen¢€, aby si dopfavala dostatecny spanek a odpocinek, zdravé se
stravovat, pravideln¢ se vyprazdinovat. M¢la by mit také pfiméfenou pohybovou aktivitu.
Je nutné¢ dodrZovat spravnou hygienu, vyhybat se Skodlivému prostfedi a byt hlavné
v duSevni pohod¢ (Andrascikova, 2010, s. 27-29). Nékteré zeny béhem téhotenstvi
nenavstévuji 1€ékate, a proto je nutné, aby komunitni porodni asistentka doporucila zené
krevni vySetfeni. Je totiz dulezité, aby méla zena vySetfenou krevni skupinu, Rh faktor,
specifické protilatky, Cerveny krevni obraz, infekci HIV, sérovou Zloutenku a syfilis.
Porodni asistentka by si méla se zenou pohovotit o dilezitosti t€chto krevnich vysetieni,
jelikoz tato vySetfeni nam daji informace o zdravotnim stavu zeny. Po kazdé navstévé by
porodni asistentka méla dat Zen¢ prostor na otazky, které ma Zena po navstévé na srdci.
Pokud vzniknou béhem navstévy néjakd doporuceni pro Zzenu, tak je se Zenou
prokonzultuje a domluvi si termin pfisti navstévy. Porodni asistentka by si vSechny udaje
ziskané pfi navstévé méla zaznamenat do své dokumentace, aby mohla srovnavat, jak se

vyviji téhotenstvi u Zeny (Stromerova, 2010, s. 78-79).

Navstéva v II. trimestru probihé opét uvitacim rozhovorem, ktery je velmi dilezity,
jelikoz porodni asistentka nema za ukol kontrolovat jen probihajici téhotenstvi, ale
pfedevsim by méla dokézat naslouchat t€hotné Zen€. Béhem rozhovoru porodni asistentka
zjistuje, jak se Zena citi, co prozila od posledni navstévy, jak hodnoti své téhotenstvi.
Porodni asistentka si tak mize udé€lat uceleny obrazek o tom, jak gravidita pokracuje. Opét
je dilezita kontrola moce, kontrola vahy t€¢hotné a zméteni fyziologickych funkci. Zevnim
vySetienim porodni asistentka zmé&fi obvod pasu a vzdélenost spona-fundus. Pohmatem
zjisti velikost délohy a odhadne mnozstvi plodové vody. Zjisti zaplnéni dolniho délozniho

segmentu. Poslechne ozvy plodu (Stromerova, 2010, s. 79-83). Kolem 18. tydne zaénou
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vicerodicky citit pohyby plodii a prvorodicky kolem 20. tydne, proto porodni asistentka
zjist'uje, zda je mezi matkou a ditétem navéazana prenatdlni komunikace. Porodni asistentka
si szenou pohovoifi o prenatalni komunikaci a podpofi ji vni, jelikoz je to ta
nejptirozenéjsi véc na svété. Béhem prenatalni komunikace si Zena utvaii vztah k ditéti
a buduje si tak vice divéry ve své vlastni rodicovské schopnosti. Do prenatalni
komunikace je mozné zapojit celou rodinu (Teusen, 2015, s. 10, 14). Porodni asistentka
pohovoii se Zenou o vyvoji miminka, sdéli Zené, co uz miminko citi a jaké miize mit
vjemy. Je nutné, aby zené pfipomnéla, jak je podstatné, aby naslouchala svému télu,
a pokud se citi unaven¢, aby si odpocinula. Neméla by zapominat na dostatecny piisun
vody a spanek. Na zavér navstévy da porodni asistentka Zené opét prostor pro otdzky.
Pokud vzniknou bé&hem navstévy néjaka doporuCeni pro zenu, tak je se Zenou
prokonzultuje a domluvi si termin pfiSti navstévy. Porodni asistentka si vSe opét
zaznamena do své dokumentace, kde zhodnoti vyvijejici se tdhotenstvi (Stromerova, 2010,

5. 79-80, 83).

Navstéva ve III. trimestru zacind jako vzdy Uvodnim rozhovorem. Porodni
asistentka zjist'uje, jaké ma Zena pocity a jak se ji dafi. Nechd Zzen¢ prostor k hovoteni. Po
rozhovoru porodni asistentka zkontroluje ptitomnost bilkovin a cukri v moci, zjisti vahovy
prirastek téhotné a zméti fyziologické funkce. Pti zevnim vySetieni pfeméti zené obvod
pasu, zméfi vzdalenost spona-fundus. Odhadne mnozstvi plodové vody a zjisti zaplnéni
dolniho dé€lozniho segmentu. Pohmatem zjisti velikost, tvar d€lohy a jeji drdzdivost.
Zaroven se zeny zepta, jak pocituje délozni stahy. Zajima se o jejich intenzitu, bolestivost
a pii jaké ¢innosti nejCastéji pocituje tvrdnuti biiska. Vysvétli zené, ze ve tfetim trimestru
je naprosto bézné, ze pocituje stahy. Je to ptiprava délohy na porod. Pokud jsou pro zenu
stahy pfili§ nepiijemné a silné, doporu¢i porodni asistentka Zené zvolnit tempo. Poté
poslechne ozvy plodu a v§ima si jeho aktivity. Tteti trimestr je pro dité obdobi, kdy hleda
svou pozici — vstup do panve a pfipravuje se k porodu, proto je nutné, aby se porodni
asistentka zaméfila na polohu ditéte. VétSina déti je uz ve 32. tydnu v poloze podélné
hlavickou, ale n¢které mohou stéle zlistavat v poloze koncem panevnim. Porodni asistentka
nenastane, je mozné, ze dit¢ ma k tomu divod, pro¢ v takové pozici zlistava. Dale by
porodni asistentka méla pozorné sledovat, zda se Zenino té¢hotenstvi a jeji organismus stale

vyviji zdravé. Na konci navstévy dé Zené prostor na piipadné dotazy, které ji zodpovi,
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a domluvi se na dalsi navstévu. Porodni asistentka si opét vSe zapiSe do dokumentace

a zhodnoti Zenin stav od posledni navstévy (gtromerové, 2010, s. 50-51, 83-87).

Navstéva 4 tydny pied porodem zafind opét uvitacim rozhovorem. Pro porodni
asistentku 1 pro zenu je toto predporodni obdobi velmi dulezitym, jelikoz lze jiz sledovat
znaky bliziciho se porodu (drazdiva déloha, sekrece z pochvy, prosakla sliznice z pochvy,
zmény chovani a vniméani, Castéjs$i vyprazdnovani, kolostrum, bolestivé vazy v tfislech,
nepifibyvani na vaze), které mohou fict pomémé hodné o tom, co mohou od porodu
otekavat a jak bude probihat. Zeny uz vtomto obdobi byvaji vét§inou na mateiské
dovolené, a proto maji vice ¢asu na ptipravu k porodu. Porodni asistentka provede opét
pravidelné vysetfeni moce, zkontroluje vahu t€hotné a zméii fyziologické funkce. Provede
zevni vysetfeni, kdy zméfi obvod pasu a vzdalenost spona-fundus. Zjisti mnoZzstvi plodové
vody. Také zjisti velikost, tvar a reaktivitu délohy. Provede Leopoldovy hmaty, pti kterych
zjisti polohu a postaveni plodu. Dale vyhmata vztah naléhajicich ¢asti plodu (nejcastéji
hlavicky) k panevnimu vchodu. Pti zevnim vySetfovani si v§ima aktivity plodu. Nékteré
déti na zevni vySetieni nereaguji, jiné naopak reaguji okamzité. Neopomene poslechnout
ozvy plodu. V tomto obdobi by si porodni asistentka méla na zenu ud¢lat vice ¢asu pii
rozhovoru. Pro Zenu je to velmi zasadni obdobi v Zivoté. Zena by méla vice odpoéivat,
dostate¢n¢ spat, neptejidat se a hlavné by se neméla zamétovat jen na termin porodu. M¢éla
by si posledni chvilky téhotenstvi uzivat a citit se v pohodé. Porodni asistentka nabidne
zen¢, ze kdyby si nebyla jista, zda porod zacina, nebo by se délo néco znepokojivého, je
mozné ji okamzité kontaktovat. Zaroven ji ujiStuje, Ze prichazejici porod pozna, a dodava
ji psychickou divéru. Na zavér navstévy necha zené prostor na dalsi otazky a domluvi si
dalsi schiizku. Porodni asistentka si vie opét zapise do své dokumentace (Stromerova,

2010, s. 51, 87-89, 92-93).

3.2 Porod

,Porodem se rozumi ukonceni téhotenstvi narozenim zZivého nebo mrtveho ditete
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2012).“ Za narozeni zivého ditéte se
povazuje vypuzeni nebo vyjmuti plodu z délohy matky, bez ohledu na délku gestace,
pokud plod po narozeni jevi asponl jednu znamku Zivota (srde¢ni ¢innost, dychani, pulsace
pupecniku, nesporny pohyb kosterniho svalstva). Za mrtvé narozené dit¢ povazujeme plod
bez znamek Zivota, kdy jeho hmotnost je vice nez 500g (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, 2012).
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Dle vyhlagky ¢. 55/2011 Sb. miize porodni asistentka v Ceské republice poskytovat
zéakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci t€éhotnym Zenam, rodicim Zenam a zenam
do Sestého tydne po porodu bez odborného dohledu a bez indikace. Muze ptipravovat
rodicku k porodu a pecovat o ni ve vSech porodnich dobach a také mlze vést fyziologicky
porod. Bez odborného dohledu a indikace poskytuje péci fyziologickému novorozenci, kdy
muze provadét prvni oSetieni a v pfipadé€ potieby zahajuje okamzitou resuscitaci (Vyhlaska

¢.55/2011 Sb., § 5).

Porodni asistentka, kterd chce svou profesi vykonavat samostatné v komunitnim
prostiedi, mimo zaméstnanecky pomeér, musi byt registrovana jako zdravotnické zatizeni,
kdy prokazuje, ze je technicky, vécné a personalné¢ vybavena pro poskytovani péce
rodickdm. Zde nastava problém, technické vybaveni porodnich asistentek pro vedeni
porodl v domécim prostiedi by mélo byt stejné jako vybaveni na porodnich séalech. Z toho
divodu porodni asistentky nemohou ziskat registraci v plném rozsahu pro vedeni porod
a péci novorozence a neni mozné, aby mohly legaln¢ zahgjit v celé kompetenci své

povoléani v komunitnim prostiedi bez 1¢kait (Liga lidskych prav, 2010, s. 5-6).

Pokud chce komunitni porodni asistentka vést fyziologické porody na vlastnim
pracovisti, je nutné dle vyhladsky 92/2012 Sb., aby méla zfizenou mistnost pro vedeni
porod (minimalni plocha 15m? kdy podlahy, stény a stropy musi byt odolné proti
posSkozeni pfi myti pii pravidelném Ccisténi dezinfekci), mistnost pro péci o zenu
i novorozence po porodu (minimélni plocha mistnosti 8m” a minimélni plocha na 1 lizko
5m?) a sprchu. Mistnost pro vedeni porodu musi byt vybavena porodnim lizkem & jinym
vhodnym zatizenim pro vedeni fyziologického porodu, vysetfovacim svétlem u porodniho
mista, sterilnimi svorkami ¢i gumickami na podvazani pupecniku, sterilnimi ntzkami,
kardiotokografem, pulznim oxymetrem, odsavackou, laryngoskopem a pomiickami
k zajisténi dychacich cest, mistem na oSetfeni novorozence, vdhou pro novorozence
a méfidlem délky novorozence, vaginalnimi zrcadly a zdrojem medicinalniho kysliku.
»Pokud neni zajisténo provedeni porodu cisarskym rezem nebo operace smérujici k
ukonceni porodu ve zdravotnickém zarizeni lizkove péce nejdéle do 15 minut od zjisteni
komplikace porodu, zrizuje se porodni sal splnujici pozadavky na vybaveni... (Vyhlaska €.
92/2012 Sb., ptiloha ¢. 2 vyhlasky bod 2.11.2.).“ A zde nastava problém, kdy porodni
asistentka nedostane od Krajského ufadu registraci v plném rozsahu ¢ili ani opravnéni
k vedeni porodu v domacim prostiedi, jelikoZ nesplni podminku, aby byl do 15 minut

proveditelny cisaisky fez. Pokud porodni asistentka v Ceské republice bude poskytovat
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sluzbu bez opravnéni od Krajského uradu, hrozi ji dle zadkonu ¢. 272/2011 Sb. za tento

ptestupek pokuta 1 000 000 K¢ (Zdravotni sluzby, 2012, str. 56).

3.3 Sestinedéli

Sestinedéli neboli puerperium je obdobi do 42. dne po ukoneni téhotenstvi
a porodu, kdy se Zenské t€lo anatomicky i fyziologicky vraci do stavu pfed otéhotnénim.
Dochazi k progresivnim zménam, a to zejména v rozvinuti laktace, kdy mlécna zlaza
v prvnich dnech vylucuje mlezivo — kolostrum a v dalSich dnech pak matetské mléko.
Sestinedéli se déli na ¢asné do 7. dne a pozdni do 42. dne (Slezakova, 2011, str. 229).
Sestinedéli je pro Zeny obdobi velké zatéze, jak z fyzického hlediska, tak z psychického,
kdy je Zena vystavena nastalym hormonalnim zméndm vzniklym po porodu (Ratislavova,

2008, s. 83).

Komunitni porodni asistentka se pii poskytovani péce Sestinedélce v jejim
domécim prostifedi zamétuje nejen na biologicky stav zeny, ale také hodnoti jeji psychické
a socidlni potfeby. Pti praci v komunité hodnoti i potfeby ditéte a rodiny, a proto je
dilezité pro porodni asistentku ziskat si divéru Zeny. Porodni asistentka by méla byt
lidskd, ale stale si musi zachovavat profesionalni a individudlni pfistup pii bézZnych
i problémovych situacich (Andra¢ikova, 2010, s. 38). V Ceské republice ma $estinedélka
narok na tfi navstévy komunitni porodni asistentky po porodu, hrazené ze zdravotniho

pojisténi (Kailova, 2016).

Je vhodné, aby komunitni porodni asistentka pfipravila Zenu a i jejiho partnera uz
v pfedporodni pfipravé na to, Ze zmény nalad, které nastanou u zeny po porodu, byvaji
neskodné a postupné odeznivaji. Porodni asistentka by méla byt Sestinedélce emocionalni
podporou. Sestinedélka se musi vyrovnat s vlastnim silnym prozitkem z porodu. Psychicky
se musi vyrovnat s pfijetim novorozence, ktery uz neni zavisly na matcin¢ tcle, ale funguje
jako nova bytost, o kterou bude muset pecovat. Stfidaji se u ni pocity radosti, obav, izkosti
a emocionalni lability, kdy si mize pfipadat neschopnd. V téchto chvilich je porodni
asistentka velmi potiebnd a je nutné, aby zenu poucila, Ze pokud potize do 14. dni
neodezni, méla by vyhledat pomoc odbornika, ktery dokaze vcas posoudit zavaznost
poruchy a predejit tak vyvinuti dlouhodobych depresivnich stavli (Ratislavova, 2008, s.
82).

U Zeny v Sestinedéli hodnoti porodni asistentka fyziologické funkce (krevni tlak,
télesnou teplotu, pulz, dech, reakce), involuci délohy (zavinovani, vyska fundu, tvar,
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konzistence), krvaceni, odchod ocistkli (charakter, intenzita, barva, zapach), stav hraze
a porodnich poranéni (stav epiziotomie, barva kiize, edém, bolestivost, hojeni sutury po
cisafském fezu, piitomnost hemeroidl), vyprazdnovani mocCového méchyie a odchod
stolice (sledovani spontdnniho moceni, poruchy vyprazdiiovani moce ¢i stolice), stav prsu
(velikost, tvar, citlivost, nastup laktace, stav bradavek, ptfitomnost kolostra; zda se prsy
zvetSuji, jsou teplé, nalité, tuhé, hmatnost zatvrdlin), posuzuje koncetiny (zilni kresba,
varixy, citlivost, bolestivost, teplota, barva kize, otoky) a posuzuje bolest (lokalizace,
charakter, intenzita). Dale se porodni asistentka informuje o skladbé stravy ned€lky
a piijmu a vydeji tekutin. Sestinedélka by se méla brzy zmobilizovat, a proto je diilezité
sledovat a zhodnotit jeji mobilitu a naucit ji jednotlivé cviky. Porodni asistentka nesmi
zapominat na psychosocialni potieby Sestinedélky a je dilezité, aby zjistila, zda je
uspokojuje. Promluvi si se zenou, jak si zvyka na novou roli rodice, jaky je ptistup rodiny
a blizkych, v jakém se nachazi emocionalnim rozpolozeni. A v posledni fad¢ by porodni
asistentka méla zhodnotit uroven péce Sestinedélky o sebe a o dit€¢ (Andras¢ikova, 2010,

str. 38).

Pti kontrole novorozence se komunitni porodni asistentka zaméiuje na celkovy stav
novorozence. Zjistuje od zeny, jak se miminko projevuje, jak dlouho spi, zda se budi na
stravu samo. Kontroluje pupe¢ni pahyl a edukuje zenu o spravném oSetfeni. Kontroluje
dech, puls a télesnou tepotu ditéte. Ptd se Zeny na vyprazdilovani. Zajima se o pocet
spotiebovanych plen béhem dne, zda nejsou problémy s vyluCovanim stolice a moci.
Hodnoti barvu novorozence. Kontroluje reflexy a reakce ditéte (Stromerova, 2010, s. 55,
214, 218). Seznami Zenu se spravnou hygienou (koupdani, ptebalovani), kdy je vhodna
1 ndzorna demonstrace. V posledni fad€¢ se Zenou probere kojeni. Matefské mléko je pro
novorozence nejlepsi vyziva a je to prevence bio-psycho-socialnich rizik. Pozada zenu, aby
ji ukazala, jak koji, v§ima si pfisati ditéte, sati mléka a polohy. Doporuci zZené, jakou ma
pii kojeni zvolit nejvyhodnéjsi polohu pro ni i dité, aby bylo kojeni efektivni. Porodni
asistentka se snazi Zenu v kojeni pln€ podporovat (AndraScikova, 2010, s. 38-40).
Z psychologického hlediska kojeni posiluje vztah mezi matkou a ditétem, ale samoziejme

neni podminkou (Ratislavova, 2008, s. 87).

Komunitni porodni asistentka se snazi byt rodin€ v jeji nové zivotni situaci oporou.
Mlad¢ pary si ¢asto neuvédomuji, Ze s pfichodem miminka se zméni jejich dosavadni Zivot
a budou si muset udélat ¢as na dité. Maji svlij rytmus a nemliZzou si na nastalé zmény

zvyknout. Proto by komunitni porodni asistentka méla do péce o dité zapojovat i otce.
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Snazi se podporovat mladou rodinu v dobé poporodni a snazi se byt pro né poradkyni
(Stromerova, 2010, s. 226-227). Porodni asistentka by se Zeny méla dotazat i na jeji
sexualni zivot, jelikoZz v obdobi po porodu se mohou castéji objevovat potize v sexualni
oblasti, které mohou zplisobovat napéti v paru. Proto je vhodné zjistit, zda jiz byl sexualni
zivot s partnerem obnoveny a jestli je uspokojivy. Pii problémech je vhodné, aby porodni
asistentka Zené/paru doporucila vyhledat odbornou pomoc (Ratislavova, 2008, s. 85). Jak
jiz bylo zminéno, narozenim ditéte musi zena zcela zménit svlij zivotni styl. Stava se z ni
zena na mateiské dovolené, kterd ma jako hlavni naplin starost o dit¢ a o domacnost.
Ptestala chodit do prace, neni v kontaktu se spolupracovniky, nevida tak casto pratele,
omezuje sv¢ vlastni zajmy a jeji Zivotni perspektivy se méni. Jelikoz vétSinu Casu travi ve
spolecnosti ditéte, mtlize se stat, ze se dostane do tzv. emocionalniho skleniku, kdy zacne
postradat kontakt s dospélymi lidmi, stane se vice zavisld na partnerovi a mize se citit
frustrované v odborném rozvoji. Proto by ji komunitni porodni asistentka méla informovat,
zda jsou v jejim okoli moznosti socidlniho vyziti pro Zeny na matetské dovolené, méla by
ji doporucit, s jakymi mateiskymi kluby ¢i centry by mohla navéazat kontakt (Ratislavova,

2008, s. 93).
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4 ZAHAJENI CINNOSTI KOMUNITNI PORODNI
ASISTENTKY

Zahajeni vlastni ¢innosti komunitni porodni asistentky je rozhodujici krok a je
nutné si zopakovat, co bude porodni asistentka rozhodné pottebovat. Porodni asistentka
pracujici v komunité musi umeét pracovat samostatné a spoléhat se sama na sebe. I kdyz se
porodni asistentka rozhodne pro zahajeni praxe dvou ¢i vice porodnich asistentek, je nutné,
aby si uvédomila, ze zodpovédnost za svou ¢innost musi vzit vzdy sama na sebe. Proto by
se m¢la pred zahajenim praxe peclivé pfipravit — nemateridlni vybaveni a materidlni
vybaveni (Stromerova, 2010, s. 41). Je vhodné, kdyZ se porodni asistentka rozhodne pro
praci v komunitnim prostfedi, aby v regionu, ve kterém se pro zahdjeni své cCinnosti
rozhodla, navstivila jiné komunitni porodni asistentky. Idedlni je, aby se spojila s co
nejvice komunitnimi asistentkami a promluvila si s nimi o jejich praci, zkuSenostech

a poskytovanych sluzbach (Frye, 2013, s. 76).

Porodni asistentka, ktera se rozhodne vstoupit do soukromého podnikani — do
komunity, musi byt pfedev§im motivovana a méla by mit silné¢ odhodlani, jelikoz ji bude
¢ekat spousta ukoll k feSeni. Pomahat t€¢hotnym a rodicim Zenam, kdy se snazi posilnit
jejich matefstvi, je pfani a motivaci komunitni porodni asistentky. Dal§i motivaci mize byt
1 snaha zménit soucasny zavedeny systém poskytované péce t¢hotnym a rodicim zenam, se
kterym neni spokojena (Ci alespont napomoci ke zlepSeni). A nesmi se zapominat také na
vlastni finan¢ni zabezpeceni, které by pro porodni asistentku mélo byt motivaci

(Stromerova, 2010, s. 41).

Dulezité je také vzdélani sméfujici k podpofe a rozvoji samostatné prace porodni
asistentky (Stromerové, 2010, s. 41). Porodni asistentky v dnesni dobé absolvuji 3 leté
bakalarské studium a posléze mohou pokracovat specializatnim magisterskym studiem
v oblasti Komunitni péce v porodni asistenci. ,,Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v
oboru Komunitni péce v porodni asistenci bude pripraven/a provadet, zajistovat
a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou péci v porodni asistenci.
Je opravnén/a na zaklade vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou
legislativou zabezpecovat komunitni péci v rozsahu své specializované zpusobilosti
stanovené cinnostmi, ke kterym je porodni asistentka pro komunitni péci pripravena na

zdklade tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy (Ministerstvo zdravotnictvi
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Ceské republiky, 2010).“ V sou¢asné dobé se d4 studovat navazujici magistersky obor
Komunitni péce v porodni asistence na Vysoké Skole polytechnické v Jihlavé a na

Ostravské univerzité (Centrum vzdeélavani AMOS, 1998-2018).

Porodni asistentka pracujici v komunitnim prostfedi je pomahajici profesi a z toho
divodu by se méla vyvarovat toho, aby svou klientku poskodila, a uz viibec ne zamérng¢.
Proto kazdy €in, ktery provede, by si méla srovnat se svym svédomim. Nékteré zabéhnuté
postupy ve zdravotnictvi nemusi byt vzdy ve prospéch matky ¢i jejiho ditéte, a proto by si
porodni asistentka méla uvédomit, zda slouzi v danou chvili Zen¢, ¢i zab&éhnutému
zdravotnickému systému (Stromerova, 2010, str. 229.) Proto je vhodné, aby komunitni
porodni asistentka méla vytvoteny pisemny souhlas, ktery zenu bude informovat o ucelu,
povaze, predpoklddaném prospéchu, nasledcich a i o moznych rizicich zdravotnich
vykonii. Tento souhlas by mé¢l obsahovat datum, podpis Zeny 1 porodni asistentky, ktera

7ené poskytla poudeni a dostateéné informace (Porodni dim u Capa, 2007, s. 27).

4.1 Administrativa a legislativni podminky

Pokud se porodni asistentka rozhodne poskytovat zdravotni sluzby, je nutné, aby
podala Zadost o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnickych sluZzeb a fidila se zdkony
¢. 372/2011 a 96/2004 a také vyhlaskami ¢. 92/2012, 99/2012 a 55/2011. Do 15 dnt od
udéleni opravnéni je nutné, aby si porodni asistentka =zajistila pojisténi profesni

odpovédnosti (Unie porodnich asistentek, 2015).
Zivnostenské opravnéni — edukaéni &innost

O zivnostenské opravnéni muize zazadat i ¢loveék bez diplomu. Tyké se laktacniho
poradenstvi, piredporodni ptipravy ¢i cviCeni v téhotenstvi. Podminky k ziskani
zivnostenského opravnéni jsou: trestni bezuhonnost, vék nejméné 18 let a zpusobilost
k pravnim tkontim — svépravnost. Zivnostenské opravnéni se zafizuje na Zivnostenském
urade€. Je nutné vyplnit Zadost o vzniku volné zivnosti — edukaéni ¢innost, tzv, ,,Jednotny
registraéni formulai (je nutné mit s sebou obcCansky prikaz, neni potfeba dokladat
dokumenty o dosazeném vzd¢lani). Zaplati se poplatek 1000 K¢ za ohlaSeni zivnosti. Je
nutnd registrace na dan zptfijmu fyzickych osob a také registrace na zdravotnim
a socialnim pojisténi. Podnikani za¢ind dnem, kdy se zivnost ohlasila na Gradé (Konecna,

2017).
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Nestatni zdravotnické zarizeni

K zafizeni nestatniho zdravotnického zafizeni je nutné mit dosazené vzdé¢lani
v oboru s udélenym diplomem. V nestitnim zdravotnickém zatizeni komunitni porodni
asistentka uplatiiuje své kompetence. K zafizeni je nutné vyplnit Registra¢ni formulaf na
Odboru zdravotnictvi Krajského ufadu. Podminky k ziskani registru jsou: plnoletost, trestni
bezthonnost, svépravnost a doklad o vzdélani pro druh provozu NZZ. Pti registraci je
nutné dolozit obCansky prikaz, vypis z rejstiiku trestti, osvédceni o vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu, provozni fad schvaleny pfislusSnym organem ochrany
vefejného zdravi, doklad o dosazeni zdravotnického vzdélani, souhlas organu ptisluSného
k registraci s personalnim a vécnym vybavenim, s druhem a rozsahem zdravotni péce
poskytované NZZ (Epravo— Sbirka zakont, 2001; Drdlovéa, 2009; Stromerova, 2010, s. 43,
260-261).

Kontaktni pracovisté

Pti vykonavani jen domaci péce a navstévni sluzbé v domacim prostredi klienta je
nutné mit zfizené kontaktni pracovisté, pozadavky se nachéazeji ve vyhlasce ¢. 92/2012 .
Pokud se kontaktni pracovisté nachazi ve vlastni nemovitosti, sta¢i dolozit vypis z katastru
nemovitosti o vlastnictvi objektu. Pokud se kontaktni pracovisté nachazi v objektu, ktery
nam nenalezi, je nutné mit najemni smlouvu s vlastnikem nemovitosti (Unie porodnich

asistentek, 2015).

4.2 Smluvni jednani s pojiSovnami

V soucasné dobé je Zendm hrazena dle zdkona o zdravotnim pojisténi pouze
1 navstéva pred porodem a 3 navstévy po porodu komunitni porodni asistentkou (Festova,
2007, str. 3). Ale to jen v pfipad¢, ze ma porodni asistentka smlouvu s pojistovnou
a spolupracuje s lékatem, ktery vykon indikuje. V Ceské republice zdravotni pojistovny
bézné péci komunitnich porodnich asistentek nehradi (gtromerové, 2010, str, 209-210).
Hlavni problém je, Ze vykon, ktery by mél byt hrazen z vetejného pojisténi, musi byt
indikovany Iékafem; vétSina Ceskych gynekologli zeny o téchto vykonech neinformuje
a odmitéd jim vystavit poukaz na oSetfeni porodni asistentkou, a to i kdyZ si Zena porodni
asistentku najde a o poukaz sama pozada. Bréani to praktickému vykonu a je to vii€i Zenam
1 porodnim asistentkdm diskriminujici. Soukromi gynekologové si i pfesto se zdravotnimi
pojistovnami tento vykon nasmlouvali, a to i pfesto, Ze nezaméstnavaji porodni asistentku,
nebo je v ordinaci tak vytizena, zZe by navstévy mohla vykonévat az po praci a ne v dobg,
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kdy by tato sluzba m¢la byt dostupna. Lékati ve Sdruzeni soukromych gynekologli nejsou
schopni tuto péci sami zajistit, ale existenci komunitnich porodnich asistentek si i piesto

nepteji (Dorazilova, 2015).

V Setfeni o soucasném stavu soukromé/komunitni porodni asistence z roku 2017
bylo zjisténo, ze pouze 15-30 komunitnich porodnich asistentek ma uzavienou smlouvu
s pojistovnou, kdy je poskytovand sluzba hrazena ze zdravotniho pojisténi. VSeobecna
zdravotni pojiStovna ma uzavienou smlouvu pouze s 15 zafizenimi oblasti porodni
asistence, coz je velmi znepokojujici, jelikoZ to nemize pokryt potieby téhotnych Zen
a Sestinedélek. Problém je v nizkém finan¢nim ohodnoceni péce, kterou komunitni porodni
asistentka vykonavd, ze strany zdravotni pojiStovny, a tim padem porodni asistentka
nemuze zcela uplatnit své kompetence v praxi. Nejvétsi problém je, Ze zdravotni
pojistovny nemaji vili uzavirat smlouvu s porodnimi asistentkami. Smlouva, kterou by
pojistovna s porodni asistentkou nasmlouvala, je navic pro porodni asistentku velmi
nevyhodna. Bohuzel na tento problém nejvice doplaceji zeny, které by sluzby komunitnich
porodnich asistentek proplacené zdravotni pojistovnou rady vyuzivaly. Kontinualni péce
pfinasi pro zenu zdravotni, psychologické i finan¢ni vyhody a porodni asistentky ji
povazuji za smysluplnou a uspokojujici. Komunitni porodni asistentky bohuZzel nejsou
podporovany ze strany statu, zdravotnich pojiStoven a nemocnic. Z toho diivodu se pak
zeny musi obracet na soukromé porodni asistentky, které nemaji uzaviené smlouvy

s pojistovnami, a musi si veSkerou péci hradit samy (Ratislavova, Ezrova, 2017, str. 15)

4.3 Vybaveni do komunitni péce
Porodni asistentka pracujici v komunitnim prostiedi mize svoji ¢innost provozovat
v ordinaci nebo mize mit pouze kontaktni pracovisté, kdy dochazi do domaciho prostredi

klientek, a tim se 1isi i jeji vybaveni v oblasti komunitni péce.

V ordinaci je nutné, aby porodni asistentka méla nutné kancelaiské vybaveni podle
vyhlasky ¢. 49/1993 Sb. Mezi nutné vybaveni patii: pocita¢ nebo kartotéka, zidle, stil,
kiesilko pro hosta, vySetrovaci lizko, umyvadla, optimalné 2 toalety (pro hosty i personal),
mobilni telefon, kdy je vhodnd i pevna linka, pfenosny resuscitator a kyslikova bomba.
Vyhodou je, pokud mé komunitni porodni asistentka vlastni auto, ale neni to podminkou

(Porodni diim u Capa, 2007, s. 10).

Kazda komunitni porodni asistentka by si také méla vést vlastni dokumentaci. Méla
by si vést zaznamy o péci v t€hotenstvi, zaznam o prub¢hu porodu, zaznam o navstéveé po
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porodu, hlaseni o narozeni ditéte, zpravu o rodicce a zpravu o novorozenci (Porodni dim u

Capa, 2007, s. 11).

Mezi zakladni pomticky, které by méla u sebe mit komunitni porodni asistentka pfi
navstéve zeny v domacim prostiedi béhem téhotenstvi, patii: tonometr, fonendoskop,
osobni véha, doppler, stetoskop, heptaphan pelvimetr, jednordzova podlozka, rukavice,

textilni dopliiky, dezinfekéni roztoky.

Zakladni pomiticky pii péc¢i o zenu v 1. a II. a III. dobé porodni mimo prostiedi
porodnice jsou: doppler (nebo stetoskop), tonometr, fonendoskop, vySetiovaci rukavice
nesterilni na jedno pouziti, sterilni chirurgické rukavice na jedno pouziti, dezinfekce,
pfenosny resuscitator s kyslikovou lahvi, fyziologicky roztok nebo roztok 5 % glukézy 500
ml + set + kanyla (pro eventudlni zajiSténi v piipadé¢ nouze), infuzni stojan (neni
podminkou, v pfipadé¢ potifeby pomulze osoba doprovazejici zenu), mobilni telefon

(Stromerova, 2010, str. 281-302).

Zakladni pomucky pii péci o zenu ve IV. dobé porodni mimo prostiedi porodnice
jsou: tonometr, fonendoskop, teplomér, hodinky, sterilni 1 nesterilni rukavice, sterilni
podlozka, jednorazové sterilni nastroje, dezinfek¢éni roztok, bodova lampa, lokalni
anestetikum, jednorazova stiikacka s jehlou, jednorazovy Sici materil, sterilni mulovy

material (Porodni dim u Cépa, 2007, s. 38-39).

Pro prvni oSetfeni novorozence mimo prostfedi porodnice je nutné, aby porodni
asistentka méla: fonendoskop, rychlobézny teplomér, prenosnou vahu, odsavacku, sterilni
gazovy material, gumicku ¢i svorku na podvazani pupecniku, jednordzové/sterilni ntizky,
dezinfekéni roztok, Ophtalmoseptonex na vykapani ocnich spojivek, suché pleny
a rucniky, hodinky s vtefinovou ruc¢i¢kou a ambuvak s kyslikovou lahvi (Porodni dim u

Capa, 2007, s. 40).

Béhem navstévy v Sestinedéli by porodni asistentka méla mit v brasné pfipraveny
tonometr, fonendoskop, teplomér, krej¢ovsky centimetr, hodinky s vtefinovou rucickou,
baterku, sterilni 1 nesterilni rukavice, desinfekéni roztok, sterilni tampdny, jednorazové
nastroje (pinzeta, ntizky, pedn), pfenosnou vahu a vlastni dokumentaci (Porodni dim u
Cépa, 2007, s. 42). Komunitni porodni asistentka dava rady a pomaha Zendm i v oblasti

kojeni a z toho diivodu je potiebné, aby mezi své pomicky zatfadila i homeopatii, olej na
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podporu kojeni, aromaterapii, vlozky do podprsenky z viny a hedvabi, ochranné kloboucky

a véci potiebné k rozkojeni Zeny (Gaskin, 2010 s. 362-405).

Vyhlaska €. 92/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist’ sice urcuje, jaké je minimalni vybaveni
pro kontaktni pracovisté¢ komunitni porodni asistentky, ale co piesné ma komunitni porodni
asistentka mit za vybaveni, zalezi pouze na ni. Byva to dano praxi a také oblasti, ve které

se komunitni porodni asistentka pohybuje (t€hotenstvi x Sestinedéli).

V Ceské republice neexistuje zadny kamenny obchod &i e-shop, kde by si porodni
asistentka mohla nakoupit veskeré vybaveni do komunitniho prostfedi. Pro komunitni

porodni asistentky pak nékdy mtze byt obtizné vyhledavani potfebného vybaveni.
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5 SOUCASNA KOMUNITNI PECE V PORODNI
ASISTENCI

V soucasné dobé poskytuji porodni asistentky péci zenam bud’ v soukromych
ambulancich, nebo v domacim prostiedi Zen. Bohuzel se zde nevyskytuje komplexni
koncepce komunitni péce. Piitom v souCasném zdravotnické sytému probéhlo mnoho
zmeén. Zeny se mohou rozhodnou, zda budou rodit ambulantné, nebo v porodnici, kde se
doba hospitalizace zkratila a Zeny jsou propustény vétSinou teti den po spontannim porodu
a po cisarském fezu uz paty den. Vyskytuje se vice komplikaci v t¢hotenstvi 1 Sestinedéli
z davodu zvysujiciho se véku rodi¢ek. Péce komunitnich porodnich asistentek piestala byt
soucasti bézné péce o zeny, takze zeny ani nevédi, ze maji na takovou péci ze zdravotniho

pojisténi narok (Ratislavova, Ezrova, 2016, s. 14).

5.1 Komunitni porodni asistentky v Plzefiském Kkraji

Vétsinu porodnich asistentek v dneSni dobé zaméstnavaji gynekologické ambulance
nebo porodnice. Ratislavova ve svém Setfeni uvadi, ze v Ceské republice pracuje okolo
180 porodnich asistentek jako komunitnich (Ratislavova, Ezrova, 2017, s. 15). Bohuzel
v Ceské republice chybi uceleny piehled jednotlivych komunitnich porodnich asistentek,
a proto zeny v Ceské republice, které by chtdly vyuzit sluzby komunitni porodni
asistentky, musi vynalozit velké Usili pfi jejich hleddni. Nejdostupnéj$i forma ziskavani
informaci o komunitnich porodnich asistentkach je v dne$ni dob€ na internetu. (Kramna,

2015, s. 47-48). Kontakty na komunitni porodni asistentky mizeme ziskat zde:
e na webu Unie porodnich asistentek (UNIPA), www.unipa.cz
e na webu Ceské komory porodnich asistentek (CKPA), www.ckpa.cz
e na Krajskych ufadech — odbor zdravotnictvi

e u své vlastni pojistovny (kterd by méla mit seznam porodnich asistentek, se

kterymi uzaviela smlouvu)

e gynekologické ambulance a porodnice (Aperio — Spolecnost pro zdravé

rodicovstvi, 2017)

Vétsina komunitnich porodnich asistentek méa v dnesni dob€ v provozu své vlastni

cv v
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komunitni porodni asistentky byvaji sdruzeny v mateiskych centrech, kde probihaji rtizné

ptedporodni ptipravy (Kramna, 2015, s. 47-48).

V Plzeniském kraji maji Zeny moznost najit si porodni asistentku ptfes SdruZeni
porodnich asistentek Plzenského kraje na webovych strankach
https://spapk.wordpress.com/. 'V soucCasné¢ dobé zde nabizi své sluzby deset porodnich
asistentek z Plzeiiského kraje, kdy Etyfi z nich jsou ¢lenky Sdruzeni porodnich asistentek
Plzenského kraje, a zbylych Sest je bez clenstvi. Mezi nejCastéjs$i nabizené sluzby
porodnich asistentek z Plzeniského kraje patii: cviceni pro t€¢hotné, predporodni ptiprava —
individualni 1 skupinové, lakta¢ni poradenstvi (i po telefonu), navstévy v Sestinedéli,
cvieni po porodu s miminky, masdze déti a kojenctli, psychosomatické poradenstvi pro
zeny, poradnu pii ztrat¢ miminka, aktivaci panevniho dna, poradnu a podporu pro zeny
s viceCetnym téhotenstvim, doprovod k porodu do porodnice, asistenci pii zpracovani
placenty, Satkovani a rady v oblasti homeopatie a aromaterapie (Sdruzeni porodnich

asistentek Plzeniského kraj, 2017).

5.2 Kompetence porodnich asistentek podle vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.
Kompetence, které ma porodni asistentka dle vyhlasky ¢. 424/2004 Sb. jsou:

e . poskytuje pouceni o Zivotosprave v tehotenstvi a pri kojeni, pripravé na porod,
oSetreni novorozence a o antikoncepci; poskytuje rady a pomoc v otazkdch

socialne-pravnich, popripade takovou pomoc zprostredkuje,

e provadi navstévy v rodinach téhotnych, Sestinedélek a gynekologicky

nemocnych, sleduje jejich zdravotni stav,

e podporuje a edukuje Zenu v péci o novorozence, vcetné podpory kojeni

a predchdazeni jeho komplikacim,

o diagnostikuje téhotenstvi, predepisuje, doporucuje nebo provadi vysetieni nutna
ke sledovani fyziologického téhotenstvi, sleduje Zeny s fyziologickym
tehotenstvim, poskytuje jim informace o prevenci komplikaci; v pripadé
zjistéeného rizika predava Zenu do péce lékare se specializovanou zpusobilosti

v oboru gynekologie a porodnictvi,

o sleduje stav plodu v déloze vsemi vhodnymi klinickymi i technickymi prostiredky,

rozpoznava u matky, plodu nebo novorozence priznaky patologii, které vyzaduji
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zasah lékare, a pomaha mu v pripade zasahu; pri nepritomnosti lékare provadi

neodkladna opatrenti,

e pripravuje rodicky k porodu, pecuje o né ve vsech dobach porodnich a vede
fyziologické porody, vcietne pripadného nastrihu hrdaze; v neodkladnych
pripadech vede i porody v poloze koncem panevnim; neodkladnym pripadem se

rozumi vysetrovaci nebo lécebny vykon nezbytny k zdachrané Zivota nebo zdravi,
e oSetruje porodni a poporodni poranéni a pecuje o Sestinedelky,

e zajiStuje prejimani, kontrolu a uloZeni lécivych pripravki, manipulaci s nimi

a jejich dostatecnou zasobu,

o zajiStuje prejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostredkiia pradla,
manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatecnou zasobu

(vyhlagka &.424/2004). «

Porodni asistentka bohuzel nemutze pln¢€ pracovat podle vyhlasky ¢. 424/2004, viz

kapitola 3.2. Porod, kviili neudé¢leni registrace k vedeni porodit doma od Krajského tradu.

5.3 Komunitni porodni asistence a profesni organizace

wProfesni organizace byvaji nezavisle, zpravidla neziskoveé, sdruzeni prislusnikii
(fvzickych c¢i pravmickych osob) urcité profese, ktera mad za cil sledovat a zastupovat
spolecenskeé, profesni, kulturni a ekonomicke zajmy dané profese, a které nejsou odborovou
organizaci. Pro profesni organizace se nékdy pouziva oznaceni komora (Trtikova, 2014, s.
9).“ Nejcastéjsi diivod k zalozeni organizace je podpora z4jmti v dané profesy a vyména
informaci. Poskytuje podporu v oblasti vzdélani, vytvaii zazemi pro Cleny a rozsifuje svou
ginnost mezi vefejnosti (Trtikova, 2014, s. 9). V Ceské republice méa k problematice
komunitni péce nejblize profesni organizace Unie porodnich asistentek (UNIPA), dale je
zde Ceské komora porodnich asistentek (CKPA) a Ceska spoleénost porodnich asistentek

(CSPA).

V Plzenském kraji se nachazi SPAPK neboli Sdruzeni porodnich asistentek
Plzenského kraje. Je to poboény profesni spolek porodni asistentek Ceské komory
porodnich asistentek. ,,Ukolem SPAPK je reprezentace a hdjeni zdjmii porodnich
asistentek v Plzenském kraji ve styku s organy statni spravy, se zdravotnimi pojistovnami,

s organizacemi  ostatnich  zdravotnickych  pracovniku, s Zenskymi  organizacemi
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a organizacemi pacientit (Sdruzeni porodnich asistentek Plzeniského kraje, 2018).“ Nejvice
se SPAPK zviditeliiuje pofadanim pravidelnych odbornych konferenci v regionu, které
slouzi k ziskavani novych odbornych znalosti v oboru porodni asistence. Organizuje také

vzdélavaci kurzy (Sdruzeni porodnich asistentek Plzenského kraje, 2018).
Ceska komora porodnich asistentek (CKPA)

Jednd se o nejveétsi a nejdéle fungujici profesni organizaci porodnich asistentek,
ktera vznikla v roce 1997 (kdy byla zalozena jako CAPA — Ceska asociace porodnich
asistentek). V roce 2005 byla zruSena a znovu ustanovena jako Ceska konfederace
porodnich asistentek (CKPA). V roce 2016 doslo ke zméné nazvu na Ceska komora
porodnich asistentek (CKPA) a byla zapsana jako spolek. M4 za cil sdruZovat regionalni
poboéné spolky porodnich asistentek v Ceské republice. Je ¢&lenkou Mezinarodni
konfederace porodnich asistentek ICM a Evropské asociace porodnich asistentek EMA.

CKPA ma za cil:

e _vytvorit jednotnou reprezentaci cCeskych porodnich asistentek ve vztahu
k organum statni spravy v rezortech zdravotnictvi a Skolstvi, ke zdravotnim
pojistovnam,  k  organizacim  ostatnich  zdravotnickych  pracovniku

a k organizacim porodnich asistentek v jinych zemich

e vyjadrovat nazory a hdjit profesni zdjmy porodnich asistentek na celostatni
a krajské urovni, jednani o vytvareni a implementaci zdravotni politiky,
legislativnich, administrativnich a regulacnich mechanismii, upravujicich

vzdeélavani a vykon povolani porodni asistentky

e pozvednout a upevnit profesni hrdost, prestiz a postaveni porodni asistentky
v systemu zdravotni péce v CR jako samostatného zdravotnického pracovnika,
jehoz napln cinnosti, kompetence a odpovédnost vychazi z mezinarodni definice

porodni asistentky a smernic EU

e dbat na odbornou zpusobilost porodnich asistentek a podilet se na systéemu
jejich celozZivotniho vzdelavani, pritom Sirit ,,uméni‘ byt porodni asistentkou na

zaklade dlouhodobych zkuSenosti z praxe i novych poznatkii vedy a vyzkumu
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e dohlizet na kvalitu, komplexnost, dostupnost a hospoddarnost zdravotni péce,
posilit primarni komunitni péci poskytovanou Zenam, jejich détem a rodinam,

dbat na dodrzovani mezinarodniho etického kodexu porodnich asistentek

e dbat na dodrzovani kodexu prav pacientii, respektovat pravo Zeny na poskytnuti
potiebnych informaci a na rozhodovani o miste, zpiisobu a poskytovateli
zdravotni péce, podporovat odpovednost Zeny za vilastni zdravi i za zdravi jejiho

ditéte (Ceska komora porodnich asistentek, 2016).

Vramci CKPA jsou ¢leny i mensi spolky, kdy vsou¢asné dob& probiha
reorganizace regionalnich sdruzeni: SdruZeni porodnich asistentek Praha, p.s., Sdruzeni
porodnich asistentek Jihomoravského kraje, p.s., CKPA - Vychodoéesky spolek porodnich
asistentek, CKPA - SdruZeni porodnich asistentek Plzefiského kraje, p.s. (Ceska komora
porodnich asistentek, 2018).

Unie porodnich asistentek (UNIPA)

Jedna se o neziskovou profesni organizaci porodnich asistentek a studentek porodni
asistence, ktera vznikla v roce 2005 odchodem Ivany Kénigsmarkové z CAPA (Trtikova,
2014, s. 29). Tato organizace se podili na rozvoji oboru porodni asistence v souladu
s nejnovejSimi védeckymi poznatky, kdy se snazi ptispivat ke zkvalitnéni péce o Zenu
a dité. T¢hotnym Zendm a jejich rodindm se snaZzi zajistit poradensky servis a porodnim

asistentkdm poskytuje odbornou podporu. Hlavni aktivity UNIPY jsou:

e . Sdruzovat porodni asistentky a studentky oboru porodni asistence v Ceské

republice.
e Propagovat obor porodni asistence smérem k verejnosti.

e Podporovat a napomahat uznani profese porodni asistentky jako vzdeélaného
a zodpovedného zdravotnického pracovnika, poskytovatele primarni péce

o Zenu a dité.

e Prosazovat zdajmy porodnich asistentek, zejména v oblasti pracovnich

a socidlnich podminek.

e Podilet se na tvorbé a rozvoji koncepce primarni péce o Zenu a dite.
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Podporovat odpovédnost zeny za viastni zdravi i za zdravi jejiho ditéte.

Hajit zajmy Zen a prohlubovat povédomi o rovnych prileZitostech a uplatnéni

Zen ve spolecnosti.
Podporovat clenské aktivity.

Informovat a podporovat studentky oboru porodni asistence a zdajemkyné

o studium tohoto oboru.

Tvorit a poradat: o vzdélavaci programy pro porodni asistentky, dalsi osoby
zabyvajici se péci o Zeny a jejich déti a pro rodiny v souvislosti s rodicovstvim,
o vzdélavaci akce zamerené na rodinu, zejména v obdobi téhotenstvi,
rodicovstvi a péce o déti o programy zdravotni vychovy a poradenstvi pro zZeny

a jejich rodiny, obzvlaste v souvislosti s rodicovstvim.

Poskytovat Zzenam informace, na jejichz zakladé se mohou rozhodnout o miste,

zpusobu a poskytovateli zdravotni péce.

Poskytovat poradenstvi a informace o oboru porodni asistence (Unie porodnich

asistentek, 2016).
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6 FORMULCE PROBLEMU

Nav§tévni sluzba poskytovana porodni asistentkou je v Ceské republice
v poslednim desetileti velmi diskutovanym tématem mezi odborniky, jelikoz porodni
asistentky nemusi poskytovat péci jen v nemocni¢nim prosttedi, ale mohou ji poskytovat
1 v komunitnim prosttedi (avSak v soucasné dobé¢ je pred praktickym naplnénim komunitni

porodni asistence vicero bariér).

Profese porodni asistentky prochazi neustalym vyvojem, dalo by se fict, Ze stoji na
prahu obrozeni své profese. V historii se toto povolani povazovalo za nejstarsi povolani
zen jak v nemocni¢ni péci, tak komunitni. Uz ve sttedovéku byla ndvstévni sluzba naplni
prace porodni asistentky. Komunitni porodni asistentky maji za cil poskytovat péci zendm
a jejich rodinam jako celek. Napln komunitni péce se 1isi dle druhu navstévy. Kazda Zzena
by méla mit béhem téhotenstvi narok na jednu ndvstévu provedenou komunitni porodni
asistentkou a tfi ndvstévy po porodu, tato sluzba by méla byt hrazena pojistovnou, avsak
pojistovna tuto péci hradi, jen pokud Zeny maji poukaz vypsany oSetiujicim gynekologem,
nebo pokud mé komunitni porodni asistentka smlouvu s danou pojistovnou. Pokud tomu

tak neni, zena si musi tuto péc¢i uhradit sama (Kailova, 2016, str. 24-25).

Téma zdjem Zen o péci komunitni porodni asistentky v Plzeniském kraji jsem si
vybrala, jelikoz prace porodnich asistentek neni ve spolecnosti pfilis medializovana, neni

tedy uceleny obraz porodnich asistentek, pracujicich v komunitnim prostiedi.

Maji zeny v Plzenském kraji zajem o péci poskytovanou komunitni porodni asistentkou?

43



7 HLAVNI CIL VYZKUMU

Zjistit zajem Zen v Plzeniském kraji o péci komunitni porodni asistentky

7.1 Dildi cile

Cil 1: Jaka je mira informovanosti zen o profesi komunitni porodni asistentky pracujici

v komunité¢ a poskytujici navstévni sluzbu.

Predpoklad 1: Piedpokladam, Ze vice jak polovina dotazovanych zen nebude informovana

o profesi komunitni porodni asistentky.
Otazky ¢. 7, 8
Cil 2: Zjistit, odkud se zeny o profesi komunitni porodni asistentky dozveédély.

Predpoklad 2: Predpokladam, ze vice jak polovina dotazovanych Ze se o profesi

komunitni porodni asistentky dozvédéla z internetu.
Otazky ¢. 9, 10
Cil 3: Zjistit divody, pro¢ Zeny vyhledaly pé¢i komunitni porodni asistentky.

Predpoklad 3: Domnivam se, Ze vice nez polovina dotazovanych zen vyhledalo komunitni

porodni asistentku, jelikozZ mély zajem o laktacni poradenstvi.
Otazky ¢. 11, 12, 15, 18, 19

Cil 4: Zjistit, zda byla péce komunitni porodni asistentky zendm tc¢tovana nebo proplacena
ze zdravotniho pojisténi.
Predpoklad 4: Predpokladam, Ze vice jak poloviné dotazovanych Zen péce komunitni

porodni asistentky nebyla proplacena zdravotni pojistovnou.
Otazky ¢. 20, 21, 23, 24, 25

Cil S: Zjistit, zda dotazované Zeny povazuji péci komunitnich porodnich asistentek

v Plzeniském kraji za dostupnou.

Predpoklad S: Domnivam se, Ze vice jak polovina zen uvede, Ze vyhledavani komunitni

porodni asistentky v Plzeniském kraji bylo obtizné.

Otazky ¢. 13, 14, 22
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Cil 6: Zjistit, co by byly Zeny-matky ochotné udélat pro prosazeni plosné dostupnosti

komunitni péce porodnich asistentek v Plzefiském kraji.

Predpoklad 6: Predpokladam, Ze vice jak polovina dotazovanych zen by byla ochotna se

obratit na profesni organizaci.
Otazky ¢. 16, 17

Kritérium potvrzeni predpokladi: vice nez 50 %.

8 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

V dotaznikovym Setfeni jsem vyuzila zdmérny vybér respondentii, a to matky
do jednoho roku od porodu, které byly z Plzenského kraje. Dotazniky jsem
distribuovala pfes internet, kdy jsem si vybirala stranky s matetskou tématikou, déle jsem

dotaznik $ifila stejnou cestou mezi Zeny z mého okoli.

9 METODA SBERU DAT

Ke sbéru informaci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum, metodu dotaznikového
Setteni.  Strukturovany dotaznik obsahuje 25 otazek (Ptiloha ¢. 1). Otazky 1-4 jsou
filtrujici (bydlisté, v€k, vzdélani a parita zeny). DalSich 21 otazek je zaméfenych na
zmapovani zajmu zen v Plzeniském kraji o pé¢i komunitni porodni asistentky. Zajimalo mé,
jakym zpiisobem byl vedeny jejich porod, zda se po porodu nevyskytly problémy, kvili
kterym pak vyhledaly sluzby komunitni porodni asistentky. Také mé zajimalo, zda Zeny
védely o moznosti vyuziti sluzeb komunitni porodni asistentky a kde se o této sluzbé
dozvédely. Také mé zajimalo, zda bylo pro Zeny snadné najit v Plzeniském kraji komunitni
porodni asistentku, poptipad¢ podle c¢eho by si svou komunitni porodni asistentku vybraly
a zda by byly ochotné udé€lat néco pro zlepSeni dostupnosti porodnich asistentek
v Plzeiiském kraji. Otazky ¢. 18- 25 vypliovaly pouze Zeny, které komunitni porodni
asistentku vyhledaly. Zde jsem se zaméfila na divody, pro¢ komunitni porodni asistentku
vyhledaly, zda byly s péci spokojené, v ¢em jim komunitni porodni asistentka nejvice

pomohla a jak to m¢ly s platbou za sluzby.
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10 ORGANIZACE VYZKUMU
Vyzkum probéhl od ledna 2018 do tunora 2018. Dotazniky byly dostupné

v elektronické podobé se zachovanim anonymity respondentek. Dotaznik byl vytvofen na
platform¢ online dotaznikli Survio. Dotazniky jsem distribuovala elektronickou formou
mezi zeny z mého okoli, které¢ splnovaly kritéria, a pfes internet na Facebooku. Dotaznik
jsem vkladala do skupin s mateiskou tematikou: Porod v domécim prostiedi, Laktacni
poradna — priivodce matetstvim, Nosime déti na Plzenisku, Etické rodi¢ovstvi, NoSenky
z Plzné — kontaktné a s respektem a v kazdé skupiné jsem vzdy podala zadost o vyplnéni
dotazniki. Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila kritérium pro minimélni pocet
vyplnénych dotaznikii, coz bylo 100. Zeny mi vyplnily celkem 123 dotazniki, z toho
spravné vyplnénych a pouzitelnych pro vyzkum bylo 105 (18 dotaznikli bylo netplné

vyplnéno).
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11 ANALYZA UDAJU

Filtrujici otazky (Otazky €. 1, 2, 3 a 4 zjiStovaly bydlisté, vékovou kategorii, nejvyssi

ukoncené vzdélani a paritu zen)
Otazka ¢. 1: Jste z Plzefiského kraje?

Graf ¢. 1 Bydlisté Zen
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych respondentek uvedlo vSech 105 zen (100 %), Ze je
z Plzeniského kraje.
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Otazka ¢. 2: Uved’te Vas vék:

Graf ¢. 2 Vékova kategorie Zen
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych respondentek byl nejvétsi pocet ve véku 26 az 30 let, coz ¢ini
46 (45 %). Ve véku 31 az 35 let bylo 28 (27 %) dotazovanych Zen. Ve véku 20 az 25 let
bylo 13 (12 %) dotazovanych zen. Ve veku 36 az 40 let bylo 11 (10 %) dotazovanych zen.
Ve véku 41 az 45 let bylo 5 (5 %) dotazovanych Zen. Pouze jedna (1 %) respondentka byla

ve véku 46 a vice.
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Otazka €. 3: Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?

Graf ¢. 3 Nejvyssi ukoncené vzdélani
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych respondentek bylo nejvyssi zastoupeni 60 zen (57 %)
s vysokoskolskym vzdélanim, 32 zen (30 %) mélo se stiedoSkolské vzdélani s maturitou,
10 Zen (10 %) mélo stfedoSkolské vzdélanim bez maturity a 3 Zeny (3 %) mély zdkladni

vzdélani.
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Otazka ¢. 4: Po kolikaté jste rodila?

Graf ¢. 4 Pocet porodii
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych respondentek nejvétsi skupiny tvorily prvorodicky 63 (60 %).
Dvakrat rodilo 33 zen (31 %), po tieti rodilo zen 8 (8 %). Pouze 1 zena (1 %) rodila po

4. a vice.
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Otazka ¢. 5: Jakym zpiisobem byl porod veden?

Graf. ¢. 5 Vedeni porodu
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych respondentek jich 81 (77 %) rodilo nekomplikovanym vaginalnim
porodem a dalSich 7 zen (31%) mélo komplikovany vaginalni porod. U 5 Zen (5 %) byl
provedeny planovany cisatsky fez a u zbyvajicich 12 (11 %) byl provedeny akutni cisarsky

fez.
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Otazka ¢. 11: VyuZila jste nékdy pécée komunitni porodni asistentky?

Graf ¢. 6 Vyuziti komunitni péce porodni asistentky
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazanych respondentek vyuzilo 31 Zen (30 %) péci komunitni porodni

asistentky a 74 Zen (70 %) nevyuzilo pé¢i komunitni porodni asistentky.
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Otazka €. 6: Vyskytly se u Vas po porodu potize?
+ Otazka ¢. 4: Po kolikaté jste rodila?

Z celkového poctu respondentek 105 zen (100%) bylo 63 Zen (60 %) primipar a 42
zen (40 %) multipar.

Ze 105 dotdzanych respondentek uvedlo 90 zen (86%), Ze se u nich po porodu

neobjevily Zadné obtize a 15 zen (14%) uvedlo, Ze se s potiZi po porodu setkalo.

Graf ¢. 7 Vyskyt potiZi po porodu
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Zdroj: vlastni

Otazku ¢. 6 jsem srovnavala s otazkou €. 4 - paritou zen. Z celkového poctu 63
(100 %) primipar 83 % nemélo po porodu potize a zbylych 17 % potize po porodu mélo.
Z celkového poctu 42 (100 %) multipar nemélo po porodu potize 90 % Zen a zbylych 10 %

zen potize mélo.
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Tabulka €. 1 Druhy potizi po porodu

Odpoved Pocet Zen Procenta
Problémy s kojenim 1 7
Rozestup panevni spony 1 7
Hemeroidy, psychické nezvladnuti porodu, vycitky 1 7
Popraska nésiti 1 7
Vysoky tlak, nasledky preeklampsie a diabetu 1 7
10. dni po porodu masivni krvaceni, ztrata 11 krve 1 7
Tromboéza a nasledné oboustranna embolie plic 1 7
Krvéceni 3 20
Revize dutiny d¢lozni 5 31
Celkem 15 100

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu zen se s poporodnimi komplikacemi setkalo 15 respondentek
(100 %). Z toho5zen (31 %) uvedlo, ze musely po porodu podstoupit revizi dutiny délozni.
masivné 10. dni po porodu. U jedné Zeny (7 %) se po porodu vyskytla tromboza a nasledné
oboustranna embolie plic. Jedna Zena (7 %) méla potize s kojenim. Jedna zena (7 %) m¢éla
po porodu potize s rozestupem panevni spony. U jedné Zeny (7 %) se vyskytly hemeroidy
a zaroven méla psychické problém z ditvodu nezvladnuti porodu. Jedna Zena (7 %) uvedla,
ze ji po porodu popraskalo Siti a jedna zena (7 %) méla po porodu vysoky tlak na nasledky

preeklampsie a diabetu.
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Cil 1: Jaka je mira informovanosti Zen o profesi komunitni porodni asistentky pracujici
v komunité a poskytujici navstévni sluzbu.
Predpoklad 1: Piedpokladam, Ze vice jak polovina dotazovanych zen nebude informovana

o profesi komunitni porodni asistentky. (otazky €. 7, 8)
Otéazka ¢. 7: Kdo je podle Vas porodni asistentka?

Tabulka €. 2 Kdo je podle Zen porodni asistentka

Odpovéd PocetZen | Procenta

Zena, ktera poskytuje rodice zdravotni i psychickou pohodu b&hem 36 34 %
téhotenstvi, porodu i v Sestined¢li, je to pruvodkyné Zeny, jeji opora. Je

to empaticka, vystudovana Zena, naladéna na stejnou vinu.

Nevim, co odpoveédét 1 1%

Vyskoleny zdravotnicky pracovnik s praxi, vede porod bez komplikaci. | 56 53 %
Vysvétli pribéh porodnického procesu, nabizi ulevové polohy a masaze
(studnice informaci). Snazi se vést pfirozeny porod bez zbyte¢nych

zasahtl, je to respektujici osoba.

Zena s ptisluinym vzdélanim na porodnim sale, ktera rodi déti. 5 5%
Sestra u porodu, ktera pomaha 1¢kari. 5 5%
Andgl, je-li to dobra porodni asistentka, pritel. 2 2%
Celkem 105 100 %

Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych respondentek povazuje 56 zen (53 %) porodni asistentku za
vySkolené¢ho zdravotnického pracovnika s praxi, ktery vede porod bez komplikaci.
Vysvétli prubéh porodnické procesu, nabizi ulevové polohy a masaze (studnice informaci).
Snazi se vést ptirozeny porod bez zbytecnych zéasahii, je to respektujici osoba. DalSich 36
zen (34 %) povazuje porodni asistentku za Zenu, ktera poskytuje rodicce zdravotni
1 psychickou pohodu béhem téhotenstvi, porodu i v Sestinedéli, je to privodkyné Zeny, jeji
opora. Je to empatickd, vystudovana Zena, naladéna na stejnou vinu. DalSich 5 Zen (5 %)
povazuje porodni asistentku za Zenu s ptisluSnym vzdélanim na porodnim sale, ktera rodi
déti. DalSich 5 Zen (5 %) povazuje porodni asistentku za sestru u porodu, ktera poméaha
1ékati. Dalsi dvé Zeny (2 %) povazuji porodni asistentku za andé€la, je-1i to dobrd porodni

asistentka, za pfitele. A jedna zena (1 %) nevédéla, co ma odpovédét.
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Otézka &. 8: Myslite si, Ze v dne¥ni dobé& v CR je moZné, aby porodni asistentka

poskytovala své sluzby v komunitnim prostiredi (mimo zdravotnické zarizeni)?

Graf & 8 Povédomost, zda v CR miize poskytovat porodni asistentka sluzby

v komunitnim prostiedi
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych respondentek si mysli 60 zen (57 %), Ze porodni asistentka

muze poskytovat sluzby v komunitnim prostiedi, ale je to komplikované. DalSich 24 zen

(23 %) uvedlo, ze porodni asistentka mtze své sluzby vykonavat v komunitnim prostiedi.

Osm Zen (8 %) si mysli, Ze porodni asistentka nemize vykonavat své sluzby mimo

zdravotnické zatizeni a 13 Zen (12 %) nemélo o dané problematice informace.
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Cil 2: Zjistit, odkud se zeny o profesi komunitni porodni asistentky dozvéd¢ly.
Piedpoklad 2: Predpokladam, ze vice jak polovina dotazovanych Ze se o profesi

komunitni porodni asistentky dozvédéla z internetu. (otazky ¢. 9, 10)

Otéazka ¢. 9: Informace o navstévni sluzbé poskytujici komunitni porodni asistentkou

v komunitnim prostiedi jste ziskala? (MiZete zaskrtnout vice odpovédi)

Graf ¢. 9 Zdroj informaci o navstévni sluzbé poskytované komunitni porodni

asistentkou (grafické znazornéni rozloZeni odpovédi Zen)
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Zdroj: vlastni

U této otazky mohly respondentky oznagit vice odpovédi. Zeny celkem oznaéily
160 odpovédi. Ve 46 odpovédich od zen (29 %) bylo oznaceno, Ze nemély zadné
informace. Ve 41 odpovédich od Zen (26 %) bylo oznaceno, ze mély informace z internetu,
ve 29 odpovédich od zen (18 %) bylo oznafeno, ze mély informace od zndmych,
v 16 odpovédich od zen (10 %) bylo oznaceno, ze mély informace z literatury, v 15
odpovédich od Zen (9 %) bylo oznaceno, ze mély informace od porodni asistentky, v 7
odpovédich od Zen (4 %) bylo oznaceno, Ze mély informace z nemocnice/porodnice, ve 4
odpovédich od zen (3 %) bylo oznaceno, ze mély informace od gynekologa a ve 2

odpovédich od zen (1 %) bylo oznaceno, ze mély informace od rodiny a pfibuznych.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, e jsou Zeny v Ceské republice o &innosti komunitnich

porodnich asistentek pracujicich v komunitnim prostiedi dostate¢né informovany?

Graf. & 10 Informovanost Zen v Ceské republice
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Zdroj: vlastni

Ze 105 dotazovanych respondentek uvedlo 87 Zen (83 %), ze V Ceské republice je
nedostatecna informovanost o komunitnich porodnich asistentek. DalSich 15 zen (14 %)
odpovédélo, Ze nevi a 3 Zeny (3 %) si mysli, Ze informovanost v Ceské republice je

dostateéna.
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Cil 3: Zjistit divody, pro¢ Zeny vyhledaly péci komunitni porodni asistentky.
Predpoklad 3: Domnivam se, Ze vice neZ polovina dotazovanych Zen vyhledalo komunitni

porodni asistentku, jelikoz mély zajem o laktacni poradenstvi (otazky ¢. 11, 12, 15, 18, 19).

Otazka ¢. 11: Vyutzila jste nékdy péce komunitni porodni asistentky?

+ Otazka €. 4: Po kolikaté jste rodila?

Z celkového poctu respondentek 105 Zen (100%) bylo 63 Zen (60 %) primipar a 42
zen (40 %) multipar.

Ze 105 dotazanych respondentek vyuzilo 31 (30 %) Zen péci komunitni porodni

asistentky a 74 (70 %) zen nevyuzilo péci komunitni porodni asistentky.

Graf ¢. 11 Vyuziti péce komunitni porodni asistentky
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Zdroj: vlastni

Otazku €. 11 jsem srovnavala s otdzkou €. 4 - paritou Zen. Z celkového poctu 63
primipar vyuZzilo 21 % péc¢i komunitni porodni asistentky a zbylych 79 % péc¢i komunitni
porodni asistentky nevyuZzilo. Z celkového poctu 42 multipar vyuzilo 43 % péci komunitni

porodni asistentky a zbylych 57 % péc€i komunitni porodni asistentky nevyuzilo.
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Otazka ¢. 12: Co Vam pripadné branilo ve vyuZiti sluZeb komunitni porodni

asistentky? (MiiZete zaskrtnout vice odpovédi)

Graf ¢. 12 Divody nevyuziti pé¢e komunitni porodni asistentky (grafické znazornéni

rozlozeni odpovédi Zen)
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Zdroj: vlastni

U této otdzky mohly repondentky oznacit vice odpovédi. Celkem Zeny oznacily 125
odpovédi. Jako dva nejcastéjsi diivody nevyuziti péce komunitni porodni asistentky uvedly
zeny v 33 odpovédich (26 %) nedostatek informaci a v 33 odpovédich (26 %), uvedly, ze
jim nebranilo nic. V 31 odpovédich od zen (25 %) bylo oznaceno, Ze péci vyuzily. V deseti
odpovédich od Zen (8 %) bylo oznafeno, Ze nevi, pro¢ tuto pé¢i nevyuzilo. V Sesti
odpovédich od Zen (5 %) bylo oznaceno, ze nevyuzily tuto péci pro nedostatek porodnich
asistentek v regionu. V péti odpovédich od Zen (4 %) bylo oznaceno, Ze nevyuzily tuto
péc¢i z divodu nedivéry v odborné schopnosti samostatné porodni asistentky. V jedné
odpovédi od zen (1%) bylo uvedeno, Ze péci nevyuzila z divodu Spatné zkuSenosti.
Legislativa nebranila zadné Zené. V Sesti odpovédich od Zen (5 %) byl uvedeny jiny nez

nabizeny divod.
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Jiné diivody:

e _Me¢la jsem dojem, Ze ji nepotiebuji, byl to omyl.*
e Nechtéla jsem rodit doma.*

e, Poporodni komplikace a nutné 1ékaiské zazemi.*
e  Financni stranka.

e ,Komplikace v pfedchozim té¢hotenstvi.*

e O této moznosti jsem neuvazovala.*

61



Otazka ¢. 15 : Podle ¢eho byste si vybirala svoji komunitni porodni asistentku?

(Miizete zaSkrtnout vice odpovédi)

Graf ¢. 13 Kritéria pro vybér komunitni porodni asistentky (grafické znazornéni

rozloZeni odpovédi Zen)
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Zdroj: vlastni

U této otdzky mohly respondentky oznacit vice odpovédi. Celkem Zeny oznacily
283 odpovédi. V 85 odpovédich od zen (30 %) bylo oznaceno, Ze by si komunitni porodni
asistentku vybraly podle referenci a v 83 odpovédich od Zzen (29 %) bylo oznaceno, ze by
si vybraly komunitni porodni asistentku podle osobni sympatie. V dalSich 64 odpovédich
od Zen (23 %) bylo oznaceno, Ze by si komunitni porodni asistentku vybraly podle jejiho
vzdélani a praxe. V 34 odpovédich od Zen (12 %) bylo oznaceno, Ze by si vybraly
komunitni porodni asistentku podle vzdalenosti dojezdu za ni. U 10 odpovédi od zen (4 %)
bylo oznaceno, ze by pii vyberu zéalezelo na cené. V sedmi odpovédich od zen (2 %) byly

uvedené jiné nez nabizené diivody.
Jiné diivody:

e Spoluprace s vybranou porodnici 3x
e Nevybraly by si komunitni porodni asistentku 2x

e Predsvédceni porodni asistentky a zptisob pohledu na porod 1x

® Pfirozeny porod bez zbytecnych zasaht 1x
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Otazka €. 18: Z jakych duvodi jste vyhledala komunitni porodni asistentku pracujici

samostatné?(MuZete zaskrtnout vice odpovédi)

Graf ¢. 14 Divody vyhledani komunitni porodni asistentky (grafické znazornéni

rozloZeni odpovédi Zen)
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Zdroj: vlastni

U této otazky mohly respondentky oznacit vice odpovédi. Na tuto otazku
odpovidaly jen zeny, které vyuzily pé¢i komunitni porodni asistentky. Tedy 31 Zen.
Celkem zeny oznalily 114 odpovédi. Nejcastejsi divod zZen, pro¢ vyhledaly komunitni
porodni asistentku, byla navstévna po porodu, kdy se mi dostalo 18 odpovédi od Zen (16
%). Dalsi dva nejcastéjsi diivody byly celkova psychickd podpora, coZ uvedlo Zeny v 16
odpovédich (14 %) a téhotenskd poradna coz uvedly Zeny také 16 odpovédich (14 %).
V 15 odpovédich od Zen (13 %) byla oznacena ptredporodni ptiprava. Ve 14 odpovédich od
zen (12 %) bylo oznacené laktacni poradenstvi. V 13 odpovédich od Zen (11 %) byl
oznaceny doprovod k porodu do porodnice. V 8 odpovédich od Zen (7 %) byla oznacena
odpovéd’ té€hotenské cviceni/masaze. V 6 odpovédich od zen (5 %) bylo oznacené

planované rodiovstvi. Ve ctyfech odpovédich od Zen (4 %) bylo oznacena péce

63



o novorozence a kojence. Kvuli cviceni po porodu Zeny komunitni porodni asistentku
nevyhledavaly. Ve ctyfech odpovédich od zen (4 %) byl oznaleny jiny davod, proc

vyhledaly pé¢i komunitni porodni asistentky.
Jiné dtvody:

e Domaci porod 3x

e Nabidka navstévni sluzby ve FN Plzen (v roce 2013)
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Otazka ¢. 19 V éem Vam komunitni porodni asistentka nejvice pomohla?

Tabulka €. 3 Nejvétsi pomoc komunitni porodni asistentky

Odpoved Pocetzen Procenta
Psychicka podpora a pomoc s kojenim 3 10 %
Ptiprava na porod, relaxace, konzultace, odborna 5 16 %
porodna

Opora pii domacim porodu 1 3%
Kojeni, kojeni po S.C. 2 7%
Posileni sebedtvery, odbourani strachu z porodu, 11 34 %
podani informaci

Podpora pfirozeného porodu, bonding 2 7%
Komunikace s personalem v porodnici, psychicka | 4 13 %
podpora pii porodu i po ném

Podpora pti porodu v Krnove, kde se to s péci 1 3%

v Plzeniském kraji nedalo srovnat, nesmirna

zku$enost

Psychicka podpora a péce o novorozence 2 6 %
Celkem 31 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 15 Nejvétsi pomoc komunitni porodni asistentky
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Zdroj: vlastni
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Na tuto otazku odpovidaly jen Zeny, které vyuzily péci komunitni porodni
asistentky. Tedy 31 zen. Z 31 dotazovanych respondentek uvedlo 11 Zen (34 %), Ze jim
komunitni porodni asistentka nejvice pomohla v posileni sebedtvéry, odbourani strachu
zporodu a podala jim potfebné informace. P& Zen (16 %) uvedlo, Ze jim pomohla
v piipravé na porod, s relaxaci, konzultacemi a odbornou poradnou. Ctyii zeny (13 %)
uvedly, Ze jim pomohla s komunikaci s personalem v porodnici, v psychické podpofe pfi
porodu 1 po ném. Tfi Zeny (10 %) uvedly, Ze jim byla psychickou podporou a pomohla jim
s kojenim. Dv¢ Zeny (7 %) uvedly, Ze jim pomohla s kojenim a s kojenim po cisarském
fezu. Dv€ zeny (7 %) uvedly, ze je podpoftila v ptfirozeném porodu a bondingu. Dvé zeny
(7 %) uvedly, ze pro né byla psychickéa podpora a pomohla jim s péci o novorozence. Jedna
zena (3 %) méla komunitni porodni asistentku jako oporu pfi domacim porodu. A jedna
zena (3 %) vyuzila péci komunitni porodni asistentky pii porodu v Krnové, coz pro ni byla

nesmirnd zkuSenost a uvedla, Ze s péci v Plzenském kraji se to nedé srovnat.
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Cil S: Zjistit, zda dotazované Zeny povazuji péci komunitnich porodnich asistentek
v Plzenském kraji za dostupnou.
Piredpoklad 5: Domnivam se, ze vice jak polovina zen uvede, Ze vyhledavani komunitni

porodni asistentky v Plzeniském kraji bylo obtizné. (otazky €. 13, 14, 22)

Otazka ¢. 13: Jak vnimate dostupnost pé¢e komunitnich porodnich asistentek pro Zeny

v Plzeniském Kkraji?

Graf ¢. 16 Vnimani dostupnosti komunitnich porodnich asistentek v Plzeniském kraji
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Ze 105 dotazovanych respondentek vnima 44 Zen (42 %) dostupnost komunitnich
porodnich asistentek v Plzefiském kraji jako dostupnou s obtizemi. DalSich 19 Zen (18 %)
vnima dostupnost jako dobrou. DalSich 18 zen (17 %) uvedlo, ze v Plzeniském kraji jsou
komunitni porodni asistentky nedostupné. DalSich 24 Zen (23 %) se k této otazce vyjadrilo

volné.
Volné vyjadieni:

e Mc¢la jsem nedostatek informaci.” 12 x

e _Nezabyvala jsem se dostupnosti komunitnich porodnich asistentek
v Plzeiiském kraji.“ 8x

e O tuto problematiku jsem se nezajimala.* 2x
e _Rodilajsem v Praze.” 1x

e ..V Plzeiiském kraji jsem komunitni porodni asistentku nesehnala, a proto
jsem vyuzila sluzeb duly.“ 1x
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Otazka ¢. 14: Vyuzila byste pripadné sluzbu poskytovanou komunitni porodni

asistentkou v dalSich etapach Zivota?
+ Otazka ¢. 4: Po kolikaté jste rodila?

Z celkového poctu respondentek 105 zen (100%) bylo 63 Zen (60 %) primipar a 42
zen (40 %) multipar.

Ze 105 dotdzanych respondentek by péci komunitni porodni asistentky vyuzilo
v dal$ich etapach zivota 50 Zen (48 %), dalSich 31 zen (30 %) nevi, zda by pé¢i komunitni
porodni asistentky vyuzilo a 24 Zen (23 %) by pé¢i komunitni porodni asistentky v dalSich

etapach Zivota nevyuzilo.

Graf ¢. 17 Vyuziti sluZeb komunitni porodni asistentky v dalSich etapach Zivota
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Zdroj: vlastni

Otazku €. 14 jsem srovnavala s otdzkou €. 4 - paritou Zen. Z celkového poctu 63
(100 %) primipar by sluzeb komunitni porodni asistentky v dalSich etapach Zivota vyuzilo
43 % zen, dalSich 25% Zen nevi, zda by péci vyuZilo a zbylych 32 % zen by péci
komunitni porodni asistentky v dalSich etapach zivota nevyuzilo. Z celkového poctu 42
multipar by sluzeb komunitni porodni asistentky v dalSich etapach Zivota vyuzilo 55 %
zen, dalSich 35 % Zen nevi, zda by péci vyuzilo a zbylych 10% Zen by péc¢i komunitni

porodni asistentky v dalSich etapach zivota nevyuzilo.
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Otazka ¢. 22:Byla jste s poskytovanou pé¢i porodni asistentky spokojena?

Graf ¢. 18 Spokojenost s poskytovanou péci
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Zdroj: vlastni

Na tuto otazku odpovidaly jen Zeny, které vyuzily péci komunitni porodni
asistentky. Tedy 31 Zen. Z 31 respondentek bylo s péc¢i poskytovanou porodni asistentkou

spokojeno vSech 31 (100 %) dotazovanych Zen.
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Cil 6: Zjistit, co by byly Zeny-matky ochotné udé¢lat pro prosazeni plosné dostupnosti
komunitni péce porodnich asistentek v Plzetiském kraji.
Piredpoklad 6: Predpokladam, ze vice jak polovina dotazovanych Zen by byla ochotna se

obratit na profesni organizaci. (otazky ¢. 16, 17)

Otazka ¢. 16: Byla byste ochotna byt aktivni pro prosazeni plosné dostupnosti

komunitni péce porodnich asistentek v Plzefiském kraji?

Graf ¢. 19 Ochota byt aktivni pro ploSnou dostupnost komunitni péce v Plzefiském

kraji
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Ze 105 dotazovanych respondentek by bylo 68 Zen (65 %) ochotno byt aktivni v plosné
dostupnosti komunitni péce v Plzenském kraji a 37 Zen (35 %) uvedlo, Ze by aktivni

nebylo.
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Otazka ¢. 17: Pokud Ano, co byste byla ochotna udélat?

Graf ¢. 20 Co by byly Zeny ochotné udélat pro plo$né prosazeni komunitnich

porodnich asistentek v Plzeniském kraji udélat
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Zdroj: vlastni

Byt aktivni v ploSné dostupnosti komunitni péce v Plzeiiském kraji by bylo ochotno
dle otazky ¢. 19 celkem 68 (100 %) dotazovanych zen. Z toho 53 zen (78 %)by bylo
ochotno podepsat petici pro prosazeni plosné dostupnosti komunitni péce porodnich
asistentek. DalSich 10 Zen (15 %) by bylo ochotné se obratit na profesni organizaci. Pét Zen

(7 %) se k otazce vyjadtilo volné.
Voln¢ vyjadieni:
e Sdileni informaci na socialnich sitich a mezi pratelé 2x

e Rozsifovani letacki, osvéta a propagovani myslenky dale 2x

e (Cokoliv by bylo v jejich silach 1x
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Cil 4: Zjistit, zda byla péce komunitni porodni asistentky zendm uctovana nebo proplacena
ze zdravotniho pojisténi.
Piredpoklad 4: Predpokladam, Ze vice jak poloviné dotazovanych zen péce komunitni

porodni asistentky nebyla proplacena zdravotni pojistovnou. (otazky ¢. 20, 21, 23, 24, 25)

Otazka ¢. 20: TuSite, jakym zptsobem jsou sluzby poskytované komunitni porodni

asistentkou Zenam v Ceské republice uctovany?

Graf ¢. 21 Povédomi Zen o uctovani sluZeb poskytovanych komunitni porodni

asistentku v Ceské republice
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Zdroj: vlastni

Na tuto otazku odpovidaly jen Zeny, které vyuzily péci komunitni porodni
asistentky. Tedy 31 Zen. Z 31 respondentek odpovédélo 20 Zen (65 %) ano, dalSich 7 zen
(22 %) odpovédélo ne. Ctyti Zeny (13 %) odpovédély nevim.
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Otazka ¢. 21: Vite o tom, Ze byste méla moZnost béhem téhotenstvi 1x a béhem
Sestinedéli 3x narok na navStévu komunitni porodni asistentky, plné hrazenou ze

zdravotniho pojisténi?

Graf ¢. 22 Informovanost o hrazené péci ze zdravotniho pojisténi
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Zdroj: vlastni

Na tuto otazku odpovidaly jen Zeny, které vyuzily péci komunitni porodni
asistentky. Tedy 31 zen. Z 31 respondentek odpovédélo 21 Zen (68 %) ne, dalSich pét Zen

(16 %) odpovédélo ano a také pét zen (16 %) odpovédelo nevim.

73



Otazka ¢. 23: Byla Vam péce poskytovana komunitni porodni asistentkou ti¢tovana,
nebo propliacena ze zdravotniho pojisténi?

Graf & 23 Uétovani platby poskytované komunitni porodni asistentkou
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Na tuto otazku odpovidaly jen Zeny, které vyuzily pé¢i komunitni porodni
asistentky. Tedy 31 Zen. Z 31 dotazovanych respondentek uvedlo 21 zen (67 %), ze jim
sluzba byla uétovana. Ctyfi Zeny (13 %) uvedly, Ze jim byla sluzba Gétovana porodni
asistentkou 1 proplacena ze zdravotniho pojisténi. Tii Zeny (10 %) uvedly, Ze jim sluzba

byla proplacend ze zdravotniho pojiSténi a tii Zeny (10 %) si to jiZz nepamatovaly.
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Otazka €. 24: Vyuzila byste navStévni sluzbu porodni asistentky, i kdyby nebyla Vasi

pojistovnou hrazena?

Graf ¢. 24 Vyutziti sluzby i bez proplaceni ze zdravotniho pojisténi
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Na tuto otazku odpovidaly jen Zeny, které vyuzily pé¢i komunitni porodni
asistentky. Tedy 31 Zen. Z 31 dotazovanych respondentek by 30 Zen (97 %) vyuzilo sluzbu
1 presto, Ze by jim nebyla proplacend ze zdravotniho pojisténi a jedna zena (3 %) uvedla, ze

nevi.
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Otazka ¢. 25: Jaka by byla podle Vas idealni cena za sluZzbu komunitni porodni

asistentky (bez platby pojistovnou)?

Graf ¢. 25 Idedlni cena za sluzbu komunitni porodni asistentky (bez platby

pojistovnou)
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Na tuto otazku odpovidaly jen Zeny, které vyuzily pé¢i komunitni porodni
asistentky. Tedy 31 zen. Z 31 dotazovanych respondentek uvedlo 13 Zen (42 %) jako
idedlni cenu 300k¢/hod, dalsich 9 Zen (29 %) uvedlo 200k¢/hod a Ctyti zeny (13 %) uvedly
400k¢/hod. Pét Zen (16 %) by zvolilo jinou ¢astku.

Jina ¢éstka:
e 100k¢/hod
e 300-500k¢/hod
e povidani 300k¢ a doprovod minimalné 500k¢
e specifické jednotkové ceny — konzultace, doprovod k porodu

e nevim
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PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

Cil 1: Jaka je mira informovanosti Zen o profesi komunitni porodni asistentky

pracujici v komunité a poskytujici navstévni sluzbu.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 7 a 8, ve kterych jsem u respondentek
zjistovala, kdo je podle nich porodni asistentka a zda si Zeny mysli, ze v dnesni dob¢ je
mozné, aby v Ceské republice mohla porodni asistentka poskytovat své sluzby

v komunitnim prostedi (mimo zdravotnické zatizeni).

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 1: Predpokladdm, Ze vice jak polovina

dotazovanych zen nebude informovana o profesi komunitni porodni asistentky.

Ptedpoklad jsem si ovéfila otdzkou €. 8. Odpovidalo 105 respondentek, pticemz 80 %
dotazovanych Zen véd¢€lo, Ze porodni asistentka muze poskytovat své sluzby v komunitnim

prostiedi (z dotazovanych 80 % Zen uvedlo 57 % Zen, Ze je to ale komplikovan¢).
Predpoklad se mi nepotvrdil.

Cil 2: Zjistit, odkud se Zeny o profesi komunitni porodni asistentky dozvédély.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 9 a 10, ve kterych jsem u respondentek
zjistovala, kde se dozvéd€ly informace o komunitni porodni asistence a zda si mysli, Ze
v Ceské republice jsou Zeny o &innosti komunitni porodni asistentky dostatednd

informovany.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 2: Predpokladdm, Ze vice jak polovina

dotazovanych zen se o profesi komunitni porodni asistentky dozvédéla z internetu.

Ptedpoklad jsem si ovéfila otdzkou €. 9, kde si respondentky mohly vybrat z vice
odpovédi. Zeny celkem ozna&ily 160 odpovédi. Z 26 % odpovédi od Zen vyslo, Ze se
o profesi komunitni porodni asistentky dozvédély z internetu. Z dalSich 29% odpovédi od
zen vyslo, ze o profesi komunitni porodni asistentky nemély zadné informace. Z dalSich 18
% odpovedi od zen vyslo, ze mély informace od zndmych. Z dalsich 10 % odpovéedi od zen
vyslo, Zze mély informace z literatury. Z dalSich 9 % odpovédi od Zen vyslo, Ze mély
informace od porodni asistentky. Z dalSich 4 % odpovédi od Zen vyslo, Ze mély informace
z nemocnice/porodnice. Z dalSich 3 % odpovédi od zen vyslo, ze mély informace od
gynekologa, a z dal§ich 1 % odpovédi od Zen vySlo, Ze mély informace od rodiny
a ptibuznych.

71



Piedpoklad se mi nepotvrdil.

Cil 3: Zjistit divody, proc¢ Zeny vyhledaly pé¢i komunitni porodni asistentky.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 11, 12, 15, 18 a 19, ve kterych jsem
u respondentek zjiStovala, zda Zeny vyuzily péc¢i komunitni porodni asistentky, co jim ve
vyuziti pfipadné branilo, podle ¢eho by si svoji komunitni porodni asistentku vybraly,

z jakého diivodu komunitni porodni asistentku vyhledaly a v ¢em jim nejvice pomohla.

K tomuto cili se vztahoval pfedpoklad 3: Domnivam se, Ze vice nez polovina
dotazovanych zen vyhledala komunitni porodni asistentku, jelikoz mély zajem o laktacni

poradenstvi.

Tento predpoklad jsem si ovétila otazkou €. 18, kde odpovidaly jen Zeny, které
vyuzily péci komunitni porodni asistentky, tedy 31 Zen. Respondentky si mohly vybrat
z vice odpovédi. Zeny celkem oznagily 114 odpovédi. Z 12 % odpovédi od Zen vyslo, Ze
komunitni porodni asistentku vyhledaly, jelikoz mély zajem o lakta¢ni poradenstvi.
Z dalSich 16 % odpovédi od Zen vyslo, Ze komunitni porodni asistentku vyhledaly, jelikoz
mély zdjem o navstévu po porodu. Z dalsich 14 % odpovédi od zen vyslo, ze mély zajem
psychickou podporu od komunitni porodni asistentky. Z dalSich 14 % odpovédi od zen
vyslo, ze mély zdjem o té¢hotenskou poradnu. Z dalSich 13 % odpovédi od Zen vyslo, Ze
m¢ély z4jem o predporodni ptipravu. Z dalSich 11 % odpovédi od Zen vyslo, Ze mély zdjem
o doprovod k porodu do porodnice. Z dal§ich 7 % odpovédi od zeny vyslo, Ze mély zajem
o téhotenské cvi¢eni/masdze. Z dalSich 5 % odpovédi od zen vysSlo, Ze mély zdjem
o planované rodicovstvi. Z dalSich 4 % odpovédi od Zen vyslo, Ze mély zdjem o péci
o novorozence a kojence, a z dalSich 4 % odpovédi od Zen vyslo, Ze mély zdjem o péci
komunitni porodni asistentky z jiného divody (3x doméci porod; 1x nabidka navstévni

sluzby ve FN v r. 2013).
Piedpoklad se mi nepotvrdil.

Cil 4: Zjistit, zda byla péce komunitni porodni asistentky Zenam u¢tovana nebo
propliacena ze zdravotniho pojisténi.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 20, 21, 23, 24 a 25, ve kterych jsem
u respondentek zjiStovala, zda védi, jakym zplsobem jsou sluzby komunitni porodni
asistentky v Ceské republice uétovany. Také zda Zeny védély, Ze mély ze zdravotniho

pojisténi narok na proplaceni navstév komunitni porodni asistentkou a zda jim

78



poskytovana sluzba byla uctovana nebo propldcena. Také jsem se dotazovala, zda by
sluzbu vyuzily, i kdyby nebyla hrazena, a jakd by podle nich byla idealni cena za

poskytované sluzby komunitni porodni asistentkou.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 4: Predpokladam, ze vice jak poloviné
dotazovanych Zzen péce komunitni porodni asistentky nebyla proplacena zdravotni

pojistovnou.

Tento predpoklad jsem si ovéfila otazkou ¢. 23, kde odpovidaly jen zeny, které vyuzily
péci komunitni porodni asistentky, tedy 31 Zen. Celkem 67 % dotazovanych zen uvedlo, ze

jim péce komunitni porodni asistentky nebyla proplacené ze zdravotniho pojisténi.
Piedpoklad se mi potvrdil.

Cil 5: Zjistit, zda dotazované Zeny povazuji péci komunitnich porodnich asistentek
v Plzeiiském Kkraji za dostupnou.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 13, 14 a 22, ve kterych jsem u respondentek
zjistovala, jak vnimaji dostupnost komunitnich porodnich asistentek v Plzeniském kraji
a zda by sluzeb komunitni porodni asistentky chtély vyuzit i v dalSich etapach zivota. Také

jsem zjistovala, jak s poskytovanou péc¢i komunitni porodni asistentky byly spokojené.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 5: Domnivam se, ze vice jak polovina zen

uvede, Ze vyhledavani komunitni porodni asistentky v Plzefiském kraji bylo obtizné.

Predpoklad jsem si ovéfila otazkou €. 13, kde odpovidalo 105 respondentek, kdy pouze 18
% Zen vnimé péc¢i komunitnich porodnich asistentek v Plzeniském kraji jako dostupnou

a zbylych 59 % zen vnima péci jako dostupnou s obtizemi (42 %) ¢i nedostupnou (17 %).
Piedpoklad se mi potvrdil.

Cil 6: Zjistit, co by byly Zeny-matky ochotné udélat pro prosazeni plosné dostupnosti
komunitni péce porodnich asistentek v Plzeniském kraji.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 16 a 17, ve kterych jsem od respondentek
zjistovala, zda by byly ochotné byt aktivni v prosazeni plo$né dostupnosti komunitnich

porodnich asistentek v Plzeniském kraji a co by pro to byly ochotné udé¢lat.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad 6: Predpokladam, ze vice jak polovina

dotazovanych zen by byla ochotna se obratit na profesni organizaci.
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Ptedpoklad jsem si ovétila otazkou €. 17, kde odpovidaly jen zeny, které by byly ochotné
byt aktivni v plosSném prosazeni komunitni péce porodnich asistentek v Plzeiiském kraji,
coz bylo podle otazky €. 16 celkem 68 dotazovanych zen. Na profesni organizaci by bylo
ochotno se obratit 15 % dotazovanych zen, 78 % Zen by podepsalo petici a 7 % Zen by se
pokusilo byt aktivni jinym zplisobem (sdileni informaci na socialnich sitich a mezi ptatele;

roz§ifovani letackll, osvéta a propagovani myslenky dale; cokoliv).

Piedpoklad se mi nepotvrdil.
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DISKUZE

Ve své bakalarské praci se zabyvam zajmem Zen z Plzenského kraje o péci
poskytovanou komunitni porodni asistentkou. Porodni asistentky v soucasné¢ dobé mohou
poskytovat péci zenam bud’ v soukromych ambulancich, nebo v domacim prosttedi Zen,
aviak chybi zde bohuzel komplexni koncepce komunitni péée. Tim, ze v Ceské republice
chybi uceleny ptehled jednotlivych komunitnich porodnich asistentek, musi zeny, které
chtéji jejich péci vyuzit, vynalozit velké tsili pfi jejich hledani. K prizkumu této
problematiky jsem zvolila metodu dotaznikového Setieni. Mym hlavnim cilem bylo zjistit,
zda Zeny v Plzenském kraji maji zdjem o péci poskytovanou komunitni porodni
asistentkou. Zaméfila jsem se na skupinu Zen, které pochazely z Plzenského kraje a byly

maximaln¢ jeden rok od porodu.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaka je mira informovanosti zen o profesi
komunitni porodni asistentky pracujici v komunité a poskytujici navstévni sluzbu. Z mého
vyzkumu vyplynulo, Ze zZeny jsou informované o tom, Ze porodni asistentka miize pracovat
v komunitnim prostfedi, vice nez polovina dotazovanych Zen také uvedla, Ze je to ale
bohuzel komplikované. Domnivala jsem se, Ze zeny nebudou o profesi komunitni porodni
asistentky pracujici v komunité informovany, ale muj piedpoklad se nepotvrdil. Nejen
zmého vyzkumu, ale také z bakalarské prace Romany Kramné vyplynulo, Ze Zeny
registruji profesi samostatné piisobicich porodnich asistentek v komunitnim prostiedi
(Kramna, 2015). I z bakalaiské prace Jitky Slehoferové vyplynulo, Ze Zeny uz nékdy
sly$ely o péci porodnich asistentek v komunitnim prostiedi (Slehoferové, 2013). V analyze
od Ligy lidskych prav o Péci porodnich asistentek mimo porodnice si miizeme vSimnout,
ze v jinych evropskych zemich je péce samostatnych porodnich asistentek zcela bézna, jak
je tedy mozné, e v Ceské republice je pro komunitni porodni asistentky sloZité pracovat
v prostfedi mimo nemocnici (Liga lidskych prav, 2010)? Nemély by 1 zde mit porodni

asistentky vhodné podminky pro vykonavani prace v komunitnim prostredi?

V dalsim ptfedpokladu jsem zjistovala, odkud se Zeny o profesi komunitni porodni
asistentky dozvédély. Domnivala jsem se, Ze vice jak polovina dotazovanych Zen bude mit
nejvice ziskanych informaci o profesi komunitni porodni asistentky z internetu. Tento
predpoklad se mi ale nepotvrdil. Zeny bohuzel nejéast&ji oznadily odpovéd’ (a to ve 29 %),
ze o profesi komunitni porodni asistentky nemaji informace. Na dal$im nejcastéjSim miste

byla odpovéd’, Ze informace o komunitni porodni asistentce ziskaly z internetu. Na tuto
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otazku mi navazovala otizka, zda si Zeny mysli, e v Ceské republice maji Zeny o ¢innosti
komunitni porodni asistentky pracujici v komunitnim prostiedi dostatecné informace, a zde
skoro vétSina zen uvedla, Ze si mysli, Zze Zeny nemaji dostate¢né informace. Nejen v mém
vyzkumu, ale také z bakalarské prace Romany Kramné vyplynulo, ze si zeny mysli, Ze
o &innosti komunitnich porodnich asistentek nejsou Zzeny v Ceské republice dostateénd
informovany (Kramnd, 2015). Nemélo by se zacit s timto zjiSténi néco délat? Nechtélo by

vice rozsifit informace mezi Sirokou vefejnost a hlavné zeny?

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit divody, pro¢ zeny vyhledaly péci komunitni
porodni asistentky. Domnivala jsem se, ze Zeny budou vyhledavat komunitni porodni
asistentku z divodu zajmu o laktacni poradenstvi, ale tento pfedpoklad se mi nepotvrdil.
Nejcastéjsi ditvod, pro¢ zeny vyhledaly komunitni porodni asistentku, byl, ze mély zajem
o navstévu po porodu. To by mohlo souviset s tim, Ze v sou¢asné dob¢ jsou Zeny vétSinou
propustény jiz tfeti den po spontannim porodu a uz paty den po cisaiském fezu.
Pfitom Sestinedéli je pro Zenu nejen fyzickou, ale i1 psychickou zatézi, kdy se zena dostava
do nové zivotni role. A ztoho divodu se komunitni porodni asistentka stava pro Zenu
poradkyni a podporou v domdacim prostfedi. Z vyzkumu v bakalaiské praci od Romany
Kramné naopak vyplynulo, Ze dva nejcastéjSi divody vyhleddni komunitni porodni
asistentky byly ptedporodni kurzy a cviceni v t¢hotenstvi (Kramna, 2015). Zde by bylo
vhodné polozit vSak dalsi otazku, zda se opravdu jednalo o ptedporodni kurzy a cvic¢eni
v t€hotenstvi, které vedla komunitni porodni asistentka, nebo se jednalo o kurzy a cvi€eni
v nemocnicich. V praci Romany Kramné skoncilo laktacni poradenstvi na tietim miste

a navstéva po porodu na misté Ctvrtém.

V dalsim dil¢im cili jsem od Zen zjiStovala, zda jim péfe komunitni porodni
asistentky byla uctovana, nebo proplacena ze zdravotniho pojisténi. Domnivala jsem se, Ze
vice jak polovin€ zen nebude péce poskytovand komunitni porodni asistentkou proplacena
ze zdravotniho pojisténi, a mlj predpoklad se potvrdil. Vice nez polovina dotazovanych
zen totiz uvedla, Ze jim pécCe poskytovana komunitni porodni asistentkou nebyla
proplacena ze zdravotniho pojisténi. V soucasné dobé je zendm hrazena dle zdkona
o zdravotnim pojiSténi pouze 1 navstéva pred porodem a 3 navstévy po porodu, a z toho
divodu jsem se zen dotazovala, zda o této moznosti védi. Bylo velmi znepokojujici
zjisténi, ze vice nez polovina Zen v mém dotaznikovém Setfeni uvedla, Ze o této moznosti
neveédély. Diky této neinformovanosti Zen je tedy patrné, pro¢ vice nez poloviné Zen

nebyla péce poskytovand komunitni porodni asistentkou proplacena ze zdravotniho
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pojisténi. DalSim problémem, pro¢ zendm nebyla tato péce proplacend, je v soucasné dobé
to, ze zdravotni pojiStovny nemaji vuli uzavirat smlouvu se samostatné pracujicimi
porodnimi asistentkami. A dalSim problémem je také to, ze pokud zeny chtéji vyuzit péci
komunitni porodni asistentky, musi jim na tento vykon lékai vystavit poukaz, a to vétSina
gynekologli odmita. 1 pfesto, Ze vice nez poloviné dotazovanym zendm nebyla péce
komunitni porodni asistentkou proplacena ze zdravotniho pojisténi, uvedlo 97 % Zen, Ze by
jeji sluzbu vyuzila 1 bez proplaceni zdravotni pojistovnou. Idedlni cena za sluzbu
komunitni porodni asistentky (bez platby pojistovnou) by dle dotazovanych Zen byla
kolem 200-300 K¢&/hod. I v bakalaiské praci Martiny Hojdové uvedla vice nez polovina
zen, ze by byly ochotné uhradit do 200 Kc¢/hod za péc€i komunitni porodni asistentky
(Hojdova, 2009). I v diplomové praci Karoliny Kundratové bylo analyzou zjisténo, ze by
vice nez polovina dotazovanych Zen byla ochotna hradit sluzby komunitni porodni
asistentky z vlastnich zdroji (Kundratova, 2011). I ptesto, ze z vyzkumu vyplynulo, ze
jsou Zeny ochotné si za sluzby komunitni porodni asistentky pfiplatit (bez proplaceni ze
zdravotniho pojisténi), nemély by se gynekologové nad tim zamyslet? Neni to neetické?
Platit za sluzby, na které by mély zeny dle zdkona o zdravotnim pojisténi narok? Proc
zdravotni pojiStovny nemaji vuali uzavirat se samostatné pracujicimi porodnimi
asistentkami smlouvy? V roce 2016 byla dokonce vydana petice: Chceme statem hrazenou
pé&i porodnich asistentek. V petici se zadalo, aby zdravotni pojistovny Ceské republiky
zafadily komunitni porodni asistentky do systému zdravotni péfe a aby zdravotni
pojistovny Ceské republiky uzaviraly smlouvy skomunitnimi porodnimi asistentkami

(Kohutova, 2016). Bohuzel vysledky petice se zatim nedostavily.

V dal$im dil¢im cili jsem zjist'ovala, zda zeny povazuji pé€i komunitnich porodnich
asistentek v Plzenském kraji za dostupnou. Piedpokladala jsem, Ze vice jak polovina Zen
uvede, ze vyhledavani komunitni porodni asistentky v Plzeniském kraji bylo obtizné. Tento
piedpoklad se mi potvrdil. V Ceské republice bohuZel chybi uceleny piehled jednotlivych
komunitnich porodnich asistentek, nejdostupnéjsi forma ziskédvani informaci je v dnesni
dobé internet. Proto Zeny nékdy musi vynalozit velké Usili pfi hledani komunitni porodni
asistentky. V Plzeniském kraji maji Zeny moznost najit si porodni asistentku pfes Sdruzeni
porodnich asistentek v Plzefiském kraji na jejich webovych strankach, ale myslim si, ze
mnoho Zen o tomto sdruzeni nevi. Idedlni by bylo, kdyby gynekologové a komunitni
porodni asistentky spolu navzajem a v respektu spolupracovali. Kdyby se tak stalo a byla

ochota se strany lékate 1 komunitni porodni asistentky, pak by mohly byt v kazd¢ ¢ekarné
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&¢i ambulanci gynekologa kontakty na komunitni porodni asistentky z daného okoli. Zenam
by to tak usnadnilo hledani. Bohuzel zde nastava otazka, pro¢ tomu tak neni? A zda vlbec
v Plzeniském kraji je dostatek komunitnich porodnich asistentek, které¢ by zvladly

poskytnout potiebnou péci vSem zZenam, které by mély zajem.

Ve svém poslednim cili jsem zjiStovala, zda by zeny-matky byly ochotné néco
udélat pro plos$né prosazeni dostupnosti komunitni péce v Plzefiském kraji. Domnivala
jsem se, ze vice jak polovina dotazovanych Zen by byla ochotna se obratit na profesni
organizaci. Tento piedpoklad se mi nepotvrdil. Vice nez polovina dotazovanych Zen
uvedla, ze by byly ochotné byt aktivni tak, ze by podepsaly petici. Z tohoto vysledku
vyplyva, ze o péfi komunitnich porodnich asistentek v Plzefiském kraji je ze strany Zen
velky zajem. Bylo by vhodné zacit v této oblasti pracovat. Nemély by profesni organizace
vytvofit petici, kde by zeny mohly podpofit komunitni porodni asistentky? Kolik Zen by
petici nakonec podepsalo? Pomohla by? M¢ly by pak zeny v Plzeniském kraji usnadnéné

hledani vhodné komunitni porodni asistentky?

VSeobecna doporuceni pro praxi vytvoiena na zakladé poznatku ziskanych

7 Wz

z praktické casti:
e Piedat vysledky vyzkumu profesni organizaci SPAPK.

e Rozvinout informovanost zen a vetejnosti o péci komunitnich porodnich
asistentek - vytvofeni letdCku pro Zeny — poradenstvi a péce poskytovana
komunitni porodni asistentkou (rozdani letackii na gynekologickych

ambulancich).

e Podpofit kvalitn¢jsi vzdélavani porodnich asistentek v oblasti komunitniho
prostiedi, aby byly vice ptipravené do praxe. Absolvovat praktickou vyuku

behem studia ve vlastnim komunitnim prosttedi Zeny.

e Posilit literarni zdroje, ze kterych by porodni asistentka mohla Cerpat pfi

zakladani a vykonavani své praxe.

e Podpofit komunitni porodni asistentky v pravidelnych supervizich, kde se

mohou vzijemné podporovat.
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e Nevzdavat snahy profesnich sdruzeni o vyjednavani podpory (proplaceni
sluzeb poskytovanych komunitni porodni asistentkou Zendm ze zdravotniho

pojisténi).

e Vytvorit registr pro zeny, kdy by si mohly najit komunitni porodni

asistentku a mohly si k ni pfecist 1 hodnoceni od jinych zen.
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ZAVER

Profese porodnich asistentek je stara jako lidstvo samo, porodni baba se
vyskytovala u nejosudovéjsi udalosti, jakou je narozeni détatka, po celou existenci
lidského zivota. Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem — prace porodnich
asistentek v komunitnim prostiedi. Prace je rozdélena na teoretickou ¢ést a praktickou ¢ast.
Komunitni porodni asistentka je kompetentni k tomu, aby poskytovala Zendm v obdobi
téhotenstvi, pii porodu a v Sestinedéli komplexni péci, pokud vse probiha fyziologicky.
Zeny se v dne$ni dobé snazi vice vyhledavat individudlni pfistup ze strany porodnich
asistentek a pro takové Zeny je komunitni porodni asistentka ta spravna volba.
V teoretické casti jsem se zabyvala historickym vyvojem profese porodni asistentky,
komunitni oSetfovatelskou péci o zenu, kompetencemi porodni asistentky, cinnosti
komunitni porodni asistentky béhem té€hotenstvi, porodu a Sestined¢€li, zah4jenim ¢innosti
komunitni porodni asistentky a otazkou, jaky je souCasny stav komunitni péce v porodni

asistenci.

V teoretické casti je popsany historicky vyvoj, komunitni oSetfovatelska péce
o Zenu, kompetence porodni asistentky, Cinnosti komunitni porodni asistentky b&éhem
té¢hotenstvi, porodu a Sestined€li, zahdjeni cCinnosti komunitni porodni asistentky
a soucasny stav komunitni péce v porodni asistenci. Vyzkumna ¢ast je veénovéana
kvantitativnimu vyzkumu, jehoZz cilem je zjistit informovanost a zajem Zen v Plzeiiském
kraji o péci komunitni porodni asistentky. Vysledkem této prace je zjisténi, ze Zeny by
rady vyuzily sluzeb komunitni porodni asistentky i v dalSich etapach Zivota, ale dostupnost

komunitnich porodnich asistentek je pro né obtizna.

Mym hlavnim cilem v praktické ¢asti bylo zjistit, zda maji zeny v Plzenském kraji
zdjem o péci poskytovanou komunitni porodni asistentkou. Informace jsem zjistovala
pomoci kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku. Dotaznik jsem distribuovala na
internetu, dotaznik dle stanoveného kritéria mohly vyplnit pouze Zeny, které byly
z Plzeniského kraje a byly maximaln¢ rok od porodu. Dale jsem si také stanovila dil¢i cile,

které jsem pomoci dotaznikového Setfeni splnila.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny v Plzeiiském kraji jsou informované, ze
porodni asistentka muze pracovat v komunité, ale vnimaji, Ze je to komplikované.

Zajimavym zjiSténim bylo, ze komunitni porodni asistentku vyhledaly Zeny nejcastéji

86



z divodu poporodni péce, coz by mohlo souviset s brzkym propusténim z nemocnice.
Velmi mé mrzel vysledek, Ze vétSin€ Zen nebyla péce hrazena ze zdravotniho pojisténi,
a jesté vic m¢ zklamalo, Ze o navstévni sluzbé hrazené ze zdravotniho pojiSténi zeny
nem¢ély informace. Doufam, Ze tento fakt se brzy zméni a podaii se prosadit petici: Chceme
staitem hrazenou péci porodnich asistentek, kterou jsem ja sama v roce 2016 podepsala.
Z mého Setfeni vyplynulo, Ze Zeny v Plzeniském kraji maji zdjem o péci komunitni porodni
asistentky a rady by sluzby komunitni  porodni  asistentky  vyuzily
1 v dalSich etapach Zivota. Bohuzel je pro né dostupnost péfe komunitnich porodnich
asistentek v Plzenském kraji obtizné. Z toho divodu by i vice nez polovina dotazovanych
zen byla ochotna byt aktivni v plo§ném prosazeni dostupnosti komunitni péce porodnich

asistentek v Plzenském kraji, kdy by vétSina zen byla ochotna podepsat petici.

Doufam, ze se podafi rozvinout informovanost o pé¢i komunitnich porodnich
asistentek mezi zeny a verejnost. Piala bych si, aby se zlepS$ilo vzdélani v oblasti komunitni
péCe a aby studentky porodni asistence meély vramci odborné praxe moznost zaZzit
praktickou vyuku ve vlastnim komunitnim prostiedi zeny. Dale bych byla rada, kdyby se

podaftilo zrealizovat alespon n¢kterd doporuceni do praxe.

., Stanete-li se porodni asistentkou, vystavujete se nebezpeci, Ze budete mit casto

zranéné srdce, ale to je v poradku, protoze kdyz k tomu dojde, vytryskne na povrch spoustu

I3

lasky. Udéla to z vas jeste lepsi porodni asistentku.

Stephen Gaskin
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Priloha €. 1 - Dotaznik

Milé maminky, vdZené pani,

jmenuji se Sona Kasova, jsem studentka 3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii v Plzni,
oboru Porodni asistentka. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery pouziji pro
vyzkum ve své bakalarské praci na téma Zdjem Zen v Plzeriském kraji o péci komunitni
porodni asistentky. Dotaznik je anonymni a je uréen pro matky do 1 roku od porodu.
Ziskané informace budou pouzity pouze pro vypracovani mé bakalaiské prace. Déekuji

Vam za ochotu a Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

V ptipad¢ zajmu o vysledky prizkumu ¢i pfi dotazech, mne kontaktujte:

Sona.Kasova@seznam.cz

1) Jste z Plzenského kraje? (Pokud odpovite Ne, prosim nepokracujte ve vypliiovani
dotazniku, d€kuji za Vas Cas.)
a) ano
b) ne
2) Uved'te Vas vék:
3) Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedoskolské bez maturity
c) stfedoskolské s maturitou
d) vysokoskolské
4) Po kolikéaté jste rodila?
a) 1.
b) 2.
c) 3.
d) 4.avice
5) Jakym zptsobem byl porod veden?
a) nekomplikovany vaginalni porod
b) komplikovany vaginalni porod (kleste, vakuumextrakce, krvaceni,
pred¢asny porod...)
¢) planovany cisaisky fez
d) akutni cisafsky fez
6) Vyskytly se u Vas po porodu potize?
a) ne, vSe bylo bez obtizi
b) ano (jaké?)




7) Kdo je podle Vas porodni asistentka?

8) Myslite si,

7e v dnesni dob& v CR miize porodni asistentka poskytovat své sluzby

v komunitnim prostfedi (mimo zdravotnické zatizeni)?

a)
b)
c)
d)
9) Informace

ano, samoziejmé

ano, ale je to komplikované

ne

nevim

o navstévni sluzbé poskytujici komunitni porodni asistentkou v komunitnim

prostiedi jste ziskala?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
10) Myslite si,

od porodni asistentky

u gynekologa

v nemocnici/porodnici

od rodiny a ptibuznych

z internetu

z literatury

od znamych

nemam informace

7e jsou zeny v Ceské republice o &innosti komunitnich porodnich asistentek

pracujicich v komunitnim prostfedi dostate¢né informovany?

a)
b)

¢)

ano
ne
nevim

11) Vyuzila jste nékdy péce komunitni porodni asistentky?

a)
b)

ano
ne

12) Co Vam pftipadné brénilo ve vyuziti sluzeb péce komunitni porodni asistentky?

a)
b)
9)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

nedostatek informaci

finance

nedostatek porodnich asistentek v regionu

nedavéra v odborné schopnosti samostatné porodni asistentky
legislativa

Spatné zkuSenosti

nevim

nic mi nebranilo

jiné:




13) Jak vnimate dostupnost komunitnich porodnich asistentek pro zeny v Plzeniském kraji?
a) dobfe dostupné
b) dostupné s obtizeni
¢) nedostupné
d) volné vyjadieni:

14) Vyuzila byste sluzbu poskytovanou komunitni porodni asistentkou v dalSich etapach
Vaseho zivota?
a) ano
b) ne
c) nevim
15) Podle ¢eho byste si komunitni porodni asistentku vybrala?
a) vzdalenost dojezdu za mnou
b) reference
¢) vzdélani/praxe
d) cena
e) osobni sympatie
f) jiné:

16) Byla byste ochotné néco udé¢lat pro prosazeni plosné dostupnosti komunitni péce
porodnich asistentek v Plzeniském kraji?
a) ano
b) ne
17) Pokud Ano, co byste byla ochotné udé¢lat?
a) obratit se na profesni organizaci
b) podepsat petici pro prosazeni plosné dostupnosti komunitni péée PA
¢) volné vyjadieni:

Dale prosim, aby dotaznik vypliovaly jen Zeny, které vyuzily péci
komunitni porodni asistentky. Zeny, které nevyuZily pé¢i komunitni

porodni asistentky prosim o odeslani dotazniku | (niZe), dékuji.



18) Z jakych divodi jste vyhledala komunitni porodni asistentku pracujici samostatné?
(Muzete zaskrtnou vice odpovéedi)
a) planované rodiCovstvi
b) téhotenska poradna
¢) predporodni kurzy
d) téhotenské cviceni/masaze
e) doprovod k porodu do porodnice
f) navstéva po porodu
g) péce o novorozence a kojence
h) laktacni poradenstvi
1) cviceni po porodu
j) celkové psychicka podpora
k) jiné:

19) V ¢em Vam komunitni porodni asistentka nejvice pomohla?

20) Tusite, jakym zptsobem jsou sluzby poskytované komunitni porodni asistentkou
zenam v Ceské republice iétovany?
a) ano
b) ne
c) nevim
21) Vite, Ze byste méla moznost béhem té€hotenstvi 1x a béhem Sestined¢li 3x narok na
navstévu komunitni porodni asistentky, pln¢ hrazenou ze zdravotniho pojisténi?
a) ano
b) ne
¢) nevim
22) Byla jste s poskytovanou péci porodni asistentky spokojena?
a) ano
b) ne
¢) volné vyjadreni:




23) Byla Vam péce poskytovand komunitni porodni asistentkou uctovana, nebo proplacena
ze zdravotniho pojisténi?
a) uctovana
b) proplaceno ze zdravotniho pojisSténi
¢) uctovano i proplaceno ze zdravotniho pojisténi
24) Vyuzila byste navstévni sluzbu komunitni porodni asistentky, i kdyby nebyla vasi
pojistovnou hrazena?
a) ano
b) ne
c) nevim
25) Jaka by byla podle Vas ideélni cena za sluzbu komunitni porodni asistentky (bez platby
pojistovny)?
a) 200 k¢/hod
b) 300 k¢/hod
c) 400 k¢/hod
d) jina castka:

Dékuji za vyplnéni.

Sona KaSova

Zdroj: vlastni



Piiloha & 2 - Zakony a vyhlasky v Ceské republice vztahujici se

k porodni asistenci

Zakon €. 96/2004 Sh.. o nelékarskvch zdravotnickvch povolanich

Odborna zpiisobilost k vykonu povolani porodni asistentky § 6

(1) Odborna zptisobilost k vykonu povolani porodni asistentky se ziskava absolvovanim
a) nejmeéng triletého akreditovaného zdravotnického bakalatského studijniho oboru pro
ptipravu porodnich asistentek,

b) tfileté¢ho studia v oboru diplomovana porodni asistentka na vysSich zdravotnickych
Skolach, pokud bylo studium prvniho rocniku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce
2003/2004,

¢) sttedni zdravotnické Skoly v oboru Zenska sestra nebo porodni asistentka, pokud bylo
studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997.

(2) Za vykon povolani porodni asistentky se povazuje poskytovani zdravotni péce v
porodni asistenci, to je zajiSténi nezbytného dohledu, poskytovani péce a rady zenam
behem téhotenstvi, pii porodu a Sestinedéli, pokud probihaji fyziologicky, vedeni
fyziologického porodu a poskytovani péce o novorozence; soucasti této zdravotni péce je
také oSetfovatelskd péce o zenu na useku gynekologie. Dale se porodni asistentka ve
spolupraci s 1ékafem podili na preventivni, lé¢ebné, diagnostické, rehabilitacni, paliativni,
neodkladné nebo dispenzarni péci.

(3) Praktické vyucovani v oboru uvedeném v odstavci 1 pism. a) musi byt provadéno v

akreditovaném zafizeni.

Vyhlaska €. 55/2011 Sb.. o ¢innostech zdravotnickvch pracovniku a jinvch odbornych

pracovniku

Porodni asistentka § 5

(1) Porodni asistentka vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale poskytuje a zajist'uje bez
odborného dohledu a bez indikace zdkladni a specializovanou oSetfovatelskou péci t¢hotné
zeng, rodici Zzen¢ a zen¢€ do Sestého tydne po porodu prostifednictvim oSetfovatelského
procesu. Pfitom zejména miize

a) poskytovat informace o zivotosprave v téhotenstvi a pii kojeni, ptiprave na porod,
oSetfeni novorozence a o antikoncepci; poskytovat rady a pomoc v otdzkach socialné-
pravnich ve spolupraci s odpovédnymi organy,

b) provadét navstévy v rodin€ t€hotné Zeny, Zeny do Sestého tydne po porodu a



gynekologicky nemocné, sledovat jeji zdravotni stav,

¢) podporovat a edukovat Zenu v péci o novorozence, vcéetné podpory kojeni a pfedchazet
jeho komplikacim,

d) diagnostikovat té¢hotenstvi, ptredepisovat, doporuovat nebo provadet vysetieni nutna ke
sledovani fyziologického téhotenstvi, sledovat Zenu s fyziologickym téhotenstvim,
poskytovat ji informace o prevenci komplikaci; v pfipadé zjisténého rizika predavat zenu
do péce Iékare se specializovanou zplsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,

e) sledovat stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi a technickymi prostfedky,
rozpoznavat u matky, plodu nebo novorozence piiznaky patologii, které¢ vyzaduji zasah
l¢kate, a pomahat mu v pfipad¢ zasahu; pii neptitomnosti I¢kafe provadét neodkladna
opatieni,

f) ptipravovat rodicku k porodu, pecovat o ni ve vSech dobach porodnich a vést
fyziologicky porod, v¢etné ptipadného nastiihu hraze; v neodkladnych ptipadech vést i
porod v poloze koncem panevnim; neodkladnym ptipadem se rozumi vysetrovaci nebo
1é¢ebny vykon nezbytny k zéchrané zivota nebo zdravi,

g) oSetfovat porodni a poporodni poranéni a pecovat o Zenu do Sestého tydne po porodu,
h) pfejimat, kontrolovat, ukladat 1é¢ivé pfipravky a manipulovat s nimi a zajiStovat jejich
dostate¢nou zasobu,

i) pfejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky a pradlo, manipulovat s nimi, a
zajistovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,

j) analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpecnost poskytované oSetfovatelské péce,

k) pecovat o zenu s odumielym plodem ve vyss§im stupni t€hotenstvi, s pferusenym
téhotenstvim nad dvanacty tyden z genetické indikace ¢i zdravotni indikace zeny ve vSech
porodnich dobéch, véetné sledovani a vyhodnocovani rizik s tim spojenych.

(2) Porodni asistentka muze poskytovat bez odborného dohledu a bez indikace
osetfovatelskou péci fyziologickému novorozenci prostiednictvim oSetiovatelského
procesu a provadét jeho prvni oSetieni, véetné piipadného zahajeni okamzZité resuscitace.
(3) Porodni asistentka pod pfimym vedenim Iékate se specializovanou zptsobilosti v oboru
gynekologie a porodnictvi miize

a) asistovat pfi komplikovaném porodu,

b) asistovat pfi gynekologickych vykonech,

¢) instrumentovat na operacnim sale pfi porodu.

(4) Porodni asistentka pod odbornym dohledem porodni asistentky se specializovanou

zpusobilosti v oboru, vSeobecné sestry se specializovanou zptisobilosti v oboru nebo détské



sestry se specializovanou zpiisobilosti, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem mtize
vykonavat ¢innosti podle § 4 odst. 1 pism. a) az j) pii poskytovani vysoce specializované
oSetrovatelské péce.

(5) Porodni asistentka dale vykonéava Cinnosti podle § 4 odst. 1, 3 a 4 pism. a) u t€hotné a
rodici Zeny, zeny do Sestého tydne po porodu a pacientky s gynekologickym

onemocnénim.

Vvyhlaska ¢. 92/2012 Sb.. o poZzadavceich na minimalni technické a vécné vybaveni

zdravotnickvch zarizeni a kontaktnich pracovist’ domaci péce

1. Zdravotnické zatizeni musi z hlediska stavebné technickych pozadavki na prostory a
jejich funkéni a dispozi¢ni usporadani umoziovat funkéni a bezpecny provoz.

Zvl1astni pozadavky podle oboru péce - nelékaiska zdravotnicka povolani

Porodni asistentka

Pracovisté porodni asistentky, kde nejsou vedeny porody

Vybaveni:

a) pristroj pro detekci ozev plodu,

b) jednorazové pomiicky k vysetfeni t€hotné zeny.

Pokud se ziizuje mistnost pro cvieni tdhotnych Zen, musi mit plochu 5 m?® na 1 t&hotnou
7enu; minimélni plocha mistnosti &ni 10 m?. Mistnost je vybavena Zindnkami nebo
podlozkami na cviceni.

Pracovisté porodni asistentky, kde jsou vedeny fyziologické porody

Ztizuje se mistnost pro vedeni porodu, mistnost pro péci o zenu a novorozence po porodu a
sprcha. Mistnost pro vedeni porodu musi mit minimélni plochu 15 m% podlahy, stény a
stropy musi byt odolné proti poskozeni pfi pravidelném ¢isténi, myti a dezinfekci. Mistnost
pro péci o Zzenu a novorozence po porodu musi mit minimalni plochu na 1 lizko 5 m’,
minimalni plocha mistnosti &ini 8 m”.

Vybaveni mistnosti pro vedeni porodu:

a) porodni ltizko pro porodni misto nebo jiné vhodné zafizeni pro vedeni fyziologického
porodu,

b) vySettovaci svétlo u porodniho mista,

¢) sterilni svorka nebo gumicka na pupecnik,

d) sterilni ntzky,

e) kardiotokograf,

f) pulzni oxymetr,



g) odsavacka,

h) laryngoskop a pomtcky k zajisténi dychacich cest,

i) prostor a plocha pro oSetfovani novorozencti,

j) vaha pro novorozence,

k) métidlo délky novorozence,

1) vaginalni zrcadla,

m) zdroj medicinalniho kysliku.

Mistnost pro péci o zenu a novorozence po porodu musi byt vybavena lizkem pro Zenu po
porodu.

Pokud neni zajisténo provedeni porodu cisafskym fezem nebo operace smétujici k
ukonceni porodu ve zdravotnickém zafizeni lizkové péce nejdéle do 15 minut od zjiSténi
komplikace porodu, ztizuje se porodni sal spliiujici pozadavky na vybaveni uvedené v ¢asti
II. bod¢ 1.8 ptilohy €. 4 k této vyhlasce a vybaveni pracovisté porodni asistentky se
dopliiuje o vybaveni uvedené v ¢asti L. bod¢ 19 pismenech b), f), g) a u) a casti II. bod¢

1.18 pismenech a), b), e) a g) ptilohy €. 4 k této vyhlasce.

Pozadavky na technické a vécné vybaveni kontaktnich pracovist’ domaci péce
Kontaktni pracovisté oSetfovatelské péce v gynekologii a porodni asistenci
Vybaveni:

a) nabytek pro praci porodni asistentky,

b) kartoté¢ni skiii, pokud neni zdravotnicka dokumentace vedena vyhradné v elektronické
podobg,

¢) piipojeni k vetejné telefonni siti mobilni,

d) ptistroj pro detekci ozev plodu,

e) jednorazové pomtcky k vySetfeni t¢hotné Zeny,

f) tonometr,

g) fonendoskop,

h) teplomér 1ékatsky,

i) pomucky pro poskytnuti prvni pomoci véetné kardiopulmonalni resuscitace, tj.
resuscitacni rouska, rukavice, vybava pro stavéni krvacenti,

j) box pro prepravu biologického materialu.

Kontaktni pracovi§té musi mit minimalni plochu 10 m? a sanitarni zatizeni pro

zameéstnance.



Vyhlaska €. 99/2012 Sb.. o poZzadavcich na minimalni personalni zabezpeceni

zdravotnickvch sluzeb

Pozadavky na personalni zabezpeceni domaci péce

oSetrovatelska péce v gynekologii a porodni asistenci

a) porodni asistentka zptisobila k vykonu povolani bez odborného dohledu a

b) porodni asistentka se specializovanou zpusobilosti zpiisobila k vykonu povolani bez

odborného dohledu, pokud jsou vykonavéany ¢innosti podle jiného pravniho piedpisu.

Zakon ¢.372/2011 Sbh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani

(zakon o zdravotnich sluzbach)
§10

Zdravotni péce poskytovana ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta

(1) Zdravotni péci poskytovanou ve vlastnim socidlnim prosttedi pacienta jsou

a) navstévni sluzba,

b) domaci péce, kterou je oSetfovatelska péce, 1écebné rehabilitaéni péce nebo paliativni
péce.

(2) Ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta 1ze kromé zdravotni péce podle odstavce 1
poskytovat umélou plicni ventilaci a dialyzu.

(3) V ramci zdravotni péce podle odstavce 1 1ze vykonavat pouze takové zdravotni
vykony, jejichz poskytnuti neni podminéno technickym a vécnym vybavenim nutnym k

jejich provedeni ve zdravotnickém zatizeni.

Poskytovani preventivni péce mimo zdravotnické zarizeni § 11a

(1) Mimo zdravotnické zafizeni mohou byt poskytovany zdravotni vykony v ramci
preventivni péce zaméfené na predchazeni onemocnéni a jeho v€asné rozpoznéni, a to na
zékladé povoleni udéleného krajskym tiradem.

(2) Povoleni se udéli poskytovateli, ktery je opravnén poskytovat zdravotni sluzby, v
jejichz ramci budou zdravotni vykony podle odstavce 1 poskytovany mimo zdravotnické
zafizeni. Mimo zdravotnické zatizeni 1ze poskytovat jen takové zdravotni vykony v rdmci
preventivni péce, jejichz poskytnuti neni podminéno technickym a vécnym vybavenim
nutnym k jejich provedeni ve zdravotnickém zafizeni.

(3) Povoleni se ud€luje na dobu nejdéle jednoho roku. O udéleni povoleni rozhoduje
krajsky urad, v jehoz spravnim obvodu budou zdravotni vykony poskytovany mimo
zdravotnické zatizeni.

(4) Povoleni lze ud¢lit jen na zédkladé souhlasného zavazného stanoviska krajské



hygienické stanice, v jejimz spravnim obvodu budou zdravotni vykony poskytovany mimo
zdravotnické zaiizeni. Zadost poskytovatele o vydani zavazného stanoviska musi
obsahovat nalezitosti uvedené v odstavci 5. V zaddosti musi byt dale uvedena hygienicka a
protiepidemicka opatieni k pfedchazeni vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni pfi
¢innostech podle véty prvni.

(5) Zadost o udéleni povoleni kromé néleZitosti stanovenych spravnim fadem obsahuje

a) identifikacni daje poskytovatele v rozsahu uvedeném v rozhodnuti o udéleni opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb,

b) vymezeni ¢innosti, které budou poskytovany mimo zdravotnické zatizeni,

¢) misto, kde budou zdravotni vykony poskytovany mimo zdravotnické zatizent,

d) dobu, na kterou méa byt povoleni udéleno, urcenou konkrétnim datem.

(6) Zadatel k zadosti o udéleni povoleni piedlozi

a) kopii rozhodnuti o ud¢leni opravnéni k poskytovéani zdravotnich sluzeb, pokud
rozhodnuti nevydal krajsky utad ptislusny k udéleni povolenti,

b) zavazné stanovisko krajské hygienické stanice.

(7) Rozhodnuti o udéleni povoleni kromé nélezitosti stanovenych spravnim fadem
obsahuje udaje uvedené v odstavci 5. Krajsky titad zasle kopii pravomocného rozhodnuti
neprodlené krajské hygienické stanici, kterd vydala zavazné stanovisko podle odstavce 4.
(8) Pti poskytovani zdravotnich vykont v ramci preventivni péce mimo zdravotnické

zafizeni podle odstavce 1 neni poskytovatel povinen vést zdravotnickou dokumentaci.



Priloha ¢. 3 — Mezinarodni definice porodnich asistentek
Mezinarodni definice porodnich asistentek

,,Porodni asistentka je osoba, kterd byla radné prijata do oficialniho vzdelavaciho
programu pro porodni asistentky uzndavaného v dané zemi, kterd uspésné ukoncila dany
vzdélavaci program pro porodni asistentky, a ziskala tak pozZadovanou kvalifikaci a
registraci pro vvkon povolani porodni asistentky. Porodni asistentka je uznavana jako plné
zodpovédny zdravotnicky pracovnik; pracuje v partnerstvi se zZenami, aby jim poskytla
potirebnou podporu, péci a radu béhem téhotenstvi, porodu a v dobé poporodni, vede
porod na svou vlastni odpovédnost, poskytuje péci novorozencium, détem v kojeneckém
veku. Tato péce zahrnuje preventivni opatieni, podporu normdlniho porodu, zjistovani
komplikaci u matky nebo ditéte, zprostredkovani pristupu k lékarské péci nebo jiné
vhodnou pomoci a provedeni nezbytnych opatreni pri mimoradné naléhavé situaci.
Porodni asistentka ma diilezZitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen Zen,
ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat predporodni
pripravu a pripravu k rodicovstvi a mize byt rozsirena i do oblasti zdravi Zen, sexudlniho
nebo reproduktivniho zdravi a péci o dité. Porodni asistentka muze vykonavat svou profesi
v jakémkoli prostredi, véetné domaciho prostredi, ambulantnich zdravotnickych zarizeni,

nemocnic, klinik a zdravotnickych stredisek.

Tato definice byla pfijata na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek
19. Cervence 2005 a nahrazuje Definici porodni asistentky pfijatou vroce 1972 a
doplnénou vroce 1990 Mezindrodni konfederaci porodnich asistentek Svétovou

zdravotnickou organizaci a Mezinarodni konfederaci gynekologti a porodnikd.



Priloha ¢. 4 — Rozhovor s komunitni porodni asistentkou z Plzefiského

kraje

Na nasi fakulté jsem v rdmci projektu: Inovace vyuky v oblasti podpory a rozvoje
komunitni péce v porodni asistenci / Vnitini souté? ZCU/, vedla cileny rozhovor
s komunitni porodni asistentkou z Plzeniského kraje. Tento rozhovor byl pro mé velkym
piinosem. Mohla jsem si tak udé€lat pfedstavu o tom, jaky to je byt komunitni porodni

asistentka a co vSe tato profese obnasi.

Popiste, prosim, Vasi cestu, jak jste se dostala do prace v komunitnim prostredi....

Vase motivace, inspirace, obavy.

, Kdyz zacnu hodné ze Siroka, tak to byl miij sen hned na zacatku mé kariery. Ja
Jjsem zacala pracovat jako porodni asistentka v roce 1986 a v té dobé to opravdu nebylo
mozny, ale vidycky jsem snila o tom, jak porodni asistentky jezdily za téema maminkami
do jejich domaciho prostredi a délaly jim poradnu a pripravovaly je k porodu. A jak se
tomu tenkrat rikalo, jezdily “koupat® a to znamenalo, Ze jezdily je ucit pecovat o dité
a podporovat kojeni. Tak takto jsem si vidycky predstavovala tu praci porodni asistentky
a vzdycky jsem si Fikala, Ze je velka Skoda, Ze to bylo v minulosti a mela jsem takovou
predstavu, Ze budu jezdit na koni od té Zeny k Zené. Poté jsem prosla dlouholetou praxi 17
let na gynekologicko-porodnické klinice, pak jsem prosla praxi 13 let, kdy jsem ucila
porodni asistentky a uz behem toho se mi zacalo po maminkach styskat. Takze v roce 2012
jsem odjela na seminar, ktery vedla pani doktorka Jitina Prekopova, ktera napsala spoustu
krasnych knizek a tak jsem zjistila, Ze by to slo podnikat jako porodni asistentka, jelikoz
mam dlouholetou praxi a Ze v podstate mam tem Zenam co nabidnout. Jenomze je to takovy
muj vnitini strach, Ze toho nevim dost, Ze nemdam dost zkuSenosti, ze to nezvladnu
a nedokazu a v podstaté to byly jenom moje prekdzky a tam jsem zjistila, Ze se do
podnikani pousti i Zeny, které maji daleko méné zkusenosti nez ja a bylo to takovy velky
AHA poznani, zZe bych se do toho pustit mohla. TakzZe jsem si zaloZila Zivnostensky list
a zacala jsem nejprve delat predporodni pripravu. Posléze mi to prestalo stacit a tak jsem
to rozsirovala a rozsirila jsem to viastné o zdravotnické zarizeni porodni asistentky
podnikajici v komunitnim prostiedi, je to poskytovani oSetiovatelské péce v oboru porodni

I3

asistentky v komunitnim prostiedi, domaci prostredi klienta.



Jaké sluzby jako komunitni porodni asistentka nabizite?

., Nejvic poskytuju sluzby v oblasti predporodni pripravy a zaméruju se predevsim
na individualni predporodni pripravu. A z téch Zen, ktery provedu tehotenstvim cast jich je
treba jenom jednordzové setkani, ale vétsinou je to az 6 setkani behem téhotenstvi. Nekteré
z Zen maji prani, abych je doprovodila i béhem porodu. V ¢asném Sestinedeli pomdaham
Zenam s rozbéhnutim kojeni a s takovou tou péci o dite, ktera spis spociva v podpore
sebevedomi té zZenmy a to je asi ta nejvetsi cast. Jinak bych chtéla nabizet i masadze
v tehotenstvi, protoze pracuji s aromaterapii, tak aromamasaze a pripadné nabidnou
skupinovou predporodni pripravu. Nekteré Zeny mé volaji jenom jako laktacni poradkyni,

neni to jenom, ale nekdy jezdim jako laktacni poradenstvi.

Mohla byste popsat, jak podle Vas funguje komunitni porodni asistence ve VaSem
kraji? Pripadné, jestli se déji néjaké zmény oproti minulosti? Co by bylo dobré do

budoucna vylepsit?

, Podle toho do jaké minulosti se budeme obracet, ale v té minulosti jako jsem
zacinala ja, to byla nula, nebo témeér nula, a tak to nyni neni. Ted je nas vic v komunitni
péci v Plzefiskem kraji, ale stale je nas velmi, velmi malo. Takze je to nedostatecny.
Opravdu tech zen, které se obraci na porodni asistentku a chtéji doprovodit tehotenstvim,
porodem nebo potiebuji podporu pri laktaci v Sestinedéli je hodne a porodnich asistentek

mdlo. “
Jaké vybaveni mate s sebou v komunitnim prostiedi?

,,Co se tyka predporodni pripravy nebo viastné i pri predporodni priprave délam
nekdy i prenatalni péci. Tak to mam doma lehatko, tonometr, stetoskop, ale zaroven mam
i udop, nékteré maminky uprednostiuji poslech stetoskopem nikoliv udopem, teplomer,
centimetr. Co se tyka laktacniho poradenstvi, tak to co potrebuju na to, abych tu Zenu
rozkojila, pripadné kdyz jsou poranény bradavky, tak hydrogel, urcité stiikacky, sondicku,
mam i pro pripad nouze kloboucky, ktere sice jako mam, ale tem Zenam je nedoporucuju
a vzdycky se snazim, aby kojila bez nich. Ale jsou situace, kdy ty bradavky jsou v takovym
stavu, zZe ty kloboucky jsou prozatimni moznost, jak tu zenu rozkojit nebo udrzet to kojeni
a pak je teda odstranit. Pouzivam homeopatii, a jak uz jsem rekla, rada pracuji
s éterickymi oleji, pouzivam aromaterapii. A co se tyka, kdyz jedu jako doprovod k porodu,

tak nikdy nevim, kdyz je to treba multipara, zda do té nemocnice vcéas dojedeme, tak musim



pocitat i s tim, Ze miize ten porod probéhnout pri transportu do porodnice nebo jeste
v domacim prostredi, takze urcité mam porodni balicek, tonometr, teplomer, viozky,
podlozky, gumu na podvazani pupecniku, stetoskop, fonendoskop, sterilni rukavice, musim

mit vybavenou celou brasnu. “

Predpokladam, Ze pracujete se Zenami, které Vas kontaktuji. Mohu se zeptat, jak to
mate s platbou — ve smyslu smlouvy s pojistovnou. Pokousela jste se nékdy o smlouvu

s pojistovnou?

., Umysiné jsem se nepokousela, aby mi pojistovna dala smlouvu. Protoze, kdys
jsem jeste piisobila, zde na fakulté jako vedouci katedry a potom jsem byla i ve vedeni
profesni organizace Plzenského kraje, tak jsem se zucastiovala pravidelné, kdyz néktera
porodni asistentka zadala tady o smlouvu se zdravotni pojistovnou. Byla jsem nékolikrat
svedkem toho, Ze kdyz ta porodni asistentka méla velmi ekonomicky propracovanou studii,
méla to i podlozZeny vyzkumem, jak vyplni tady ty prazdny mista na mapé poskytovani téch
zdravotnickych sluzeb a jak je to duleZity. Hlasovalo se tak, Ze zdravotni pojistovny byly
vzdycky proti, nekdy se i stalo, kdyz to ta porodni asistentka meéela velmi dobre
propracovany, ze kraj byl proto, aby tu smlouvu dostala, profesni organizace byla proto,
aby tu smlouvu dostala a presto, Ze pojistovnu prehlasovaly, ale bylo to jenom
doporucujici a pojistovna jim potom na zaver stejné smlouvu neuzavrela. Takze co ja vim,
tak komunitni porodni asistentka jestli je tady jedna nebo dvé, které maji smlouvu
s pojistovnou, ale nejsou kody na to, co jako komunitni porodni asistentky s téma Zenami
delaji a navic za to dostanou tak mdlo peneéz, Ze to nepokryje naklady s benzinem a ta
administrativa je potom obrovska. TakzZe na zdklade téchto zkuSenosti jsem se o to viibec
nepokousela s Zadnou pojistovnou uzavirat smlouvu. Stanovila jsem si cenu na zaklade
doporuceni kolegyn praveé ze supervize, jak jejich ceniky vypadaji a je to prosté poptavka
nabidka. Mam urcity cenik a podle toho mi ty Zeny zaplati. Obvykle to delam tak, ze
udelam jedno, dveé setkani a az kdyz naberu dojmu, jo sedneme si, to mi vyhovuje, tak

teprve pak zaplati cely ten balicek sluzeb.

Co byste doporucila studentkiam porodni asistence, které maji zajem jednou pisobit

v komunitni praxi?

., Vzdélavat se samoziejmé dal, urcité to nekonci jenom prednaskami ve Skole, tam
se to neda vméstnat vSechno. Nechat si otevieny srdce, jak pro ty informace z toho systému

zdravotnictvi, kde je spousta dobrych informaci, skvely pristroje, zdravotnictvi na vysoké



urovni, ale zdroven ziistat otevienad i téem dalsim. Pak bych doporucila, aby se neprestalo
ucit nase remeslo a remeslo myslim tim, Ze nas nastroj jsou ruce, ktery musi byt mekoucky,
ktery musi byt vnimavy, empaticky, umi vySetrit tu Zenu, umi pochovat to dité, kdyz je jeste
vdeéloze. Otevieny srdce a mit ty znalosti, to jsou tri zakladni veci, ktery ke své praci
potiebujeme a v podstaté nic vic, tak nutné uz jako nepotrebujeme. A to je to remeslo,
vedet jak tam to dité je ulozeny, jak prochazi porodnima cestami, co mame ocekavat, kdyz
se stane tohle, vyhodnotit tu situaci, umét s tim pracovat a zdaroven vnimat to, co ta Zena
vitu chvili potrebuje a ne jenom tu fyzickou stranku, ale i tu psychickou, socialni,

‘

spiritualni i tu energetickou, protoze proste tak to je.*



Priloha ¢. 5 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

ZAJEM ZEN V PLZENSKEM KRAT O PECT KOMUNITNI PORODNI ASISTENTEY

STUDENT

Jmsno SonaKaiova

Katadra ofatfovatelstvl a porodni asistanca
Falkulta zdravotmickieh studii ZEU

z-mail Sona Easova@samam cz

VEDOUCT BF:

Jméno Mer. Eva Hendrveh Lorsnzova
Katedrs oSatiovatelstvia porodni asistence
Fakulta zdravotnickdch studii ZEU

g-mail elorenzo@kos. zen.cz

CIL 3TUDIE
Cilam studis je zjistit, =da Zeny v Plzensksm kraji maji zsjam o pafi komunitni perodni
asistently.

S Vaiim svolenim buds provedsn rozhovoer 5 Vami, kter? bude zaznamensn na diktafon.
Pofizeny zdzmam nsbude sdilen nik¥m jinvm nsZ studsntem a vedoucim bakalatske praca.
Zarnamy budon ihnsd po komplstaci studis vwmazany. Urvvky = rozhovoru mohou bet
pouZity pii prezentaci studis, ale tvrto citace budou vZdy anonvmni. Vase identita nebuds
rozpoznana, buds pouZit pseudonvm.

Mamusite odpovidat na zidné spacificks otdzky, pokud nebudsats sam./sama chtit, a miZate
taks kdvkoliv odstoupit od rozhoveru nebo studis.

SOUHLAS 5 VYZEUMEM

souhlasim s uéasti ve vwzkumné studii. Souhlasim se zérmamem rozhovor na diktafon.
Eozumim, Za mohu kdvkoliv od rozhovom nebo studis odstoupit a Za citace rozhovorn budou
pouzity anonyvmné, nebudu ve studii identifikovana.




Priloha ¢. 6 — Letacek pro Zeny — UZ mate svoji komunitni porodni

asistentku?

mmmmim"m‘

Vite Ze? Porodni asistentka je kompetentni k zajistovani péte a

radam Fenam v obdobi téhotenstvi, pri porodu a v sestinedéli,

pokud vie probiha fyziologicky.

Kdo je komunitni porodni asistentka?

Komunitni porodni asistentka poskytuje pédi Fenam mimo zdravotnické zarizeni
(vdomacim prostredi Zeny, ve viastnich soukromich prostorech, v materském i
rodinném centru).

Poskytuje individualni pristup, kdy ma na Fenu dostatek casu, wénuje porornost
pouze ji {naslowcha, poradi, vysvétli, dodi sebedivéru), je pro fenu divérnici, ale
stale si zachovava profesionalni pristup.

Co Vam komunitni porodni asistentka muze poskytnout?

4+ Informace o téhotenstvi, porodu a + Podporu pii kojeni

Sestimedéli 4+ Poradenstvi v péfi o novorozence
+ Predporodni péci — téhotenska a kojence

poradna 4+ Podporu v poporodnim obdobi
+ Predporodni kurzy 4+ Poradenstvi v oblasti homeopatie
4+ Doproved k porodu pii porodu v a aromaterapie

porodnici + Podporu Zeny i celé jeji rodiné

Cviceni v téhotenstvi i po porodu
Poradenstvi o vyZivé pro matku i
dité

A kde najdete komunitni porodni asistentku?

+ naweby Unie porodnich asistentek asictentek, se kerymi uzaviels
(UNIPA), www.onipa.cz smilounva)

4 naweby Ceské komary porodnich + gynckologické ambulance a
asistentek (CKPA), www.chpa.cz porodnice

4+ naKrajskych iradech — odbor + naweby SdruFeni porodnich

zdravotnichvi
usvé viastni pojistovny (ktera by
méls mit seznam porodnich

Zdroj: vlastni

Obrazek — Modry konik, 2017 (https://www.modrykonik.cz/blog/destovakapka/ )

asidentek Plrenského kraje,
www. spapk. wordpress.com



