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ANOTACE

Cilem této bakalarské prace bylo vytvoreni cyklu fotografii na téma snéni, které vychazi
z kreativni autorské stylizace snU vybranych osob. Cyklus je fesen technikou digitalni
fotografie a obsahuje 10 fotografii o velikosti 30x60 cm. Soubor skicovniho materidlu
obsahuje 20 kust fotografii. Teoretickd C¢ast prace je zaméfena na reflexi snéni

a uméleckého ztvarnéni snovych predstav v historii uméni.

ANNOTATION

The aim of this BA thesis was to create a photography cycle on the theme of dreaming
based on a creative authorial stylisation of dreams of selected persons. The cycle is
realised by the technique of digital photography and includes ten 30x60 cm photographs.
The sketch material set contains 20 photographs. The theoretical part of the thesis
focuses on the reflection of dreaming and artistic representation of dream images in the

history of art.
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Uvop

Uvop

Ve své bakalarské prdci se vénuji kreativni autorské interpretaci vypovédi sn mych
blizkych pratel. Tyto vypovédi snl vybranych osob jsem rozdélila do nékolika obecnych
témat, kterd se ve vypovédich dotazovanych v rlznych podobach a formdach opakovala.
Ke kaidému tomuto tématu jsem vytvofila diptych — dvojici fotografii. Zvolila jsem

techniku digitalni fotomontdazZe, protoze poskytuje rozsdhlou skalu moZnosti vyuZiti.

V teoretické casti bakaldrské prace se zabyvam védeckym zkoumanim spanku
a snU a nasledné zobrazovanim snl napfi¢ déjinami uméni. Snazila jsem se zmapovat
cestu zobrazovani snli od pravéku aZ po soucasnost. V kazdém dulezitém obdobi jsem
zdaraznila jednoho autora ¢i dilo, detailnéji ho popsala a demonstrovala na ném

zobrazovaci prvky té doby.
V dalsi ¢asti obhajuji svoji vyslednou praci a snazim se ji porovnat s uméleckymi
dily soucasnych umélcl. Popisuji zde svoje prvotni inspirac¢ni zdroje — vypovédi snu

dotazovanych lidi a autory, kteti moji tvorbu ovlivnili
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1 TEORETICKA CAST

V této kapitole si nastinime problematiku vysoce dlleZitych aspektl nasi existence —
spanku a snéni. Spankem, ktery je stdle obestfen mnoha otazniky, strdvime az jednu
tfetinu naseho Zivota. Je tedy zcela pfirozené klast si otazky pro¢ tomu tak je, a co se

s nami vlastné déje v priibéhu noci.

1.1 FUNKCE SPANKU

Na zakladé mnoha vyzkum( odbornici dosli k zavéru, Ze spanek je naprosto
pfirozenou a nezbytnou funkci. Kdyz se lidé snazi byt dlouho vzhiru, upadaji do kratkych
mikro spanku, které trvaji nékolik malo vtefin. V tomto stavu ¢lovék neni schopen vnimat
vnéjsi podnéty. Existuji dva nazory, proc€ vlastné spime. Jedna se opird o teorii obnovy, jez
uvadi, Ze nam spanek umoZniuje znovu ziskat vydanou energii. Druhd teorie
tzv. cirkadidnni, se zaméruje na evolucni dlleZitost spanku a vysvétluje ho z hlediska
uchovavani energie. Vnima spanek jako neurdlni mechanismus, ktery se vyvijel tak, aby
zvitata mohla uchovavat energii a nevystavovala se predatorim v dobé, kdy zrovna
neshanéji potravu. Zminéné teorie se vzajemné nevylucuji a mnoho védcl véri v obé

varianty. (Kassin, 2007)

1.2 SPANKOVA STADIA

Nathaniel Kleitman se svym studentem Eugenem Aserinskym zkoumali ve spankové
laboratoti v Chicagu pribéh spanku pomoci elektrod, které umistili kolem oci nékolika
dobrovolnik(l. Timto zplsobem mohli zaznamenavat jejich elektrickou mozkovou aktivitu
i jejich pohyby oci. V prlibéhu vyzkumu si totiz povsimli, Ze béhem spanku dochazi ke
kratkym periodam, béhem nichz se oci pod zavienymi vicky pohybuji rychle sem a tam. Po
dlouhodobém pozorovani zjistili, Ze spanek probihda ve c¢tyrech fazich — spankovych
stadiich 1-4. Prvni stupen je nejlehéi stupen spanku a vyznacuje se rychlym pohybem oci.
Toto stadium se pozvolna prohlubuje az do posledni faze cislo ¢tyfi, kdy uz tvrdé spime.
Tento cyklus se v pribéhu noci nékolikrat opakuje a vyvraci tak nazor laické verejnosti. Ta
spanek vnima vétsinou jako proces, kdy zprvu upadame do dfimoty, proménujici se

pomalu v hluboky spanek, z ného? se rano probouzime. (Cernousek, 1988)
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1.2.1 REM A NREM FAZE

Faze REM, nebo-li Rapid Eye Movement (v prekladu rychlé pohyby oci) je typicka
kromé zbésile tékajicich oci také zrychlenym dechem, zvySenou tepovou frekvenci, nizkym
svalovym napétim a dokonce i pohlavnim vzrusenim. Tato faze je velmi podobna jako pfi
probouzeni, a proto se tento druh spanku oznacuje nékdy jako tzv. paradoxni. (Kassin,

2007)

VSechny ostatni faze spanku rychly pohyb oéi nedoprovazi. Stru¢né se oznacuji
jako NREM faze, tj. Non-Rapid Eye Movements. NREM 1 se vyskytuje na zacatku spanku
a je doprovazeno ¢astymi zménami poloh téla. Pohyby o&i jsou nevyrazné a pomalé.
Casto je tento stav oznacovan jako ¢aste¢né védomi, kde se mohou objevovat i svalové
zaskuby. Trva velmi kratkou dobu, pfiblizné pét az deset minut. Faze NREM 2, ktera trva
pfiblizné 20 minut, je charakterizovana ztratou védomi jedince a sniZzenim svalového
napéti. Klesa télesna teplota i tepova frekvence. Ve fazi NREM 3 clovék upada do
hlubokého spanku. V této fazi mohou spici trpét namési¢nosti nebo tfeba mluvenim ze
spani. Je to prechodova faze do stadia NREM 4, jez je hlubsi fazi NREM 3. V tomto spanku
je nejobtiznéjsi spiciho probudit. (Plhakova, 2013)

Clovék obvykle projde béhem jedné noci ¢tyfmi cykly NREM spanku, které trvaji
pfiblizné 90-110 minut. Tyto cykly se stfidaji se ¢tyfmi az péti REM fazemi. Ty tvofi az 25
procent celkové doby spanku. Na pocatku spanku jsou kratsi a postupné se prodluzuji. Na
konci této REM faze se béiné vyskytuje kratké probuzeni. Z vyzkuma vyslo najevo, Ze
dobrovolnici, vzbuzeni béhem NREM stadii, méli sny v 50 procentech pripad(. Pokud vsak
byli vzbuzeni v REM fazi, udavali, Ze méli sny az v 80 procentech pfipadl. Zajimavé je, Ze
tato Ccisla potvrdili i jedinci, ktefi do laboratore pfisli stvrzenim, Ze se jim nikdy nic

nezdalo. (Plhakova, 2013; Kassin, 2007)

Béhem noci tedy zfejmé snime vSichni, jen si to néktefi z nds nepamatuji. Faze
REM spénku se u dospélého zdravého jedince opakuje minimalné tfikrdt za noc, to
znamena, ze bychom méli mit za jeden rok okolo tisice sni. Abychom si v3ak své sny
zapamatovali, musime chvilku po probuzeni zlstat vzhlru. Teprve pfi plném védomi si
mulzZeme sen v paméti uchovat. Ve stadiu REM vétSina dotazovanych popisovala sny jako
Zivéjsi, pestrejsi, detailnéjsi a s promyslenéjsim pribéhem nez u faze NREM. V této fazi je

snéni méné obvyklé a intenzita prozZitkl byva slabsi. RovnéZ svalovy tonus (napéti)
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a mimovolni pohyblivost je ve srovnani s REM fazi vys$si. Tyto studie, zabyvajici se
mérenim REM spanku, poukdzaly na to, Ze nejvice sni mladi lidé, jejichz mozek se dosud

vyviji. (Kassin, 2007)

1.3 SNY

O tom, proc¢ sny existuji, se vedou diskuze uz dlouhd staleti. Jeden z nejstarsich
prament, ktery se zamysli nad proménlivosti véci skrze snéni, mizeme najit uz na
prelomu 4. a 3. stol. pf. n. |. Vtomto textu Zhuang Zhou piSe: ,Zddlo se jednou Zhuang
Zhouovi, Ze je motyl, jenZ poletuje kolem, motyl se citil motylem, sdm sebou spokojeny,
délal co se mu zlibilo, nevédél, Ze je Zhou. Ndhle procitne a ustrne, je Zhou! Nevi, zddlo se
Zhouovi, Ze je motylem, nebo se zdd motylu, Ze je Zhou? Zhou a motyl, pfece tu musi byt

rozdil! Tomu se fikd proménlivost véci!” (Zhuang, 2006)

Snové predstavy, které spatfujeme v pribéhu spanku, jsou obvykle tak Zivé, Ze je
nedokazeme odlisit od realnych viem{. Nase racionalni mysleni je potlaceno a do popredi
vstupuje nase schopnost vytvaret fantazijni pfedstavy. Od nepaméti byli lidé presvédceni
o vyznamu snu. Dnes jim mnozi nepfikladaji hlubsi smysl, ale jsou i lidé, ktefi denné ¢tou
snafe s nadéji, Ze se jim podafi rozlustit poselstvi jejich snovych predstav. (Cernousek,

1988)

Problém s definici snd nastava tehdy, kdyz si uvédomime pribéh snéni ve spanku,
takZe nejsme schopni uskutecnit jeho pfimy vyzkum. Jsme stale zavisli na interpretaci snl
dotazovanych, ktefi jsou schopni o nich mluvit. Ale aby o svych proZitcich mohli poddavat
zpravu, musi prejit ze stavu nevédomi do stavu bdélosti. Vznikaji tim pochybnosti o tom,

zda se vypovéd opravdu shoduje s plivodni podobou snu. (PIhakova, 2013)

Sen mlzeme tedy oznadit za fe¢ naseho nevédomi vystupujici béhem spanku, pfi
némz ocCi tékaji ze strany na stranu. Nebo za elektrochemické déje tykajici se mozkového

kmene a oblasti klry. (Kassin, 2007)

Napfic¢ déjinami se vedly filozofické diskuze, zda se sny opravdu odehravaji ve spanku,
nebo jsou jen pamétovou iluzi probuzeného. Dnes vSak vétsina védcl véri, Ze snové
zazitky ve spanku opravdu probihaji, i kdyz jejich samotna interpretace mlze byt znaéné

nepresna. (Plhakova, 2013)
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1.3.1 Co OVLIVNUJE OBSAHY NASICH SNO?
Védci Calvin Harry a Robert Van de Castle v roce 1966 posbirali vice nez deset tisic
popisll snd. Z vypovédi dotazovanych zjistili, Ze 64 procent sn{i bylo spojeno s negativnimi

emocemi (pf. Zal, zlost, Uzkost) a pouze 18 procent popisli bylo radostnych. (Kassin, 2007)

Ve vypovédich se pozoruhodné ¢asto objevovala stejnd témata. NejcastéjSim snem,
ktery uvedlo témér 80 procent dotazovanych, jsou tzv. padaci sny. Obvykle se lidé vzbudi
tésné predtim, nez nékam dopadnou. Hned vzapéti dominovaly sny, kde pred nékym
nebo nécim utikame, nebo se snazime néco udélat a viibec se nam to nedari. Mezi ¢asté
sny patfi také sny o Iétani nebo o nedochvilnosti. Zkratka se ndm c¢asto zda o tom, jak

néco nestihame. (Kassin, 2007)

Do nasich snli se mohou promitnout nase kazdodenni strasti a radosti. Takze pokud
pfed vami stoji dlleZitd zkouska, umiel vdm nékdo blizky nebo hodlate vycestovat, je
pravdépodobné, 7Ze se vam o téchto udalostech bude zdat. Dalsim faktorem, ovliviujicim
nase sny, jsou vnéjsi stimuly. Obvykle se jednd o zvonici budik, projizdéjici vlak, nebo jiné
hluky, které se vdm promitnou pfimo do snu. NejzajimavéjSim a nejvzrusivéjSim sny
ovliviiujicim Cinitelem vSak mizeme byt i my sami. Tomuto mentalnimu déji, kdy si spici

uvédomuje, Ze sni, fikdme tzv. lucidni snéni. (Kassin, 2007; PIlhdkova, 2013)

1.4 LuUcCIDNI SNENT{

Lucidni snéni (z anglického Lucid Dreaming) je stav, kdy si ¢lovék v pribéhu snéni
uvédomi, Ze sny jsou pouze mentdlni povahy a svét, ktery ho ve spanku obklopuje, mu
nesplyva stim realnym. Clovék je nasledné schopen védomé Fidit a korigovat proces
celého snu. Zjednodusené feceno jde o probuzeni ve snu. Lidé si lucidni sny diky jasnému
védomi pamatuji mnohem lépe, neZ ostatni snové zkuSenosti. (Kassin, 2007; Plhakov3,

2013)

Touto schopnosti ale nedisponujeme vsichni. Mnoho z nas tento stav zaziva jen
prilezitostné. Jsou ovSem i taci, ktefi tuto schopnost uméji rozvijet a sami si stav

védomého snéni navozuji. (Kassin, 2007)

Stephen LaBerge ve své knize Lucidni snéni ovSem tvrdi, Ze této schopnosti je
mozné se naucit. Jsou ktomu potieba jen dva zakladni predpoklady: motivace

a schopnost dobfe si vybavovat své sny. Rikd, Ze &im Iépe a detailngji jste schopni se
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rozpomenout na svidj sen, tim vétsi je Sance, Ze pravé ony sny budou lucidni. Proto je
z pocatku nejduilezitéjsi naucit se své sny si dobfe a jasné vybavovat. MlzZe vam dobre
pomoci zapisnik s tuzkou poloZzeny na nocnim stolku vedle postele. Do néj si po probuzeni

mUZete zaznamenat vse, co si v tu chvili vybavite. (LaBerge, 2006)

Autor zde také popisuje jednoduchy Etyrfazovy trénink, jak si navodit stav lucidniho
snéni. V prvnim kroku si pfi kazdém samovolném probuzeni projdéte sv{j sen, ktery se
vam pravé zdal, a zkuste si ho dobfe zapamatovat. Poté, az budete opét usinat, se
v duchu presvédcujte, Ze tentokrat chcete snit védomé. Opakujte si svoji zvolenou mantru
stdle dokola a predstavte si sebe sama v predeslém snu, ale tentokrat s védomim, Ze vite,
Ze jen snite. Tento proces si prochazejte stale dokola, do té doby, nez usnete. Podobny

princip mlZete aplikovat i na vstavani v urcitou hodinu bez budiku. (LaBerge, 2006)

Pokud by se lidé naucili pIné fidit obsahy svych sn(, pak by mohlo byt lucidni snéni
pouzito k feseni niternych problém0( a k umirnéni nasich nocnich bésl. (Gackenbach &

Bosveld, 1989; LaBerge, 1992).
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2 SNYV DEJINACH UMENI

Neni divu, Ze sny na sebe po dlouhd staleti poutaji pozornost. Jejich vyobrazeni
mulzZeme vidét uz na pradavnych jeskynnich malbach nebo Ccist v biblickych ptibézich.
Dodnes se mnoho tvlrcd ke snlm védomé vraci a tvofi na zakladé vizi, které uzreli
uprostied noci. Sen je tu s nami odpraddvna a je nasi neoddélitelnou soucasti. A i kdyz uz
bylo snéni podrobeno mnoha dlouholetymi vyzkumy, stdle je obestfeno urcitou
magic¢nosti a nezodpovézenymi otazkami. Je sen opravdu jen odraz dennich zazitk( nebo

je to posel pfindsejici néjaké hlubsi sdéleni?

2.1 PRAVEK A STAROVEK

V pravékych dobdch se vyvinul nejstarsi duchovni proud vznikly z prvotnich pfedstav
o jevech, které si lidé nedokdzali vysvétlit — tzv. Animismus, vira v existenci nesmrtelné
duse, nadpfirozenych bytosti ¢i pfizrak(. Prvotnim impulzem mohl byt pravé sen ¢i odraz

ve vodni hladiné. (Podborsky, 1997)

Clovék na samém pocatku své existence vytvofil dila véhlasné tGrovné. Dodnes jsou
jeskynni malby obdivovany Sirokou masou lidi a mnoho znamenitych umélcd se ve své
tvorbé navraci k témto prvotnim lidskym pocatkim. NejcastéjSimi a nejproslulejSimi
malbami, které se objevuji na sténdach rozlehlych jeskyn, jsou stada divokych koni, sobd,
bizonl nebo zubr(. Zobrazeni lidské postavy v téchto dobach nebylo tak ¢asté. Proto
natolik ojedinély znamy vyjev Utoku clovéka s ptaci hlavou na bizona v jeskyni Lascaux
(obrazek 1), ktera byla objevena roku 1940, néktefi autofi povazuji za jedno z prvnich

zobrazeni snu v déjinach nasi kultury viibec. (Podborsky, 1997; Cernousek, 1988)

Vyznam snG fascinoval i staré Egyptany. Dokazuje to nejstar$i dochovany snar
vystaveny v Britském muzeu v Londyné (obrazek 2). Jednd se o papyrus datovany do doby
panovani Ramsese Il (1279-1213 pt. n. I.). Celkové obsahuje 108 snu, které zahrnuji
spousty Cinnosti. Zdznamy uvadéji tfi hlavni typy snl. V prvnim uvadi sny, ve kterych
bohové pozaduji néjaky zbozny akt. Sny druhého typu obsahuji varovani, napfriklad
o nemoci. Ve tfetim typu se objevuji rGzné ritudly. Sny jsou rozdéleny na pozitivni
a negativni, pricemz ty Spatné jsou oznaceny Cervenou barvou. Pak nasleduje vyklad, co
ktery sen znamenad. Egyptané napriklad véfili, Ze pokud se ¢lovék spatfi ve snu v zrcadle,

je to zIé znameni. Naopak, kdyZ spatfi ve snu mrtvého, je to dobré znameni. Tento snar
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mél nékolik majitel(i, nez byl uloZzen na hrbitové v Deir el-Medina. Podle dlkaz( se vsak
nejednalo o plvodni dilo, zapisy v ném obsaZzené Udajné pochazeji z mnohem starsich
sndara, pravdépodobné z dél ze starovéké Mezopotdmie. Takovato kniha snu byla soucasti
rodinného archivniho materidlu, ktery obsahoval Sirokou skalu literarniho, magického

a dokumentdrniho odkazu. (Chockroverty, 2015)

Starovéci Egyptané vérili ve schopnost duse cestovat za fyzickym télem béhem
spanku. V hieroglyfech byla tato schopnost zastoupena piktogramem v podobé ptdka
s lidskou hlavou, plovoucim nad spicim télem. V tomto smyslu byl spanek povazovan za
stav podobny smrti. Lidé v Egypté byli silné presvédceni o posmrtném Zivoté, a tak spanek
chapali jako cestu do tajemného svéta, v némz mohou komunikovat s mrtvymi nebo

s bohy. (Chockroverty, 2015)

Ve starovékém Recku byl také hojné roziiteny kult spanku. Jeho zastupujicim
bohem byl Hypnos, otec boha snil, Morfea. Stafi Rekové chdapali sny jako nositele
néjakych zprdv. Potfeba témto sdélenim lépe porozumét zrodila povolani vykladacl sn(.
Byly vystavény svatyné a chrdmy vénované bohu spanku — Hypnosovi, ktery se objevuje
v rliznych podobach vytvarného projevu. (Obrazek 3) Nejcastéji se zobrazuje jako mlady
muz s kiidly na ramenou nebo na oboci. Peruté mu umoznuji |état nepozorované v noci
k lidem a ukladat je ke spanku. Tato okfidlena ikonografie pozdéji propojila Hypnose
s Erosem, bohem lasky. Tito bohové svymi schopnostmi podobné pUsobili na lidi; privodili,
Ze jste nad sebou ztratili Uplnou kontrolu. Hypnosovy dalsi atributy, s nimiz byl &asto
zobrazovan, jsou roh spiciho opia nebo vétev, z které kape voda zreky Lethe —
Zapomnéni. Jeho fimskym ekvivalentem byl Somnus nebo Sopor. (Atsma, 2000-2017;

Cernousek, 1988)

2.2 STREDOVEK A KRESTANSTVI{

Ve starovéku odborny vyklad sn( zajistovali kvalifikovani specialisté, jejichZ uloha
pak ve stfedovéku presla na cirkev. Ta se stala prostfednikem mezi vécmi pozemskymi
a nebeskymi. OvSsem obycejného clovéka od vykladu snl spiSe odrazovala, protoze
schopnost snit podle nich byla seslana Bohem a nenalezela tak obycejnym smrtelnikim.

(Borovsky, a dalsi, 2016)
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Nejznaméjsi biblicky pribéh o snéni, ktery se dockal mnoha vytvarnych zpracovani
napftic¢ déjinami, je Jakoblv sen o Zebfiku: /I trefil na jedno misto, na kterémZto zustal pres
noc, (nebo slunce jiz zapadlo,) a nabrav kameni na misté tom, poloZil pod hlavu svou,
a spal na témzZ misté. | vidél ve sndch, a aj, Zebrik stdl na zemi, jehoZto vrch dosahal nebe;

a aj, andélé Bozi vstupovali a sstupovali po ném*“ (Gen 28,11-22, Bible, 1941)

Jedno znejstarSich vyobrazeni Jakobova pfibéhu nachazime v fimskych
katakombadch na Via Latina (Obrazek 4). Znaéné poskozena malba pravdépodobné pochazi
z let 320-350 naseho letopoctu. Zebfik scénu diagondalné pdli do dvou &asti. V té pravé
spodni lezi Jakob v nepfirozené poloze a opird se o kamen, jehoZ se jen letmo dotyka
pravou rukou; druhou ruku ma polozenou na hrudi. V levé horni ¢asti se nachdazeji dva
andélé stojici na Zebfiku. Jeden je otoen smérem vzh(ru, jako by stoupal k nebestm.
Naopak druhy andél hledi k zemi, plsobi spiSe, jako kdyby ze Zebriku sestupoval.
V porovnani s Jakobem jsou andélé mensi velikosti. Vtomto pfipadé moznd muzZeme
vyjev interpretovat jako symbolické zndzornéni snd, kdy sny jsou pravé onim Zebtikem,

ktery propojuje svétskou a duchovni sféru.

Tento biblicky pribéh byl ve stfredovéku nesmirné vlivny a tak ho miZzeme pozorovat
v dalSich nékolika provedenich. Jako dalsi pfiklad zminim tfeba Zlatou Haggadah z roku
1320, kterou dnes muzeme vidét v Britské knihovné v Londyné (Obrazek 5). Zlata se
jmenuje proto, Ze vSechny ilustrace jsou umistény na vzorkovaném zlatém papire. Je to
ritualni Zidovsky pfedmét nevydcislitelné hodnoty. Mezi nékolika vyjevy zde objevime
scénu z Jdkobova snu, ktera je opét Zebrikem diagonalné rozdélena na dvé poloviny. Na
Zebtiku se tentokrat nachazeji tfi andélé, jeden znich vystupuje vzhlru k nebesim
smérem k ¢tvercovému otvoru, kde se objevuje dalsi hlava andéla. U dolni ¢asti Zebtiku
lezi Jakob s hlavou na kameni, prohlizeji si ho andélé. Mlzeme zde sledovat spojeni mezi
diagonalou Jakobova Zebriku pokracujici k dalsi horni levé ilustraci — ke zficeniné Sodomy.
Toto Uhlopfiéné spojeni kontrastuje se znicenim zlého mésta s konecnou vystavbou

svatého mésta Jeruzaléma. (McBee, 2012)

Za predchidce renesanéniho uméni mlZeme povaZovat italského malife
a architekta Giotta di Bondone. Ten ztvarnil tradi¢ni naméty z Nového zakona a vyzdobil
jimi kapli v Padové, kterou dal postavit Arrigo Scrovegni. Vyzdobu, kterou malit zhotovil

sam se svymi pomocniky, tvori osmatficet fresek. Malif zobrazil apokryfni evangelium
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sv. Jakuba. Konkrétné i ptibéh sv. Jachyma a sv. Anny (Obrazek 6). Zvécnuje zde moment
unaveného Jachyma, ktery dfima schouleny pred skromnym pribytkem. Nékolik skal
a trocha zeleného porostu doddava krajiné hodnovérny raz a to i v dobé, kdy umélci byli
v zajeti stfedovékych kompozi¢nich schémat. Snici Jachym ve své vidiné spatfuje
archandéla Gabriela, jenz se knému snasi znebes a sdéluje mu radostnou zpravu
narozeni jeho dcery Marie. Hlavni vyznam této fresky v Padové spociva vtom, Ze
v biblickych spisech se nedocteme nic o snu nebo spicim Jachymovi, mluvi se zde totiz

o bozském zjeveni pfi pIném védomi. (Pijoan, 1984)

Zobrazeni snu ve stfedovéku mulzeme charakterizovat ¢tyfmi zakladnimi prvky.
Zobrazeni sniciho ve spanku, samotny snovy vyjev, jeho vyznam a v neposledni fadé jeho
dlsledky. Nejcastéjsi naméty, které jsem vysSe stru¢né nastinila a uvedla v pfikladech, tak
predstavuji starozakonni pribéhy jako je, uz zminovany, Jakoblv sen, ale také sen
faraonlv ¢i Nebukadnesar(v. Jednd se tedy o silnou tradici prorockych a snovych vizi,

zobrazovanych v narativnim schématu. (Borovsky, a dalsi, 2016)

2.3 NOVOVEK

Renesancni snovd obrazotvornost se navracela k antickym textim a pamatkam.
Nejcastéji se objevovala témata spicich postav a snicich Venusi zasazenych do antickych
mytl. Jako pfiklad ndm muze poslouZit renesancni dilo Sen Endymidniuv od Giovanni
Batisty Cimy (Obrazek 7). Jde o zobrazeni malo zndmého feckého mytu o pohledném
mladikovi, do kterého se zamilovala bohyné mésice Selena. Ta mu posléze porodila
padesat dcer, aniz by to ovsem Endymidn tusil. Autor zde velmi vérné zachytil anticky
pribéh v souladu s uméleckymi schématy té doby. Kolem spiciho mladika pozorujeme
spici zvér — loveckého psa, zajice ¢i srnu. Ti dotvafi dojem ticha a klidu celého obrazu. Nad
celou scénou se vznasi Bohyné Selena tiSe sestupujici na zem v podobé mésice, aby

mladého muze svedla.

DalSim podobnym prikladem muzZe byt véhlasny obraz Odpocivajici Venuse od
jednoho z nejvyznamnéjsich malifi benatské vrcholné renesance — Giorgiona (Obrazek 8).
Ten zde umistil Venusi po celé §ifi obrazu. Zena, ktera se nejspi$ ve spanku prenesla do
Uplné jiného svéta, ma svou pravou ruku za hlavou tak, Ze jeji télo odrazi kopcovitou
krajinu v pozadi. Autor zde naznacuje, jemnou formou, spojeni mezi vyobrazenou Zenou

a prirodou. Venusina smyslnost je podtrzena jejimi Cervenymi rty a sametové rudou
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drapérii, na niz lezi. V renesanci Casto vznikaly pfitazlivé a spletité alegorie, které stdle
Cekaji na rozlusténi. V tomto pfipadé mohlo jit o symbol Benatek. V dobé vzniku obrazu
Bendatky totiz obhajovaly svoje vysadni postaveni v zemi. (Borovsky, a dalsi, 2016; Krén, a

dalsi, 1996)

Silny vliv na uméni 16. Stoleti, ale i na moderni uméni, prfevazné na surrealismus,
mély obrazy svétozndmého malife Hieronymuse Bosche. V jeho dilech se odradzi autorova
démonicka imaginace, kterd dodnes fascinuje svét. Jejich obsah v umélecko-historickém
kontextu zlstdvd mnohdy hdadankou. Za Boschovy nejvyznamnéjsi obrazy jsou
povazovany malby nachazejici se v Pradu v Madridu — Zahrada pozemskych rozkosi a Viiz

se senem (Obrazek 9, 10). (Smeets lllustrated Projects, Weert, 1995)

Tehdejsi dobové mysleni je ndm uZz hodné vzdaleno, presto existuje mnoho teorii,
jak Cist Boschova dila. VétsSina odbornik( se pfriklani k interpretaci obraz( skrze analyzy
snu. Malif zde vytvari alegorické fantazijni krajiny propracované do sebemensich detaild.
Tyto dopodrobna vymalované bizarni scény plné vSemoznych rostlin a figur nejspise
zhmotnuji Boschovu prvotni myslenku, Ze tento svét vyzndva zvracené hodnoty. Néktera
tato dila mohou predstavovat i urcité mordlni ponauceni skrze alegorické zobrazovani

lidského Zivota. (Hodgeova, a dalsi, 2006)

Dalsi novovéké obrazy vétSinou pracovaly s podobnym schématem alegorického
zobrazovani snu ve smyslu zpodobeni touhy, ldsky a boZské inspirace. Byly v nich

reflektovany i dobové |ékarské a filosofické koncepty. (Borovsky, a dalsi, 2016)

2.4 19.STOLETI

V 19. Stoleti se zdsadni zmény ve spole¢nosti promitaji i do uméni. Vyznamny vliv
mél samoziejmé rychly vyvoj techniky, nové lékarské objevy a nepochybné i vynalez
fotografie. VSechny tyto aspekty se promitly do vnimani i pfistupu k umeéni. Umélci
prestali sami sebe vnimat jako pouhé femesliniky, ktefi se nechavaji najimat pro penize.
Stavaji se individualni a svébytnou osobnosti. Umélci touzili byt, a néktefi z nich opravdu
byli, svobodnymi tvlrci vyjadfujicimi skrze uméleckou tvorbu svou vlastni osobnost.

(Gombrich, 1997)

Do 19. stoleti v podstaté Zadna psychologie snu neexistovala. Romantismus v této

dobé predstavuje velky meznik ve vyvoji studia snd. Zacinaji se objevovat prvni védecké
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spisy na toto téma a snUm je pfipsana psychologickd zavazinost i vyznamnd uloha
v umeélecké tvorbé. Pfinosem romantismu byl také poznatek, Ze sny pouZivaji stejnych

symbol( jako pohadky, které Ize interpretovat jako sny a naopak. (Cernousek, 1988)

Prikladem muze byt dilo z roku 1810 od méné zndmého autora Jeana Pierra Simona
s nazvem Nocni mira (Obrazek 11). Tviarce zde vyobrazil spici Zenu s otevienymi Usty, na
jejiz hrudi sedi malé chlupaté stvoreni s velkyma kulatyma o¢ima a ostrymi zoubky. Snad
se autor inspiroval vytvory lidové slovesné tvofivosti. Z historického hlediska totiz
plvodné pohadka nebyla urcena détskym ctendrflim a posluchaclim, protoze se v ni
objevovaly erotické prvky a hrlizostrasné zapletky. Méla funkci pfibéhu pro dospélé,
v némzZ bylo charakteristickym prvkem vystupovani nadptirozenych bytosti, které lidem

pomahaly, nebo jim naopak Skodily. Pozdéji se z pohddek vyvinul Zanr pro déti.

O par desitek let pozdéji Sigmund Freud, konkrétné v roce 1900, uvedl svou teorii
v pojeti snl v knize Vyklad sni. Ta ztélesfiuje meznik ve vyvoji ndzor( na sny. Autor dospél
k zavéru, ze lidé jsou hnani pfedevsim nevédomymi silami, pfiéemz védom/ pfedstavuje
to, co jsme schopni si uvédomit, a nevédomi je temnou strankou nasi osobnosti, zahrnujici
nase sexudlni touhy a zvifeci pudy. Jeho radikdlni tvrzenim bylo, Ze vSechny nase sny,
jakkoli jsou zvlastni nebo désivé, jsou vlastné nasimi pranimi. Konkrétné je zde popisuje
jako "krdlovskou cestou k nevédomi". Na zakladé tohoto tvrzeni Freud a jeho
spolupracovnici vytvofili osobnostni testy a terapeutické metody, jejichZz prostfednictvim

dokazali proniknout k této skryté &asti lidské mysli. (Kassin, 2007; Cernousek, 1988)

Radikalni myslenka, Ze skrze sny k naSemu védomému ja hovofi nase nevédomi,
fascinovala umélce moderniho svéta. Freudovo sexualné nabité teorie pohdnély sny do
stfedu kultury 20. stoleti. Divoké expresivni uméni Daliho, Miréa nebo Magritta je jasné

a sofistikované postaveno na vnitfni snové obrazotvornosti.

2.5 SURREALISMUS

V roce 1922 zacina éra spdnkd. V pribéhu nékolika uméleckych seanci se Benjaminu

Péretovi, Robertu Desnosovi a Renému Crevelovi dafi ponofit do jistého transu, v némiz
mezi sebou vedou podivné dialogy. Z hlubokého nitra jejich osobnosti prysti vSelijaké
matouci odpovédi postradajici jakoukoli logickou souvislost. Sdm Breton se zucastnil

nékolika prvnich pokusd, a i kdyz sdm nebyl schopen dosahnout hypnotického stavu,
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seance ho presto hluboce zasdhly. Z jeho pera vroce 1924 prorazilo na svétlo hnuti
definované v Surrealistickém manifestu. Breton v tomto manifestu surrealismus definuje
takto: ,Cisty psychicky automatismus, kterym md byt vyjddreno, at u? mluvenym slovem,
nebo slovem psanym anebo jakymkoliv jinym zplsobem, skutecné fungovdni mysleni.
Jakékoli kontroly vykondvané rozumem a s vyloucenim jakychkoli ohledu estetickych nebo
mordlnich... Surrealismus spocivd na vife ve vyssi realitu urcitych asociacnich forem, které
byly az do jeho vzniku pomijeny, ve vSemohoucnost snu, v nezaujatou hru mysleni.
Sméruje k tomu, aby znicil definitivné vsechny ostatni psychické mechanismy a zaujal

jejich misto v reseni hlavnich problém Zivota.” (Pijoan, 1984)

Surrealismus neni a nikdy nebyl néjakou Skolou, nybrz uméleckym smérem, ktery
byl ve své dobé vniman spiSe jako Zivotni styl usilujici o osvobozeni mysli a zd(raznujici
podvédomi. Snazi se o zachyceni imaginativnich vjem(, predevsim sn(, halucinogennich
zazitkd i pocitd a myslenek dosazenych v téchto stavech. Surrealismus se od plvodnich
myslenek znaéné vzdalil, ale stdle existuje. Dokonce i dnes néktefi umélci tvofi ve stejném

duchu jako plvodni. Ja pfedstavim pouze ty nejstéZejnéjsi z nich. (Pijoan, 1984)

2.5.1 SALVADOR DALi

Salvador Dali byl vyznamny Spanélsky malit, ktery se proslavil svymi imaginativnimi

surrealistickymi obrazy. V Daliho dilech z 30. let 20. stoleti vrcholi jeho zkoumani sn(
a skrytych tuzeb v nevédomé Ccasti lidské mysli. Ve své tvorbé uplatnil freudovsky
symbolismus i jiné prvky psychoanalytického oboru. Vytvofil svoji vlastni techniku
s ndzvem , paranoidné-kritickd metoda”, ktera predstavuje systematickou dezinterpretaci
skutecnosti. Timto zplsobem vytvarel mimoradné fantaskni obrazy, jez pripominaji
zhmotnéni halucinacnich stavl. Na jeho obrazech se navzdjem prolinaji a spojuji zcela
rozlicné predméty, které pozdéji realizoval i do socharskych vytvorl. (Hodgeova, a dalsi,

2006)

2.5.2 YVES TANGUY

Yves Tanguy, neptilis verejné znamy malif, se narodil roku 1900 a zemfrel velmi
mlad. Maloval kratce a jeho prace byla vétSinou pomala, poznamenand dlouhymi
prestavkami. Jeho retrospektivni dilo neni proto pfiliS rozsahlé. Byl to nicméné jeden

z prvnich autentickych surrealist( vibec a je nutno si ho pfipomenout.
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Stejné jako ostatni surrealisté byl Tanguy ovlivnén sny a nevédomim. To, co ho
vSak odliSovalo od ostatnich surrealistickych tvarcd, bylo jeho zaujeti naturalistickym
ztvarnénim krajin, které vytvarely rovnovdahu mezi realismem a fantazii. Zobrazoval
objekty vznasejici se ve vzduchu nebo mésicni kameny pohybujici se smérem
k obloze. Tyto mistrovské manipulace pfirodniho svéta jsou namalovdny s uvéfitelnou
perspektivou a uUzkostné presnymi detaily a pfispivaji tak k halucinogennim vizim

ostatnich surrealist. (Pijoan, 1984)

2.5.3 PAUL DELvAUX

Paul Delvaux je typickou ukazkou umélce, ktery se ve své tvorbé inspiroval
renesancni perspektivou, zejména v dilech Piera della Francesca. Spojuje zde prvky
surrealismu s klasickymi formami. Zeny vét$inou vyobrazuje nahé v silném erotickém
napéti. Casto se nerusené pohybuji ve vefejném prostranstvi a jsou obklopeny
nec¢ekanymi motivy, naptiklad kostlivci nebo formdalné odénymi pany, jeZ se jimi nijak
nenechaji vyrusit ze svych intelektudlnich debat (Obrdazek 13). Delvaux se inspiroval
plvodnim surrealistickym automatickym psanim, hojné pouzivanym basniky a spisovateli
té doby. Snazil se o vizualni ztvarnéni této techniky. A proto propojil predméty, mista

a myslenky, které spolu na prvni pohled vzajemné nesouviseji. (Pijoan, 1984)

2.5.4 RENE MAGRITTE

René Magritte, belgicky umélec patfici k nejzajimavéjSim a nejvyznamnéjsim
predstaviteldm surrealismu, je znamy predevsim svymi iluzionistickymi obrazy, na nichz
Sikovné kombinuje dokonale realisticky plsobici prvky. Tyto zvlastni kompozice se jevi
magicky, vtipné a neotrele ironicky. Jedno z jeho stézejnich témat je okamzik, kdy den
stfidd noc. Vytvari tak obrazy temnych ulic a zdkouti, osvétlovanych chabym zdrojem
svétla, v kontrastu se zativou denni oblohou. (Obrazek 14) Tyto dva protikladné jevy ve
skutecnosti mizZzeme spatfit i v prirodé, autor jich vSak pouziva kvali nevycerpatelnym

moznostem svételnych efektl, které nabizeji. (Pijoan, 1984)
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3 PRAKTICKA CAST

V této Casti své bakaldrské prace se pokusim zdUvodnit proces mé tvorby a popsat
inspiracni zdroje, z kterych jsem vychdzela. Vénuji se zde kreativni autorské interpretaci
vypovédi sni mych blizkych pratel. Tyto vypovédi snli vybranych osob jsem rozdélila do
nékolika obecnych témat, jez se ve vypovédich dotazovanych v rliznych podobach
a formach opakovala. Ke kazdému tomuto tématu jsem vytvofila diptych — dvojici

fotografii.

Veskeré fotomontaze tvofim jediné ze svych vlastnoru¢né pofizenych fotografii,
nepouzivam zadné fotobanky, ani fotografie jinych autord. Celkové se k fotografii snazim
pristupovat velice osobné. VSechny artefakty a mista, kterd na fotografiich uvidite,
pochazeji z mého bezprostifedniho okoli. Maji svoji vlastni historii a pro mne velice intimni
hodnotu. Totéz plati pro osoby, s nimiz vedu vySe zminéné hovory, ale i pro osoby, které
se objevuji na samotnych snimcich. VétSinou se jedna o moje dlouholeté pratele, ktefi
nemaji ostych sdélit mi své pocity a dojmy. K moji prdci a k jejich vypovédim jsem se tak

mohla v pribéhu ¢asu opakované vracet.

Tyto vypovédi se vSak nesnazim nijak vérné a doslovné prevést do fotografie. Maji
fungovat jen jako prvotni impuls pro vyslednou praci. Jde o jednoduchy (ne v tom slova
smyslu snadny) dialog, ktery je soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. Ovsem i tak mam
dojem, Ze se z néj dost Casto vytraci a lidé na jeho duleZitost zapominaji. Zajima mé
zpétnd vazba na mou tvorbu od lidi, mych pratel ne-umélci, ktefi se se svou troskou
mohou podilet na jejim vzniku. Myslim si, Ze propast neporozuméni, vumeéni i ve
spoleénosti, je ¢im dal tim vétsi. A timhle malym projektem se snazim tuto jamu alespon

trochu zaplnit.

3.1 PROCES TVORBY

Na uplném zacatku své tvorby jsem shromazdila nékolik desitek vypovédi sn od
mych pratel a znamych. Poprosila jsem je, zda by si své sny po néjakou dobu zapisovali,
protoze vzpominka na sen mizZe byt po probuzeni Ziva, ale zpravidla se velmi rychle
vytraci. Bylo pro mne dllezZité, aby tyto vypovédi byly co nejobsahlejsi, popisujici jak déj,
tak prostredi i pocity, které ve snu dotyCni prozivali. Pokud mi toto pisemné sdéleni

nestacilo, dotazovala jsem se dal a vypovédi rozsifovala. Posléze jsem si uvédomila, Ze se
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nékteré tyto vypovédi od riznych lidi v rozliécnych formach opakovaly. Rozhodla jsem se je
tedy rozdélit do péti obecnych témat, kterd se objevovala nejcastéji. Z nich jsem si vidy
vybrala urcity segment nebo vice segmentl, jeZ mne nejvice inspirovaly, a ty jsem
nasledné volné interpretovala ve fotografii, do niz jsem promitla i své osobni snové

zkusSenosti.

Sny casto ukazuji nerealné a nepravdépodobné udalosti, a proto jsem zvolila
techniku digitalni fotomontaze, kterd poskytuje nevycerpatelnou 3Skdlu moznosti.
Pouzivala jsem prevdiné programy Adobe photoshop, Adobe lightroom a Plotograph.
MozZnosti téchto program(l se staly vpribéhu let sofistikovanéjsi a uzivatelsky
pristupnéjsi. Fotomontaz je nyni tak daleko, Ze rozdil mezi realitou a iluzi uz neni témér
rozpoznatelny. Mym zdmérem uZ od pocdtku byla vérohodnd, realisticka ale zaroven
minimalistickd fotomontdaz, ktera reflektuje nase vlastni nevédomé stavy. Mym velkym
inspiratnim vzorem je mlady Svédsky fotograf Gabriel Isak. Tento umélec vyuZziva
fotografii jako metaforu pro dusevni zazitky a vytvari obrazy v jednoduché prosté formé.
Jeho snimky predstavuji surrealistické a melancholické scény inspirované jeho vnitinim
svétem. Snazila jsem se o podobné zachyceni niterné lidské zkusenosti, kterd divakovi

umoznuje uvazovat o své vlastni cesté.

3.2 LEVITACE (OBRAZEK 15, 16)

Prvni obecny okruh, ktery jsem si urcila k vytvoreni jednoho diptychu, je téma
levitace. Rizné formy létani a vznaseni se objevovaly prekvapivé casto. V publikaci
Psychologie jsem si potvrdila, Ze se nejedna o nahodu. Sam Saul Kassin v této knize uved|
vyzkum, v némz tvrdi, Ze mezi nejcastéjsi sny patfi tzv. padaci sny a sny o létani. (Kassin,

2007)

Na Uvod uvedu par citaci, které mne inspirovaly k vytvoreni prvni fotografie na téma
levitace. Prvni z nich je vypovéd mladé divky, ktera mi popisovala sv{j sen z détstvi: , Kdyz
jsem byla mald, zddlo se mi, Ze jsem se vznesla v obyvdku ke stropu, srukama
roztaZenyma jako ptdk, ale zastavil mé strop. Pfesné jsem védéla, Ze kdyby tam ten strop
nebyl, budu se vzndset pordd dadl asi aZ do vesmiru. Ten obyvdk byl tmavé hnédy, a ackoliv

tam nebylo moc oken, u stropu bylo hrozné svétla, aZ neprijemné moc.”
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Dalsi obdobny popis jsem dostala i od jiné sle¢ny: ,Zddl se mi sen, kde nemdm
kridla, jen délam pohyby rukama a najednou se vznesu a pak letim jako ptdk. Takovy

zvldstni vzdusny pocit...,

V prvni fotografii, ktera se do finalniho vybéru nakonec nedostala, jsem se pokusila
o ztvarnéni pocitu volnosti a stavu beztize. Obé divky se vySe popisuji jako osoby bez
kridel, ale zaroven se pfipodobnuji k ptakiim. Symbolem bilého peficka, poletujiciho
kolem divky, jsem se pokusila vyjadfit touhu létat. Tuto tuzbu jsem podtrhla jesté
zdvizenou hlavou vzhiru k obloze. SnaZila jsem se zaznamenat spiSe vySe zminény

»vzdusny pocit” nez samotny akt [étani pomoci mavani rukou, které divky uvadéji.

Bilé pefi koresponduje s bilym odévem divky. Jako by pefi, které poletuje kolem
divky, patfilo ji samotné. Na tmavém podkladu pefi vynikd a zanikd se svétlou a jasnou
oblohou smérem vzh(ru, tak jako u citovaného popisu, ale s tim rozdilem, Ze se nejedna
o interiér, ale exteriér. Fotografie vznikla brzy rano, tésné pred vyvrcholenim vychodu
slunce. Zatazend obloha a jemny mliny opar doddvaji fotografii snovou atmosféru.
Podobnym zplUsobem vznikla jeSté jedna fotografie — tentokrat jsem ale snici divku
zasadila do minimalistického bilého interiéru a obklopila jsem ji tmavym pefim od samice

pava.

Finalni diptych k tomuto tématu vznikl nezavisle na predeslych snimcich. Snazila
jsem se odpoutat od plvodniho zaméru a k tématu levitace jsem pridala jesté téma knih.
Inspiroval mé mdj pfitel, ktery mi sdélil: ,,Casto se mi zddvd o pfibézich, které si pred
spanim cCtu v knihdch.” Na zdkladé této citace jsem ve fotografiich zobrazila samotné
knihy, v jednom pripadé knihy explicitné poletuji kolem moji osoby a na druhém snimku
vidime nezfetelnou knihovnu v pozadi. V jedné snové vypovédi mi dotycny popisoval
nadani telekineze. Do fotografii jsem promitla tuto schopnost, kdy zobrazené osoby
mohou pohybovat libovolnymi pfedméty jen pomoci své mysli. V prvnim snimku $lo o jiz

zminéné knihy, v druhé o artefakty klicd.

Ve findlIni fotografii s poletujicimi knihami propojuji své tfi autoportréty z delSiho
¢asového Useku do jednoho jediného momentu. Na jednom snimku se odehrdvd hned
nékolik intimnich chvil soucasné. Vzdjemnou interakci mezi duplikovanymi postavami
zvysuji napéti. Divak se posléze snazi rozklicovat celkovou situaci na fotografii a tim

i pochopit néco, co nelze v béiném Zivoté spatfit. V podstaté tak pfijimam realitu
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v kubistickém duchu, kterd je stavéna na vicepohledovosti v jeden urcity moment.
Podobnym zplsobem tvofi i fotografka Tereza VIckova, kterd ve svém cyklu ,TWO“

klonuje obdobnou pocitatovou technologii fiktivni dvojcata.

Druhy findlni snimek volné interpretace popsanych snl na téma levitace je
portrétem mladé divky, kterd je obklopena vzndsejicimi se klici, opét odkaz na popsanou
schopnost telekineze. Sbirku kli¢l, ktera je vyobrazena na fotografii, jsem si vypuijcila od
své babicky, kterd je stfada cely svij Zivot. Zasadila jsem je do prostoru jeji velké knihovny

pIné fiktivnich pfibéh, které se ndm mohou ve spanku promitnout do snu.

Atribut klice s sebou nese jednu z nejcitelnéjSich symbolik. Je tomu tak od
pradavnych dob azZ po dnesni dny, kdy je kli¢ pouzivdn témér ve stejné podobé jako tehdy.
Hluboka sila schopnosti zamknout, uzavfit, uschovat a naopak otevirat, zpristupnit... At uz
se jednd o hmotné statky ¢i transcendenci, ¢asto vyvolava hluboké emoce. Divdk se tak
mUZe nofit do mnoha otazek: ,0d ceho byl tento ¢i onen kli¢? Komu patfil? Existuje od

néj zamek, ¢i ne?“ Ziskani odpovédi vsak neni viibec podstatné.

Oba dva snimky spole¢né koresponduji hlavné ucelenou tématikou a barevnym
nadechem. Mym cilem bylo vytvofit fotografie, které se budou doplfovat i svymi
odliSnostmi. Prvni snimek je z exteriéru, kde jsem svoji osobu ve Zlutych letitych Satech,
umistila do nedotéené, tajemné pfirody. Svymi sugestivnimi postoji se snazim presveédcit
divdka o vnitfni integrité. Druhy snimek vznikl v soukromém spore osvétleném divérné
znamém prostredi. Rozjimajici divka v této mistnosti je naopak bez odévu, jeji jediny

maodni doplnék je vyrazny make-up, ktery se barevné shoduje s prvnim snimkem.

3.3 KRAJINA (OBRAZEK 17, 18)

V dalsim diptychu jsem se rozhodla ztvarnit téma o mistech znamych i neznamych.
Spoustu dotazovanych popisovalo, Ze se ve snu nachazeji nékde, kde to dlivérné znaji,
vétSinou z pfimé realné zkuSenosti. Objevovali se i taci, ktefi mluvili o mistech zcela
fiktivnich. Nejvic mne zaujal sen od Lucie, ktera ho popsala takto: ,Opakované se mi zddl
sen, kde hledam svij domov. Vétsinou jsem projizdéla riznymi misty, kterd dobre zndm
a mdm je spojené se svym détstvim. Uvédomovala jsem si, Ze jsem na mistech, jeZ se

mému domovu podobaji, ale vnitiné jsem citila, Ze to mdj domov neni. K tomu mi také
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napomdhaly vSemozZné utrZky, které se na téch konkrétnich mistech z logického divodu

objevovat nemohly. Bylo to znicujici, aZ strasidelné.”

Po delSim hloubani vznikla krajina s fragmenty mého domova. Do krajiny v blizkosti
mého bydlisté jsem zasadila stary a opryskany ram okna, ktery se plvodné nachazel
v mém pokoji. Po prestavbé stara okna nahradila nova. Odkazuji tak na podobu svého
domova v minulosti, jenZ ale v pfitomnosti v této formé uz ddvno neexistuje. Symbolicky

muzeme sny jako takové freudovsky nazvat oknem do nitra naseho nevédomi.

Korespondujicim snimkem je fotografie stejného mista, kde plvodni ram okna
nahradily dvere. Ty jsem ziskala ve starém pritelové byté, ktery momentalné prochazi
kompletni rekonstrukci. Kontrastnim prvek v tomto diptychu je ro¢ni obdobi. Prvni snimek
jsem fotografovala na prelomu léta a podzimu, na druhé fotografii je série dveti zasazena

do zasnézZené krajiny a je obohacena o tajuplnou postavu za jednim vchodem.

Samotni ¢lenové kapely The Doors se nechali inspirovat hlubokymi symboly, které
s sebou zobrazovani dvefi nesou. Toto vnuknuti ziskali po precteni psychedelickych
memoarl Aldouse Huxleyho; ten vSak pouze prevzal citat od Williama Blaka: ,,If the doors
of perception were cleansed, everything would appear to man as it truly is, infinite.” Coz
ve volném prekladu znamen3, Ze kdyby byly dvefe vnimani cisté, ¢lovék by uzrel vse, jak
to je: nekonecné. Sam frontman této kapely Jim Morrison na tuhle myslenku navazal
a prohlasil jeden ze svych véhlasnych citatu: ,Jsou véci zndmé a véci neznamé a mezi nimi

jsou dvere.” (Hogan, 1997)

Symbolika téchto slov na mne zapusobila a pokusila jsem se ji ztvarnit ve snové
scenérii s nékolika dvefmi. Je pouze na nas, které z nich si vybereme a do kterych

vstoupime a odhalime neznamé.

3.4 SMRT (OBRAZEK 19, 20)

Co nasleduje potom, kdyZz zemieme, a jestli vibec néco nasleduje, je jednou
z nejvétsich zahad, které nas obklopuiji. Stafi Egyptané napfriklad stav smrti pripodobriovali
k samotnému spanku. Jaké to je, zemfit? Otdzka, kterou jsme si polozili snad vsichni.
Doktor Raymond Moody v Gvodu své knihy Zivot po Zivoté uvadi, Ze mél moznost poloZit
tuto otazku pocetné skupiné posluchacid ze vsemoznych oborl a spolecenskych kruha.

ZkuSenosti ziskané na téchto pohovorech, jak sam tvrdi, ho opraviuji k prohlaseni, Ze
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tento predmét vzbuzuje silné emoce u lidi vSech povahovych i spole¢enskych typ(.

(Moody, 2005)

Smrt je pfirozena soucast Zivota; vSichni ji budeme muset dfive nebo pozdéji
stanout tvari v tvar. Neni se tedy ¢emu divit, Ze se toto téma promita i do nasich sn(.
Kazdy, s kym jsem vedla hovory o snéni, mi popsal vidy minimdlné jeden snovy zazitek
o smrti vrlzné podobé. Ale i pfes ten hluboky zajem, ma mnoho lidi zdbrany o smrti
mluvit. Mozna podvédomé citime, Ze kazdy kontakt se smrti, at uZ je jakykoliv, nds stavi
pred vyhlidku na vlastni smrt, Ze nds k ni pfitahuje a déld ji hmatatelnéjsi. A mozina pravé

tohle védomé i nevédomé potlacovani se projevi v nasich snech.

V prvni fotografii této série, ktera se do findlniho vybéru nakonec nedostala, jsem se
inspirovala snem spoluzaka: ,,Opakované se mi zdd sen, kde umirdm, pordd a porad
dokola”... V tomto snimku jsem se snaZila o interpretaci zmifovaného umirani;
o symbolické naznaceni této opakujici se akce. Toho jsem chtéla docilit , kopirovanim,,
lebky samotné smrtky. Ta ma zdvizenou svou levou ruku. Levd ruka ma prevahu nad
pravou jen ve vyjimecnych pfipadech a nejcastéji to byva zdlvodnovano tim, Ze ma blize
k srdci. AvSak tento kostlivec uz srdce jako takové ddvno nema. | v zenovém buddhismu
Casto leva ruka prekryva pravou jako vyraz prevahy pasivni slozky nad slozkou aktivni.
Pfevaha smrti nad Zivotem. Tak jako se ndm smrt ve snech a myslenkach vkrada do

naseho pozemského Zivota, bude se Zivot vkradat do toho posmrtného?

Tento snimek jsem pozdéji vyradila zfindlni série, protoie se pfilis podobal
fotografiim s tématem levitace. | kdyZ pouziti kostry ve snimku muzZe pUsobit jako velké
klisé a obrovsky ky¢, je to symbol, ktery hraje svoji nezastupitelnou roli napfic¢ kulturami.
Proto jsem ho zachovala i v konetném diptychu, jen jsem zde zredukovala

a minimalizovala dalsi prvky.

Napfriklad talentovand americkd umélkyné Laurie Lipton se zabyva tématikou
kostlivcl a lebek. Vytvari kresby na obrovskych formatech, kde zachycuje vSechny drobné
detaily s ohromnou pfesnosti. Inspirovala se naboZenskymi malbami vlamské skoly, kde

zprvu kopirovala dila od autor( jako byl Direr nebo Goya. (Lipton, 2018)

Jeji €erné a bilé pouziti mé zasahlo. Cernobila je barva starych fotografii a starych

televiznich poradl. Jak sama autorka tvrdi, je to barva duch(, touhy, casu, paméti
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a Silenstvi. Napadlo mé vytvofit urity protipdl. VétsSina dotazovanych mi popisovala
pestré a barevné sny, ale ja jsem vytvofila diptych v ¢ernobilém provedeni inspirovany
snem mé pritelkyné: ,Zddlo se mi o smrti, Vypadala uplné trapné typicky, néco jako
kostlivec v habitu s kapucit, ale mél dve obrovsky rudy oci, vypadaly uplné jako ty svétla na

prejezdech. A sedel nad mym mrtvym kocourem, hladila ho za usima. A ja byla hrozné

¢

zvédavd, chtéla jsem si S ni povidat, ale ona na mé moc nereagovala.

V jedné z fotografii se nachazi hmotny kostlivec, ma poloZenou svou pravou ruku
na hlavé osoby nachdzejici se na levé strané. Ta je zahalena pod svymi dlouhymi svétlymi
vlasy, nevidime ji do tvare. Smrt jako takova mda nad ni prevahu, jako by byla smrti
pokofena. V druhém snimku je umisténi obracené. Ruka srudou r0zi se natahuje
a podava ji kostlivcovi, ktery zde oviem neni hmotné pfitomen. MUZeme vidét pouze jeho
otisk v podobé stinu na sténé. Nabizi se konstatovani — ,prach jsi a vprach se

rcu

obrdtis”. Vytvarim zde dialog mezi témito dvéma fotografiemi. Odmita kostlivec r(izi od

zahalené osoby? Kdo ma pfevahu? Kostlivec nebo postava bez identity?

3.5 EROTIKA (OBRAZEK 21, 22)

V predposledni sérii jsem se zaméfila na erotické sny, dalsi nejbéznéjsi téma snéni.
Pfesto, Ze je vtéhle problematice stud velmi silny, shromazdila jsem nékolik popisi
snU. Jeden z nich mi svéfila i ma blizka pritelkyné Eliska: ,Zddl se mi sen, kdy mdm sex
s néjakym clovékem. Zajimavé je, Ze ho nijak nezndm, neni to Zddnd redlnd postava,
kterou potkdvam ve vlastnim Zivoté, nevim o koho jde. Ve snu nikdy nezahlédnu zcela jeho

tvdr, cely vyjev snu je hodné zastreny. Jako kdyby ses chtéla rozhlédnout, ale nejde to.”

Zvolila jsem zde zobrazeni nahé Zeny, ktera odkazuje na moji dfivéjsi tvorbu, kdy
jsem se Zenskym aktem hodné zabyvala. SnazZila jsem se o jemné zdUraznéni Zenskych
kfivek v zastfeném provedeni. Ve své bakalafské praci se zaobirdm prevazné fotomontazi,
tato série snimk{ vsak Zadnymi postprodukénimi Upravami neprosla. Fotografie vznikly na
delsi expozici, kdy jsem pred objektivem mavala viemozZnymi barevnymi, prisvitnymi
latkami. Ty zajistily leskly a pestry opar, ktery vidite. Zaméfila jsem se zde hlavné na
citovou a emociondlni slozku a opomenula narativni schéma. Fotografie prekypuji teplymi
odstiny ¢ervené a oranzové s mnozstvim viditelnych skvrn dalSich odstind, z nichZ proudi
energie. V kontrastu s tim zvySuje div¢in klidny vyraz napéti vyzatujici z jedné fotografie.

Tu dopliuje druhy neostry snimek plny nejasnych barevnych ploch se zastfenou siluetou
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Zenského téla. Odkazuji tim na vySe popsany sen, kde Eliska popisuje vyjev, kde nemuze

rozeznat osobu, s niz proziva intimni chvili.

3.6 DUALITA

V posledni sérii jsem se zaméfila na zobrazeni jisté duality. Dotazované osoby na
sebe ve snech braly jiné podoby, nebo mély vlastnosti, které jim za normalnich okolnosti
byly cizi. Jedna se o jiny odraz osobnosti, temné stranky naseho lidského podvédomi.
Ackoliv nékterym dotazovanym délal jisty problém svéfit mi svoje sexuadlni sny,
o hrlGznych cinech se nezdrahali mluvit. Vznikl soubor fotografii téméi banalné
jednoduchych. Na snimcich je zachycen kontrast naseho védomi a nevédomi v chladnych

odcizujicich se koutech a prazdnych ploch.

Snimky jsou pojaté jako kontrast dvou slozek — védomi x nevédomi — ve vizualnim
provedeni — pozitivni x negativni. Portréty dvou divek, jedna jsem ja samotna, jsou vidy
fotografovany v ¢ernobilém kontrastu. Svétlovlaska odéna v ¢erném je zobrazena na bilé
sténé a obklopuiji ji vzpinajici se ¢erné paze, zatimco tmavovlaska bez odévu je zachycena
na cerné sténé srukama bilé barvy. Divky jsou k sobé otoceny celem, jako by spolu
komunikovaly. Jde ale o niterny monolog a pohled jako vnitfni odraz osobnosti, ¢ernou

stranku lidského podvédomi a jeho spletitosti v kazdém z nés.

3.7 TECHNICKY PROCES

Na jakoukoliv svoji praci jsem nikdy nevyuZila cizi fotografie. Veskera mista, objekty
a osoby jsou z mého bezprostfedniho okoli, zachycené mnou samotnou. Vétsina téchto
fotomontazi se skldda z mnoha fotografii. Nékteré dokonce presahuji pocet deseti snimki
na jednu findlni fotografii. Cim Iépe se povede snimky zaznamenat, tim mensi dobu
stravim nad konec¢nou postprodukci. Spoustu ¢asu proto trdvim samotnou pfipravou,
kreslim si myslenkové mapy a prvotni vize, jak by méla fotografie vypadat. Pouzité
rekvizity si peclivé vybiram a doladuji. Naptiklad staré opryskané okno jsem zbrousila, aby
vypadalo vice starobyle. Modelky si sama oblékam a licim, abych dotvofila atmosféru

snimka.

Napfiklad u fotografii s tématem levitace je duleZité, aby objekty v prostoru byly
autenticky umistény tam, kde se nachazi i ve finalnim snimku. To znamena, aby se pouzité

rekvizity skute¢né vznasely v misté, kde je opravdu chci mit. To je hlavné z toho divodu,
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Ze v prostoru panuji urcité svételné podminky, které je zpétné narocnéjsi simulovat. Byla
by tu i moZnost vyfotografovat si rekvizity v ateliéru na bilém pozadi, ale zpétné vytvofrit
stejné osvétleni je obtiznéjsi a vysledek posléze neplsobi tak realisticky. Radé&ji volim

vaevs

pro kone¢nou postprodukci.

Ve spousté pripadl se mnou spolupracovaly modelky, které jsem pozadala, aby se
pohybovaly v prostoru a rekvizity postupné posouvaly. Pak uz nebyl tak velky problém
jejich ruce vyretusovat a doladit finalni barevnost. DalSim dullezitym faktorem, kromé
osvétleni, je hloubka ostrosti, jez musi byt stdle neménnd. Na snimcich vidy ostfim na
jedno stdlé misto, vétSinou na modelku, ostatni rekvizity jsou lehce neostré, protoze se
nachdzeji mimo zaostfené pole. Obraz tak pusobi vétsi hloubkou. Pro predstavu — vyroba
fotografie slodickami, kterd je zarfazena do skicovniho materidlu (Obrazek 25), mi

s fotografovanim a celkovou postprodukci trvala odhadem 18 hodin.
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Ve své tvorbé se Casto inspiruji tim, co v dané chvili, obdobi ¢i Zivotni etapé prozivam
a to viceméné transformuji do symbolického jazyka obrazl. Zastupnym symbolem se zde
stdvaji véci, figury a situace. Fotografuji predevsim digitdlné a prvotni fotograficky
material casto upravuji v pocitaci, ale i tak mam bohaté zkuSenosti s analogovou

fotografii.

Tato bakaldrskd prace je zamérena na dvé stéZejni témata — interpretace snl
dotazovanych osob skrze digitalni fotomontaz a zobrazovani snl napfi¢ déjinami uméni.
Teoreticka ¢ast se prolina s praktickou, nebot teoreticky zaklad mi umoznil Iépe pfistoupit

k praktickému zpracovani mého vybraného tématu.

Jsem si védoma, Ze zobrazovani a interpretace snl a inspirace jimi je nekonecnd
studnice podnétl a ja ji hodlam i nadale vyuZivat a svlj projekt rozsifovat. V soucasné
dobé, po dopsani své prace, mam nékolik dalSich ndpadd, které se nyni snazim realizovat
ve svém volném case. Mym celkovym zamérem bylo vytvoreni bohatého rliznorodého
cyklu sjednoceného jednim nadfazenym tématem. Tuto nesourodost jednotlivych
diptych vnimam jako pozitivni poznatek, ktery demonstruje moji obrovskou skalu
pusobnosti vsamotné fotografii. Jsem schopna wvytvofit komplikovanou digitalni

fotomontaz, ale i fotografii vizualné zajimavou bez jakychkoliv pocitaovych Uprav.

Tento projekt mi prinesl mnoho novych poznatkl, které mohu vyuZit ve své dalsi
tvorbé i mimo Skolni povinnosti. Véfim, ze podobné vytvarné procesy se daji vyuzit i
v pedagogické praxi, kdy by studenti mohli kreativnim vytvarnym zplisobem zpracovavat
svoje vlastni sny a pfriblizit si tak umélecké sméry jako byl surrealismu a tvorbu

soucasnych autor(, ktefi tvofi podobnym zplsobem.
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In my work | often find inspiration in what | am experiencing at the given moment,
period, or life stage and transform it into the symbolical language of images. Things,
figures and situations become a representative symbol here. | photograph mostly digitally
often editing the original photographic material in my computer, however | have

abundant experience with analogue photography, too.

This BA thesis focuses on two key issues — interpretation of the interviewees’
dreams through digital photomontage and image representation of dreams throughout
the history of art. The theoretical part is intertwined with the practical one as the
theoretical basis enabled me to better approach the practical implementation of the topic

| had chosen.

| am aware of the fact that image representation and interpretation of dreams and
the inspiration found in them is an infinite well of stimuli, which | intend to make further
use of expanding my project in the future. At present, having finished my thesis, | have
several other ideas which | am trying to realise in my free time. My general intention was
to create a rich and diverse cycle unified by one superordinate theme. | see this diversity
of individual diptychs as a positive fact which demonstrates my vast scope of activity in
photography itself. | can create a complex photomontage as well as a visually interesting

photograph without any computer editing.

This project has brought me a lot of interesting findings | will be able to use in my
further work outside the university assignments as well. | believe that similar artistic
processes can be applied in pedagogical practice too, when students could work with
their own dreams in a creative artistic way, thus getting familiar with such art schools as

Surrealism and with the art by contemporary authors working in a similar way.
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