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1 Uvod

Jak jiz nazev napovida, bude se bakalafska prace zamérovat na gender
a embodiment, konkrétné na pfipad menstruace, ktera je bezesporu fyziologickym
procesem, na ktery ovSem pusobi i kulturni vlivy, které zené fikaji, jak se v pfipadé,
kdy menstruuje, ma chovat, co ma délat. Cilem prace je blize se zaméfit na vztah,
ktery panuje mezi menstruaci jako biologickym procesem a subjektivnim vnimanim
jedince, se zaméfenim na to, jak zkuSenost menstruace pusobi na formovani

genderoveé identity.

Menstruacni krev byla vzdy opfedena magicnosti, at uz v pozitivnim nebo
negativnim slova smyslu, at jiz ve vztahu k $irSim socialnim normam ¢&i Uzeji
k genderovému usporadani dané spoleCnosti. Menstruace zde fungovala jako
organizacni princip socialnich vztaha. Dfive napfiklad existovaly menstruaéni stany,
kde se zZeny schazely po dobu menstruace. Zvlasté u ortodoxnich zidd byl kladen
diraz na separaci menstruujich zen, které byly povazovany za necisté. Po dobu
menstruace se manzel nesmél zeny ani dotknout, aby ho nekontaminovala, nemél se
pohybovat pfilis blizko a dokonce bylo Zadouci, aby v dobé menstruace spali
oddélen&. Zena se mohla zapojit zpét do b&zného Zivota az po ritualni koupeli
v mikvi (Ussher 2006, s. 10-11).

VySe zminéné pfiklady poukazuji na to, Ze menstruace je povazovana za
fyziologicky proces, ktery se vyskytuje napfi¢ kulturami, je tedy povazovana za
biologicky univerzalni, zatimco zplUsoby nakladani s menstruaci €i vyrovnavani se
s menstruaci jsou kulturné partikularni. V rdznych kulturach je na menstruaci
nahlizeno riznymi zpuUsoby a nasledkem toho ji i samy zZeny zakouSi odliSné.
U nékterych kultur tak mize byt menstruace tabuizovana, zatimco u nékterych

nikoliv. Pro konceptualizaci genderu je vztah kultury a biologie kliCovy.

V roce 1989 napsala Judith Butler knihu s nazvem Gender Trouble, ktera se
stala dilem, které pfineslo velkou vinu ohlasu. Sama autorka dle jejich slov
neoCekavala, Ze se kniha stane tak citovanou, a to zejména v ramci feministického
mys$leni (Butler 2014, s. 7). Butler zde navazuje na knihu Druhé pohlavi od Simone
de Beauvoir, ktera podle Butler predpoklada neproblematické binarni déleni na
pohlavi a gender. Pohlavi povaZzuje jako od pfirody dané na spoleCnosti €i kulture

nezavislé, zatimco gender je pro ni socialné konstruovany. Podle Butler je v8ak



takové vymezeni genderu pfili§ zjednodusSujici. Neni ani davod si myslet, Ze gendery
mohou byt jen dva, a Zze femininni gender musi byt pfisouzen pouze Zené a ne muzi
(Butler 2014, s. 45-46). Judith Butler navrhuje tzv. performativni teorii genderu, kdy
gender je tvofen na zakladé performanci, jako jsou napfiklad télesné projevy,
stylizace téla a dalSi. Gender je v§ak nikdy neukonenym procesem a performance je
tak tfeba stale reprodukovat (Butler 2014, s. 75). Autorka jde v téchto uvahach jesté
dale, kdyz fika, Ze pohlavi a gender je jedno a to samé (Butler 2014, s. 45-46).
Gender totiz vytvari takova zdani, Ze vlastnosti, které jsou bézné pfisuzované muzim
Ci zenam, jsou pfenaseny na pohlavi a maji takovy ucinek, kdy vytvafi iluzi, Ze
rozdilnost a charakteristiky pohlavi jsou pfirozené, nejsou ovlivnéné Kkulturou.
Zatimco je pohlavi v pfipadé dichotomie de Beauvoir neproblematicky pojimano jako
Cisté biologické, Butler se snazi dokazat, ze je podminéno a tvorfeno existujicimi

diskurzy, €ili je socialné konstruované (Butler 2014, s. 62-66).

VySe zminénou tezi se snazi osvétlit v jeji dalSi knize Bodies That Matter
uverejnéné s pfiznaCnym podtitulem On the Discursive Limits of Sex (Butler 1993).
Kniha reaguje na vytku libovolnosti genderové performativity, ktera svadi
k pfedstavam, ze libovolny jedinec si mize vybirat libovolny vykon genderu. Autorka
se snazi takové uvahy revidovat a zarovenl upozornit, Zze performance genderu
vyplyva zimperativu kulturnich norem dané spole¢nosti. Co a jak je mozné
performovat a co nikoliv v ramci genderové performativity, je diskurzivné podminéné,
coz v dusledku ustanovuje rozdil mezi muzskou a Zzenskou performativitou, véetné
rozdilu ve fyziologickych procesech muzu a Zen (Butler 2016: 11-35). Pohlavi, které
bylo definovano jako na socialnich normach Ci diskurzech nezavislé, je v pojeti Butler
koncipovano jako kulturné ¢&i diskurzivné podminéné. Biologizujici determinizmus je

tak v pfipadé Butler nahrazen diskurzivnim determinizmem.

Bakalarska prace se pokouSi vyhnout Uskali téchto dvou determinizm(
a predlozit moznou alternativu, ktera nabizi pfemyslet o genderu z velmi odliSné
perspektivy. Gender neni vniman jednoduSe jako produkt Ci konstrukt socialnich
konvenci, gender je mimo jiné vysledkem procesu, o kterych se bézné predpoklada,
Ze jsou na spolec¢nosti nezavislé. Jednou z oblasti, kde je tento pfistup mozné

otestovat, je menstruace. Takto vytyCenému cili odpovida struktura prace.



V teoretické Casti prace bude nejprve predstaven gender v pojeti Simone
de Beauvoir a poté revidovany koncept od Judith Butler. Nasledné bude popsan
zpusob uvazovani o téle dle Bruno Latoura, ktery nabizi alternativu, ktera umoznuje
vyhnout se zminénym determinizmum. Tento princip bude pak blize popsan na
pfikladu s menopauzou. Empiricka Cast se snazi vyuzit nékteré z moznosti této
alternativy. Jejim obsahem jsou vysledky Sesti polostrukturovanych rozhovor, které
se tykaly tématu menstruace, a které byly nasledné pfepsany a zpracovany na
zakladé kvalitativni obsahové analyzy, jejiz vysledky jsou nasledné prezentované

a v zaveru empirické ¢asti struéné shrnuté.



2 Teoreticka cast

21 Gender podle Simone de Beauvoir

Kdyz Simone de Beauvoir napsala Druhé pohlavi, kde rozmysli nad
problematikou podfizeného postaveni Zen, dochazi k dichotomii pohlavi a genderu.
,Neexistuje Zadny biologicky rys, ktery by svédcil pro podfadnost Zeny (...) To
Znamena, Ze nadrazenost muze nad Zenou neni datum biologické a v biologii nema
zadnou oporu (Beauvoir 1967, s. 25).“ Beauvoir odmita determinaci na zakladé

biologie a misto toho urCuje gender, jakozto vinika podfizeného postaveni zen.

Gender je vSak konstrukci, ktera je vyZadovana spoleCnosti. Spolecnosti,
ktera je maskulinni a odpovida potfebam muzu. ,Situace Zeny zustala pres vSechny
povrchni zmény stejna a pravé toto postaveni urcuje to, ¢emu my fikame ,povaha“
zZeny: ,... vézi az po krk vimanenci® (...) JenZe chovani a jednani, které se Zené
pfedhazuje, neni diktovano jejimi hormony ani pfeduréeno burikami jejiho mozku: je

zhruba pfipraveno jejim postavenim (Beauvoir 1967, s. 317).“

,MuZ nepovaZuje dobré viastnosti své Zeny za néjakou zasluhu. VZdyt jsou
zaruceny spolecnosti, jsou obsazeny v samé instituci manZzelstvi (Beauvoir 1967, s.
302). “Pokud se tedy Clovék narodi jako Zena, je jeho osud Fizeny genderem, ktery
odpovida spoleCnosti fizené muzi. Jak muiazeme vidét, Beauvoir pfedpoklada
neproblematické rozdéleni na pohlavi a gender. O pohlavi hovofi jako o objektu, kde
probihaji fyziologické procesy, a které je Cisté biologické, neovlivnéné kulturou.
Gender je naopak ,nanosem® kultury, je konstruktem, ktery se nabaluje na urcité

pohlavi.
2.2 Revize genderu podle Judith Butler

Déleni na pohlavi a gender, tak jak jej pojima Beauvoir mélo puvodné slouzit
k odmitnuti tvrzeni ,biologie je osud®. Cili pohlavi je vtakovémto pojeti brano za
stéZejni, z Ceho se dale pak odviji socialni role. Socialni role jsou vymezené
konvencionalné a ztéto perspektivy je gender, na rozdil od pohlavi, kulturné
podminény, uméle konstruovany a proménlivy. Z toho divodu se jevi, Zze je na
pohlavi nezavisly, coz dokazuje i slavny vyrok ,Zenami se nerodime, Zenami se
stavame®. Biologie netvofi nas osud, ovSem diskurz ano. Gender pfedstavuje

konstrukci, socialni konvenci, ktera udava, jak by se méla ,spravna“ zena chovat.
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Zenu tak tlak kultury nuti, aby se dle vhodného genderu chovala, neni to tak, Ze by ji
nutilo jeji pohlavi. Proto vynucovanymi performancemi jsou pouze ty, které jsou

v ramci kultury pro dané pohlavi/gender akceptovatelné (Butler 2016, s. 43-46).

Na zakladé vySe zminéného vyroku Beauvoir dochazi Butler k tvrzeni, Ze
femininni gender nemusi nutné pfinalezet k Zzenskému télu, stejné tak maskulinni
gender nemusi nutné nalezet k té€lu muzskému. Neni zde ani duavod, abychom
uvazovali jen o existenci dvou genderu. Dle Butler je tfeba si klast otdzku, zda viubec
existuje pohlavi a nebo zda se pohlavi a gender prekryvaji a jsou jednim a tim
samym. Gender totiz slouzi k tomu, aby pfisuzoval pohlavi urcita specifika, ktera se
maji jevit jako pfirozena, coz znamena, Zze ma vytvaret takovy dojem, Ze pohlavi
a jeho specifika jsou dana od pfirody, a tedy zde byla dfive nez kultura, dfive nez
diskurz. Pokud se vytvofi dojem ohledné binarniho pohlavi, které se datuje pred
vznik diskurzu, dosahne se tak nezpochybnitelnosti. Butler tedy dochazi k zavéru, ze
gender a pohlavi je vlastné jedno a totéz (Butler 2014, s. 43-44). Z toho ddvodu,
kritizuje Butler Beauvoir, ktera neproblematicky operuje s pohlavim a genderem, mezi

kterymi vidi jasnou hranici.

Aby autorka nabidla jinou definici genderu, nez tomu bylo u Beauvoir, kterou
kritizovala, pfedstavuje performativni teorii genderu. Zasadni vlastnosti genderu je
jeho performativnost. Aby subjekt dosahl ur€itého genderu, je tfeba, aby jednal na
zakladé toho, jakym genderem chce byt. Napln performanci podléha diskurzivnimu
oCekavani ohledné daného genderu (Butler 2014, s. 63-65). Gender neni nikdy
dokonan, a proto byt Zenou je neukonCeny proces, ktery vyzaduje, ... opakovanou
stylizaci téla, soubor opakovanych akti v ramci velmi strnulého regulacniho ramce,
ktery pasobi paralyzacné tak, Ze vytvari zdani substance, prirozeného druhu byti
(Butler 2014, s. 75).“ Takovy daraz na performativitu Butler pfivadi k zavéru, ze
feminita a maskulinita jsou zaménitelné a pohlavi tak splyva s genderem, uz jen
proto, Ze o téle se ani neda uvazovat drive, nez-li ho pfifadime k nékterému genderu.
Diskurz ovliviiuje to, zda je pohlavi a gender rigidné dané nebo zda jsou zde razné
variace, které je mozné si vybirat. Binarita genderu funguje tak, Ze aby bylo jedno
vymezeno, neguje to druhé. Tedy co je muzské, neni Zenské a naopak (Butler 2014,
s. 46-47).

Butler upravuje sva tvrzeni a reaguje tak na kritiku, které byla performativni
teorie genderu podrobena. Byla vidéna jako pfili§ libovolna, co se genderovych

performanci ty€e. Napli genderovych performanci totiZz neni libovolna, jak se mohlo
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zdat. Performance jsou pomérné rigidni a je dano, jaké mohou byt napiné feminnich
a maskulinnich performanci. Jedinci jsou nuceni k neustalym performancim skrze
diskurz (Butler 2016, s. 16).

Zatimco dfive byl uznavan biologizujici determinizmus, ktery u Simone de
Beauvoir predpoklada neproblematické rozliSovani mezi pohlavim a genderem, kde
sféra biologie zahrnuje pohlavi a je vnimana jako jasné odliSitelna od sféry
spolecnosti, kam je zafazen gender. Butler svou revizi genderu nahrazuje
biologizujici determinizmus determinizmem diskurzivnim, kde jak pohlavi tak gender
jsou tvoreny diskurzem. Je v8ak mozné povazovat fyziologicky proces, jakym je

napfiklad menstruace, Cisté za produkt diskurzu?

Bruno Latour v textu How to talk about the body predstavuje moznost, jak Ize
jinak promyslet vztah genderu a fyziologickych procesu a nabizi tak zplsob, jak

preklenout vyhrocenost biologického a diskurzivniho determinizmu.
2.3 Jak premyslet o télesnosti a genderu z pohledu Bruna Latoura

Kdyz se Latour zabyva otadzkou co télo vlastné je, inspiruje se v definici
Williama Jamese, ktery ve vztahu k télu zduraznuje fakt, ze: ,... mit télo znamena
naucit se byt ovlivnén (...) uveden do pohybu jinymi entitami, lidskymi ¢i nelidskymi
(Latour 2004, s. 205).“ Dlrraz definice téla tak neni zaméfena na télo jako takové, ale
na moznost byt né¢im & nékym ovliviiovan. Télo vnima jako entitu, jez je schopna
predavat ostatnim urcité povédomi o svété, jenz nas obklopuje. Schopnost naucit
jiné télo, co ma vnimat, k Cemu byt pozorné. Pro lepSi pochopeni uvadi pfiklad
s vunémi, kdy v odvétvi parféml jsou vytvofeny sety vuni (odour kit), které jsou
damysiné zvoleny a sefazeny od nejjemnéjSi po nejvice vyraznou, a tedy nejvice
odliSnou od vané prvni. V ramci Skoleni se ¢lovék béhem nékolika tydnd nauci viné
rozeznavat. NauCi se rozeznavat mnohem jemnéjSi nuance, nez byl pfed tim
schopny. Odbornik v rozeznavani vuni byva oznaCovan jako ,nos“ a je schopny
rozeznat jednotlivé slozky ze setu vuni (odour kit) i pfesto, Zze se vyskytuji napfiklad
ve smésici. VySkolena osoba se naucila vnimat svét novym zpusobem, naucila se
rozpoznavat vonné slozky, které pfedtim nebyla schopna takto podrobné rozeznat
a navic pomoci procesu uceni zaroven ziskala i citlivéjSi smyslovy organ, nos. DoSlo
tedy ke zméné vnimani reality i ke zméné vnimani samotnym organem. Set vini
peclivé sestaveny odbornikem hraje velmi dulezitou roli, stejné tak schopnost

odbornika naucit své zaky spravné vnimat slozky vani. Set vini se vlastné stava
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soucasti téla, set vani je bran jako standard. Po zauceni télo profituje ze svéta, ktery

je najednou pestiejSi a bohat$i, co se vuni ty€e (Latour 2004, s. 205-207).

At uz uvazujeme o specialistovi na vané, ktery vytvafi systematicky set vuni
pomoci dlouhodobého prizkumu, ktery byl proveden na 2000 laiku, ktefi se méli stat
téz odborniky, nebo pokud vzpomeneme na védce-chemiky, ktefi se snazi vymyslet
stroj, ktery rozpozna chemicky odliSné slozeni vané. Oba tyto procesy predstavuji
téla, ktera se nechavaji ovlivnit (learning to be affected). Jsou zde Zaci, ktefi potiebuji
Skoleni. Skoleni, které provadi odbornik na zakladé dlouhodobych zkusenosti. Pak
jsou zde chemici s chromatografy, které rozpoznaji chemické slozky vani, a chemicti
inzenyfi, ktefi rozumi kvétinam. VSechno toto je uméle vytvoreno a je soucasti toho,
co tvofi povédomi o tom, co ma nas nos citit, pokud se mame stat ,nosy“. Ptat se po
objektivité citéni dané vané dle Latoura nema zadny vyznam, jelikoz abychom mohli
urcit skute€né objektivni vané, pak by musel nos existovat sam o sobé bez zavislosti
na téle. Pokud vnimame smysly vramci téla, pak se jedna o vnimani, které je
ovlivnéné (Latour 2004, s. 209).

Pro popsani celého procesu u€eni se rozliSovani vuni pouziva Latour terminy
artikulace a propozice. Jako pfiklad uvadi Zaky prfed zaSkolenim do prostiedi
parfém(. Pfed tim, nez se zaci naucCili viné vnimat zplsobem, jaky jim ukazal
zkuSeny odbornik, byly jejich reakce na vonné slozky velmi omezené, stejné jako
zpusob, kterym o vunich hovofili. Po absolvovani Skoleni, se v3ak jejich zpusoby
mluvy, stejné tak jako vnimani vuni diametralné odliSovalo, bylo mnohem
vytfibengjsi. Co se vuni tyCe, mizeme chovani zakd pred Skolenim oznadit jako
neartikulované, zatimco po Skoleni jako artikulované, Cili ovlivnéné ostatnimi vlivy.
Specialista je vlastné zprostfedkovatel, ktery za pomoci setu vlani pracuje na tom,
aby se Z4ci stali artikulovanymi €i schopnymi artikulovat, tedy popisovat rozdily mezi
jednotlivymi viinémi (Latour 2004, s. 209-210).

Latourovo pojeti téla, kladouci duraz na to be affected with, kde pracuje
s propozicemi a artikulacemi, se jevi jako vhodny nastroj, ktery umozni vyhnout se
pasti diskurzivniho determinismu. Poukazuje na to, Zze samotné objekty, které jsou
Casto brany jen jako jakési artefakty, které ziskavaji vyznam az s tim, kdyzZ jim ho
prisoudi néjaky subjekt, jsou sami Ciniteli, ktefi se podileji na vysledné artikulaci.
A protoze se podili na artikulaci, jsou neméné dulezité nez samotny subjekt. Na
pfikladu, ktery uvadél Latour, jsou tak vuné stejné dulezitou soucasti artikulace jako

treba uceny specialista, ktery dale vzdélava zaky ohledné vuni. Obé tyto propozice
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tak ovliviiuji subjektivitu zaku. Tento princip je pro praci stézejni, protoze umoznuje
porozumét tomu, jak se menstruace podili na formovani genderu Zen, a to vzdy ve
vztahu k ur€itym propozicim a artikulacim. K lepSimu pochopeni se pokusim uvést

detailnéjsi pfiklad na menopauze.
2.4 Menopauza podle Margaret Lock

Lock se zaméfuje na problematiku starnuti u Zzen, konkrétné na problematiku
menopauzy. Porovnava to, jak je menopauza pojimana v Japonsku, a jak v Severni
Americe. Pfestoze se ukazuje, Ze endokrinologické procesy, které se déji v téle Zen,
kdyz starnou a prochazi menopauzou, jsou kulturné univerzalni, pojimani
menopauzy a jeji prozivani je kulturné partikularni. Na zplUsob jakym je urcita
problematika vnimana ma vliv i polittka dané zemé. Autorka se tak mimo jiné

zajima i ovztah mediciny k menopauze (Lock 1993, s. XX-XXII).

V ramci odborného pfistupu muzeme identifikovat protichGdné postoje vici
menopauze, a to jak v Severni Americe, tak v Japonsku. Mizeme vSak fFici, Ze
pristup va&i menopauze a lékaiské péci je v Japonsku odliSny. Pokud vychazime
z odborné literatury, nemizeme si nevSimnout, Ze v Japonsku nepanuje vnimani
menopauzy jako patologického projevu nebo néjaké krize. Tento rozdilny pfistup je
duUsledkem odlisné historie a kultury danych zemi (Lock 1993, s. XXXVIII-XXXIX).

Na zakladé vyzkumu se Lock setkava se dvéma problémy. Jednim z nich je
rozmanitost, s jakou zeny popisuji tézkosti plynouci z menopauzy, v ramci jedné a té
samé zemé. S tim se setkava jak u Japonek, tak u SeveroameriCanek. V protikladu
zde pak Casto stoji medicinsky diskurz a jeho pfedstavy ohledné Zeny, ktera proziva
menopauzu. Druhy problém pFedstavuje rozpor mezi tim, jaké jsou predstavy Zen
o proménach Ci tézkostech nalezejicich k menopauze pred tim, nez maji vlastni
zkuSenost, versus jak poté danou udalost skuteCné prozivaji. ,KdyZz navzajem
srovhame pfibéhy a oCekavani se skute¢nym chovanim ve spojitosti s menopauzou,
pak pochopime, jak jednotlivci vtéluji a pfrijimaji ideologii za prirozenou
a nevyhnutelnou, dokonce i kdyZ to obCas odporuje jejich viastni zkuSenosti (Lock
1993, s. XLI).”

Stafi je v Japonsku pojimano odlisné nez v ,zapadnich® zemich. Stafi je
cenéne, je respektovano, stafi evokuje moudrost (Lock 1993, s. 206). Byt starym
Clovékem v Japonsku versus v ,zapadnim“ svété s sebou nese odliSné konotace,

protoZe v zapadnich spoleCnostech je naopak cenéno spiSe miadi. Byt starym
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Clovékem v Japonsku, konkrétné starou Zenou, tak neni negativni, jako tomu je

v zapadnich spoleCnostech.

Zeny stfedniho véku &asto vnimaji menopauzu jako pozitivni obdobi, na které
se téSi. Obdobi, kdy jsou téméf nezavislé a téSi se vétSi svobodé, nez tomu bylo kdy
dfive v jejich zivoté. Charakteristicka vlastnost, kterou tak Japonci pfisuzuji Zenam, je
jakasi opovazlivost az drzost, ktera plyne z toho, Zze zZena je jiz v ur€itém véku, tim
padem uz ziskala vétSi pocCet zkuSenosti a mize si opovazlivost dovolit. Jiz se
nemusi chovat tak strnule, aby odpovidala pfedstavam o idedlni Zené&, protoze

nemusi mit strach, aby nasla vhodného manzela (Lock 1993, s. 206).

Navaly horka jsou typickym symptomem menopauzy, alespon v ,zapadnich®
spolecCnostech, zatimco v Japonsku se jedna o projev, ktery se objevuje nepfilis
Casto a neni zde ani termin, ktery by jej oznacoval, a to i pfesto, Ze jsou Japonci
o mnoho citlivéjsi, co se tyCe indikaci zmény téla. V Japonsku je naopak typickym
projevem menopauzy ztuhlost zad, ktera zase neni bézna u Zen v ,zapadnich
spole¢nostech®. Duvodem, pro€ japonské Zzeny nezazivaji navaly horka muize
spocivat v odliSném zpusobu stravovani, které obsahuje velké mnozstvi produktl se
séjou, ktera je bohata na rostlinné estrogeny, které supluji ubyvajici hladinu télem
produkovanych hormonu. Lock zdlrazrnuje, ze za rlznymi projevy a pojeti

menopauzy nestoji jen kultura, ale i biologie (Lock 1993, s. 31-38).

Absence menstruace nebo jeji nepravidelnost je pro Zeny ze ,zapadu“ znakem
toho, Ze se identifikuji jako v klimakteriu. Japonky se v8ak takto striktné podle
menstruacniho cyklu nefidi, a pocCatek klimakteria tedy nevnimaji s vyskytem
absence menstruace. Orientuji se spiSe podle znakd, které jsou v Japonsku typické
pro menopauzu, a to ztuhlost zad, bolest hlavy nebo zimomfivost (Lock 1993, s. 39-
41). Zde muzeme vidét kulturné odliSnou artikulaci menopauzy. Jedna spole¢nost
vhima pocatek menopauzy s absenci menstruace, zatimco druha spolenost se
orientuje dle jinych indikatord a fakt, zda Zzena menstruuje nebo ne, neni pro

subjektivni pocit zaCatku menopauzy dullezity.

Japonské zeny nevnimaji absenci menstruace nebo menopauzu jako velmi
dilezitou udalost. Vliv menopauzy tak vnimaji spiSe jako proces, ktery je bézny
a nevyhnutelny, a kterého se neni tfeba bat. Cemu naopak kladou velkou vahu jsou
mezilidské vztahy. Zeny ve stfednim véku se tak Casto t&3i ze svobody, kterou

ziskaji, protoZze maji jiz odrostlé déti a reflektuji otazku zdravi a to ve vztahu nejen
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k sobé, ale pfedevSim k starnoucim ¢lenum rodiny, o které se Zeny budou v blizkych
letech starat, coz by jejich nemoc znemoznila. Do té doby si vSak uzivaji svobody
(Lock 1993, s. 44-45). Zeny tak vidi jejich poslani v pecovani o druhé. Kdyz
premysleji o svém zdravi, tak pfedevsim z toho davodu, ze si délaji starosti, aby byly

schopny pecovat o druhé.

Lock ukazuje, ze by bylo pfiliS zjednoduSujici povazovat menopauzu za
vyslednici biologickych nebo naopak diskurzivnich sil. Latourdv pfistup nabizi
rozumny kompromis mezi obéma pdly determinizmu. PFi aplikovani Latourova
konceptu je menopauza (a to plati i pro gender obecné) tvofena v souladu s to be
affected with, kde se propozice podili na artikulaci ur€itého jevu, a mohou
predstavovat jak Cinitele, které bychom zarfadili do sféry biologie, tak takové, které
bychom identifikovali jako na diskurzu zaloZené. Stejné jako v pfipadé menopauzy,
na jejiz artikulaci pusobi cela Ffada propozic jako napfiklad konceptualizace stafi
v dané spolecCnosti, projevy téla nebo predpokladané symptomy, které se mohou
kulturné odliSovat, a které jsou menopauze pfisuzované. | menstruace je fyziologicky
proces, ktery ovliviuje artikulaci jevu danou osobou, ktera proces zakousi a ovliviuje
tak jeji gender Ci lépe spolupodili se na konstrukci genderu stejné vyraznym
zplsobem jako konvencionalné vymezené normy ve vztahu k menstruaci.
V navaznosti na Margaret Lock mizeme pozorovat, Ze fyziologicky proces, jakym je
menopauza, ovliviuje odliSné pojeti téla v Japonsku a ,zapadnich® statech
a ovliviiuje tak odliSnou artikulaci. Cilem empirické Casti prace by tak mélo byt
identifikovat hlavni propozice, které ovliviiuji artikulaci menstruace a v dusledku tak

ovliviuji artikulaci feminniho genderu.
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3 Metodologicka ¢ast

3.1 Vyzkumny zamér

Jak jiz bylo feCeno, cilem prace je blize se zaméfit na vztah, ktery panuje mezi
menstruaci jako biologickym procesem a subjektivnim vnimanim jedince se
zameérenim na to, jak zkuSenost menstruace plsobi na formovani genderové identity.
Tato prace vyuziva pojeti téla od Latoura, které bylo pfiblizeno v teoretické Casti.
Cilem empirické casti prace je identifikovani vyraznych propozic, které se

spolupodileji na formovani genderové identity divek a Zen.

3.2 Vyzkumny vzorek

Pro ucely bakalarské prace bylo realizovano celkem Sest rozhovor( se Zenami
z Plzenského kraje, konkrétné z Plzné-mésta a Plzné-severu. Komunikacni partnerky
byly vybrany na zakladé kritéria véku. Jednalo se o tfi participantky ve véku 33-45 let
a o tfi participantky ve véku 12-14 let.

Je tfeba si uvédomit, Ze se jedna o dvé odliSné generace zen, coz by mohlo
posouvat vyznam toho, co pro né menstruace predstavuje, tim padem by mohla byt
artikulace odlisna. OdliSnost vyznamu menstruace pro Zeny a divky vSak muze byt
i vramci jedné generace, ackoli socio-historicky kontext je shodny. V dobé pred
revoluci byla menstruace vice tabuizovana, nez v souCasné dobé. K dostani byl
pouze jeden typ vloZek a i toho mohl byt nedostatek. Participantky, které patfi do
starSi vékové kohorty, zazily minuly rezim, avSak ne vSechny v tuto dobu jiz

menstruovaly.

Domnivam se, Ze zeny ve véku 33-45 let budou ochotné o menstruaci hovofit
oteviengji, a zaroven s nadhledem ¢i jistym odstupem, jelikoz perioda pro né
predstavuje zazitou, zautomatizovanou zkusSenost, ktera je doprovazi po mnoho let.
Jinymi slovy, menstruace pro né s nejvySSi pravdépodobnosti pfedstavuje
samoziejmost, nikoli novou zkuSenost. Pro divky ve véku 12-14 let menstruace
naopak predstavuje pomérné novou zkuSenost, se kterou se kazda divka musela
néjakym zpUsobem vyporadavat nebo se stale vyporadava. Proto oekavam, ze jisté
budou mit dané zazitky v Cerstvé paméti, avSak mohou byt vice ostychavé, co se

tyCe mluveni o daném tématu. Ztoho duvodu se domnivam, ze sebrana data
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pochazejici z téchto dvou vékovych kohort se dobfe doplni a dohromady vytvofi

komplexnéjSi celek.

Co se tyCe vyzkumného vzorku, mym prvotnim zamérem bylo ziskat
participantky z vysSSi vékové kategorie prostfednictvim socialni sité Facebook, kde
jsem uverejnila poptavku ve skupiné Bazarek-maminky z Plzenska. Nasledné se mi
ozvalo asi deset uzivatelek, které mély zajem o participaci. Po nékolika neuspésnych
pokusech, kdy se na posledni chvili uzivatelky omluvily a v jednom pfipadé dokonce
uzivatelka nepfisla, aniz by se omluvila, jsem se rozhodla, Ze konverza¢ni partnerky
ziskdm na zakladé socialnich siti v sociologickém slova smyslu. Oslovila jsem
nékteré své znamé, zda by se nechtély zuc€astnit rozhovortu pro ucely bakalarské
prace, pfipadné zda by souhlasily s ucasti své dcery. V jednom pfipadé osoba mné
blizka, doporucila budouci participantku z mladSi vékové kategorie. Vyhoda
spocivala v tom, Ze oslovila jak rodiCe dané divky, tak divku samotnou, a tim mné
ulehcila situaci, protoze jsem ziskala jistou kredibilitu tim, Ze mé kontaktni osoba

doporucila.

Mg viv s

komunikace neprobihala jen s nimi, ale i s osobou, ktera za né zodpovida, ve vSech
pfipadech jsem komunikovala s matkami divek. | asovy rozvrh rozhovoru podléhal

uvazeni matek, nikoli samotnych divek.

3.3 Metody sbéru dat

Kvalitativhi data pro ucely bakalarské prace byla ziskana pomoci
polostrukturovanych rozhovort, které byly realizovany bé&éhem listopadu az ledna
2016/2017 a trvaly dvacet az Ctyficet minut. Rozhovory byly se souhlasem

participantek zaznamenavany na diktafon.

Na zakladé literatury a vlastniho uvazeni jsem definovala otazky tykajici se
menstruace, které se staly kostrou rozhovori. Dané otazky byly polozeny vSem
participantkdm a byly pozadany, aby se ke kazdé z nich vyjadfily. Zaroven jsem se
snazila na vypovédi flexibilné reagovat, a v navaznosti na to jsem se pfipadné dale
doptavala mimo urCené okruhy témat. Aktivita v rozvijeni tématu participantkami byla
vitana, nikoli usmérfiovana. Co nejdfive po ziskani rozhovoru nasledovala doslovna

transkripce rozhovoru.
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Abych zaijistila co nejpfijemnéjSi podminky pro realizaci rozhovoru, nechala
jsem participantky vybrat misto, kde chtéji, aby rozhovor probihal. Byla jim nabidnuta
i moznost vyuziti kancelarského prostoru na Namésti Republiky v Plzni, ktery jsem
meéla k dispozici. Az na dva pfipady byly rozhovory vedeny v domacim prostfedi

participantek.

Pokud bych méla zpétné reflektovat moznost nechat participantky vybrat misto
rozhovoru, pravdépodobné bych rozhodnuti pfehodnotila a poprosila je, aby se
dostavily na misto mnou urCené, coz byly prostory v centru Plzné. V nékolika
pfipadech jsme totiz byly vyruSeny ostatnimi Cleny rodiny, a to i opakované.
V jednom prfipadé se konverzacni partnerka pfili§ rozptylovala domacnosti
a nevénovala mi takovou pozornost, jakou bych rada méla. Urcité je tedy i tfeba
zlepSit schopnost vést rozhovor a kulantné partnerku pozadat, aby si v klidu sedla

a vénovala se pouze rozhovoru.

3.4 Etické aspekty

Participantky jsem ubezpedila o tom, ze nikde nebude figurovat jejich jméno
a zachovam jejich anonymitu. To se ukazalo jako velmi duleZité, a to pfedevSim pro
divky z niZ8i vékové kategorie, které se ostychaly o tématu hovofit vice nez Zeny
z vysSSi vékové kategorie. Jména, ktera jsou pouzita v nasledujici Casti prace, jsou
pouze pseudonymy. Dale bylo feCeno, Ze rozhovory jsou provadény pro ucely

bakalarské prace a data nebudou jinde pouzita.

V pfipadé participantek, které patfi do mladsi vékové kohorty, jsem pred
participaci na vyzkumu hovofila s odpovédnou zletilou osobou, kterou jsem
ubezpecila o anonymité a vysvétlila ji okolnosti tykajici se rozhovor(, stejné jako
ostatnim zletilym participantkam. Az po souhlasu odpovédné osoby, mohly divky

participovat na vyzkumu.

3.5 Analyza dat

Prvni rozhovor byl proveden se Zenou z vékové kohorty 33-45 let, a to
z divodu jiz zminéného. Pfedpokladala jsem vétsi otevienost komunikaéni partnerky

vuci tématu, coZz mi umoznilo podchytit pfipadna slabsi mista a Iépe se tak pfipravit
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na dalSi rozhovory, a to zejména na ty s divkami ve véku 12-14 let. Jiz po prvnim

rozhovoru se ukazalo, Ze by bylo dobré jesté néjaké otazky doplnit.

Rozhovory byly co nejdfive po navratu domul doslovné pfepsany. Pro analyzu
pfepsanych dat byla pouzita kvalitativni obsahova analyza, jejimz ucelem je
~Systematické zkoumani komunikacniho materialu (Mayring in Flick, Kardorff, Steinke
2004, s. 266).“ Mayring podotyka, ze existuje nékolik zakladnich postupu, jak a za
jakym ucCelem provadét kvalitativni obsahovou analyzu. Pro ucCely této prace jsem
pouzila jako mustr tzv. shrnujici obsahovou analyzu, jejimz cilem je rozclenit text do
menSich sekci, se kterymi se dobfe pracuje, a na zakladé kterych jsou vytvoreny
kategorie, které jsou dale promysleny ve vztahu ke zkoumané problematice (Mayring
in Flick, Kardorff, Steinke 2004, s. 268). Vhodné uspofadani textu tak vytvofi
kategorie, které budou promysleny ve vztahu k pojeti téla od Latoura. Definované
kategorie by tak mohly pomoci blize rozkliCovat jednotlivé propozice ovliviujici

artikulaci.

Nejprve jsem kazdy pfepsany rozhovor nékolikrat proCetla a v ramci Cteni
jsem si psala poznamky, které mé ohledné textu napadaly. Po seznameni s textem,
jsem pouzila program MAXQDA 12: Qualitative Data Analysis Software, kde jsem
kazdy prepsany rozhovor kédovala. Z poCatku jsem identifikovala jen nékteré kody,
jejichz pocet byl vSak doplnén po dalSich ¢tenich textu. Koédy byly s dalSim Ctenim

které jiz byly zaznamenany.

Kdyz byly texty roztfidény a prestala jsem objevovat nové kody Ci subkody,
ukoncila jsem kédovani. Nasledné jsem extrahovala data dle jednotlivych kodd do
textového editoru. Zde jsou vidét jednotlivé promluvy, které se vazi k danému kédu,
a pro dobrou orientaci také ke kterému prepisu dany vyrok patfi. V této podobé jsem
data dle jednotlivych kédu vytiskla a dale je promyslela ve vztahu k Latourovo pojeti

téla.

V empirické ¢asti budou predstavena stézejni témata, ktera byla bé&hem
analyzy definovana, a ktera predstavuji jednotlivé Cinitele, které se podileji na
formulaci genderu danych Zen a divek. Tyto Cinitelé jsou tedy propozicemi, které maji

vliv na artikulaci daného jevu, potazmo feminniho genderu.
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4 Empiricka cast
41 Védéni pred prvni MS

SpoleCnym rysem vétSiny participantek byla nedostate¢na informovanost
o zélezitostech tykajicich se menstruace. Casto fikaly, Ze pfed tim, neZ prvné
menstruovaly, o tom nevédély téméF nic. Extrémnim pfipadem je Martina, ktera
zacCala krvacet jiz v deviti letech a o0 menstruaci vibec nic nevédéla. Ostatni divky
alespon védély, Ze zaCnou krvacet a budou muset pouzivat vlozky. Klara,
participantka z vySSi vékové kategorie, se domniva, Ze za nedostatkem
informovanosti stala tabuizace menstruace v dané dobé, a také nedostatek zdroju,

ze kterych monhla jako divka Cerpat.
»1ak v ty dobé to bylo jakoby, bych fekla, takovy docela tabu®. (Klara, 43)

» 10 se vo tom nemluvilo, jako se vo tom dneska mluvi, jako holky si vSechno

vyctou. Jo, ja jsem vlastné jediny, co jsem védéla, Ze teda zacnu krvacet.” (Klara, 43)

Nezajem o informace tykajici se menstruace vSak popisuji participantky z nizsi
vékove kategorie. Dokud se jich zkuSenost s menstruaci bezprostifedné netykala, pak
se 0 ni nezajimaly. Pokud vSak zaCala menstruovat jejich spoluzacka, ktera se jim

s tim svéfila, pak to mohlo byt impulsem, aby se divka za¢ala o MS jiz zajimat.

» 10 jakoby ted uz je to uplné porad prosté ty reklamy, jsou na tampony a tak,

pfed tim to tolik ani nebylo no. A jako bylo mi to nak jedno.“ (Ema, 14 let)
4.2 Skolitel

Predstavy, které mame mit o urCitych jevech, utvafi kulturni kontext.
Dulezitymi aktéry, ktefi ovliviiuji naSe postoje, nejsme jen my sami. Velky vyznam
maji napfiklad rodinni ¢lenové, ucitelé, knihy vénujici se danému tématu nebo média.
Studie naznaduji, ze divky, jejichz hlavnimi informatory byli muzi, maji negativngjsi
postoj, nez divky, jejichz informatorkami byly Zeny (Fingerson 2006, s. 39-40). Na
zakladé ziskanych dat, jsem neidentifikovala zadného muze, ktery by byl prvni
osobou, které se divka svéfila.

V mém pfipadé nazyvam ty, ktefi byli zprostfedkovateli, co se povédomi o MS

tySe, Skoliteli. Skolitel je tedy ten, ktery divce poda néjaké informace ohledné
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menstruace. NejCastéji jim byva matka divky, Skola, média, vrstevnice, a byly jimi
i babicky.

V navaznosti na Latoura a jeho koncept téla, zde predstavuji Skolitelé pravé
propozice, které pak maiji vliv na artikulaci dané zkuSenosti. Stejné tak jako odbornik,
ktery se vyzna ve vlnich a pfedava své znalosti Zzakim, v naSem pfipadé matky,
Skola, vrstevnici i babiCky pfedavaji urcité informace a zkuSenosti Zakovi, kterym je
zde nové menstruujici divka.

Ve vSech pfipadech vsSak divky, alespon v obdobi puberty, hovofily
0 menstruaci témeér vyhradné jen se zZenami, tedy s témi, které maji také danou
zkuSenost. V Zzadném pripadé se participantka nesvéfila ohledné prvni menstruace

muzi.

4.2.1 Matka

Dulezitou roli v pfipadé informaci ohledné MS predstavuje div€ina matka.
Matka byva osobou, které se jako prvni divka svéfi s tim, ze zacala krvacet. Je také
osobou, ktera vétSinou predklada divce navod na to, jak vést menstruaci a jak a jaké
pouzivat hygienické pomucky. Co se ty€e hygienickych pomulcek, matky Casto fekly
svym dceram pouze, kde jsou a aby si je vzaly. V nékterych pfipadech to mize byt

nedostatecné a vést ke zmateni divky.

,Ne, ja jsem byla deset minut na zachodé a pfemejslela jsem nad tim, jak se
to déla.“ (Anicka, 12 let)

.Ja jsem pfemyslela, jak se to rozbaluje, Ze je to takovy celkem divny, Ze se to
musi odlepit, potom potom jako sundat takovy ty ochranny nebo co to je, odlepit
kfidylka.“ (Anicka, 12 let)

4.2.2 Skola

| Skola vytvaFi povédomi divek o menstruaci. Z vypovédi participantek vSak
vyplyva, Zze osveéta, kterou predklada Skola je nékdy nedostatecna, a Casto pfichazi
pozdé. Tedy az potom, co divky zacaly jiz menstruovat a informace pro né nejsou tak
uziteCné, jako by byly, kdyby je dostaly dfive. Jestlize Skola informuje divky
o menstruaci, pak zdlrazriuje menstruaci a jeji biologické aspekty. Zmifiovano je tedy
ménici se zenské télo, kdy dlraz je kladen pfedevSim na vyznam menstruace pro
reprodukci (Ussher 2006, s. 20).
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.--. My jsme dostaly vlozky a vona fikala, Ze prej pfednaska bude pfisti rok.

TakZe asi nam o tom bude néco fikat o€ividné.” (Ani¢ka, 12 let)

,NO tak pfi vychové ke zdravi se zminili o menstruaci no. No Ze kdyz, Ze

prosté holka po prvni menstruaci mize otéhotnét.“ (Kacka, 12 let)

KacCka narazi na téma, kterému se mimo jiné u nas vénuje Lucie Jarkovska,
ktera se zaméfuje na vyuku sexualni vychovy na zakladni Skole, kde byva
menstruace probirana. VSima si odliSného pfistupu, ktery je mifen na divky
a chlapce. Zatimco u divek je Casto pozornost silné zaméfena na zdravi ve spojitosti
s menstruaci, reprodukci a také na zodpovédnost, co se tyCe sexu, u chlapcl se
mimo jiné &asto klade ddraz na poté&seni (MSMT 2009). | vykreslovani menstruace
jako néceho, co s sebou pfinasi samé starosti, mize mit negativni vliv na vnimani
MS.

4.2.3 Média

Nedilnou soucasti, kde déti dostanou povédomi o menstruaci, pfedevsim tedy
o menstruacnich pomuckach, jsou média. At uz se jedna o reklamy v televizi nebo
v Casopisech. K témto materialim se déti vétSinou dostanou dfive, nez vi blize, co

vlastné menses je (Fingerson 2006, s. 53-55).

Do médii jsem zahrnula informace, které mohou divky ziskat z televize,
Casopisu, knih a internetu. U Zen z vySSi vékové kategorie bylo typické, Zze jim matka
predlozila knihu o menstruaci, pfipadné doplnila informace svymi poznatky. Knizka je
jednou moznou formou, kterou vyuzivaji matky i dnes, aby informovaly své dcery.
Role Casopist se vSak méni. Za minulého rezimu nebyly vydavany zadné Casopisy,
které by byly zaméfené na dospivajici divky. Pouze Casopisy pro déti a mladez
vSeobecné, nebo pro dospélé Zeny (Kulihova 2013). Dotazované divky z mladSi

kategorie vSak Casopisy nekupuiji.

Pouze jedna divka z mladSi vékové skupiny se svéfila, ze informace
o0 menstruaci hledala na internetu, konkrétné skrze portal Youtube. Konverzacni
partnerky z vysSi vékové kategorie upozorrniuji na moznosti sou¢asné doby, kdy je
k dispozici nepfeberné mnozstvi informaci tykajicich se menstruace, a to zejména
prostfednictvim internetu. Pfesto vSak ve spoleCnosti dale panuje tabuizace tématu.
SoucCasné feministky napfiklad kritizuji tabuizaci krve v reklamach, kde je misto

demonstrativni Gervené barvy pouZivana modra tekutina. Cervena tekutina by totiz
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vypadala pfili§ autenticky, coz by bylo nepatfi¢né (Bobel 2010, s. 125; Ussher 2006,
s. 21).

Menstruace by méla zustat neodhalena, nikdo by se o ni nemél dozvédét,
,nase” vlozky i tampony jsou pravé takové, aby vase menses zlstala tajemstvim.
Ito je jednim z poselstvi, které vysilaji reklamy a posiluji tak presvédcCeni, ze

menstruaci je tfeba skryvat (Freidenfelds 2009, s. 37, 137).

4.2.4 Vrstevnice

Ukazalo se, Zze vrstevnice predstavuji Casté informatorky. PrestoZze divky
zpoCatku o menstruaci nerady mluvily, protoZe toto téma pro né bylo nepfijemné,
meély vétSinou dobry prehled, kolik divek ze tfidy jiz menstruuje. Velmi vyznamnou roli
informatorky-Skolitelky pro ostatni divky pfedstavovala Martina, a to kvali brzkému

véku, kdy zacCala krvacet.

.-.. Naky spoluzacky, ty o tom taky tfeba nic nevédély, tak se mé ptaly

uhm, jestli to boli, jestli ti je $patné...”“ (Martina, 33 let)

4.2.5 Babicka

U dvou divek hrala kliCovou roli pfi prvni menstruaci babicka, a to z toho

davodu, Ze byla zrovna pfitomna, zatimco matka ne.
4.3 Prvni menstruace

Prvni menstruace je pro divku nejednoduchou zaleZitosti. Jedna se o moment,
kdy zacCne poprvé krvacet. Moment, kdy to poprvé zjisti, byva tak zpravidla
prekvapenim, ¢asto az Sokem ¢&i traumatem (Ussher 2006, s. 20). Extrémnim
pfipadem byla vSak Martina, ktera zacala menstruovat velmi brzo, jiz v deviti letech

a o menstruaci v té dobé nevédéla vibec nic.

,INO ja si pamatuju, Ze to bylo v noci, a Ze jsem se vzbudila a chtéla jsem jit na
zachod a ted jsem vidéla na tom prostéradle krev a zacla jsem, zacCala jsem hrozné
brecet, Ze umiram. Tak prilitli nasi, co se déje, a kdyz to mama vidéla, tak me vzala
do koupelny a to mi jako vysvétlila, Ze to neni nic hroznyho a Ze teda jako neumiram
v prvni fadé.” (Martina, 33 let)

Divky €asto vnimaji menstruaci jako néco ostudného, co je tfeba skryvat. Tato
perspektiva se promita v zachazeni s télem a pomuickami, které jsou nutné pfi

menstruaci. Divky kladou velky dlraz na to, aby si ze spoluzaki nikdo nevsiml, zZe si
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jdou vyménit menstruacni pomUcky. Podstatou skryvani menstruace je podle
Fingerson vnimani muzského téla jako prototypu. Menstruace jako ryze Zenska
zkuSenost se proto vychyluje od maskulinniho téla. Na vefejnosti tak divky
predstiraji, ze se jejich télo nijak neliSi od chlapeckého, identifikuji se s détskym
télem, které nemenstruuje, ackoli jejich télo se chova jako Zenské (Fingerson 2006,
s. 15-17).

V pfipadé sebranych dat prvni menstruaci €asto doprovazely pocity jako
strach, bolest, zmateni, Sok, stud a obavy pfed odhalenim ze strany okoli.
| v pfipadé, ze mély divky néjaké bolesti, zadnou z divek a zen nenapadlo, ze zacCaly
menstruovat, coz vSak neni divné, vzhledem ktomu, Ze to byla jejich prvni
menstruace. Jedna participantka, ktera si prala jiZ menstruovat, protoze vétsina jejich
vrstevnic jiz menstruovala, byla pfekvapena a nevédéla, jestli se skuteéné jedna
o0 menstruaci. Ze zacatku totiz zaCala jen ,Spinit* a krev byla nahnédla. Ona vSak

méla predstavu syté Cervené krve.

,NO tak méla jsem hlavné ten strach a hlavou se mi motalo, jak dlouho to
bude, kdy to pfestane, a Ze to nechci. Ze jako, Ze..at se zastavi, at se to vréti. A at
ehm, at’ to pride tak za rok a viastné to bylo celkem chaoticky, to bylo pro mé

hrozné.” (Anicka, 12 let)

~Jsem to poprvé dostala, dostala jsem to ve $kole, kde jsem neméla vibec
zZadny pomdicky, a mné bylo, mé strasné bolelo bricho, a ja jsem se strasné stydéla

to fict ucitelce prosté.” (Kacka, 12 let)

,No to mi bylo dvanact. A to byla docela hriiza. To si pamatuju, Ze jsem se
jako strasné vydésila. Ze jsem se stra$né vydésila, najednou Ze jako jsem citila, Ze
ze mé néco tece. A (...) No a utikala jsem, to jsem byla doma, utikala jsem na
zachod a zjistila jsem teda, ze ze mé jde krev. A pak jsem Sla za mami a fekla jsem

ji, Ze jsem to asi dostala.“ (Klara, 43 let)

Kofeny pocitu studu a negativity vic¢i menstruaci tkvi v historii. V zapadnich
spoleCnostech byla Zena povazovana za necCistou, ktera musi uzkostlivé dbat
Zeny musi davat pozor na zapach, ktery by mohl byt zplisoben menstruaci.
Menstruacni krev byla povazovana za magickou, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim
slova smyslu. JeSté na pocCatku 20. stoleti se véfilo, Ze Zeny by v dobé periody

nemély plavat nebo zastavat naro¢nou praci, protoze hormonalni zmény v tomto
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obdobi ovlivAuji jejich soustifedéni. Je diskutabilni, zda-li tato tabu pochazeji od muzi
Ci Zen. Pokud byly za tabuizaci Zeny, tak by vysvétlenim mohlo byt osvobozeni se od
ur€itych povinnosti, aby mély ¢as pro sebe a odpocivaly, a pokud by pochazelo od
muzu, vysvétlenim by mohla byt snaha distancovat se od magi¢na menstruacni krve.
Situaci v dneSni dobé si Fingerson vysvétluje jako nastroj muzd pro kontrolu Zen
(Fingerson 2006, s. 41-44).

4.4 Indikace menstruace

S menstruaci se Casto poji fyzické a psychické zmény, které vnimaji mnohé
Zeny. Participantek jsem se ptala, jak na sobé& poznaji, Zze budou menstruovat. A zda
na sobé zaznamenavaji néjaké zmény pfed, pfi a po menstruaci. Zmény jsem
rozdélila na psychické a fyzické. Premenstruacni syndrom, ktery vlastné pfedstavuje
jakékoli komplikace, at uz fyzické Ci psychické, a je tedy souhrnem celé této
kategorie, pouzivaly jen dvé Zzeny. Zaroven je tfeba Fici, Ze fyzické projevy byly Castgji

a vice problematizovany ze strany zen, nez projevy psychicke.

441 Fyzicka

AZ na jednu, v8echny konverza¢ni partnerky na sobé pozorovaly fyzické
zmény prfed menstruaci, které Casto jesté pokraCovaly alespon néjaky cCas pfi
menstruaci. NejCastéji se objevovala bolest bficha, kifeCe v bfiSe, zvétSeni prsou
a jejich bolestivost, akné, ale i tfeba bolest zad, hlavy a pocity na zvraceni, az
zvraceni. VSechny tyto projevy byly pojimany spiSe negativné, protoze se vétSinou
poji s bolesti. V nékterych pfipadech zeny feSi bolest i medikamenty tiSici bolest.
Pozitivné vSak bylo v nékterych pfipadech vnimano zvétSeni se prsou. Do fyzickych
zmén provazejicich MS jsem se rozhodla zafadit i zvySeny pocit hladu i

nenasytnosti.

,INo tak to poznam naprosto pfesné, protoZze mam strasné Zravou. Nevim, co
bych snédla.” (Klara, 43)

,Mné pravé vCera jsem byla takova ofravena, bylo mi Spatné, malem jsem se
pozvracela. To jsme zrovna byli tady v Plaze. No se mi motala hlava, skoro jsem ani

nemohla chodit, furt jsem se tocCila dokola.“ (Anicka, 12 let)

,JO, jsou to strasné velky bolesti.“ (Kacka, 12 let)

26



Zvlastnim pfipadem je Monika, ktera je oproti ostatnim participantkam
o0 mnoho vnimavéjsi a hovori o tom, Ze se domniva, Ze na sobé pozna i kdy ovuluje.

VsSima si tak na sobé vice cyklicnosti MS.

.Ja totiz si myslim, Ze i vim, kdy mam ovulaci, protoZze to uz mi jako by po ty
menstruaci mi ty prsa jako, jsou takovy jako by mékky, a kdyz dojdu nékdy k ty
ovulaci nebo v poloving, tak prosté se mi zacnou zvétSovat, prosté jsou pevnéjsi
a vim, Ze jeden cas, ted to nemam, tak i jako by v ty ovulaci nebo nékdy zhruba, tak
Jjsem citila i trosku v podbrisku jako by pfed menstruaci troSku riakej takovej tlak
nebo bolest. Tak jsem vzdycky rikala aha a zaCaly mi i ty prsa bejt takovy jako by
pevnéjSi. AZ mi potom zacCaly hodné bolet, tak jsem fikala aha, tak to uz to brzo

pride. TakZe ja jsem se fidila spi$ tim, no.“ (Monika, 45 let)

4.4.2 Psychicka

Do psychickych zmén patfi rizné zmeény nalad, které se li§i od stavu
,bézného“, kdy Zena nemenstruuje nebo nema tésné pred MS. | tyto zmény byly
hodnoceny spiSe negativné, ve smyslu nezvladani emoci. Projevuje se napfiklad

podrazdénost, nékdy az agresivita, melancholie, precitlivélost az labilita.

,A nékdy to poznam, Ze jako by jsem troSku uhm, no rozhazi mi véci, ktery
treba jindy by mi ani nevadily..pfedmenstruacni, jak se fika pfedmenstruaéni
syndrom, ze tfeba vim, Ze nékdy pred tim jsem takova troSku nacufengjSi nebo ja
nevim, jak bych to fekla. Jo, ze tfeba prosté ty emoce mi litaji vic, nez bych chtéla.”
(Monika, 45 let)

Ja kdyz to mam, tak jsem takova hrozné smutna, nasStvana furt, nikoho

nechci vidét, prosté mé Stvou. A potom jsem prosté happy.“ (Ani¢ka, 12 let)

Monika popisuje, Ze naladovosti trpi spiSe tésné pred menstruaci, pfi
menstruaci ji pry naladovost opousti a naopak na sobé pozoruje zvySenou potiebu
peCovat o druhé, pfedevsim tedy své blizké. Jedina z participantek, ktera na sobé
nepozoruje Zzadné zmény pred menstruaci ¢i pfi ni, aZ na malou zménu nalady pred
MS, ktera v8ak neni pravidelna, je Ema. Situace je slozita proto, protoZe divka nevi,
kdy zaCne menstruovat a nemulze se tak pfipravit. Zména at uz psychicka nebo
fyzicka je vnimana jako zména od bézného stavu. Jak bylo nékolikrat béhem
rozhovord zminéno ,normalniho® stavu. Emin vyrok dobfe ilustruje situaci. Ema zde

naznacuje, Ze nalada u nékterych Zzen se pfi menses proménuje az v hysterickou.
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Byt mimo kotrolu (being out of control), je jednou z charakteristik, ktera je

pfisuzovana zenam, které zrovna maji periodu (Fingerson 2006, s. 153).

~Jako nemam nékdy moc naladu tfeba den pred tim, jinak jakoby netrpim
Zadnyma hysteriozné zménama nalad, jako kdyZz to mam, prosté jsem takova porad

normalni no.”“ (Ema, 14 let)

.--- JS€M nervozni, vic urcité, protivnéjsi, takova nevrla, ze Matéj (manzel) to

na mné vzdycky pozna.“ (Klara, 43 let)

,1ak ja jsem vzdycky takova vesela prosté, prosté ze mam hrozné nalady
Jjako, a potom hned jak mam menstruaci, tak sem prosté takova oS$kliva, hnusna,

vztekla, agresivni.“ (Kacka, 12 let)

4.4.3 Premenstruaéni syndrom

Zmény, at uz psychické nebo fyzické povahy, které se vyskytuji tésné pred
menstruaci nebo pfi menstruaci, jsou definovany jako jev, ktery se odborné nazyva
premenstruacni syndrom (Fingerson 2006, s. 68). S timto terminem operovaly pouze
dvé dotazované. Kacka jej vnimala jako patologicky projev, ktery se projevuje jen
u nékterych Zen, prfesto se domnivala, ze ona jim netrpi. Kdyz jsem ji fikala, jaké
psychické zmény na sobé pozoruji béhem mestruace, tak mi odpovédéla, ze trpim
PMS. Po otazce, co podle ni pfedstavuje PMS, zacala byt Kacka nejista. Nakonec

vSak uznala, ze PMS ma.

»1ak to mas PMS. No ale, ja jsem jesté nikdy neméla to ,PMS*“.“ (Kacka, 12
let)

»--. 2€ SI Zena mysli, Ze prosté kluk do ni Sije, Ze prosté na ni kaSle. Cpe se
prosté v8echen vSech’ uhm, prosté se hodné cpe a breCi prosté, kdyz ji kluk fekne

néco hnusnyho, prosté. Ty prosté do mé Sijes, ty mé nemas rad.“ (Kacka, 12 let)

Dle vyznamné asociace Diagnostic and Statistical Manual of the American
Psychiatric Association, jejiz vliv vS8ak dosahuje i na Evropské psychiatry
a psychology, je diagnostikovan premenstruaéni syndrom 95% Zenam, a to podle
kritérii jako napfiklad pocity smutku v obdobi menstruace, ztrata zajmu o praci Ci
pratele, depresivni nalady, bolesti hlavy, nedostatek energie, problémy se spanim,
pfibytek na vaze a mnoho dalSich. Jako diagnostikované jsou jiz zeny s lehkymi
pfiznaky (Ussher 2006, s. 26-27).
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Pfestoze vime, Ze menstruace je pfifozena a je znakem zdravi Zzeny,
povazujeme jeji Casté doprovodné projevy jako napfiklad zmény nalady Ci bolesti za
patologické. Lékarské definice totiz vnimaji zdravé télo jako stav, ktery je stabilni.
Menstruace tak tento stav ¢asto narusuje (Fingerson 2006, s. 69). Pfesto je zvlastni
pojimat 95% zen jako nemocnych, resp. jevicich néjaké znamky patologizace. Tim
se fika, Ze témér vSechny Zeny jsou nemocné. Paklize se jedna témér o vSechny
Zzeny, nebylo by vhodné je brat jako normu? Nebylo by vhodnéjsi mensinu 5% zen,
které nemaji zadné patologické pruvodni znaky MS, brat z pohledu mediciny jako
vymykajici se? Definovani patologizace menstruace vSak podléha védeckému-
medicinskému diskurzu, ktery se tak také podili na tom, jak Zeny vnimaji menstruaci

a jeji prvodni jevy, a predstavuje tak jednu z propozic ovliviujici celkovou artikulaci.

DUkazem, ze Zzeny mohou byt shledavany za vysSinuté, a to disledkem PMS,
jsou napfiklad dva soudni spory, které byly ukonCeny v prospéch zen. Pfipady jsou
zroku 1981 a 1982 z Velké Britanie. V obou pfipadech Zeny usmrtily osobu a ani
jedna nebyla odsouzena kodnéti svobody. Za vinika byl shledan PMS
a nevyrovnana hladina hormonu (Berger 1998, s. 115-127 cit. in Ussher 2006, s. 26-
27).

4.5 Zména rezimu pfi menstruaci

Dalsim tématem, kterému jsme se s konverzaCnimi partnerkami zaobiraly,
byla zména rezimu pfi menstruaci. Zde jsme narazily na Ctyfi velka témata, a to
zménu rezimu pfi MS, co se tyCe aktivit, které Zena provozuje nebo naopak
neprovozuje, dale pak zménu tykajici se hygienickych navykud, upravu oblékani

a zménu ohledné provozovani sexu.

4.5.1 Aktivity

| zde se setkavame s rozdilnymi pfistupy, co se tyCe aktivit pfi MS. Najdou se
jak zeny, které se menstruaci nenechaji nijak omezovat, tak i Zzeny, které se vice
Setfi, kdyz menstruuji, a odpousti si vétSi energeticky vydej v podobé sportu. VétsSina

participantek se vSak v dobé menstruace radéji vzdava plavani.

»--. Jajsem chodila s détma treba do bazénu, tak v ty dobé, uhm protoze trpim
hodné potom na ty zanéty. Nemam rada tu chlorovanou vodu, i kdyZz mas ten
tampon, tak preci jenom to, to. Takze urcité plavani vynechavam, ale jinak si myslim,
Ze mi to néjak neomezuje. Urcité teda nic, co by mé rnak fyzicky hodné zatéZovalo,

Ze bych Sla tfeba béhat nebo néco nebo cvicit.“ (Martina, 33 let)
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,Nechodim na tréninky (ping pongu) a neplavu. To je tak jediny.“ (Ani¢ka, 12
let)

“

,Ne, ja si myslim, podle mé by to toho ¢lovéka nemélo v nicem omezovat.
(Ema, 14 let)

4.5.2 Hygiena

Béhem krvaceni se Zeny podrobuji vétSi hygiené, nez je tomu bézné, Castéji
se myji, sprchuji. Co se tyCe zvySené hygieny, mize byt vnimana jako obtézujici. Zde
opét mizeme vidét div€inu nervozitu, kdyz zaCala menstruovat. Velmi ¢asto chodi na
zachod kontrolovat, zda je vSe v poradku, aby neprotékala, a nikdo nezjistil, ze
krvaci. Jak sama reflektuje, interval, kdy se jde zkontrolovat, se prodlouzil. Divka se
tedy po néjakém Case stala jistéjSi, méné nervozni. Naucila se lépe menstruaci

zvladat.

,Chodim hodné na zachod. Jednou do pil hodiny nebo do hodiny. Driv to bylo
do hodiny, ted’ je to do hodiny, do dvou.“ (Ani¢ka, 12 let)

»--. mné pfijde nepfijemny, kdyZ se porfad musim mejt potom.“ (Kacka, 12 let)

Zajimavy je vjem jedné participantky, ktera vnima, Ze jeji télo je jinak citit, kdyz

menstruuje.

,NO tak hygieny, tak urcité, urcité bych fekla, se ¢astéjS osprchovat, protoZze mi
pfide, Ze to télo, kdyZ menstruuje, ne jenom jakoby ze ta krev, tak jako ze bych fekla,
Ze i z ty pokozky prosté, Ze je to prosté vic citit, Ze se uvolhuje to nejenom jako krvi,
ale i tfreba potem, Ze prosté jinak vonim, kdyz to tak feknu. Jinak voni pot.“ (Monika,
45 let)

4.5.3 Oblékani

Zeny &asto upravuji své oblegeni podle toho, zda pravé krvaceji. Dalezité je,
aby nebylo vidét, ze divka menstruuje, aby ji tedy nebyla vidét vliozka Ci tampon
(Fingerson 2006, s. 15), a to i pfesto Ze by napfiklad Zena ,protekla®. Neni tedy divu,
Ze i participantky uzpUsobuiji vybér oble€eni dle toho, zdali pravé menstruuji i nikoliv.
Casto je voleno oble&eni, ve kterém si jsou Zeny jist&jsi, a které neprozradi, Ze ma
periodu. Jednohlasné se vSechny zeny shodly, Ze by si na sebe nevzaly zadny bily

spodek, kvuli pfipadnému proteceni. V pfipadé bilé by totiz byly nejrychleji odhaleny.
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Neoblibené jsou v dobé menstruace také sukné. NejspiSe také ze strachu, aby

Vv,

,KdyZ budu menstruovat, tak si asi nevezmu bily obtaZeny kalhoty, protoZe Ze

Jo bych kdyby nahodou, aby mi to neprosaklo.“ (Monika, 45 let)

,ProtoZe kdyby si ¢lovék vzal bilou sukni nebo tak, tak bude..to je nejhorsi

Jako varianta.” (Ani¢ka, 12 let)

,INO tak beru si takovy obleCeni, aby to tfeba nebylo vidét, treba.. Mné se uz
dvakrat stalo, Ze jsem uz dvakrat protekla, tak aby tfeba to nebylo riak vidét.” (Kacka,
12 let)

Klara upozorfiuje na specialni pradlo, které nosi, kdyz ma MS. Dulezity je zde
opét pocit bezpedi, aby Zena neprotekla, aby se neodhalila a aby vlozka zUstala tam,

kde ma.

»--. akorat kalhotky nosim, mam specialni, takovy menstruacni, ktery mi dobre
drzi viozku.“ (Klara, 43 let)

4.5.4 Sex

Ohledné sexu jsem hovofila pouze s Zenami z vySSi vékoveé kategorie. Jednim
pfistupem byla uplna abstinence sexu béhem menstruace. DalSi Zena pak uvadéla,
Ze sex pfi menstruaci ano, ale spiSe vyjimecné. Posledni participantka byla pro sex
pfi menstruaci, pokud se vuci tomu stavi kladné i partner, avSak podotyka, Zze sex ma

pak sva omezeni.

» 1ak pfi menstruaci, jeziSmarja. No, tak, tak jo. Co si pamatuju totiz, tak kdyz
ehm, manzel byl jeSté na vojné a jsme se dlouho nevidéli, tak jasné Ze byl sex i kdyz
Jjsem tfeba, jenomZze to byl asi treti den menstruace, takze jsem ji jeSté méla, i kdyz
Jjako by malinko. Jo nékdy i jako by pri menstruaci, nemam s tim problém.“ (Monika,
45 let)

,Mné to nikdy nevadilo, Ze jo takZe ja se menstruace nemenstruace. Bud’ se
pouzije kondom, nebo se zaleze do sprchy, nak mi to (...) Samozfejmé nemdze$
provozovat rizny praktiky, ale jako vyloZené ten sex, kdyZ to nevadi partnerovi.”
(Martina, 33 let)

,J& si myslim, Ze na tom neni nic $patnyho. Ze to k tomu Zivotu, a kdyz prosté

ma chut’ a nechce to délat jinak, no tak prosté. Samoziejmé, Ze si das pod sebe
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treba nakej rucnik, aby sis to tady nezaSvikala, ale jinak to urcité neni problem.”
(Martina, 33 let)

Z posledni Martininy citace vyplyva, Ze by v pfipadé, Zze menstruuje, byla

klidné i pro jinou formu sexu nez je pohlavni styk, avSak podfidi se pfani partnera.
4.6 Mluveni o menstruaci

Téma menstruace v konverzacich mezi ryze divCi spoleCnosti neni z pohledu
divek nic zvlastniho. Pokud by vSak téma mélo byt probirano ve smiSené skuping, je
povazovano za nevhodné a vzbuzujici stud. Dokonce i koupi menstruacnich
hygienickych potfeb vnima vétSina divek jako trapné v pfipadé€, Ze by je obsluhoval
muz (Fingerson 2006, s. 26-31).

Divky mohou tvofit i ,podpurné skupiny®, kdy si navzajem postézuji, ze maiji
opét MS, a co je kvuli tomu boli a trapi. V ramci podpurnych skupin se nékdy divky
i podporovaly v tom, aby doSlo k zachovani menstruace pfed vefejnosti jako skryté.
Ptaly se navzajem, zda je vSe v pofadku a nemaji nikde flek, a pokud by se tak stalo,

aby jim to kamaradky hned oznamily (Jackson and Falmagne 2013, s. 391-392).

Ukazalo se, Ze Zeny se Casto bavi s kamaradkami o tom, zda maji také urcité
symptomy, jaké maji ony samy. Porovnavaji tak svou zkuSenost se zkuSenostmi
jinych, Cimz se zaroven Casto ujiStuji, Zze zmény, které pocituji v souvislosti
S menstruaci jsou bézné. Zajima je, zda se ostatnim Zenam také zvétsi prsa a maji je
citliva, boli je bficho, nebo jestli jsou taky tak podrazdéné, precitlivélé apod., coz

dobfe ilustruje napfiklad Kaccin a Monic€in vyrok.

.,No tak, ja, my jsme Sly domu ze Skoly, a prosté ja jsem na ni ¢ekala na
zastavce a prosté nez nékdo prisel, tak sme si o tom povidaly, prosté Ze to a to, Ze
mé to prosté boli a ona fikala, to je v pohodé, mné se to prosté stava taky.“ (Kacka,
12 let)

,NO a ja jsem si, protoZze jsme si na stfedni $Skole jsme se bavily se
spoluzaCkama, a ta jedna moje spoluzacka pravé taky fikala, Ze ji prfed tim strasné
boli prsa, a Ze se ji i zvétsi a ja jsem si myslela, Ze to je jako béZna véc, Ze tak to ma
bejt. Ale asi to tak nema bejt. Nevim, tak ale jestli je to nakyma hormona zfejme, co

se v téle uvolriujou.” (Monika, 45 let)

Monika problematizuje zvétSovani se prsou a jejich bolest pfed menstruaci.

Dfive o tom hovofila s vrstevnicemi, které to Casto také tak pocitovaly. Dnes se v8ak
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Monika zajima o zdravi a alternativni medicinu, a neni si jista, Zze zména prsou pred

menses, je spravnym projevem téla, zdraveho téla.

Neni vyjimkou, kdy partnefi u participantek ze starSi vékové kategorie se
domnivaji, Zze partnerka menstruuje, a to na zakladé zmény jednani, napf. dle
podrazdénosti. Zeny ze starsi vékové kategorii se o menstruaci bavi s kamaradkami,
dcerami, sestrami, pokud by mély problém, pak s Iékafem/kou &i |éCitelem/kou. Pro
divky z mladSi vékové kategorie je naopak typické, ze se bavi o0 menstruaci témér jen
s vrstevnicemi, pfipadné jesté matkami, €i rodinou, pokud na to pfijde fe€. Mluvit
0 menstruaci je jim vSak nepfijemné, a tedy se o tom nerady bavi, pfesto vSak maji

prehled o tom, kolik divek ze tfidy jiZ menstruuje.

~Ja jsem, ja jsem nemluvila, spis voni si z toho délaly srandu. Ja jsem radsi

byla v pozadi.“ (Anicka, 12 let)
»,INO, nechtéla. Ja jsem si to nechtéla pripominat.“ (Ani¢ka, 12 let)

.HoIKky to porad tfeba jako by probiraly, prosté kdyz to riaka méla - ty kramy,
tak prosté to probiraly.” (Ema, 14 let)

Ema, ktera je z mladsSi vékové kategorie nejstarSi a menstruuje nejdelSi dobu,
jak sama fika, nerada mluvila o menstruaci. V soucasné dobé ji to uz nevadi. Kdyz
divka za¢ne menstruovat, tak je to pro ni nova véc, kterou si po Case vSak

zautomatizuje, zvykne si na to a nedéla ji uz ani tak problém o menses mluvit.

A mné to bylo ridak jako ne moc prijemny, podle mé je to dost intimni véc."
(Ema, 14 let)

,1ed’ uz mi je to riak jedno. Ted uz jsem se od nich votrkala.“ (Ema, 14 let)
,Ne, mné to je neprijemny se o tom bavit.“ (Kacka, 12 let)

V drtivé vétSiné tak divky i zeny probiraji zalezitosti tykajici se menstruace
témér jen se Zenami, které danou zkuSenost maji také. U zen ze starSi vékove
kategorie pak mUzeme vidét, Ze obCas o menstruaci hovofi i s partnery/manzeli, a to
zejména pokud to na nich partner pozna na zakladé jejich nalady. U divek z mladsi
vékové kategorie mulizeme pozorovat, ze téméfr vyhradné, pokud uz hovofri

0 menstruaci, tak pouze s zenami, nejCastéji se svymi vrstevnicemi.

Menstruace miaze dokonce ovliviiovat organizovani ¢asu zeny, a to nejen ve

smyslu planovani, kdy si jit vyménit hygienické potfeby.
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.... treba holky v praci, si pamatuju, Ze svoji dovolenou si planovaly podle

menstruace, jak jim vychazela, coz jsem nepochopila.” (Klara, 43 let)

.--. nechapala, v ¢em maji problém. Ale to mé jako zarazelo, to mé nikdy

nenapadlo, podle menstruace si teda planovat dovolenou. (Klara, 43 let)

Prestoze je Klara odpurce tamponu a nosi je pouze velmi vyjimecné,
napfiklad pokud by chtéla jit plavat, nerozumi zenam, které si planuji ¢as dovolené
dle menstruace, rsp. dle toho, kdy ji nemaji. Co je pro jednu Zzenu samoziejmosti, pro
druhou muze byt nepochopitelné. Zde tedy mizeme vidét, Ze kazda zena se ohledné

menstruace zafizuje podle svého uvazeni.

Ve studii Jackson and Falmagne se projevovala nelibost €i snad stud divek
a Zzen pouzivat pfesné terminy pro oznafeni menstruace, radéji pouzivaly terminy
jako ,TO“ Registrovaly i pfipad, kdy si divky vytvofily jiny nazev pro vlozky
a tampony, protoZe se jim nechtélo vyslovovat jejich spravny nazev (Jackson and
Falmagne 2013, s. 390-391).

Menstruace, menses, mésicky, kramy, mam své dny a ,TO" jsou pojmy, které
participantky pouZzivaji, kdyZz hovofi o periodé. VSechny divky z mladSi vékové
kategorie pouzivaji dle jejich slov vyraz kramy, coz muzZe odrazet jejich negativni
postoj k menstruaci, ktera je otravuje. Také je moznée, Ze ma termin vytvaret zdani, ze
jsou nad véci. Domnivam se, Zze se jedna o oznaceni, které pouZzivaji predevsim
mezi vrstevnicemi, protoZze pfede mnou termin ani jednou nepouzily, mimo dotaz,
jaké terminy pouzivaji, kdyz hovofi o menstruaci. V kontrastu se zenami z vysSi
vékove kategorie, Zadna z divek nepouziva termin ,mam své dny“. Dotazované tak
nemély problém pouZzivat pfesné oznaceni jako v pfipadu u Jackson a Falmagne.

Termin ,TO® byl také pouzivan, avSak nijak nadmérné.

~Ja fikam menstruace nebo menses, vobcéas kramy, kdyz chci bejt vulgarni.
Jinak normalné..nebo ze mam své dny. VétSinou ve spolecnosti, to je vzdycky Zeny

mayji své dny.“ (Martina, 33 let)

»,NO nékdy pouzivam kramy, nékdy menses, nekdy menstruace, nekdy

mésicky.” (Ema, 14 let)
4.7 Prihody a nehody

DalSi sekci jsou pfihody a nehody, které participantky popsaly ve spoijitosti

s menstruaci. Asi kazda Zena zna situaci, kdy vlozka ¢i tampon proteCou, a na
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obleCeni se objevi skvrna od krve. Pocity, které danou situaci doprovazi, jsou
nepfijemné a zahrnuji pfedevsim stud a potupu. Zena je neSikovna a nedokazala
sama ohlidat své télo. Neni dulezité, zda se jedna o mladou divku nebo zralou Zenu,
pokud se do této situace dostane, pak je to pro ni tak jako tak nepfijemné. Dulezity je
vliv okoli. Sama pfed sebou by Zzena neméla divod se néjak zvlast stydét, ovsem

pokud jsou pFitomni néjaci druzi, pak uz ano.

»--- V praci jednou, Ze se mi to stalo, Ze mi to bylo nepfijemny, protoZe jsem
umazala i Zidli, ale ... JeSté nékde se mi to stalo? Vim, Ze jsem to tam umazala a Ze
mi bylo strasné trapné. A tedkon nevim kde, ale urcité jesté nékde na navstévé to

bylo. Ze prosté jsem to necitila, Ze jako by...“ (Klara, 43)

,Je to trapas prosté, umaze$ od krve, Ze jo nékomu prosté to no. Je to takovy

neprijemny no.“ (Klara, 43)

Martina vzpomina na vtipny a trapny okamzik, kdy jeji Sestileta dcera pobavila
cely vlak, kdyz informovala o tom, Ze matka ma menstruaci. Nejen, Ze je vtipné, ze
o tom vi a informuje Sestileté dité, ale i fakt, Ze se o tom vefejné informuje, pfidava
na legracnosti, kterou mohou doprovazet pocity trapnosti. Menstruace je brana spise
jako intimni zalezitost, a pokud se o ni Zeny bavi, tak spiSe diskrétné, nez aby

uvédomovaly celé okoli.

~Jednou jsme jely ve viaku, to ji bylo to, ja nevim to. Jela s nama babi a mama
mi, babi povidala, jestli se pujdeme odpoledne koupat, bylo to v Iété a mala povidala
maminka se koupat nemuze, maminka ma menstruaci na celej viak (smich). Se tam

v8ichni smali, to ji bylo asi Sest.” (Martina, 33 let)

U Anicky, u které si maminka nepfreje, aby pouzivala tampony, ale sama je
pouziva, se projevila zvédavost, kdy sama provedla pokus, jak vlastné tampony
funguji. Pfed matkou se stydéla o tom hovofit. O emz se jeSté dale informovala

u mé.

LAle ja jsem zkouSela, jaky to bude. Mama tampony pouziva. Ja jsem si jeden
vzala, takle jsem to rozbalila, dala jsem to do vody a nabobtnalo to za deset vtefin.
Takze to bylo celkem zajimavy. Pak jsem to zmuchlala a vyhodila. Mama fikala, co to

mas. Nic nic. Tak jsem proS§la sprintem, aby to nevidéla.” (AniCka, 12 let)

Témér vSechny pfihody Ci nehody byly v dany moment spiSe nepfijemné. Na

nékteré se vSak participantky koukaji s odstupem €asu pobavené, jako tfeba Martina.
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,10 mné se jednou, Ze jsem si ho vyndavala a utrhla se, utrh se mi ten.. Ta
Sridrka a musel mi to vytahovat gynekolog, jo. To jsem jela tenkrat na pohotovost,
protoze to jsem rikala, nebudu si to nechavat moc dlouho, abych tam nedostala

riakej zanét. TakZze se mi tam musel chudak Stourat, no.“ (Martina, 33 let)

4.8 Priprava na menstruaci a pravidelnost

Byt vZdy pfipravena na pfipadny pfichod menstruace, byla strategie vSech
participantek. VSechny s sebou nosi vzdy v kabelce €i tadce vloZzku nebo tampon dle
preferenci. Dulezité tedy je, neselhat a zajistit, aby menstruace nebyla vefejnosti
odhalena. V pfipadé, zZe jim télo ohlasuje brzky pfichod menses, pfipadné jim to sdéli
kalendafr, tak Casto jdou zkontrolovat, zda maji doma hygienické pomucky, aby se
nestalo, Zze budou nepfipravené. Situaci vystihuje slovni spojeni ,kdyby nahodou®,

které bylo Zenami mnohokrat pouzito.

~Ja nosim permanentné v kabelce, mam ho vzdycky uhm mam tam takovej
kalisek a v tom nosim dva, tfi tampony a mam to v kabelce, prosté furt, aby kdyby
nahodou.” (Martina, 33 let)

»VIoZku nosim vzdycky v tasce. Mi jako mama pripravi: ,,Dej si tu viozku.” (...)
Ale ja si taky na to myslim. Ja tam mam vzdycky riaky viloZky, tak Ctyri. Ale mama

fikala: ,, To nestaci, vem si je$té jednu.” TakzZe jako...“ (AniCka, 12 let)
»Ja je radsi porad nosim, kdyby nahodou.“ (Kacka, 12 let)

U nékterych tazanych participantek se projevila nepravidelnost cyklu, a to
zejména u divek z mladSi vékové kategorie, kde je nepravidelnost pomérné Castym
jevem. Velmi zajimava je pravidelnost v nepravidelnosti, kterou popisuji hned dvé

Zeny, a to Martina a Ema.

,Protoze si fikam, nikdy nevim, kdy to na mé pride. Ja mam to taky

nepravidelné, tfeba jednou za dva mésice nebo jednou za mésic.“ (Martina, 33 let)

,Yono je to teda stridavy, jeden mésic je to tak, Ze mé to boli vSechno Silené
a mam to hodné a mam to dlouho a dal$i mésic to tfeba pfide Ze vo tom ani nevim
a mam to tfeba cCtyri, pét dnu. Jindy to mam tfeba ja nevim téch deset, dvanact.”
(Martina, 33 let)
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Martina si u svého cyklu v8ima jisté pravidelnosti, jeden mésic ma problémy
a menstruuje delSi dobu, zatimco dalSi mésic krvaci bez téZkosti a kratSi dobu a tak
stale dokola. Ve vysledku v3ak vnima svou menstruaci jako nepravidelnou. Na
zakladé medicinského diskurzu je totiz menstruace povazovana za zalezitost, ktera

pfichazi pravidelné kazdy mésic a trva zhruba stejny poc€et dnu.

Ctrnactiletd Ema menstruovala pravidelné, ovSem dvakrat mési¢né. Danou
situaci na prani matky feSila navstévou |éCitelky, ktera Emé doporucila pfirodni Iéky

na pravidelnost cyklu, ktery mél urovnat periodu na jedenkrat mésicné.

,NO ja to mam, celkem jako jsem to méla divny, protoZe ja ted beru na to
prasky od Ilécitelky, protoZe viastné ja jsem to méla i dvakrat do mésice.“ (Ema, 14
let)

Nepravidelna MS je u mladych divek pomérné Castym jevem. Nevyhodou
nepravidelnosti, kdy navic divka na sobé nijak nepozna, Ze v nasledujicich dnech
zacne menstruovat, pfedstavuje nepfijemnou situaci. Situaci, na kterou se divka
nemuze pfipravit a nema tak zcela pod kontrolou své télo (Fingerson 2006, s. 18-19).
VétSina konverzacCnich partnerek si vSak vede menstruacni kalendar, aby mély
prehled, a pfipadné védély, kdy maji menstruaci oCekavat. Pouze jedna participantka
uvedla, Ze si datum menstruace nezaznamenava. Casto se ukazaly pouzivané
aplikace do mobilniho telefonu. Jednou takovou aplikaci je napfiklad ,MUj kalendar,
kam si uzivatelka zaznamena prvni den menstruace, pfipadné i den konce
menstruace. Kalendar pak vypocitava, kdy pravdépodobné Zena ovuluje a predikuje
také data menstruaci nasledujicich. Zena pak méa prehled, jak menstruovala, a jak je
bézné dlouhy jeji cyklus. Je mozné si jeSté nastavit upozornéni, které uZivatelka

dostane nékolik dni pfed menstruaci.

»1ak ja mam kalendar v mobilu, Ze mi to pocita, ale ja to jako nak nepoznam,

nemam riaky jakoby, nemam Zadny bolesti nastésti.“ (Ema, 14 let)

,No, ja ted’ jsem zacCala pouzivat mobilni telefon, kde jsem si nainstalovala
teda aplikaci uhm ,Menstruacni kalendar“ a jsem moc spokojena, protoZze mi to
krasné pripomene, ale zase je pravda, Ze mné to uz potom signalizujou ty moje prsa,

Ze feknu aha.” (Monika, 45 let)
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»... protoze ja jsem bordelar a nikam si to nezapisuju. Celej zZivot si to nikam
nezapisuju. A jsem rada, Ze ElisSka to nema po mné teda, Ze ta si vede kalendar.”
(Klara, 43 let)

4.9 Postoj

Zajimavé jsou predevS§im zmény postoje vuci menstruaci u Moniky a Klary,
které patfi do vySSi vékové kategorie. Neni zvlastni, Ze jimi zaujimany postoj vaci MS
v divéim véku byl spiSe negativni. Jako ostatné u vSech dotazovanych Zen.
V soucasné dobé vSak zaujimaji velmi pozitivni postoj vic¢i menstruaci jako takove,
prestoze nekteré jednotlivé zalezitosti nevnimaji uplné pozitivné. Menstruaci vnimaji
jako pfrilezitost Zeny se oc€istovat, coz vidi jako vyhodu oproti muzim, ktefi takovou
moznost nemaji. Vy33i délka Zivota je dle Klary pravé dusledkem cisténi se téla skrze

krvaceni. Zduraznuje i dllezitost menstruace, kvali reprodukci.

,No takhle, jako nékdo to vnima jako hroznej vopruz, nefikam prosté. Uh,

vnimam to, Ze to patfi k Zené.” (Klara, 43 let)

»--. Citim se pfi tom nepfijemné, Ze jo, hormony se mnou cloumaj, takze jsem
nékdy protivna. Kdyz hodné krvacim, tak prosté strach, abych nékde neméla flek. Jo,
abych nékde neprotekla. Ale takhle, samozfejmé jsem vdécna za ni, Ze diky ni mam
svoje déti. No a praveé s tou lécitelkou jsem to jednou probirala a rikala, Ze my Zeny
muzZzeme bejt vdécny, Ze proto se dozZivame vy$§iho véku, protoZze naSe télo se
samovolné kazdej mésic Cisti menstrua - tutim, tim Ze nam odchazi prosté ta Spinava
krev.” (Klara, 43 let)

Typické bylo, ze divky z mladSi vékové kategorie zpo€atku vnimaly MS velmi
negativné, jako pfitéz. Pofad musi chodit na zachod, pofad se musi kontrolovat a na
vSechno myslet. S pobavenim vzpomina Ema na sebe pfed rokem, nedlouho potom,

co zacala menstruovat.

.... ale jako tfeba rok zpatky jsem uvazovala o tom, ze v osmnacti bych si

nechala vyndat vaje¢niky.“ (Ema, 14 let)

Po néjaké dobé se s tim vSak srovnaji, a pfestoZze z menses nejsou nadsene,
prijaly ji jako fakt. At budou délat, co budou, menstruace je bude stejné doprovazet.
Diky zautomatizovani a ziskani zkuSenosti ohledné MS se divky stavaji zbéhlejsi
a sebejistéjSi. Pravé tuto zkuSenost popisuje i Kacka, ktera v dobé& rozhovoru

menstruovala teprve dvakrat.

38



»,INO, vnimam to jako docela dobry, na to Ze je to nepfijemny, tak jsem z toho
docela v pohodé. Prosté v pohodé, dostala jsem to, nic se nedéje, stejné to zase to

odejde zase.“ (Kacka, 12 let)

~JakoZe taky jsem si poprvy fikala, co to je, je to naky neprijemny a tak, ale

ted’ uz to je v pohodé.” (Ema, 14 let)

PfrestoZze uz ma AniCka menstruaci pomérné zazitou, a dle jejich slov uz ji tak
neproziva, pak je pro ni nejpohodingjsi, kdyz zaCne menstruovat doma a ne tfeba ve
Skole nebo kdyz je ve mésté. Idealni je, kdyz mize celou dobu MS stravit doma.
Participantka tak nejradéji travi ¢as po dobu menstruace doma, kde se citi pohodiné
a nemusi se tolik obavat odhaleni. Vést menstruaci je v domacim prostifedi tedy

jednodussi a pohodIngjsi.

.,Nejhorsi je, kdyz to dostane$ ve Skole nebo nékde v praci. To je nejhorsi.
Jako pri hodiné, najednou prosté je ti Spatné, chce$§ aby ucitelka zavolala doma.*
(Anicka, 12 let)

,led’ je to vilastné je, bude docela dobry, protoZze minule, to jsem zrovna
méla tu kyéel pohmoZdénou, nebo jsem byla nemocna, ja jsem to zrovna dostala. To

Je vlastné nejlepsi, kdyzZ jsi doma a dostane$ to.“ (Anicka, 12 let)

VétSina divek se tak citi byt kvali menstruaci znevyhodnéna oproti hochiim
(Fingerson 2006, s. 40). Téma znevyhodnéni €i nespravedinosti ve smyslu, Zzeny
musi menstruovat a muzi ne, se objevilo nékolikrat i v ramci provedenych rozhovord.
Martina vnima nespravedinost jesté dale. Nutno vSak dodat, Ze je matkou

samozivitelkou se dvéma détmi.

,NO kaZdopadné chlapi to maji teda jednodussi v tom Zivoté. A i prakticky, co

délani déti, Ze oni si to odbydou a Zenska vSechno vodre.“ (Martina, 33 let)

» 1ak jakoby neni to podle mé& moc fér, protoZe kluci jako nic takovyho nemaj.”
(Ema, 14 let)

Zeny/divky n&kdy mohou vyuzivat MS ve svdj prospé&ch, mohou ji vyuzivat
ijen jako vymluvu (Fingerson 2006, s. 135). Jednim z pfikladu, které jsem
identifikovala bylo vymlouvani se z télocviku ve Skole, kdy nékolik divek uvedlo, Ze se

na MS vymluvilo, aby nemusely cvicit nebo mohly zGstat doma. Ne vzdy to bylo tak,
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Ze by jim bylo Spatné. Nékdy se jim tfeba jen nechtélo a menstruaci pouzily jako

vymluvu.

,Dobry je, Ze nemusim chodit do $koly, jako kdyZz to mam hodné, tak reknu

mamé, Ze mi je Spatné a druhej den nejdu do Skoly.” (Ani¢ka, 12 let)

RUzni se i vnimani a preference vic¢i tamponim a viozkam. Jiné hygienické
pomucky ¢i metody béhem rozhovoru zminény nebyly. Monika a Klara, participantky
starsSi Ctyficeti let vzpominaly na vlozky za minulého rezimu. Jednalo se o bunicinu
potahlou sitkou, ktera se umistila na kalhotky. Tyto vlozky byly ¢asto nazyvané jako
.prkna“. Monika vyzdvihuje fakt, Ze v té dobé to bylo jednoduché, protoZe nebylo
z Ceho vybirat, byl totiZ jen jeden druh vioZek. V dnedni dobé je vybér tak veliky, ze

Clovék nevi, co si ma vybrat. Klara naopak zdlrazriuje nepohodinost viozek.

,No takze mami mi prinesla Sileny prkenny viozky. No a pocitové, to si
pamatuju, Ze kdyz jsem si to teda dala, to byly jesté bez lepitek, jenom takova ta
sitka, to bylo jak prkno mezi nohama. A Ze jsem si fikala, pak jsem musela viastné jit
pro obéd do kantyny, a vim, Ze jsem si fikala... ProtoZe to byl pro mé strasnej
zazitek. Ja jsem si myslela, zZe to vSichni na mné musi vidét, jo, protoze to bylo tak
neprijemny ta vioZka, Ze jsem fakt Sla jak, kdybych tam méla prkno, prosté podle mé

s nohama od sebe.“ (Klara, 43 let)

Diametralné odlisné jsou i nazory na tampony. Zatimco Martina v pouzivani
tamponl spatfuje hygienické a pohodiné FeSeni, které je vhodné i pro divky, které
zacCaly menstruovat, Klara je zasadné proti tamponim, protoze podle ni ma krev stale
z téla odtékat. Tampony neméla rada jiz od mladého véku, a vlastné ani nevi, zda
nedélala chybu v zavadéni tamponu, protoze popisuje, ze ji to nikdy nebylo pfijemné
a tampon ji vyklouzaval. V utvrzeni k odmitnuti tamponu ji pfesvédcila 1éCitelka, ktera
tak zde predstavovala dalSiho Skolitele. DalSim aktérem, ktery zde vSak vystupuje je
télo zZeny. Klafiné télu nebyly tampony pfilemné, coz se projevuje na vysledné

artikulaci menstruace.

,INO jenom Ze si myslim, Ze jsou urcité i pro ty mens$i déti, Ze je asi vhodnéjsi

vvvvvv

mensi deéti jsou ty malinkaty a vono kdyz se to ¢asto méni, ¢asteéjs a nezapomina se

na to. Tak si myslim, Ze vSichni muzZou prosté délat vSechno, co je bavi a vlastné ani
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to koupani neni v dnesni dobé problém s tim a ty viozky se vzdycky tak hnusné
schumcavaj ty kalhotky a vono pak ti to teCe, teCe vedle a ja hlavné nesnasim ten

pocit, Ze z tebe prosté néco jo, Ze z tebe néco tece.“ (Martina, 33 let)

V Martininé pfipadu je dulezité, Zze nesnaSi pocit, kdy z ni odtéka krev.
Pfedevsim z toho dlvodu preferuje tampony, protoZe jsou pohodiné, a ani nevi, Ze
menstruaci ma. Podobny dlvod uvadi i &trnactileta Ema, ktera se na prani matky
snazi pouzivat hlavné vlozky, ale pokud sportuje, tak radéji voli tampon, protoze pak

,nic* neciti.

,10 ja jsem uplné z toho nervozni takle jak bejk, kdyz vzdycky musim mit tu
viozku.“ (Martina, 33 let)

LA pri nejblizsi dobé vzdycky hned, co si koupim (tampony) tak vyrvu (vioZku)
a zahodim a uz jsem, uz jsem prosté, protoZe to vlastné necejtis vibec nic a nevis

vlastné vubec Ze...“ (Martina, 33 let)

Obé dvanactileté participantky jesté nepouzivaji tampony, kdy v jednom
pfipadé je to kvlli pfani matky. Zajimavy je fakt, Ze obé divky tvrdily, Ze vlozky jsou
pro né pohodlnym feSenim, a to i pfesto, Ze nemaji moznost to s ni€im jinym
porovnat. Domnivam se, Zze to mize byt postoj, ktery divky vytvaFi, aby vytvofily
zdani, Ze jsou v dané oblasti zbéhlé, a poukazuji na to, ze jiz néjaké zkuSenosti maji

(i kdyz jen s vlozkami).
,Ja zase vlozky..Pro mé jsou hrozné pohodiny.“ (Anicka, 12 let)

Nékteré konverzaCni partnerky ze starSi vékové kategorie hovofily
i 0 menopauze, ¢imz navazovaly na ukonceni obdobi, kdy Zeny menstruuji. Kazda
vSak téma pojmula odliSné a zaméfila se na jiné aspekty, s jinym hodnotovym

pristupem.

»SPIi§ dneska se zajimam i o to, protoZze uz mi je Ctyficetpét, tfeba i to, Ze pak

Jako Zena pfestanu menstruovat jo, a co bude po tom.”“ (Monika, 45 let)

,NoO, ja se pfiznam, Ze se na to moc netesim, protoze to mam spojeny spis
s tim, jako by co, protoZe se zajimam i néco jako by i o zdravi a vim, Ze plno Zen,
pravé kdyz prestavaji menstruovat, tak maji hodné problému, zdravotnich,
psychickych, jo tfeba naberou, jo Casto je to spojeny s tim, Ze jim treba Zensky
organy odeberou a takovy. Myslim si, Ze jako v dne$ni spolec¢nosti pravé tohle, Ze se

toho Zeny boji. MozZna vic, nez je zdravo.” (Monika, 45 let)
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,UZ se tesim, az budu v pfechodu uz no. Déti uz mam odbyty, tak uz bych to
mohla mit odbyty taky.“ (Martina, 33 let)

Zatimco Monika vnima pfedevSim obavy z toho, jaké zmény pfi menopauze
nastanou, a problematizuje tak otazku zdravi, Martina si néjaké zdravotni komplikace
nepfipousti a na menopauzu se vylozené té€si, a to z toho duavodu, Ze ji ztotozruje
pfedevSim s tim, Ze uz nebude menstruovat a ubydou ji tak starosti a strasti s tim
spojené. V souCasné dobé& Martina vnima menstruaci jako pro ni zbyte€nou, a to

z toho duvodu, Ze jiz nechce mit vice déti. Martinin postoj je ovlivnény jeji matkou.

.--. maminé bylo tfiatficet, kdyz ji brali délohu, od ty doby ma pokoj a fikala Ze,
zaplat panbuh za ty dary teda. TakzZe se taky tésim az uz budu mit svoje...“ (Martina,
33 let)

410 Prerod v Zzenu

Menstruace je udalosti, ktera je Casto brana jako velky meznik, kdy se divka
stava zenou, a to zejména z toho dlivodu, Ze jiz muze otéhotnét. Pravé tento fakt byl

Zenami a divkami vyzdvihovan.

,No ty holky, srovnat se s timdle. Hormony se potom budou..Je to zména

prosté no. Pfechod dévéatka v Zenu.“ (Martina, 33 let)

LAle prosté védéla jsem, Zze zacnu krvacet, Ze budu muset teda nosit viozku,

a Ze vlastné jako by se ze mé stava Zenska a muzu pak otéhotnét.” (Kacka, 12 let)

Jedna participantka vSak vyzdvihuje jeSté pocit sounalezitosti. Hrdost, ze se
stava Zenou, zZe se pfipojuje k ostatnim zenam, ze se stava ,dospélou®, a Zze s ni neni
nic v nepofadku. Monika vSak zac¢ala menstruovat ve Ctrnacti letech, kdy velka Cast

jejich vrstevnic jiz menstruovala, a proto se pravdépodobné tésila, az zaCne taky.

.| kdyz pri tom jsem jako by z druhy strany na to byla zase jako pySna, protoze
Jjsem..mi prislo, Ze jsem se zaradila uz jako mezi ty Zeny nebo jo, Ze se jako fika, Ze
se stava z tebe Zena, kdyz zacne$§ menstruovat. No tak jako proto jsem, jako z druhy
strany byla i jako pySna, Ze uz jsem se jako zaradila mezi ty Zeny, tak no.“ (Monika,
45 let)

411 Zasvéceni
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Uvedeni divky do svéta menstruace je jisté dulezitym momentem, kdy se
divce dostane novych informaci. Jina Zena ,pfeda“ své zkuSenosti jiné Zené a stava
se tak Skolitelkou. Participantky z vySSi vékové kategorie, maji vSechny dceru/dcery,

které zasvétily, a to rGznymi zpUsoby.

,No kdyz byla mensi, tak jsem ji urCité koupila ridkou knizku, ted si
nepamatuju, jak se jmenovala, kde to vSechno bylo, aby jako se seznamila se svojim
telem.” (Klara, 43 let)

Monika zdUraziiuje, Ze se neciti, ze by své dcery plné zasvétila. Shledavala,
ze mély dostatek informaci z Casopisu a Skoly, které mély jiz pomérné v brzkém

véku. Jejich znalosti pry spiSe jen doplnila.

» 1ak asi ty svoje dcery, ale ja si to fakt nepamatuju. To bych se méla zeptat asi
jJich. No, takze asi jsem jim urcCité néco rekla, ale spis to bylo, Ze uhm od malicka
mély vlastné k dispozici Casopisy a véci, kde prosté tohlecto se probiralo
i s hol¢ickama uplné malickyma, takZze mi to mozna ani neprislo, Ze by tyhle véci jako
by nevédély.“ (Monika, 45 let)

Objevily se i pfipady, kdy si konverzacni partnerky vzpomnély, Ze zasvétily
néjakou vrstevnici. Martina zaCala menstruovat jiz v deviti letech, a proto slouzila jako
informatorka pro spoluzacky, které v jejim véku jeSté nemenstruovaly, a dle jejich
slov 0 menstruaci nevédély nic nebo témér nic, coz ostatné ona sama také, nez

zacCala poprvé menstruovat.

.--. Naky spoluzacky, ty o tom taky tfeba nic nevédély, tak se mé ptaly uhm,

jestli to boli, jestli ti je Spatné...“ (Martina, 33 let)

,NO, nakou kamaradku. Ji je devét, a prosté ona se o to tedka prosté hrozné

zajima, tak jsem ji to vysvétlila.“ (Kacka, 12 let)

Divek z nizsi vékoveé kategorie jsem se hypoteticky ptala, jestli by pfipravily na
MS svou dceru, pokud by ji mély, a jak. Daraz kladly na to, Ze by to dcefi fekly, ale co
nejpozdéji, aby ji zbyte€né nepfidélavaly starosti. NejspiSe by ji zasvétily az tehdy,
kdyZ by dcera za€ala menstruovat, a o informace od nich by stala. Divky povazovaly
menstruaci za nepfijemnou a zatézujici udalost, ze by své potencionalni dcery chtély
co nejdéle prfed tihou menstruace usetfit. Zadna tak neproblematizovala

nepfipravenost, ktera muze divky postihnout, pokud o MS nic nevi.
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.~Ja nevim, ja bych ji asi jakoby fekla, Ze aZ to dostane, tak at hned prijde za
mnou a ja ji to feknu a tak. Nebo at’ si to najde na internetu nebo od kamaradek.”
(Ema, 14 let)

~Jenom kdyZz by se mi zeptala, jinak bych ji ridak stim nezatéZovala.”
(Kacka, 12 let)

4.12 Shrnuti vysledku

Na zakladé sebranych dat a jejich nasledné analyzy byly jmenovany urcité
propozice, které se podileji na nasledné artikulaci menstruace a potazmo tak formuji
i feminni gender. Identifikovanymi propozicemi byla napfiklad média, kam byl
zarazen internet, televize, knihy a Casopisy. Participantkam z vySSi vékové kategorie
byla pfed prvni menstruaci ¢asto prekladana nau¢na kniha, ktera zde predstavovala
dalezity zdroj informaci o menstruaci. Ukazalo se, Zze magaziny pro participantky
nepredstavuji dulezity zdroj. V dobé&, kdy byly konverza¢ni partnerky ze starsi vékové
kategorie ve véku, kdy prvné menstruovaly, nevychazely zadné Casopisy urené
divkam. Divky z mladSi vékové kategorie o Casopisy jevily jen maly zajem. Televizni
reklamy reprodukuji tabuizaci menstruace, at uz znazorfiovanim modré kapaliny
misto autentické Cervené, a nebo sdélenim, ze diky jejich produktu nikdo nepozna,
Ze Zena menstruuje a i ona se tak bude citit sebejisté, coz posiluje presvédCeni, Zze

menstruace je néco, co by se mélo skryvat.

DalSi propozici pfedstavuje div€ina matka, ktera je nejCastéji osobou, které se
divka jako prvni svéfi, a ktera tak neposkytuje pouze informace o menstruaci jako
takové, ale Casto i navod, jak samotnou MS vést. Vyraznou roli v pfipadé Skolitele
divek predstavuji i vrstevnice, se kterymi se divky o menstruaci nejCastéji bavi,
porovnavaji spolu zkuSenosti a €asto si navzajem stézuji ohledné tézkosti, kterymi
béhem menstruace trpi. V jednom pfipadé byla Skolitelem i |éCitelka, ktera slouZila
k utvrzeni se participant€ina nazoru ohledné nepouzivani tamponu. Mezi informatory
patfi i zakladni Skola, ktera divky Casto informuje pfili§ pozdé, a ktera v kontextu
menstruace klade velky diraz na to, aby divkam vstipila, Ze se diky MS stavaji
Zenami, coz s sebou nese novou zodpovédnost, protoze jiz mohou otéhotnét a stat
se matkami. Menstruace je zde prezentovana pfedevsim jako starost, a to zejména

ve vztahu k reprodukci.
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Do artikulaci vstupuje i Zenské télo, coz muzeme vidét napfiklad na
indikatorech menstruace, které jsou u Zen rlzné. Svou roli hraje i periodicita
menstruace, ktera predstavuje velky vyznam u divek a Zen, které menstruuji
nepravidelné a navic na sob& nepoznaji, ze zacnou menstruovat. Nejsou pak
schopné menstruaci predvidat a mohou byt zaskoené a nepfipravené, kdyz zacnou
krvacet. V dusledku toho mohou byt i snadnéji odhalené spole¢nosti, coz nasledné

produkuje pocity studu a ponizZeni.

Postoj vi¢i menstruaci je u divek, které zaénou menstruovat, ¢asto velmi
negativni, ale postupem Casu dochazi ke zjemnéni negativity a pfijeti menstruace
jako pfirozené, avsak stale nepfijemné udalosti. U zen z vyS$Si vékové kategorie se
setkavame jak s negativné ladénym postojem, tak s pozitivné ladénym postojem, kdy
pozitivni postoj v pfipadé bakalarské prace hraniCil az s vdékem, jelikoz zde byla
menstruace povazovana za schopnost ociStovani se téla, coz ma dle participantek

pozitivni dopad na zdravi Zen.

Zmeéna rezimu pfi menstruaci demonstruje dalSi propozici. Zména se
tykala vykonavanych Ci naopak nevykonavanych aktivit v obdobi MS. Divky a Zeny
se vétsinou v dobé menstruace distancuji od plavani, a nékteré se snazi vyhnout se
fyzicky narocnym aktivitdm, zatimco jiné jsou toho nazoru, Ze menstruace by neméla
predstavovat zadné omezeni a zadné aktivity si proto neodpiraji. V dobé& menstruace
se Zeny podrobuji vétsi hygiené. Nazory na pohlavni styk pfi menstruaci byly
zaznamenany jak pozitivni, tak negativni. Oblékani v dobé menstruace bylo €asto
participantkami alesporni Casteéné pfizplsobeno. Na pfipadu zmény oblékani
v dusledku MS, tak Ize velmi jasné demonstrovat propozici, ktera pfispiva k tvorbé

genderu tim, Ze ovliviiuje stylizaci téla.

Co se tyCe mluveni o menstruaci, divky zcela jednoznacné& hovofily
o menstruaci jen s divkami. Obracely se tedy jen na osoby, které maji tu samou
zkuSenost. Divky s vrstevnicemi €asto i porovnavaly, jaké zmény na sobé& pozoruji
a pocituji, ¢imz se ubezpecuji vtom, Ze jimi pocitované zmény jsou bézné.
Z rozhovoru vyplyva, ze dospélé zeny obCas hovofi o menstruaci i se svymi partnery,
ale spiSe jen povrchné a nasledkem toho, Ze partner upozorni na zménu jejich

nalady a dovtipi se, Ze partnerka menstruuje nebo brzy bude.

Na tomto misté bych jeSté rada reflektovala mou roli v pozici tazatelky,

predevSim ve vztahu k divkam z mladsi vékové kategorie. VSechny tazané mladsi
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divky vyuzily prostoru rozhovoru, a v pfipadé dotazl a nejasnosti se na mé, jako na
osobu starSi, a tedy da se ocCekavat zkuSengjsi, obratily s duvérou s otazkami
ohledné menstruace a také antikoncepce. Ma osoba tak zde vystupovala iv roli
mentorky-Skolitelky. Fakt, Ze se na mé divky obratily s otazkami, povazuji za velmi
pozitivni, protoze to znaci, Zze jsem byla schopna ziskat si jejich divéru, coz mohlo,

pozitivhé ovlivnit sebrana data.
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5 Zaver

Cilem bakalarské prace bylo pokusit se nabidnout jiny zplsob uvazovani
o0 genderové identité prostfednictvim aplikovani konceptu téla dle Bruno Latoura,
ktery klade duraz na proces to be affected with, a ve kterém hraji dalezitou roli
propozice, coz jsou Cinitelé, ktefi ovliviiuji, jak je urCity jev definovan. Definovani Ci
pojeti jevu v celé jeho plastiCnosti oznaCuje Latour jako artikulaci. Pfinos Latourova
konceptu tkvi vtom, Ze umoznuje pfekroCit uskali diskurzivniho determinismu
a zahrnuje do své definice aktéry, ktefi zUstavaji jinak Casto nepovSimnuti. Dany

koncept byl v ramci empirické ¢asti aplikovan na pfripad menstruace.

V teoretické Casti jsem vychazela z Judith Butler, kterd povazuje pohlavi
a gender, coz je pro ni jedno a to samé, za vyslednici kulturnich sil (Butler 2014,
s. 44). V ramci vyzkumu bylo v§ak v souladu s Latourovym konceptem identifikovano
télo, potazmo jeho projevy, jako jeden z Cinitelli, ktery ovliviiuje subjektivitu zeny
a naslednou artikulaci menstruace, ktera se v dasledku podili na formovani

feminniho genderu.

Kazda zZena zakou$i menstruaci trochu jinak. Nékterd ma velké bolesti,
néktera zadné. Néktera ma kreCe v bfiSe, jinou boli zada a dalSi je na zvraceni nebo
se ji mota hlava. Néktera zena na sobé pozna, ze za¢ne menstruovat, jina to pozna,
az kdyz pravé zacne. Klara tampony nepouziva, protoze ji jsou nepohodiné. Martina
zase tampony povaZzuje za nejpohodinéjsi, protoze zavedeny tampon nevnima, a tim
padem ma pocit, jako by pravé ani nemenstruovala. Na téchto pfikladech mizeme

vidét, Ze téla participantek také predstavuji propozici, ktera se podili na artikulaci.

V empirické Casti se tedy podafilo na zakladé rozhovor( a jejich nasledné
analyzy rozkliCovat celou fadu propozic, které ovlivhuji artikulaci genderové identity
Zzeny. Navic se ukazalo, ze je mozné uspésné aplikovat Latourllv koncept téla na
fyziologické procesy, jakym je tfeba pravé menstruace. Vhodné by bylo pokusit se
tento princip aplikovat na celou fadu dalSich jevd, coz by mohlo pfinést nové
zajimavé poznatky, a zaroven ovéfit na vice pfipadech, zda je Latouriv koncept

vhodnym vychodiskem.
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7 RESUME

The purpose of the bachelor thesis is an application of the body concept
according to Bruno Latour in the case of menstruation. Menstruation has an impact
on the subjectivity of women and take part in the construction of femininity. This
concept is a possible alternative how to look on physiological processes, which are
involved in the gender identity. The benefit of Latour's concept is an inclusion of
factors, which are often overlooked or ignored and the result should be more
complex. Data for the purpose of the bachelor thesis come from six semistructured
interviews, which | have conducted. Data was analysed using qualitative content
analysis. Result was the definition of the major factors, that take part in femininity.
The body and displays of the body are one of the factors, which are involved in a
construction of the gender identity and it overcomes the premise of discursive

determinism.
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