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Stupnice hodnoceni: 1 - vyborng; 2 — velmi dobie; 3 - dobfe; 4 — nevyhovujici; N - nelze hodnotit

Oblast hodnoceni: Stuperi
hodnoceni

OBSAHOVA STRANKA DIPLOMOVE PRACE:

Vyznam a aktualnost problematiky.

Celkova struktura, zplsob zpracovani prace.

Urovefi zpracovani teoretickych poznatkd.

Uroveth zpracovani viastnich poznatkd.

Metodologie prace (stanoven{ problémi, cili, metod).

Analyza a interpretace vysledkil

P¥i{nos pro praxi.
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Prace s literaturou (dodrZovani citaénfho normy, pocet zdroji)

RMALNI STRANKA DIPLOMOVE PRACE:
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Formalni a grafické zpracovéni.

Jazykova stranka (stylistika, odbornd trovei textu). 2
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Spoluprace autora s vedoucim prace. 1

CELKOVY DOJEM Z PRACE:
Diplomovou praci doporuéuji k obhajobé a navrhuji ji klasifikovat stupném hodnoceni:
velmi dobre

ZDUVODENI NAVRHOVANEHO KLASIFIKACNIHO STUPNE:

Autor cile teoretické &asti prace konkrétngjdim zplisobem nevymezuje, zamér
praktické &sti prace je popsan podrobngji. Ve vztahu kcilim je uvedeno: ., V' nékolika
kapitoldch se pokusim ieoreticky osvétlit zdravy Zivotni styl a témata jemu pribuznd a
porovnat zdravy Fivoint styl u studentii vybranych fakult a oborit na Zdpadoceské univerzité
v Plzni.“ (s. 3) Autor dale v ivodu popisuje obsah jednotlivych kapitol. Uvedenym krokem



nastinil obsah diplomiho tkolu a jeho celkové smérovani. Pro prostudovani pfedloZeného
textu je moZné konstatovat, Ze cile a zdmér prace byly naplnény.

Prace je &lena na €ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka &ast je strukturovand do tfi kapitol. V nich jsou popsany jednotlivé oblasti
zdravého Zivotniho stylu na zdkladé uvadénych zdroji informaci. Prezentovana fakta je
mozné povazovat za relevantni. V nékterych oblastech m4 prace charakter obecného prehledu
bez v&t§i autorské invence (srovnani, vyvozovani atd.) a aplikace do problematiky zdravého
zivotniho stylu u vysokoskolskych studenti.

Prakticka ¢ast prace ma vyzkumny charakter. Ve vyzkumu bylo postupovéano podle
zékladnich pravidel vyzkumu kvantitativnich jevl. Metodou vyzkumu je dotaznik viastni
konstrukce. Otazky jsou srozumitelné formulovany a jednotlivé oblasti zdravého Zivotniho
stylu jsou rovnomérné zastoupeny. Vysledky vyzkumného S$etfeni jsou prezentovany
prostfednictvim grafli. Interpretace vysledkl je popisného charakieru. Pro zjist'ovani rozdilh
zdravého Zivotniho stylu mezi vysokoskolaky réznych obord nebyly pouZity adekvatni
statistické metody.

Prace je po formalni strdnce vypracovéna na odpovidajici urovni. Citace jsou vhodné
pouZity.

OTAZKY A PODNETY PRO DISKUZI PRI OBHAJOBE PRACE:
» Jaké jsou nejcastgj§i problémy vdodrZovani zdravého Zivotniho  stylu
u vysokoskolskych studenti?
» Navrhnéte moZnosti sméfujici ke zlep3eni zdravého Zivotniho stylu vysokoSkolskych
studentd.
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