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Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy :

Autorka zvolila velmi zajimavé téma — Psychologie porodu. Jest¢ v nedavné dobé se o t€to
problematice pfilis nehovofilo a ke zméné psychiky zeny v t€hotenstvi nebylo prili§ mnoho odborné
literatury. Dnes je to velmi mddni a zajimavé téma, proto ocefuji vhodnost zvoleného tématu.
Porod a prub¢h téhotenstvi je totiz dilezity nejen pro nastavajici matku, ale i pro jedince, ktery se
ma narodit. Proto chei vyzdvihnout tuto praci. protoze je velmi tézké sehnat ke zvolenému tématu
dostatek odborné literatury. Autorka si s timto problém ,,poprala“velice dobfe.

Prace je ¢lenéna na cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti nas seznamuje s historii
porodu. alternativnimi pfistupy, charakterizuje porodni dobu, jsou to sice spiSe zdravotnické
kapitoly, ale je velmi dualezité je v praci uvést. Dalsi a podstatna ¢ast prace je uz zaméfena na zménu
psychiky Zeny v t¢hotenstvi- véetné prenatalni psychologie a psychologie porodu. Seznamuje nas
s vékem Zeny jako faktorem ovliviujici t€hotenstvi, podporu Zeny u porodu, porodnimi bolestmi a
psychické prozivani zeny po porodu a v obdobi Sestined¢li.

Prakticka ¢ast vychazi z pripadovych studii — kazuistik. Autorka nds seznamuje s porodni
anamnézou &tyf zen — prvorodicek. Kazda kazuistika je velmi podrobné popsana v praktické Casti.
V zavéreéném shrnuti postradam hlubsi doporuceni pro vyuziti ziskanych dat do praxe. ktera by se
méla pouzivat pro nastavajici maminku a okoli, které ji doprovazi béhem tc¢hotenstvi a porodu.
Price je také bohuzel doprovazena gramatickymi chybami, které préci ubiraji na kvalité. Za vhodné
bych také povazovala ukazku rozhovoru s prvorodickami, které bych zatadila do piilohy.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby

- Proc¢ jste si zvolila toto téma pro psani bakalarské prace?
- Je dulezité. aby se zena citila v bezpe¢i béhem tehotenstvi a porodu? A pokud tomu tak
neni, Ize to ur¢itymi technikami ¢i piistupem zmirnit?

Bakalarskou praci povaZuji za zdarilou a doporucuji ji k obhajobe.
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