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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

IQ = inteligence, inteligencni kvocient

ISA = diagnostickd metoda Analyza struktury inteligence

I-S-T = Test struktury inteligence

EPQ-R = diagnostickd metoda Eysenckovy osobnostni dotazniky pro dospélé
EPI/EOD/EPQ = Eysenckovy osobnostni dotazniky

P = psychoticismus

E = extraverze

N = neuroticismus

L = IZi skore

A = Skdla ndvykovosti

C = skala kriminality

IVE = Dotaznik impulzivity

CNS = centralni nervovy systém

WAIS = Wechslerovy testy inteligence pro dospélé

WAIS — R = Wechslerovy testy inteligence pro dospélé — revidované
WAIS — lll = Wechslerovy testy inteligence pro dospélé — treti vydani
WISC = Wechslerovy testy inteligence pro déti

WISC — R = Wechslerovy testy inteligence pro déti — revidované
WISC — lll = Wechslerovy testy inteligence pro déti — tfeti vydani

T. 1. P. = Test intelektového potencidlu

DSA = Dotaznik socialni akceptace

EQ = emocdni inteligence
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Fenomény inteligence, emocionalni a socialni slozka ¢lovéka jsou ve spolecnosti
povaZzovany za témata, kterd vyvolavaji fadu diskuzi a ndzorl, zdroven jsou to oblasti
zkoumani, jeZ jsou velice obtizné vymezitelné. Tyto pojmy jsou v oblasti psychologie, ale i
laické verejnosti velice ¢asto pouzivany, méné casto se vSak setkavdme s celkovym

pohledem a sloucenim téchto struktur.

Téma bakalarské prace ,, Analyza vztahl mezi inteligenci, emocionalitou a socidlni
akceptaci u Zdki 8. a 9. tfid ZS“ formuje celkovy pohled na dané konstrukty a slucuje

témata, ktera jsou v moderni dobé velmi diskutovana.

Hlavnim cilem prace bylo odpovédét na stanovené otdzky a hypotézy, zda existuji
vztahy mezi jednotlivymi, vySe zminénymi, pojmy, a urcit, jak a do jaké miry se vzajemné
ovliviuji.

Bakalarska prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se
vénuje tfem hlavnim oblastem. Prvné se velkou mérou prace zabyva otazkou inteligence,
jejim popisem, teoriemi a diagnostikou, na niz navazuje kapitola emocionality, ktera
zahrnuje vysvétleni emoci a emociondlniho prozivani, na zavér je vymezen prostor pro
problematiku socidlni akceptace a stim spojeny socidlni Zivot ve skupinach. DulezZitou
soucasti kazdé kapitoly je pfesah do vyvojové psychologie rané adolescence, ktera se

promita do jednotlivych konstruktd.

Prakticka cast predstavuje provedené vyzkumné Setfeni a ndslednou analyzu
vysledk(. Pro diagnostickou analyzu byly pouZzity dvé hlavni psychometrické metody, a to
testy ISA a EPR-Q, které byly doplnény akceptaénimi a sociometrickymi otazkami, jez mély
dopliiovaci charakter.

Zjisténé vysledky jsou na zavér praktické ¢asti znazornény v grafech a tabulkach, jez
jsou prehlednym vhledem do analyzované problematiky. Prace je zakon¢ena odbornym

shrnutim dosaZzenych vysledk( a ovérenim hypotéz, jez byly stanoveny na zac¢atku prace.
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1INTELIGENCE

1 INTELIGENCE

1.1 VYMEZENI POJMU INTELIGENCE

Clovék bez psychologického vzdélani si pod pojmem , inteligentni vybavi chytrého,
nadaného, vysoce postaveného clovéka s urcitou prestizi, ktery ma vysokou hodnotu IQ. Co

to vlastné znamend mit vysoky inteligenc¢ni kvocient?

Na zakladé problému s vymezenim tohoto pojmu zacaly byt vedeny rlizné vyzkumy,
ze kterych pozdéji vychazely odlisSné pojaté definice inteligence postavené na odlisnych
teoretickych zakladech. Pro definovani inteligence bylo dllezZité vychazet z teorii znamych
psychologl, ktefi se zajimali o vyzkum inteligence a zaslouZili se o jeji vyznamné postaveni

v systému psychologie.

Velmi pravdivy vyrok o inteligenci fekl i Zdenék Stastka ml., ktery tvrdi, Ze ,IQ je pouze

Cislo vyjadrujici schopnost resit testy IQ“ (Butler, 1993, s. 5).

Alfred Binet (in Hartl, Hartlova, 2010, s. 224) chdape inteligenci jako ,schopnost

chdpat, usuzovat, byt vytrvaly a prizpusobit se novym poZadavkim”,

David Wechsler, jeden z nejvyznamnéjsich psychologl zabyvajici se problematikou
inteligence a zakladatel nékolika z nejpopuldrnéjsich inteligencnich testl, napfiklad WAIS a
WISC, chape inteligenci jako ,,uhrnnou nebo globdini schopnost individua ucelné jednat,

rozumné myslet a vyporddat se ucinné se svym okolim“ (Nakonecny, 2009, s. 101).

Rudolf Amthauer (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 11), tvlrce inteligencnich testd, z nichz
vychdazi nami pouzita metoda ISA, povaZoval inteligenci za ,zvidstni strukturu celkové
struktury osobnosti Clovéka. Je to strukturovany celek dusevnich schopnosti, které se

aktivizuji ve vykonech a umoZzriuji ¢lovéku obstat ve svém svéeté”.

Po stanoveni zakladni jednotky inteligence, tedy inteligenéniho kvocientu,
zahrnoval zakladatel tohoto cisla W. Stern do pojmu inteligence schopnost adaptace
v aktivni i pasivni formé&, uméni problémového uceni, vyuZiti procesd mysleni, myslenkové

postupy, operace a uceni se z vlastnich zkusSenosti (Hartl, Hartlova, 2010, s. 224).

Robert Sternberg ustanovil tuto problematiku inteligence jako jedno ze stéZejnich

témat kognitivni psychologie. Tento americky psycholog pfisel pti vyzkumu intelektu se
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dvéma zajimavymi studiemi. Prvni studie z roku 1981 se zaméfila na tzv. implicitni teorie
inteligence, ve které ,obycejni lidé“ bez psychologického vzdélani pripisovali lidem
s vysokym inteligenénim kvocientem urcité vlastnosti, ¢imz se znacné lisili od expert(
v oblasti inteligence. Cil této studie by se dal shrnout do nékolika kategorii lidskych
charakteristik a vlastnosti. Spolecnost povazuje za inteligentniho ¢lovéka toho, kdo dokaze
pracovat s verbdlni strankou zahrnujici pfesné vyjadiovani s bohatou slovni zasobou, umi
logicky myslet a analyzovat problémové situace zrlznych pohledd a ma socidlni
kompetence, jez predpokladaji urcitou miru akceptace a tolerance k druhym, pfiznani
vlastnich chyb a orientaci ve svétovém déni (Blatny, Plhakova, 2003, s. 48-49). Druhou
studii navazal na vyzkum vydavatell casopisu Journal of Educational Psychology, ktefi
vroce 1921 dotazovali 14 psychologli té doby na otdzku, jak by definovali inteligenci.
Z vyzkumu vyplynuly dva nazory, kdy se probandi shodli na definovani inteligence jako
schopnosti adaptace a uceni se ze zkuSenosti. O 65 let pozdéji se Sternberg rozhodl
aplikovat stejnou otdzku na novém vzorku 24 psychologl pohybujicich se na poli
inteligence. Novéjsi vyzkum potvrdil platnost zjisténych definic a zaroven rozsifil definici
inteligence o charakteristiku tzv. metakognice, kterou chépal jak ,porozuméni vlastnim

myslenkovym procesim a schopnost je ridit” (Sternberg, 2002, s. 502).

Dale Ize pokracovat ve zjistovani stéZzejni definice inteligence, ale jak je patrné,
neexistuje jedina, presné vymezena definice pojmu inteligence, ktera by postihla cely jeji
obsah a strukturu. Howard Gardner (1999, s. 89) shrnuje tuto problematiku nasledovné:
,Hned na pocdtku tedy musime priznat, Ze neexistuje a ani nemizZe existovat jediny
nevyvratitelny a vseobecné prijimany seznam lidskych inteligenci. Nikdy se nepodari sestavit
obecné platny seznam tri, sedmi nebo tii set inteligenci, pod ktery by se podepsali vSichni
védci.”

1.2 ]JEAN PIAGET A VYVOJ] INTELIGENCE
S psychologii inteligence je spojeno jméno Svycarského psychologa Jeana Piageta
(1896-1980). Plvodné vystudovany biolog, zakladatel védni discipliny geneticka

epistemologie, je na poli psychologie znam studiem kognitivniho vyvoje, détského mysleni

a pravé i inteligenci. Zacatky vyzkumu zapocal u vyzkumnik(i Bineta a Simona. Ve chvili, kdy
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se Piaget seznamil s 1Q testy a jejich intepretaci, zajimal se hlavné o chybné odpovédi

détskych respondentu (Ruisel, 2000, s. 37-38).

Diky témto poznatklim pfiSel do psychologie s teorii vyvojového pojeti inteligence a
mysleni, jez méla osvétlit, jak dité uvaZzuje a jaké ma myslenkové procesy v prabéhu celého

détstvi az do dospélosti (Gardner, 1999, s. 47; Fontana, 2014, s. 65).

Prace s 1Q testy Piageta utvrdila v ndzoru, Ze testy pro diagnostiku inteligence dokazi
predikovat Uspéch ve Skolnim prostfedi, na druhou stranu vSak nedokazi vysvétlit, jak
funguje lidska mysl, ¢i jak je FeSena problémova situace, a to i kvlli tomu, Ze ulohy nejsou
sestaveny v celkovém kontextu. Ulohy vétsinou diagnostikuji verbalni slozku a véeobecné

znalosti jedince (Gardner, 1999, s. 47-48).

Piaget aplikoval svoji teorii predevsim na vyvojovém obdobi détstvi a nékteré
konstrukty teorie vysvétloval pomoci prikladd z détského mysleni. Vyvoj kognice byl
rozdélen do Ctyr po sobé jdoucich stadii, ktera na sebe plynné navazuji. Kazdé staddium
vyvoje inteligence a mysleni zahrnovalo specifické procesy a situace, jez se vyviji a méni
v daném véku (Cap, 2007, s. 391-395). Néktefi autofi uvadéiji 3-5 stadii, pro charakteristiky

nasledujicich obdobi vychazime z Fontanovy publikace (2014, s. 66-71).

Zapor teorie mlze spocivat v kritice, jez vyvracuje Piagetovu koncepci stupriovitého
vyvoje zavislé na véku ditéte. Piaget tvrdi, Ze vSechna ¢tyfi stadia na sebe plynule navazuji,
ale jejich vnitfni struktura je diametrdlné odliSna, a jestlize dité neprojde nalezité
jednotlivymi stadii, mizZe to poznamenat jeho budouci vyvoj. V poslednich letech bylo
zjisténo, ze i mladsi dité dokaze zvladnout ukol, ktery byl zafazen do vyvojové starsiho

obdobi (Gardner, 1999, s. 327).

Podle Newella a Simona (in Gardner, 1999, s. 333) je Piagetova koncepce intelektu silné
redukovana na vyvojovou ndvaznost a jeho stupné jsou pfilis omezené. Jednotlivé stupné
budou stru¢né charakterizovany pro lepsi pochopeni vyvoje détského mysleni, vice se

zamérfime na inteligenci a mysleni rané pubescence.

Od narozeni ditéte do jeho dvou let Zivota se jedna o senzomotorické stadium vyvoje.
Zacatek kognitivniho vyvoje je spojen sreflexni Cinnosti a rozvojem smysl(. Dité

komunikuje pla¢em, ismévem a fyzickymi pohyby. Dité vSe provadi pomoci experimentd,
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které zvysuji jejich stdle nekomplexni inteligenci. Veskeré situace zatim nejsou spojené
s vnéjsi pozndvaci Cinnosti, a proto zpocatku Piaget nechdpal novorozence jako myslici
subjekt. Pfed dovrSenim jednoho roku dochazi k pokroku, kdy jedinec dokaze vyvinout
chovani a pohyby vedouci k ucelné reakci a vyslednému cili. U malého ditéte se béhem
vyvoje zlepSuji jeho myslenkové pochody a motorickd ¢innost, vytvari se nové mentalni
obrazy a diky praci s nimi se zlepsSuje a vyviji mentaini procesy jako pamét, mysleni ci
inteligence. Zadsadnim bodem tohoto obdobi je uvédoméni stdlosti predmétu. Jestlize je
predmét, ktery je ditétem sledovan, skryt, dité i pres to chape, Ze dany predmét stdle

existuje, i kdyZ neni vidét (Fontana, 2014, s. 67; Hunt, 2000, s. 342-343).

Nasledujici stadium, které zacina kolem druhého roku a ukoncuje ho sedmy rok
Zivota, se nazyva predoperacni. Chapani svéta je stale na nizké Urovni a neni mozné, aby
dité dokdazalo pracovat s kauzalitou, srovnavanim ¢i ¢asovymi a kvantitativnimi pojmy.
Dité nedokazZe plné vyuZivat a aplikovat tyto mentalni operace, proto o tomto obdobi
mluvime jako o predoperaénim (Hunt, 2000, s. 343-344). Fontana (2014, s. 67-69)
rozdéluje zminéné stadium do dvou podradnych stadii pro lepsi pochopeni vyskytlych
jevu a situaci. V prvni poloving, tedy kolem druhého az ¢tvrtého roku, dochazi k rozvoji
symbolizace, vytvareni predstav bez predchozi zkuSenosti, interiorizaci, a to vSe pomoci
rozvoje jazyka a slovni zasoby, jeZ se u ditéte rychle vyviji. Piaget ho oznacuje jako
predpojmové obdobi. Druha polovina, ktera konc¢i v sedmi letech, je Piagetem oznacena
jako intuitivni. Vzhledem k problematice kognitivniho vyvoje je nejzajimavéjsi ¢asti. Dité
vstupuje do skolniho procesu, ptijima novou roli Zaka a s tim spojené prava a povinnosti.
Mezitim vSak dochazi k prudkému rozvoji poznani. Détské mysleni je silné ovlivnéno

egocentrismem a centraci.

Egocentrismus je Piagetem popsan jako ,neschopnost predstavit si, jak véci vypadayji
z jiné perspektivy” (Hunt, 2000, s. 344). Dité ma sv(j vlastni subjektivni pohled, je

nerealisticky, nepodléha kritice, ani logice.

Dalsi kognitivni struktura, ktera se objevuje v intuitivnim obdobi, se nazyva centrace.
Dité se diky centraci, neboli zaméreni pozornosti, soustfedi jen na jeden hlavni znak,
zatimco ostatni ignoruje. Informace muze byt jakkoli dllezitd, presto dité v tomto véku

nedokaze s pozornosti pracovat jako dospély ¢lovék. Typickym prikladem, jenz vysvétluje
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centraci, popisuje Fontana (2014, s. 69) pomoci Piagetovych experimenta: ,Naplnime-li
dvé stejné nddoby do stejné vyse tekutinou a pak obsah jednoho prelijeme do uzké vysoké
sklenice, déti obvykle tvrdi, Ze v ni mdme vice tekutiny, neZ jsme méli predtim a vic
tekutiny neZ ve zbyvajici nddobé prosté proto, Ze jeji hladina je nyni vyse. JestliZe prelijeme
tekutinu do nddoby se Sirokym dnem, hladina klesne, budou tvrdit, Ze ted’mdme méné

tekutiny neZ predtim“.

Treti stadium konkrétnich operaci se u ditéte objevuje v obdobi mladsiho Skolniho
véku. Z ndzvu je patrné, Ze dité je stale zavislé na konkrétnich situacich a zkuSenostech
z minulosti. Namisto toho, aby nachazely dlivody k vysvétleni, radéji vyuzivaji popis
situace, hlavné ve chvili, kdy se s danou zkuSenosti jeSté nesetkaly. Ubyva zde
egocentrického mysleni, které je nahrazeno decentraci a zachovani si urcité struktury,
napriklad podstaty latky, zachovani vahy ¢i objemu. Pojem decentrace je Gardnerem (in
Hunt, 2000, s. 201) chapan jako ,,fenomén, kdy dité uz dokdZe pochopit, jak vidi situaci
clovék, ktery sedi na jiné strané mistnosti, nebo jak vypadd urcity objekt, kdyZ jim
pootocime”. Hlavnim zdokonalenim je tzv. grupovdni, neboli seskupovani, které dité
pouziva pri logickém tridéni, usporadani predmétl podle spoleénych znakd. Nejvyssi
uroven této schopnosti je spojena s fazenim prvkd, tzv. seriaci, kdy dité dokaze seradit

poradi dle rGiznych pravidel (Fontana, 2014, s. 69-70).

Hunt (2000, s. 344) jesté doddava, Ze dité uz umi pracovat s operacemi, jako jsou
pocitani, ¢i klasifikaci, dokaZze nachazet vztahy, premysli nad nimi a chape vnéjsi pficiny
udalosti, jez se déji kolem néj. V predstavach dokaze pracovat s mentalnimi

reprezentacemi, které uz dokaze transformovat, na rozdil od predchoziho obdobi.

Pro ucely bakalarské prace je nejdulezitéjsi charakterizovat posledni stadium
kognitivniho vyvoje. Jedna se o stadium formalnich operaci projevujici se od 12ti let az do
dospélosti. Mysleni dospivajiciho zac¢ina pripominat zralé mysleni dospélého ¢lovéka, neni
vSak zcela rozvinuté. Jedinec v tomto stadiu navazuje na pfedchozi nau¢ené mechanismy

a zde je plné rozviji (Fontana, 2014, s. 70).

Zatimco dité v predchozim obdobi bylo v mysleni zavislé na konkrétni situaci a
zkuSenosti, dospivajici jedinec dokaze myslet pomoci abstraktnich vztah(. Dokaze

vyuzivat slozité myslenkové operace, které svym zamérenim vysoce prekracuji mysleni a
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inteligenci malého ditéte. Ve stadiu formalnich operaci ¢lovék pracuje s védeckym
myslenim, dokaze praktikovat védecké poznatky z aritmetiky, geometrie ¢i statistiky. Toto
obdobi, jehoz zacatky Ize spojovat s adolescenci, je typické pro viru v budoucnost,
uzndvani norem a spravedInost v(ci sobé samému i svétu kolem sebe (Hunt, 2000, s.

345).
1.3 MERENI INTELIGENCE

Pocatky testovani Ize datovat do obdobi Zivota Sira Francise Galtona (1822-1911).
Tento anglicky védec navazoval na dilo svého bratrance Charlese Darwina, jenz byl
zastancem evolucni teorie lidstva. Darwinovy poznatky aplikoval ve svych spisech, v nichz
se zminuje o jedinecnych osobdach s nadprimérnou inteligenci, kterou vysvétloval pravé
pomoci dédi¢nych vlivdh (Hunt, 2000, s. 202). Galton postavil teorii inteligence
predstavenou prvné v roce 1883 na dédicnosti inteligence a studiu individualnich rozdil{
ve schopnostech jedince, které pozdéji testoval vlastnoruéné vytvofenymi testy
kognitivnich schopnosti. Ty byly zaméreny na diagnostikovani pozornosti, reakéniho ¢asu a

smyslové diskriminace (Blatny, Plhakova, 2003, s. 50).

Vroce 1884 Galton aplikoval méreni na 9337 lidech, ktefi si nechali vramci
Antropometrické laboratofe testovat své schopnosti a dovednosti. Mezi zkoumanymi
respondenty byli Uspésni védci, géniové z mnoha obor( a slavné osobnosti. Diky vysledkiim
testovani bylo umoznéno statisticky rozdélit jedince podle stupn fyzickych a intelektovych
schopnosti na schopné, nadané a kultivovanéjsi osoby oproti tém slabomyslnym. Zde jiz
mulzZeme vidét prvni ndznaky testovani inteligence, kdy se zacali zkoumat a porovnavat

jednotlivci podle stanovenych kritérii (Gardner, 1999, s. 45; Hunt, 2000, s. 201-202).

Zajimavym meznikem ve studiu inteligence byla teorie amerického psychologa
Jamese McKeena Cattella (1860-1944). Cattell navazal na antropometrické méreni
individualnich rozdild psychologa Galtona, ale podstatné upravil myslenky svého
predchidce. Uvedl, Ze fyzicko-senzorické koncepce nekoreluji s vybornymi vysledky a
vykony spojené s intelektem (Blatny, Plhdkovd, s. 50; Hunt, 2000, s. 213-215). Posunem
vpred bylo zjisténi, Ze k lepsi diagnostice intelektu slouzi zkoumani komplexnich lidskych
schopnosti, jako jsou mysleni, pamét, verbalni dovednosti aj., na rozdil od fyzickych a

smyslovych zkousek (Gardner, 1999, s. 45).
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Cattell se jiz vroce 1890 zaslouzil o zavedeni pojmu ,test”, jez se pozdéji zacal
pouZivat v hojném poctu pro diagnostiku inteligence (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013,
s. 95). Postupnym vyvojem se tato metoda zacala pouzivat pro diagnostiku mnohych
lidskych vlastnosti a projevu. Ruisel (2000, s. 105) uvadi nékolik vyhod testu, diky nimz se
stal jednou z nejpouzivanéjsich psychodiagnostickych metod. Veskeré faze testu, tj. vstupni
administrace, skorovani i findlni interpretace, jsou vysoce standardizované. Vysledky Ci
vykony vychdazejici z testu jsou skérovany pomoci méfitelnych udajl, které mohou byt
pomoci norem rozdéleny na pocet a frekvenci vyskytu jevu. Dalsi nezbytnou vyhodou je
vysokd efektivita a nizkd ekonomickd narocnost. Jinymi slovy lze fici, Ze pomoci testu

ziskame velky pocet udaju za relativné kratky ¢as a bez vysokych vydaju.

Inteligencni testy, které Ize srovnat s dneSnimi metodikami, uved| na pole vyzkumu
francouzsky psycholog Alfred Binet (1857-1911). Spolu se svym kolegou Theodorem
Simonem (1873-1962) byli na popud francouzského ministerstva Skolstvi poZzaddani o
vytvoreni inteligenéniho testu, diky kterému by bylo mozné rozdélit déti ve tfidach na
»chytré” a , hloupé”. Hlavni pfic¢inou, jez vedla k diagnostikovani schopnosti déti, bylo
zavedeni povinné Skolni dochazky, diky niz bylo umoznéno vzdélani i méné nadanym
7akam. Ukolem Bineta a Simona bylo zavést takové testy rozumovych schopnosti, které by
pomohly identifikovat a rozdélovat nadané zZaky od téch slabomyslnych a predikovat skolni
uspésnost. (Fontana, 2014, s. 104; Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar,

2012, str. 507).

Testy byly poprvé v praxi pouzity v roce 1905, po potrebné revizi byly opét uvedeny
v letech 1908 a 1911. Autofi vytvofili nékolik variant uUloh pro déti Sirokého vékového
rozpéti. Az tyto revidované verze se daly povaZovat za inteligen¢ni Skdly s danymi
psychometrickymi vlastnostmi a dobrou predikci (Hunt, 2000, s. 220). Blatny a Plhakova
(2003, s. 51) ve své publikaci uvadi vycet nékterych otdzek, které byly do revidovaného
testu zavedeny v roce 1911. Ve vyhodnoceni a interpretaci se ukazaly ocekavané rozdily
mezi nadanymi Zaky, jez zvladali i vyssi Uroven védomosti nez predpoklada jejich kategorie,
tedy jestli jsou vyvojové napred, a zaky, ktefi zvladali, kvlli svému mentdlnimu opozdéni a
mozno zkoumané déti porovnavat mezi sebou. Binet zacal uréovat Uroven intelektovych

schopnosti pomoci srovnani mentalniho a chronologického véku ditéte.
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Na Binetovu praci navazal americky psycholog Lewis Terman. Terman uznal za
vhodné upravit Binetovu metodu, aby bylo moiné aplikovat ji na vzorku americkych
studentd v rizném vékovém rozpéti. Na zdkladé testovani standardizoval vékové normy a
vysledkem bylo vydani revidované verze Stanford — Binetovy inteligencni Skaly z roku 1916.
Pozdéji byla metoda jesté nékolikrat revidovana, posledni Uprava se datuje do roku 2003.
Termanuv test diagnostikuje zakladni ¢tyfi oblasti — verbalni mysleni, mysleni zamérené na
Ciselné udaje, vizualni mysleni a kratkodobou pamét. Inteligencni skala patfi v moderni
psychodiagnostice k jedné z nejpouzivanéjSich metod (Nolen-Hoeksema, Frederickson,

Loftus, Wagenaar, 2012, s. 507-508).

Némecky psycholog William Stern (1871-1938) prebral koncept méreni inteligence
podle Bineta, ale upozornil na to, Ze oznacit dité za slabomysIné ¢i mentalné retardované
jen diky rozdilu mezi diagnostikovanymi véky je chybné. Stern pro uréeni presnéjsi irovné
inteligence zaved| v roce 1912 tzv. inteligencni kvocient, zkracené 1Q, ktery je chdpan jako
pomér mezi mentalnim (vék vypocitany pomoci vykonu dosazeného vtestu) a
chronologickym vékem (fyzicky vék), pozdéji jeSté ndsobeno stem (Blatny, Plhakova, 2003,

s. 51).

O doladéni vzorce nasobenim stem, diky némuZz je moiné vypocitat Uroven
inteligence, se zaslouzil vroce 1916 americky psycholog Lewis Terman (1877-1956).

(Fontana, 2014, s. 104; Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 96):

mentalni vék
100

1Q

- chronologicky vék x

Vroce 1946 uvedl Louis Thurstone (1887-1955) zajimavy vyrok, kterym chape
vyznam inteligenéniho kvocientu a zaroven potvrzuje jednu z nevyhod této jednotky:
,kvocient inteligence md sklon zastirat popis ¢lovéka, jehoZ dusevni aktiva a omezeni jsou

pohrbena do jediného cisla“ (Kulistak, 2011, s. 223).

| pres velké vyhody vyuziti se ukazalo, Ze inteligencni kvocient se nedd aplikovat na
celou populaci. Védci se témér shoduji na vékové hranici 15-16 let, kdy se zastavuje vyvoj
intelektové Urovné. V ptipadé, Ze test administruje osoba starsi 16ti let, chronologicky vék
automaticky vzristda, zatimco mentalni vék naméreny testy zUstava na nizké urovni.

Sternberg vysvétluje tuto situaci na prikladu: ,,Osmileté dité s mentdlnim vékem 12letého

12
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je velmi chytré. Mdte vsak pocit, Ze 40lety jedinec s mentdInim vékem 60letého clovéka je
podobné inteligentni, protoZe je 1Q Ctyficdtnika stejné jako v predchozim pripadé? Co to

znamend mentdlni vék 60 let?” (Sternberg, 2009, s. 505).

Potfebné testovani dospélych jedinct si vyZzadalo Upravu mentalniho véku do podoby
tzv. deviacniho inteligencniho kvocientu, diky némuz muUZeme porovnat zkoumané
respondenty dle riznych vékovych kategorii. Stfedni hodnota devia¢niho IQ je rovna Cislu
100 a pomoci odchylek, které jsou vypocitany na Cislo 15, je mozné rozdélit celou populaci
na pasma. Inteligence, stejné jako nékolik fyzickych vlastnosti ¢lovéka, neni v populaci
rozloZzena stejnomérné, ale pomoci normalni distribuce. Toto rozdéleni je znazornéno
Gaussovou kfivkou ve tvaru zvonu, pficemz jednotlivé odchylky zndzornuji pasma pro

klasifikaci inteligence (Blatny, Plhakova, 2003, s. 52; Fontana, 2014, s. 105).

Kolektiv autord (Nolan-Hoeksema, 2012, str. 508) predstavuje Gaussovu kfivku
s normalnim rozloZzenim skoér( 1Q v ramci lidské populace a odchylek od stfedové hodnoty.
Nejvice jedincl se vyskytuje v priméru kolem hodnoty 100, zatimco po obou krajich jsou

jedinci s velice nizkymi, nebo naopak vysokymi hodnotami IQ.

procento populace v daném pasmu 1Q

2,2% 2.2%
0.1% // 0.1%
: — ) [ —
55 70 85 100 115 130 145
hluboka lehka podpriméma  promémnd inteligence  nadpriméma  vysoce
a tégka az mentalni  inteligence inteligence nadprumérnd az
stiedn@ téiki retardace genidlni inteligence
mentalni
retardace

Obrazek 1 - Procento populace v daném pasmu IQ (upraveno dle Nolan-Hoeksema, 2012, s. 508)
Svoboda a kolektiv (2013, s. 95) neopominaji také vyvoj diagnostické cinnosti

v byvalém Ceskoslovensku a nynéj$im Slovensku a Ceské republice. Veskerou
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psychodiagnostickou praci mély v obdobi Ceskoslovenska na starost dvé organizace —
Sociodiagnosticky Ustav a Ceskoslovensky Ustav prace. Hlavnimi pracovniky, ktefi se starali
o vyvoj diagnostiky a vyzkumu, byli V. Forster, J. Stavél, K. Triska, J. Dolezal a J. Vana.
Posledni zmifnovany byl vyznamny psycholog ve vyzkumu intelektu, jeZ byl ocefiovan pro
své dvé studie Méreni inteligence | (Praxe a teorie) a Il (Problémy méreni a podstaty
inteligence). Na druhé strané je ddleZité vyzdvihnout psychology A. Jurovského, J. Cecetku

a M. Milana, ktefi se zaslouZili o vyvoj psychodiagnostiky na Slovensku.

V dnesni dobé jsou hlavnimi vydavateli psychometrickych metod Psychodiagnostika
Brno s.r.o. a Hogrefe — Testcentrum, ktefi zprostfedkovavaji vesSkerou praci v oblasti

psychodiagnostickych metod, véetné vyvoje, vyzkumu a samotné tvorby metodik.
1.4 MODERNI KONSTRUKTY INTELIGENCE

S rozvojem diagnostickym metod a samotného testovani se setkavame i s vyvojem
moderni diagnostiky inteligence. Veskeré vysledky a informace se opiraji o védecké
vyzkumy a studie, které vychazi z riznych psychologickych teorii. Inteligence je velice
originalni konstrukt, ktery predstavuje nezdvisly faktor v0ci ostatnim psychologickym
jevim. Inteligence ma podle mnoha vyzkuma a studii velmi nizky vliv na nase osobnostni a

jiné psychologické vlastnosti.

Jiz na zacddatku 20. stoleti zacal s inteligenci jako s nezavislym faktorem pracovat
Charles Spearman (1863-1945). Pomoci faktorového pfistupu, jenz pretrvaval az do 60. let,
priSel do psychologie s existenci dvou zakladnich konstruktl inteligence. Podle Spearmana
ma kazdy clovék dva inteligenéni faktory, a to obecny a specificky. Obecny faktor
oznacovany ,,g“ predstavuje celkovou mentalni a vykonovou slozku jedince projevujici se
pravé pfi diagnostice celkové hodnoty IQ. Na druhé strané popisuje existenci specifickych
faktor( ,s“ které clovék vyuziva pfi konkrétnich ¢innostech a oblastech. Spearmanovo
pojeti inteligence vyvolalo fadu nesouhlasll a vzbudilo zdjem o objeveni dalsich, odlisné
pojatych konstrukt( inteligence (Nolen-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012,

s. 510-511; Sternberg, 2009, s. 509).

Rozvoj kognitivni psychologie snizil vyznam faktorového pristupu a inteligence byla
nové chapdna a studovana z pohledu pozndvacich procest, které jsou vyuZivany pravé pfi

mentalni ¢innosti jedince. Za jednoho z kritik(i obecného inteligenc¢niho faktoru a faktorové
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analyzy je povazovan Howard Gardner. Tento americky psycholog je autorem teorie
mnohocetné neboli multidimenziondlni inteligence, ktera popira existenci jediného faktoru
odpovédného za inteligenci, je vSak zaloZena na vzajemné propojenych druzich inteligenci,
jez jsou relativné nezavislé, teoreticky odlisné a celkovym propojenim vytvafi celistvy obraz
inteligence a inteligentniho chovani jedince. Nolen-Hoeksema a kolektiv (2012, s. 512) se
rozchdzeji vnazoru o poctu Gardnerovych inteligenci s kognitivnim psychologem
Sternbergem (2009, s. 523). Sternberg ve své publikaci uvadi vycet 8 druht inteligenci, a to
jazykové, logicko-matematické, prostorové, hudebni, télesné-kinestetické, interpersondlni,
intrapersondlni a pfirodovédné. Zatimco kolektiv autorl ve své knize popird existenci
pfirodovédné inteligence jako samostatné oblasti (Nolen-Hoeksema, Frederickson, Loftus,

Wagenaar, 2012, s. 512; Sternberg, 2009, s. 523).

Robert Sternberg se snazil doplnit neuplnost teorii svych predchidcd a vytvoril tak
triarchickou teorii inteligence, ktera vychazi z kognitivniho zpracovani informaci a je
zaloZena na tfech zakladnich principech. Jedna se o sloZzkovou ¢ast, jeZ se zabyva vlivem
mysleni a myslenkovych proces( na inteligenci, zkuSenostni ¢ast, kdy subjektivni zkusenost
nebo zazitek ma urcity vliv na inteligenci, a kontextovou ¢ast, ktera se zabyva vlivem kultury
a prostredi na intelekt (Nolen-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, s. 514-
517). Manzelé Hartlovi shrnuji Sternbergovy slozky inteligence takto: ,prvni je zaloZena na
schopnosti planovat ukoly a rfesit problémy, druhd vypovidad o schopnosti vyuzivat viastni
zkusenost tak, aby znamé problémy clovék rfesil rutinné a tak si uvolnil kapacitu pro tvofivé
reseni problémi novych, treti sloZku oznacuje jako inteligenci praktickou, zdravy rozum,
zaloZeny na znalostech, které se nikdy ve Skole neuci, ale jsou ddlezité pro Zivot” (Hartl,

Hartlova, 2010, s. 224)

Za nejnovéjsi konstrukt inteligence povazujeme emocni inteligenci (EQ). Tento pojem
se vznes| do podvédomi roku 1995, kdy autor tohoto fenoménu, Daniel Goleman, vydal
svoji knihu o stejnojmenné problematice (Nolen-Hoeksema, Frederickson, Loftus,

Wagenaar, 2012, s. 523).

Nelze tvrdit, Ze konstrukt emocionalni inteligence je zcela novy. Pojem EQ byl
v psychologii studovan z pohledu socialni inteligence, kdy ji americky psycholog Howard

Gardner zaradil do své intrapersonalni a interpersonalni inteligence v ramci mnohocetné
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teorie inteligence. Emocionalni inteligence je velice slozity konstrukt, ktery je dle Mayera a
Saloveye charakterizovan pomoci péti sloZzek a schopnosti. Zakladni schopnosti, kterou by
mél mit emocionalné inteligentni ¢lovék, je zanalyzovani subjektivné prozivanych emoci,
jez by mély byt raciondlné regulovany a kontrolovany béhem lidského jednani a prozivani.
Stejné poznani emoci bychom méli zvladat i s druhymi lidmi, ktefi s nami prichdzeji do
vzajemné interakce. Neméné dulezZité je emocni motivovani sebe samého i druhych lidi,

utvareni a udrzovani autentickych socialnich vztaht (Stuchlikovd, 2007, s. 123-124).

Podle Golemana je EQ dlleZita konstanta z toho dlvodu, Ze ,pochopeni a ovliddnuti

vvvvvv

Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, s. 523).
1.5 VLASTNOSTI PSYCHOMETRICKYCH TESTU

Pro pouziti psychodiagnostickych testll je duleZité seznamit se se zakladnimi
vlastnostmi, podle kterych jsou metody sestavovany. Metody bez téchto vlastnosti nejsou
vhodné pro diagnostickou ¢innost. Hlavni problém, jenz je spjat s testovymi metodami, je
zatizeni chybami, které je dulezité brat v potaz pfi psychologickém Setfeni. Kolektiv autor(
(Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 41-42) uvadi ¢tyfi zakladni chyby pfi diagnostice.
Jmenovité se jedna o konstantni, osobni, ndhodné a interpretacni chyby. K eliminaci chyb
v testovych metoddach bylo zavedeno tzv. hrubé skoru metody. Poté se pomoci normalizace

vytvofi normy uddvajici relevantnost vysledku.
e Standardizace

Standardizaci lze chapat ve dvojim slova smyslu. V uzsim pojeti oznacujeme
standardizaci jako normalizaci, tedy postup pro vytvoreni norem k dané diagnostické
metodé. V $ir$im pojeti je dle Svobody (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 42)
standardizace definovana jako ,souhrnné oznacleni pro zjisténi reliability, validizace,
stanoveni norem, provéreni ucinnosti jednotlivych ¢dsti testu, stanoveni jednotné instrukce
a zpusobu administrace.” Diky standardizaci miZeme porovnat vysledky respondentt se
zakladnim souborem probandd, kteri predstavuji zaklad procesu normalizace. Pro uréeni
hodnoty praméru, podpriméru, nadpraméru ¢i uréitého vykonu prihlizime ke stanovenym
normam, jez mohou byt rozdéleny podle véku, pohlavi nebo vzdélani. Pro snazsi

interpretaci a srovnani jsou vysledky testd, tzv. hrubé skory, pfevedeny na standartni skory,
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které mohou mit rozliSnou podobu. Ve vyhodnocovani psychodiagnostickych metod se
mUlzZeme setkat se statistickymi pojmy percentil, median ¢i priamér. Percentil mGzeme
popsat jako udaj, kolik procent lidi z celkového souboru jsme predstihli diky lepSim
vysledkim. M3a-li nékdo percentil 95, znamena to, Ze je lepsi nez 95% lidi v testované
kategorii, a jen 5% souboru je lepsSi nez testovany jedinec. Dalsi statistické Udaje budou
zminény v praktické ¢asti z divodu jejich pouziti. Vysledkem kazdé standardizace by méla
byt formalni psychodiagnostickd metoda, jez je tvorena testovym seSitem, Sablonami
k vwvhodnoceni, manudlem sinstrukci pro obé strany, informaci kadministraci,
vyhodnoceni, interpretaci, normami, a dalSimi doplikovymi produkty (Svoboda,

Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 42-44).
o Objektivita

Jestlize nejsou zjisténé vysledky ovlivnény osobou, kterd test administruje a
vyhodnocuje, miZeme test chdpat jako objektivni. Vtomto pripadé musi byt zajistény
stejné podminky pro vSechny respondenty testovani. Objektivita nem(ze byt zarucena,
jestlize proband nepochopi zadani testu, ¢i se od néj jakymkoliv zplsobem vzdali.
Vyhodnoceni testd pomoci pocitacového programu pomaha zarucit maximalni objektivitu,
protoZe neni zapottebi lidsky faktor pfi praci s daty. Aby se pfedeslo mozZnosti zkresleni dat
respondenty, jsou nékteré testy chranény pomoci $kal zvanych |Zi skére (Svoboda,

Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 44).
e Reliabilita

Reliabilita je definovana jako ,spolehlivost, s niZ test méri to, co méri. Jde o presnost

méreni bez ohledu na to, co test méri“ (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 45).

Ruisel (2000, s. 106) uddva, jak je moziné zjistit reliabilitu testu. Je zapotrebi, aby
vzorek respondentd vyplnil testovou metodu dvakrat s uréitym casovym odstupem. Lze
tedy test opakovat v réizny ¢as. Udaje z prvniho a druhého testovani jsou vyhodnocovany
pomoci koeficientu korelace, a jestlize je mezi Udaji vysoka zavislost, Svoboda (Svoboda,
Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 45) udavd hodnotu koeficientu vy3si ne? 0,8, Ize test

povazovat za spolehlivy.
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e Validita

Jestlize test méfi to, k ¢emu byl sestaven, povazujeme ho za plné validni. Jedna se o
platnost daného testu. Validita je nejdUleZitéjsi vlastnost diagnostickych metod (Svoboda,

Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 47).

Ruisel (2000, s. 106-107) charakterizuje Ctyfi zakladni druhy validity — obsahovad —
urcuje do jaké miry je obsah testu platny k tomu, co chceme diky testu zjistit, konstrukcni
— je uréena tim, nakolik je mérena zkoumana teoretickd proménna, v nasem pripadé se
mUzZe jednat o inteligenci, ¢i emocionalitu, kriteridlni — srovnava, jestli je shoda mezi nami
uzivanym testem a jinym testem mérici stejny jev a prediktivni — pfedpovida, zda bude mit

vysledek urcity vliv na vySetfovanou osobu.
1.6 TESTY INTELIGENCE

Po okamziku, kdy se 1Q testy zacaly pouzZivat jako hlavni diagnosticky nastroj
inteligence, vzbudilo to nejenom mezi psychology a védci velkou vinu ohlast a nadseni.
Inteligencni testy se zacaly pouzivat témér ve vSech oblastech diagnostiky. Kromé velkého
nadseni se objevila i zna¢na kritika spocivajici v chapdani inteligence jako celkové vlastnosti,
ktera nds charakterizuje. ,Problémem je vsSak fakt, Ze Zddny inteligencni test neméri
inteligenci komplexné, ale poskytuje jen ¢dstecnou informaci, kterou si ¢asto nepfimérené

zobecnime a hodnotime ji jako informaci o celkové inteligenci” (Ruisel, 2000, s. 118).

Pti interpretaci vysledk( je dulezité brat v potaz socidlni, ekonomickou a etnickou
stranku zkoumaného jedince. Jestlize se hodnoti intelekt bez toho, aniz by se administrator
zaméfil na tyto proménné, dochazi ke znaénému zkresleni a Spatné interpretaci Ci predikci.
Administrator musi pochopit, Ze inteligen¢ni test nedokaze vyplnit kazdy respondent
takovym zpusobem, jakym by bylo zapotrebi. Bylo zjisténo, ze administrace je ulehéena tém
jedinclm, ktefi jsou formalné vzdélani, maji rozvinuté mysleni, dokazi flexibilné pracovat
se svoji verbalni slozkou a nedéla jim problém vyplnit test formou , tuzka-papir” (Gardner,

1999, s. 46).

Imrich Ruisel (2000, s. 119) vysvétluje nespravnou interpretaci zminénych
proménnych ndsledovné: ,Kdyz byli liberijsti farmdri péstujici ryZi pozadadni, aby tridili

predmeéty podle pouZiti, poloZili niiz k zeleniné. Toto resSeni bylo pro né logické, protoZe noze
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pouZivaji na fezdni zeleniny. KdyZ je poZddali o tfidéni predméti v ,roli“ hlupdka, uloZili
spolu fezaci ndstroje i rizné druhy zeleniny tak, jak to udélala vétsina Ameri¢and v kontrolni

skupiné”.

Nasledujici podkapitoly jsou zaméreny na samotné testy inteligence. Z dlivodu
velkého poctu metod, jez jsou publikovany na poli psychologie inteligence, byly vybrany ty,
které jsou povazovany za stéZzejni pro vyzkumna Setfeni. V obou kategoriich budou stru¢né
charakterizovdny a popsany dva inteligencni testy. Kvlli povaze bakalarské prace neni
prostor zaobirat se detailnimi informacemi. Metody pouZité ve vyzkumu budou do hloubky

popsany v praktické ¢asti.

Svoboda a kolektiv (2013, s. 97) rozdéluji inteligencni testy z didaktickych divod( do

dvou stézZejnich kategorii. Jedna se o ¢aste¢né a komplexni IQ testy.
1.6.1 JEDNODIMENZIONALNi TESTY INTELIGENCE

Jak je jiz z ndzvu patrné, pomoci jednodimenziondlnich neboli ¢aste¢nych testu Ize

analyzovat jednotlivé intelektové schopnosti nezdvisle na celkovém konceptu inteligence.

Prvni ¢aste¢nym testem je metoda , Kohsovy kostky” publikovana roku 1923 S. C.
Kohsem. Jedna se o individudlni performacni test, ktery je nezavisly na verbalni sloZce a
urovni vzdélani zkoumaného jedince. Vyhodou toho, Ze proband nepracuje s verbalnim
materidlem, muzZe byt skutec¢nost, Ze ho lze pouzit pfi diagnostice mentalné
podpriimérnych jedinch ¢i pacientd s organickym poskozenim CNS. Proband pracuje
s kostkami ve stanoveném case, pficemz administrator kontroluje veskerou aktivitu, pocita
respondentovy chyby, sleduje vykonané pohyby pfi manipulaci s kostkami a nakonec
interpretuje dosazené vysledky do pasma IQ. Test lze aplikovat i v naSem prostredi, pfi
hodnoceni je vSak nutné interpretovat vysledky dle pokyn( Ladislava Kosce, ktery
standardizoval tuto metodu na slovenské populaci. Prace s kostkami se objevuje i v jinych
inteligenénich testech. V upravené podobé se vyskytuje ve Wechslerové testu inteligence,
kde predstavuje jeden z reprezentativnich subtestd, a také v Analyze struktury inteligence
ISA, jez bude podrobné popsana v praktické ¢asti (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s.

97-100).
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Dalsi jednodimenziondlni test ,Ravenovy progresivni matice” publikoval J. C. Raven
roku 1938, revidovana verze metody byla zvefejnéna roku 1956. Stejné jako ,Kohsovy
kostky” se jedna o neverbalni test, ktery pracuje s abstraktni tvarovou percepci a dedukci,
pozornosti a rozvinutym myslenim. Tyto procesy jsou uplatiovany pfi hledani urcitych
tvarll, pfi vyvozovani analogii mezi tvary a pfi logickém usuzovani. Celkem 60 uloh je
sestaveno podle obtiznosti od nejjednodussi po nejtézsi. Probandovym cilem je vybrat
z nékolika mozZnosti tu variantu, jez se shoduje s predlozenym vzorem. Po ukonceni
testovani je dllezité secist hrubé skére, které nasledné interpretujeme do hodnoty IQ. Diky
své rychlé diagnostické funkci, jednoduchosti a nezavislosti na sociokulturnich proménnych
patfi ,,Ravenovy progresivni matrice” mezi nejuzivanéjsi test v oblasti poradenstvi, volby
povolani ¢i diagnostiky Skolni Uspésnosti. Barevné progresivni matice predstavuji
dopliikovou metodu ke standartnim progresivnim maticim. Tento test byl uveden do
vyzkumu inteligence az v roce 1947. Diky barevnému pozadi matic, které ulehcuje instrukci
a zvysuje motivaci, lze metodu pouzit pro diagnostiku inteligence déti, seniorli a mentalné

opozdénych jedinct (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 100-103; Ruisel, 2000, s. 115).
1.6.2 KOMPLEXNI TESTY INTELIGENCE

Na rozdil od jednodimenziondlnich testll, které se zaméruji vidy na jednu cast
intelektovych schopnosti, méri komplexni testy vétSinou celkovou strukturu nebo nékolik
casti inteligence najednou, a to pomoci nékolika subtestl s odliSnym obsahem (Svoboda,

Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 97).

JiZ pfi vymezeni pojmu inteligence byla vyuZita definice amerického psychologa Davida
Wechslera, ktery je znamy jako tviarce inteligencnich testd a chdpe inteligenci jako
»Uhrnnou nebo globdlni schopnost individua ucelné jednat, rozumné myslet a vyporddat se
ucinné se svym okolim”“ (Nakonecny, s. 101). Podle Ruisela (2000, s. 111) jsou Wechslerovy
testy inteligence povaZovany za jedny z nejpouzivanéjsich inteligenc¢nich testd v moderni
psychodiagnostice.

David Wechsler béhem svého Zivota publikoval 1Q testy v nékolika variantach jak pro
déti, tak pro dospivajici a dospélé. Historie inteligencnich testl pro dospélé saha az do roku
1939. Teprve v roce 1955 byla publikovana inteligenéni skala pro dospélé WAIS, ktera roku

1981 prosla znacnou revizi do podoby dnesni WAIS-R. V dnesnim modernim testovani se
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pouZiva nejnoveéjsi revize testu nesouci nazev WAIS-IIl z roku 1997. Pocatky Wechslerovo
testovani déti se datuje do roku 1949, kdy byla vydana inteligencni Skala pro déti WISC, jez
se dockala revize roku 1974 a dostala nazev WISC-R. Z nasledujiciho vyCtu dat je zfejmé, jak
bohatou historii a postupnym vyvojem metody prosly (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013,

s. 112; Ruisel, 2000, s. 111).

Kvali rozsahu prace bude stru¢né popsdna v nasledujicich fadcich jen nejnovéjsi revize

Wechslerova testu WAIS-III.

WAIS-III diagnostikuje inteligenci pomoci €trnacti subtest s verbalni a performacni
strukturou. Nékteré ukoly byly revidovany ze starSich verzi WAIS-R a WISC-III, jiné byly
vytvoreny zcela nové. Uvadime zde Ctyti subtesty, v nichZ Ize shledat podobnosti s jiz
charakterizovanymi 1Q testy v pfedchozich kapitolach a pouZzitym testem ISA v praktickém
vyzkumu. Ve ctvrtém subtestu zvaném Podobnosti hledd proband nadfazeny pojem
ur¢enym slovim. Shodné uUkoly Ize nalézt i v testu ISA, kde respondentovym ukolem je
hledat spole¢né znaky a tvorit pojmy. Zakladnim principem, na kterém jsou ulohy zalozeny,
je poutziti abstrakce a logického mysleni. Paty subtest je zaloZen na principu
jednodimenzionalniho testu Kohsovy kostky. Samotny nazev subtestu Kostky napovida, ze
jedinec budu mit za ukol pouZit prostorovou predstavivost spojenou s myslenkovymi
operacemi pfi sestavovani obrazcd z predloienych geometrickych GtvarG. Sesty Subtest
Pocty plné odpovida Praktickym poctum v testu ISA, kde se pracuje s nabytymi znalostmi,
logickym myslenim a matematicko-praktickou inteligenci. Poslednim zminénym subtestem
jsou Matrice, které vychazeji z Ravenovych progresivnich matric, jez jsou popsany v kapitole

¢aste¢nych testd inteligence (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 116-117).

Zajimavosti testu WAIS-IIl je zavedeni tfi inteligencnich kvocient(l. Nazvy téch jednotek
vychazeji z obsahl jednotlivych subtestli, jedna se tedy o verbalni a performacni
inteligen¢ni kvocient, a celkovy inteligencni kvocient, ktery sluuje oba dva dohromady

v jedno celkové 1Q (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 119-120).

Jediné omezeni, kvlli némuZ nebyl pouzZit tento test pro vyzkumné Setfeni, namisto
testu ISA, bylo vékové rozmezi respondentd. WAIS-Ill je mozné interpretovat az od véku 16
let, zatimco ISA nabizi interpretaéni normy pro jedince starsi 14ti let. JestliZze srovname tyto

dvé metody, zjistime, Ze ulohy vobou testech jsou sefazeny vzestupné, tedy od
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vvvs

respondentovi i administratorovi znaény &as. (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 119-

122).

JelikoZ byl Amthauer(v inteligencni test ISA detailné rozebrdn v praktické ¢asti, nebude
mu v tomto vyctu IQ testl vénovana pozornost. Namisto toho bude charakterizovan dalsi

inteligencni test, jenZ se béZné pouziva pro diagnostické ucely.

Kolektiv autor(i (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, s. 133-134) ve své publikaci
zminuje také nonverbalni inteligencni test s ndzvem Test intelektového potenciondlt T. .
P., jeho? autorem je Eesky psycholog Pavel Ri¢an. Hlavnim tkolem probanda je nalézt
pravidlo, které by bylo moZné aplikovat na stanovenych 29 testovych ukolech. Ricanovym
cilem pfti sestavovani metody bylo zuzit vybér uloh syticich prostorovou inteligenci a
naopak zvysit pocet uloh, jez by byly zaloZzené na hledani principu, ktery by se v testu
uplatnil. Testovani spociva ve vybrani jednoho ze Sesti obrazkd dopliujici trojici obrazkd,
ktera je jiz sestavena podle urcitého pravidla. T. I. P. mohou vypliiovat osoby starsi 12ti let,

vétsSinou je zadavan osobam podprimérnym az priamérnym.
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2 EMOCIONALITA

Manzelé Hartlovi vymezuji emocionalitu jako , citovy doprovod a soucdst proZivani jako
relativné trvalou soucdst vztaht clovéka k okoli i k sobé samému, pricemZ se projevuje

emocemi” (Hartl, Hartlova, 2010, s. 127).

Emocionalita v pojeti Vagnerové je chdpana jako ,specifickd dimenze temperamentu,
kterd je vrozend a tudiZ trvalejsi dispozici osobnosti, urlujici zdkladni zplsob citového
proZivdni (intenzitu, stabilitu, ¢asovou dimenzi, proménlivost i vztah k vyvoldvajicim

podnétim) a z ného vyplyvajiciho chovdni“ (Vagnerova, 2002, s. 44).

Pawlik (in Nakonecny, 2000, s. 184) chdpe emocionalitu jako , souhrnny pojem pro

individudlni zvlastnost citového Zivota, fizeni a zpracovani afekti”.
2.1 EMOCE JAKO POJEM

Studium emoci je jedna z nejzadanéjSich oblasti psychologie. Implicitni teorie
ztotoZnuji emoce s citem a chapou je jako prozivani typicky danych emoci jako jsou radost,
hnév ¢i smutek. Pfesné vymezeni pojmu neni zcela mozné, jelikoZz jsou emoce obtizné
popsatelné a definovatelné. Existuje zde nékolik vymezeni chdpajici emoce odliSnych
zpUsobem (Nakonecny, 2000; Plhakova, 2004). Emoce lze charakterizovat jako ,,komplexni
citovy stav doprovdzeny charakteristickymi motorickymi a ZIdzovymi aktivitami“ nebo také
,mentdlni stav, charakterizovany citénim a doprovdzeny motorickymi projevy, ktery se

vztahuje k néjakému objektu nebo vnéjsi situaci” Ci ,,excitovany stav mysli, ktery doprovadzi

k cili zamérené chovdni” (Nakonecny, 2000, s. 8).

Etymologicky ptvod slova emoce pochazi z latinského slova emovere, jez Ize prelozit

slovesem vzrusovat (Plhakova, 2004, s. 386).

Plhadkova (2004, s. 386) shrnuje nazory psychologl na sloZeni lidskych emoci do tii
zakladnich slozek, jimiz jsou subjektivni komponenta emoci, expresivni chovani a télesna
slozka emoci. Subjektivni slozka chape emoce jako specificky lidské mentalni stavy, které
Clovék proziva v negativnim ¢i pozitivnim sméru. Vtomto ohledu jsou emoce casto
ztotoznovany s pocity, jez predstavuji jen ¢ast emoce, presnéji emocni psychicky prozitek.
Pro celkové slozeni emoce jsou dllezité dalsi dvé télesné slozky. Jednd se o vyrazové

chovanijedince, které Ize pozorovat z vnéjsi perspektivy, kdy je prozivani spojeno s lidskymi
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projevy a vyjadfenym chovanim k sobé ¢ druhym. Clovék si chovani vyvolané emocemi
zcela neuvédomuje, nékteré vyzkumy dokonce potvrzuji typické vyrazové exprese pro dané
kultury. Prikladem jsou projevy radosti nebo hnévu, jez se objevuji ve stejném provedeni
napfic¢ kulturami. Pfikladem expresivniho chovani mize byt mimika v oblasti obli¢eje, kdy
¢lovék proziva rlizné silné emoce jako znechuceni, smutek ¢i radost. Télesna slozka emoci
pracujici s autonomnim nervovym systémem a hormony, vyvolavd fyziologické zmény
v organismu jedince proZivajici danou emoci. Clovék mGze pfi velmi emoéné nabité situaci
jevit znamky zvySeného tepu, télesného napéti, zrychleného dychani, zvysené produkce
potu ¢i dalSich fyziologickych zmén, které jsou spustény aktivaci sympatiku autonomniho

nervového systému (Plhakova, 2004, s. 386-387).

Kolektiv autort v cele s Fredricksonem doplfiuji komplex emoce o dalsi slozky, které
dohromady tvofi zaklad emoce. Kromé zakladnich komponent uvadénych Plhdkovou, se
k emocnimu procesu priddva kognitivni hodnoceni emoce, tendence myslet, jednat a
reakce na danou emoci, tedy jak ji ¢clovék dokaze usmérnit ¢i se s ni vyrovnat (Nolan-

Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, s. 463).

2.2 DELENI EMOCI

Existuje mnoho typl emoci a citll, vétSina se jiz nepouzivd kvuli neplatnym
teoretickym pojmim a déleni nejsou zcela pouzitelnd pro moderni praktickou psychologii.

Budeme se zabyvat ¢lenénim emoci, které jsou typické pro citéni a prozivani ¢lovéka.

V psychologii emoci se setkdvame s cetnym délenim emoci, které se rozdéluji podle
urcitych kritérii. Plhakova (2004) s Nakonec¢nym (2000) se shoduji na déleni emoci podle
délky trvani a intenzité prozivané emoce. Obé tyto proménné jsou nepfimo Umérné.
Znamena to tedy, Ze je-li emoce velmi intenzivni, délka prozivani je kratka, zatimco

v pfipadé nizké intenzity emocniho zazZitku trva ¢asovy Usek déle.
Déleni dle intenzity a délky trvdni

o Afekt je ,silny, bourlivé, ale krdtce probihagjici citovy stav provdzeny
vegetativnimi reakcemi, mimickymi a pantomimickymi projevy” (Hartl,

Hartlova, 2000, s. 19). Afekt je velice emocné vycerpavajici reakce, kterd
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vyvolava negativni hodnoceni. Za prototyp afektu je povazovan afekt zlosti

nebo vzteku (Vagnerova, 2002, s. 45).

e Ndladu lze popsat jako stav, ktery ma slabsi intenzitu, delSi trvani a stabilné;si
povahu neZli afekt (Plhakova, 2004, s. 401). Vagnerova ji pfesné vymezuje
jako ,déledobou dispozici k urCitym proZitkiim, déledobé emocni vyladéni
nepatrné intenzity, které mizZe trvat velmi dlouho, miZe urcitym zplsobem

ovliviiovat postoj jedince ke svétu i k sobé samému” (Vagnerova, 2002, s. 45).

e Dlouhodobé citové vztahy predstavuji nejdéle trvajici emoce, zatimco jejich
intenzita se v prlbéhu proZivani mize ménit. Pod citovymi vztahy si mizeme
predstavit ldsku, pratelstvi nebo vasen, které se projevuji v interakci

s druhymi lidmi nebo k sobé samému (PIhdkovd, 2004, s. 399-402).

Déleni dle kvality je jedno ze zakladnich déleni, které vychazi z evoluéni teorie a
priklada vyssi emoce jen ¢lovéku, zatimco nizsi emoce se mohou vyskytnout i u nizsich

vyvojovych druh( jako jsou zvifata.

e Nizsiemoce zahrnuiji afekty, ndlady a zdkladni emoce jako jsou radost, smutek,
hnév a mnoho dalSich. Védci predpokladaji, Zze nizsi emoce jsou vrozené a

univerzalni napfi¢ svétovymi kulturami.

e Vyssi city patfi mezi typicky lidské emoce, které souvisi se socidlni strankou
¢lovéka, jeho intelektovym, hodnotovym, etickym a normativnim systémem.

Clovék se tédmto emocim béhem Zivota uéi pomoci spolecenské socializace.

Zvlastni postaveni v této kategorii vzhledem k tématu a cili bakalarské prace
maiji tzv. intelektudlni city, jez jsou typické pro socializovaného ¢lovéka. Byvaiji
také oznacovany jako logické city, jejichZz hlavni podstatou je subjektivni pocit
pravdy, spravnosti a spravedlnosti. Intelektudlni city ¢lovék proziva pfi
poznavaci ¢innosti spojené s myslenim a kognitivnim zpracovanim informaci.
Mezi tyto city lIze fadit pocit pfekvapeni objevujici se jiz v détstvi, pocity udivu
a uZasu, jez davaji vzniknout novym napadim a objevim, zvidavost, radost
Z pozndni, hleddni pravdy i touha po novych informacich (Nakonecny, 2000,

5. 291-293).
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Déleni emoci dle Plhdkové se do jisté miry ztotoziiuje s vySe uvedenym délenim podle
kvality. Typy emoci, které zde budou charakterizovany, jsou vsak lépe popsané a
vychazi z Ekmanova déleni primarnich a sekundarnich emoci (in Plhdkova, 2004, s.

405):

e Primdrni emoce jsou, stejné jako nizSi emoce, rozpoznavany a prozivany
univerzalné ve vétsiné kultur. Tyto emoce jsou odezvou na typické udalosti
v zivoté Clovéka. Charakterizujeme si zde zakladni emoce, jmenovité radost,
smutek, strach a hnév, se kterymi se dennodenné setkavame (Plhakova,

2004).

Radost fadime mezi pozitivné orientovanou emoci, které je vyjadfovana
v pfipadé, uspokojime-li subjektivné dllezitou potrebu, touhu, predstavu ci
dosdhneme vytyéeného Uspéchu a cile. Vysledkem radostné emoce byva

smich a veseld nalada (Plhdkova, 2004, s. 406; Vagnerova, 2002, s. 44).

Smutek predstavuje negativni emoci, kterd se projevuje v pfipadé ztraty,
odlouceni nebo neuspéchu. ProZivani smutku je, stejné jako u ostatnich
emoci, velice subjektivni a muize se projevit Utlumem osobnosti, beznadéji i
ztratou smyslu. Smutného jedince pozndme podle place, ktery mlze prejit az
do hysterického a apatického stavu (Plhakovad, 2004, s. 407; Vagnerova, 2002,
s. 45).

Strach je Vagnerovou chapan jako ,negativni emoce, kterd vyjadruje proZitek
redlného nebo predstavovaného ohroZeni urcitym objektem nebo situaci”
(2002, s. 45). Strachem reagujeme na hrozbu nebezpedi, a tim aktivujeme cely
organismus k Unikovym reakcim. Strach je ¢asto ztotoZnovan s uzkosti. Obé
tyto emoce maji negativni naboj, avSak uzkost, na rozdil od strachu, nema

presné specifikovan konkrétni objekt (Nakonecny, 2000, s. 255).

Hnév je negativni reakci na nepfijemné ¢i frustrujici situace, které brani jedinci
k dosazeni vytyéeného cile & Ukolu. Castou reakci je Uto¢né chovani a
agresivita jedince. Hnév se muze projevovat od lehéi formy rozzlobeni az po
vztek, ktery je typicky pro svou vybusnost a afektivnost (Nakonecny, 2000, s.
259; Plhdkova, 2004, s. 406).
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e Komplexni emoce jsou o uroven sloZitéjsi nez vySe zminéné zakladni emoce,
zaloZen na interakci s druhymi lidmi i se sebou samym. JiZz od raného détstvi
se formuji pocity davajici vzniknout prvnim komplexnim emocim. Pfikladem
jsou détské pocity bezpeci, bazdlini jistoty a diveéry, které zprostredkovdava
nejblizsi osoba, nejCastéji se jednd o matku. Détska dlivéra prerlstd do
podoby nadéje i beznadéje v zavislosti na tom, jak se dité uci chapat ¢asové
udaje budoucnosti a minulosti. Béhem détského Zivota vznikd mnoho
komplexnich citl, mezi néz rfadime Zdrlivost, zdvist, vdécnost, hanbu, stud,

pocit viny a kfivdy (PIhdkovd, 2004, s. 409-412).
2.3 BIOLOGICKY ZAKLAD EMOCI

Emoce jsou jiz od pocatku lidstva tésné spjaty se vznikem a funkci mozkovych a
nervovych oblasti. Hlavni struktura, jez prfedstavuje oblast mozku odpovédnou za vznik
emoci, je limbicky systém, ktery si charakterizujeme v ndsledujicich odstavcich. Vznik a
funkce emoci nejsou spojeny jen slimbickym systémem, ale vzajemné spolupracuji
s mozkovym kmenem a mozkovou kirou. Na téchto mozkovych oblastech stoji hlavni

biologické zdklady emoci (Nakonecny, 2000, s. 91).

Znami fyziologové v Cele s Walterem Cannonem ustanovili mozek jako hlavni orgdn
odpovédny za vznik emoci. Predstava, Ze za emocionalitu muzZe cely mozek, byla
nedostacujici a velice povrchni. Cannon po cetnych vyzkumech usoudil, Ze dlleZitou
strukturou davajici vzniknout emocionalnimu prozivani a télesnym projevim, je mozkovy
talamus. Svymi vyzkumy objevil mozkové oblasti souvisejici s emociondlnimi situacemi,
byl spojen s emocemi az v 50. letech, kdy Paul MacLean navdazal na Papezovy vyzkumy
kruhového systému zahrnujici oblasti odpovédné za vznik a funkci emoci. Kruhovy systém
tvofi oblasti hypothalamus, predni talamus, gyrus cinguli, hipokampus, amygdala,
orbitofrontdlni kortex a c¢asti bazalnich ganglii, jez se slucuji do limbického systému

odpovédného za vznik emoci (Stuchlikovd, 2007, s. 36-37).
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Limbicky systém je nékdy oznadovan jako ,emociondlni mozek”, jez Nakonecny
charakterizuje jako ,strukturu téch cdsti mozku, které tvofi neurofyziologické centrum

emoci” (Nakonecny, 2000, s. 164).

Dle Plhdkové a Nakonecného maji jednotlivé oblasti limbického systému dilci
vlastnosti a funkce, dohromady vsak tvofi biologickou bazi emoci. Funkce hypothalamu je
spojena s vegetativni a hormonalni cinnosti organismu souvisejici s emocionalnim
prozivanim. Centrum slasti a bolesti vznika v oblasti zvané septum, které je také odpovédné
za sexudlni slast a vzruseni. Hipokampus predstavuje oblast ,,emocionalni paméti“ slouzici
k urceni a diferenciaci objektl a situaci s rGznorodym emocénim nabojem. Amygdala je
spojena témér se vSemi oblastmi limbického systému, naptiklad s hipokampem, urcuje
emocionalni vyznam objekt(l a udalosti, navazuje Uzkou spolupraci se senzorickym,
motorickym i hormonalnim systémem. Hlavnim ukolem amygdaly je zhodnoceni pfichozich
signall a reagovani na né. Vztah mezi amygdalou a hipokampem je vysvétlen
Golemanovym vyrokem nasledovné: ,Hipokampus potirebujes k tomu, abys rozeznal, Ze
tvdr, kterou mds pred sebou, patfi tvoji sestrenici. Ale je to amygdala, kterd ti pfipomene,
Ze ji nemds rad” (in Plhdkova, 2004, s. 392). Thalamus je propojen se senzorickym
systémem organismu, proto je oznacovan jako prepojovaci stanice, kterd predava
informace do amygdaly, potfebnych struktur mozku a senzorickych oblasti umisténych

v kiife mozkové (Plhakova, 2004, s. 391-392; Nakonecny, 2000, s. 166-168).
2.4 EMOCIONALITA V RANE ADOLESCENTNIM VEKU

Na zacatek je dllezité zminit, jak bude chapano vékové rozmezi zaka. Vyvojovy aspekt
zakl bude vychazet z vyvojové psychologie Vagnerové (2005, s. 237, 323), kterd pracuje s
obdobim adolescence vcéetné pubescence. Néktefi psychologové striktné rozdéluji tato
obdobi, v bakalarské praci vSak dochazi ke slouceni téchto vékl a pubescence je chdpana

jako rand adolescence.

Dospivani je z pohledu emocionality povaZovano za jedno z kritickych obdobi ve vyvoji
Clovéka. Adolescent se nachazi v obdobi plném vnitfnich i vnéjSich konfliktl, zvySenou
citlivosti, hledani vlastni identity nezavislé na nikom, ani ni¢em jiném, a ptichazejici lasky,

jak romantické, tak sexualni (Nakonecny, 2000, s. 175).
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Emocionalni prozivani v dospivani je ovlivnéno mnoha faktory, a to predevsim
kulturnimi, socidlnimi, zplisobem vychovy a pohlavim adolescenta. Za nejdlleZitéjsi faktor
vsak povazujeme hormonalni zmény pfi pohlavnim zrani divky a chlapce zpUsobujici emocni
labilitu, precitlivélost, negativismus a emocionalni krize. Pro jedince je typicka zvySena mira
sebereflexe a sebehodnoceni, egocentri¢nost, vira videdly a rozvoj vyssich, specificky
lidskych citli, které byly charakterizovany v prechozich kapitolach. Adolescent casto
neodhadne, jak ma v dané situaci spravné emociondlné reagovat. Je obvyklé, Ze prozivani
se méni velice rychle, jedinec si neuvédomuje, z jakého divodu proziva své city a jak bude
reagovat na dalsi situace, jejichZ emocionalni prozivani je zna¢né nepredvidatelné pravé

z dvodu emocni lability (Macek, 1999, s. 59; Vagnerova, 2005, s. 340).

Dospivajici jedinec se Casto dozaduje svych prav, bojuje o svou samostatnost a
nezavislost na dospélych, pfedevsim na rodicich a vysoce postavenych autoritach, naptiklad
uciteli. Vysledkem téchto spora byvaji konflikty a krize, kvili kterym se dospivajici stava

neakceptovatelny a nerespektovany (Nakonecny, 2000, s. 175).

V ptipadé negativnich, téZce vysvétlitelnych ¢i trapnych situacich se dospivajici nerad
projevuje vici vnéjSimu svétu, povaZzuje své prozivani za intimni oblast, kterou nechce
s nikym sdilet. V obdobi puberty se castéji setkavdme s negativnimi pocity uzkosti a
smutku. U ditéte, které bylo kdysi velice aktivni, spatfujeme stavy apatie, znechuceni a
deprese. Projevuje se zde zvySena impulzivita a naopak snizené sebeovladani vici sobé i

druhym a nizka Uroven frustracni tolerance (Vagnerova, 2005, s. 341).

Socidlni okoli poskytuje dospivajicimu zpétnou vazbu kritikou v podobé trestu,
opovrzeni ¢i jinym negativnim hodnocenim, nebo pozitivnim hodnocenim v podobé
odmény ¢i pochvaly. V ptipadé zaporné orientované odezvy se mohou u velice labilniho
jedince objevit agresivni stavy spojené s hostilitou a znacnou vztahovacnosti. Adolescent

se citi ohroZen a brani tim svoji identitu (Vagnerova, 2005, s. 342).

Na zdvér této kapitoly je dllezZité uvést, Ze prabéh dospivani i celkového
emocionalniho prozivani je velice individualni. Nelze s pfesnosti tvrdit, Ze vSichni jedinci
projdou kritickym obdobim pubescence, jejiz emocionalni pribéh byl charakterizovan. Je
zcela normadlni, Ze se setkame s jedinci, ktefi prosli stabilnim emocionalnim vyvojem bez

dramatickych a krizovych udalosti.
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3 SOCIALNi AKCEPTACE

Manzelé Hartlovi chdpou akceptaci jako ,pfijimdni jedince jinou osobou nebo
skupinou” (2010, s. 21). Jesté dodavaiji, Ze s pojmem akceptace hojné pracoval Carl Rogers
pfi svych terapeutickych setkani. Akceptaci povaZzoval za zakladni podminku pfistupu ke

klientovi (Hartl, Hartlova, 2010, s. 21).

Svoboda et al. (2001, s. 328) charakterizuji socidlni akceptaci jako ,,miru souhlasu
jednotlivce se subkulturou dané institucionalizované skupiny, s jejimi hodnotami, normami
a celkovym fungovdnim, jako i s moZnostmi, které poskytuje skupina jednotlivci pro rozvoj

jeho dispozic”.

Jan Juhds, tvirce psychodiagnostické metody DSA (Dotaznik socidlni akceptace),
rozdéluje akceptaci do Ctyf oblasti. Jedna se o akceptovani vztahu ke spoluzdk(im,
akceptace kolektivu tfidy, citové proZivani Zaka ve tfidé a hodnoceni vztahu rodina versus

Skola (in Svoboda, 2001, s. 328).

Reza¢ (1998, s. 163) vyjadFuje socialni akceptaci pomoci socialnich roli a vie znazorfuje
v ndsledujicim obrdzku. Socidlni akceptace, neboli pfijeti a kladné hodnoceni chovani,
prozivani a spoluuast jedince ve skupinovém déni, je dana nékolika faktory, mizeme zde
zminit napriklad atraktivitu ve skupiné ¢i socidlné mravni profil jedince, které se navzajem
ovliviuji a utvareji celkovou strukturu akceptace. Reza¢ dodava, ze ,urcity ,,soucet” miry
akceptace ve vSech parametrech hodnoceni skupinou zdroveri vyjadruje stuperi moci a

prestiZe, kterou jedinec ve skupiné md“ (1998, s. 164).
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Obrazek 2 - Pojeti socialni akceptace dle Rezace (upraveno dle Rezace, 1998, s. 164)

Jiz od narozeni jsme v neustalém kontaktu s lidmi. Proces zaclenovani jedince do
spolecnosti si ¢lovék ani neuvédomuje, pfitom se jedna o jednu z nejdllezitéjSich situaci
v socialni oblasti. Kazdodenni interakce s lidmi je zprostfedkovana predevsim v socialnich
skupinach, kterymi se budeme zabyvat v nasledujici kapitole (Vyrost, Slaménik, 2008, s.

321).
3.1 SOCIALN{ SKUPINY

Studiem socidlnich skupin se zabyvad nejenom socialni psychologie, ale i sociologie.
Obé védy pristupuji ke zkoumani skupin z odlisSnych Ghld. Socialni skupina je sociologii
chapdna jako celek a tak s nim i pracuje. Pfikladem muze byt diagnostika rodiny, ¢i jiného
spolecenského celku. Socidlni psychologie se naopak zajima o psychologické fenomény jako
chovani a prozivani, které jedinec ve skupiné vykazuje. | pfes to, Ze se teoretické ramce

oborl odlisuji, nelze je od sebe jednoznacné oddélit, jelikoz zde nachazime vzajemné

prekryvani a dopliiovani (Nakonecny, 2009, s. 388).

Definice skupiny jako seskupeni poctu lidi na urcitém misté, ktefi maji spolecny
jmenovatel, je zcela nedostacujici. Z divodu velkého poctu definici, které jsou Casto pfilis

vagni a nepresné, je zapotrebi odlisit socidlni skupinu od seskupeni a socidlnich kategorii.
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Tyto fenomény na prvni pohled pfipominaji strukturu socidlni skupiny, ale diametralné se
lisSi. Seskupeni, neboli agregaty, pfipominaji socidlni skupinu diky situacnim okolnostem.
Takové vnéjsi Cinitele mizeme nalézt u shluku lidi, kteti pravé cekaji na autobus. Ladislav
Lovas (in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 321) charakterizuje seskupeni jako: , shluky lidi, ktefi
jsou ve stejném case na stejném misté, pripadné délaji tutéz cinnost”. DalSim socidlnim
fenoménem, ktery se podoba strukture skupiny, jsou socidlni kategorie. Na rozdil od
seskupeni jsou kategorie chdpany jako ,uspordddni socidlniho prostredi tak, Ze si jedinec
seskupuje lidi zplsobem, ktery je pro ného smysluplny” (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 321). Do
této oblasti miZeme zaradit lidi majici urcity spoleé¢ny znak, ktery mlze nabyvat rlizné
podoby. Pomoci téchto znakl si mUZeme kategorizovat lidi podle véku, pohlavi Ci
osobnostnich vlastnosti. Sociadlni skupina presahuje svym charakterem vyse popsané

seskupeni a kategorie (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 321).

Stejné jako u definovani inteligence, i zde se setkdvame s velkym poétem formulaci
socialni skupiny. UZivana definice socidlni psychologie, kdy je skupina oznacena jako
funkéné propojeny celek s urcitym poctem jedincl a vnitfni strukturou, je sice spravna,
nicméné si myslime, Ze existuje vice tvrzeni, kterd charakterizuji skupinu |épe. Napfiklad J.
E. McGrath v roce 1984 uvedI nékolik charakteristickych znak( vymezujici socialni skupinu.
Pro vznik a vyvoj skupiny je potfebna vzajemna interakce mezi ¢leny, sounaleZitost ke
¢lentm skupiny, pravidelny styk se ¢leny skupiny a védomi ¢lenstvi ve skupiné (in Vyrost,
Slaménik, 2008, s. 322). O nékolik let pozdéji ptisli socidlni psychologové R. L. Moreland a
J. M. Levine s definici, jez tvrdi, Ze skupina je soubor lidi, ktefi se vzajemné ovliviiuji a
reguluji své prozivani a chovani, existuji mezi nimi emocni vazby, jsou na sobé zavisli a to
vSe probihd ve sdileném vztahovém ramci, ktery mezi sebou sdili (Vyrost, Slaménik, 2008,

s. 322).

M. E. Shaw svou myslenkou ,0soby ve skupiné interaguji takovym zplsobem, Ze
kaZzdd osoba ovliviiuje a kaZdd je ovliviiovdna jinou osobou...”“ (Rezag€, 1998, s. 158) uved|
jeden ze znakUl socidlni skupiny. Polsky sociolog Sczepanski doplnil a shrnul tfi zakladni
znaky vymezujici socialni skupinu. Kromé zminéné interakce se jednd o komunikaci a
organizaci skupiny. Posledni zminény znak je chdpan jako celkova struktura skupiny

s propojenymi a hierarchickymi pozicemi, rolemi a vztahy mezi ¢leny (Reza¢, 1998, s. 158).
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Clovék je jiz od narozeni odkdzan na Zivot ve skuping, kterd je prostfednikem
socializace béhem celého Zivota. Rezad¢ uvdadi, Ze nejenom malé skupiny, ale i velké
poskytuji jedinci pocit bezpeci a socidlni oporu. Diky skupiné si jeji clen uspokojuje dulezité
cile, motivy a potieby vychazejici z vlastniho hierarchického usporadani (Reza¢, 1998, s.

158).

Reza¢ (1998, s. 159) ucelil charakteristiky vyznamu socialnich skupin do nékolika
nasledujicich tezi. Socidlni skupina poskytuje jedinci styk svnéjSim makrosocialnim
prostiedim. Clovék je svoji skupinou ovliviiovan, pficem? se formuje jeho osobnost,
individudlni schopnosti a socidlni identita. Jak uz bylo vySe zminéno, socialni skupina
umoziuje uspokojit vyssi psychologické potieby, mezi néz patii potreba soundlezitosti,

akceptace, uznani a seberealizace.

Socidlni skupina je pro jedince pfinosem cennych zkuSenosti plynouci predevsim ze
vzajemnych vazeb a interakci, a oblast, diky niz mGze formovat své postoje, jednani a

chovani (Nakonecny, 2009, s. 386-387).
3.1.1 KLASIFIKACE SOCIALNiCH SKUPIN

Socialni skupiny mohou byt clenény podle rlznych kritérii. Vychazime ze dvou
socialnich publikaci, kde jsou uvedeny ¢tyfi zakladni parametry, diky nimZ jsou skupiny

déleny.
Déleni dle velikosti:

Toto rozdéleni je povazovano za jedno z nejdualezitéjsich, autofi se shoduji na déleni
malych a velkych skupin. Mald skupina ¢itd maximalné 40 jedincl, néktefi autoti uvadi
idedlni pocet od 3 do 20 jedincli ve skupiné (Hrabal, 2003, s. 9). Z davodu poufZiti Skolni tridy
jako malé socidlni skupiny, bude tato kategorie podrobnéji popsana nize. Velké skupiny se
kvantitativné vymezuji od 40 jedincll vyse, kvili vysokému poctu jedincl se zde nevyskytuji

tak blizké interakce jako u malych skupin (Mifthovd, Prunner, 1998, s. 131).
Déleni dle zptsobu vzniku:

Neformdini skupina vznikd nezdmérnym zplsobem, bez vyssiho natizeni a predpisu.
Lidé se v této skupiné spontanné slucuji diky vzajemné blizkosti. Naproti tomu skupina

formdlnivznikd s urcitym zamérem a je zaélenéna pod socidlni instituci ¢i organizaci. Jedinci
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ve skupiné jsou formovani danou strukturou a pravidly, diky nimZ jsou vedeni ke splnéni

daného cile (Mifthova, Prunner, 1998, s. 132; Vyrost, Slaménik, 2008, s. 326).
Déleni dle tésnosti vztaha:

Dalezitou ulohu hraje primdrni skupina. Pfedevsim v utlém véku se diky ni formuje
lidskd osobnost a veskeré psychické déni jedince. Podoba rodiny, jako typické formy
primarni skupiny, predstavuje prvotni socializa¢ni jednotku, jeZ je typickd pro svoji
vztahovou intimitu, soudruznost, bezpeénost a emocionalitu. S pfibyvajicim vékem se, se
zamérem dosahovat urcitych cilli, dostavdme do socidlnich instituci, kde se setkdvame se
sekunddrnimi skupinami, které se od primarnich skupin lisi svoji vétsi velikosti a absenci
emocné nabytych a silnych vztahd, ty jsou zaloZzeny predevsim na formalné — neosobnim
pfistupu. Pfikladem sekundarnich skupin mohou byt pracovisté ¢i zajmové organizace

(Minhova, Prunner, 1998, s. 132; Vyrost, Slaménik, 2008, s. 326).
Déleni dle prislusnosti ke skupiné:

Clenskou skupinu charakterizuji jedinci, ktefi se citi byt opravdovymi &leny skupiny.
S touto skupinou je spojeno tfidéni na viastni a cizi skupiny. Jedinec nachazejici se ve viastni
skupiné se ztotoznuje s ¢lenstvim a povazuje se za jednoho ze skupiny, kterou chape jako
,my“. Na rozdil od jedince z cizi skupiny, jenZ se za ¢lena nepovaZzuje a ostatni ¢leny
oznacuje privlastkem ,oni“ (Mifhova, Prunner, 1998, s. 132; Vyrost, Slaménik, 2008, s.
326). Vliastni a cizi skupiny jsou prikladem akceptovani skupiny a jejich ¢len danym

jedincem.
3.2 MALE SOCIALNI SKUPINY

Na charakteru a vymezeni malych socialnich skupin se autofi vcelku shoduji. Obecna
definice malych socidlnich skupin vidy obsahuje fakt, Ze skupina je tvofena dvéma az
Ctyriceti lidmi, ktefi se dlvérné znaji, jsou ve vzdjemné interakci a diky zprostfedkované
komunikaci se snazi dosahovat spole¢né vymezeného cile (Nakonecny, 2009, s. 383).

O néco rozvinutéjsi charakteristické znaky uvedl| v roce 1979 M. Sader. Skupina by
podle né&j méla vykazovat sedm zakladnich charakteristik. Clenové skupiny jsou na sobé
zavisli, vyjadruji se jako spole¢na jednotka, maji vytyéené spolecné cile, normy a systém

sankci, interaguji mezi sebou mnohem vice nez ve vnéjsim prostredi skupiny, identifikuji se
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s vedouci osobou a jsou oddéleni od ostatnich skupin a jednotlivcd jak prostorové, tak

Casové (Nakonecny, 2009, s. 384).

Reza¢ shrnul zékladni znaky malé socidlni skupiny do &ty¥ rozvinutych bodd: ,,...lidé
jsou navzdjem v pfimé nezprostredkované interakci a komunikaci, maji blizké nebo shodné
cile ¢i hodnoty a naplnéni svych individudlnich cili ocekdvaji od skupiny, jsou viazeni do
relativné stabilni skupinové struktury a respektuji normy skupinového Zivota” (Reza¢, 1998,

s. 160).
3.2.1 STRUKTURA MALE SOCIALNi SKUPINY

Socialni skupina mlze svymi znaky a funkcemi znacné pfipominat organismus, a to
pravé diky svému vyvoji v ¢ase. Skupina, stejné jako Zivy organismus, prochazi vyvojovymi
fazemi od vzniku az po zanik. Metaforickd predstava skupiny a organismu vedla védce
k vymezeni jasné struktury a dynamiky skupiny, ktera by umoznila [épe pochopit tak slozZity

utvar, jako je socialni skupina (Hrabal, 2003, s. 11).

NeZ vznikne relativné stald skupinova struktura, je zapotrebi vzajemnd interakce
¢len(, ktefi se zpocCatku neznaji a navzajem se diametralné odliSuji. Postupnou kooperaci,
komunikaci a vztahovym propojenim se utvafi pevny systém, v némZ nové vytvorena

skupina zacina rychle fungovat (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 323-333).

Struktura by v kazdé skupiné méla predstavovat typicky systém socidlnich roli,
statusl, norem a dalSich socidlné skupinovych fenomén(, které se slucuji do vnitfniho

sloZeni skupiny (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 323).
Socidlni normy

Podle Minthové (1998, s. 133) jsou normy ,,souborem poZadavku kladenych na cleny
skupiny a vyjadruji to, co se o¢ekdva od jejich chovani v urcitych situacich, co je pfipustné a
nepfipustné, co se smi a nesmi, co se déld a nedéla”.

Socidlni normy jsou vlastné jakasi socidlni pravidla, diky nimz je zajistén plynuly chod
socialni ¢innosti a fungovani interakci ve skupiné. Skupinové normy nevznikaji bezdécné,
bez jakéhokoliv impulsu, nybrz vychazeji z cili a hodnotového systému skupiny (Rezag,

1998, s. 166).
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Jestlize jedinec nedodrzi ¢i porusi stanovené normy, je uréitym zpUsobem
potrestan. Tyto dUsledky jsou v socidlni psychologii nazvany sankce a slouzi jako ,,opatreni,
kterd maji zabezpecit dodrZovdni norem*”, kterd maji dvoji podobu, a to bud negativni

v podobé trestu, nebo pozitivni v podobé odmény (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 325).
Socidlni pozice

Reza¢ (1998, s. 161) chape pozici jako: , misto, které jedinec ve skupiné zaujimd, uréuje
jeho postaveni ve vztahu k ostatnim clenim skupiny v dimenzich pfifazenost, nadrazenost
nebo podrazenost”. K tomu dodava, Ze socialni pozici si jedinec vytvofri diky mife socialni
pfitazlivosti a prestize ¢i moci, zplsobem, jakym se bude prosazovat a seberealizovat pfi
vstupu do skupiny a interakci v ni a také tim, jak se budu zapojovat pfi pInéni skupinovych
cild. Zatimco Minhova a Prunner (1998, s. 136) definuji pozici jako: ,souhrn prav a

povinnosti, které skupina jedinci urcila”.

Ze skupinovych pozic dokdzeme vycist informace o skupinovych vztazich mezi ¢leny,
o hodnoceni, akceptovani ¢i rozlozeni Gkold a €innosti. Clenové skupiny chapou pozici jako
uréeni vztahu k jednotlivym ¢lendim a védomi pfinosu od ¢lovéka v dané pozici (Rezag,
1998, s. 160-161). Hrabal (2003, s. 16) dodava, Ze pozice jedince ve skupiné pomaha urcit

hierarchické usporadani skupiny.

Za dllezité povazujeme rozdéleni pozic dle rlznych kritérii. Hrabal (2003, s. 16-17)
rozdéluje pozice dle tfi kategorii, jimiz jsou kompetence, vliv a obliba. Na toto déleni
navazuje Mifthova a Prunner (1998, s. 136) spolu s Reza¢em (1998, s. 161-162), ktefi se

shoduji na déleni socialnich pozic dle pritazlivosti a moci:
Socidlni pozice dle socidlni obliby a pritazlivosti:
e popularnijedinci, jiz jsou oblibeni pro vétsinu skupiny
e oblibeni jedinci jsou pfitazlivi méné nez populdrni, aviak mnozi je maji v oblibé
e akceptovani jedinci jsou preferovani jen ¢asti dané skupiny
e trpénijedinci maji oblibu jen u minima ¢lend skupiny

e jedinci stojici mimo skupinu nejsou nikym oblibeni a preferovani
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Socidlni pozice dle socidlniho vlivu a moci:
e dominujici byvaji oznacovani jako vlidcové a maji nejvétsi vliv ve skupiné
e aktivni jedinci, nazyvani pomocnici, se ucastni vlivnych a mocenskych ¢innosti ve

skupiné, nejsou vsak hlavnimi vldci

e zavisli jedinci, jak je jiz patrné z ndzvu, jsou odkazani na vliv a moc vyse

postavenych jedincl
e periferni osoby nemaji zadny vliva moc v dané skupiné
Socidlni role

Pfi zacatku zrodu skupiny se u kazdého jedince formuje socialni role, jez je dana
interakci mezi skupinou a jedincem. Minhova a Prunner (1998, s. 138) uvadi vycet
nékterych osobnostnich predpoklad, které jsou dllezité pro vznik a vykon role. Jak se vyviji
a formuje osobnost ¢lovéka, tim se ovliviiuje i sociadlni role. DllezZité pro roli je lidsky
charakter, temperament, lidské schopnosti a fyzické prfedpoklady. Lidské hodnoty a
vztahové roviny ovliviiuji volbu dané role, stejné tak jako fyziognomie ¢lovéka, ktera mize

pozitivné ¢i negativné ovlivnit socidlni roli.

Ve skupiné se vSechny role sdruzuji do tzv. skupinového systému roli, ktery je
navzajem propojeny. Podle Vyrosta a Slaménika je socialni role ,skupinou sdilend
ocekdvani, kterd se tykaji toho, jak se ma urcitd osoba ve skupiné chovat a jaké ukoly mad

ve skupiné nebo navenek plnit” (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 324).

U kazdého socidlniho psychologa zabyvajici se systémem roli v socialni skupiné, se
setkdvame s odliSnym pojetim rolového systému. Mifthova a Prunner (1998, s. 136) chape

socidlni roli jako ,,o¢ekdvané chovdni jedince v urcitém postaveni”,

Hrabal (2003, s. 14) doplnil pojeti role nasledovné: ,role je soubor specifického,
skupinou ocekdvaného chovdni, urceného zvldstnimi normami a souvisejiciho se
specifickymi ukoly jedince. Role je zdroven i souborem vécné interpersondlnich vztahu

jedince k ostatnim ¢lenGm skupiny, vyplyvajicim z ukold danych roli”.

Minhovd s Prunnerem (1998, s. 137) se podrobné zabyvaji socidlnimi rolemi a

dodavaji, Ze kazda socidlni role ma vlastni predpis a vykon. Do predpisu jsou zahrnutd

37



3SOCIALN{ AKCEPTACE

prvotni ocekavani a normy, které se od role predpokladaji. Zatimco vykon je ,realizaci toho,

co se od role oc¢ekava“.

PFi praci s terapeutickymi pacienty bylo vyvinuto déleni nasledujicich roli, které lze

pouZit i pFi bé7né praci se skupinou (Reza¢, 1998, s. 165):

e Alfa predstavuje vadciho jedince skupiny, ktery je svoji atraktivitou a

vzbuzujicim dojmem akceptovan vsemi ¢leny.

e Beta je prototypem ¢lovéka s rozvinutou tvofivosti, odbornymi schopnostmi,

dovednostmi a expertnim myslenim.

e Gama je povazovan na primérného jedince, kterych je ve skupiné nejvétsi
zastoupeni. Tito ¢lenové se vétsinou pasivné prizplsobi nejvyse postavenému

jedinci, se kterym se soucasné ztotoZnuiji.

e Omega je reprezentaci jedince s podfadnou pozici na okraji skupiny, jenz je

ve vétsiné pripadd neakceptovany a neoblibeny.

e P neboli ,,obétni berdnek” symbolizuje nepratelského jedince z konkurujici

skupiny.
3.3 SKOLNI TRIDA JAKO MALA SOCIALN{ SKUPINA

Tridu Ize jednoduse popsat jako ,soubor Zdku, ktery se prevazné spolecné uci a je
vyucovdn“ (Hrabal, 2003, s. 21). Vtéto definici vSak chybi socidlné psychologické
komponenty vymezujici Skolni tfidu jako socialni skupinu. Tfidu Ize charakterizovat dle
rGznych, vyse jiz zminénych, typl déleni. Svyym malym poctem zaku se jednd o klasickou

malou socialni skupinu, kterd vznikd formalnim sekundarnim zpisobem.

Hrabal s Helusem (1986) vymezuiji Skolni tfidu ze socidlné psychologického hlediska.
Tfidu chdpou jako socialni skupinu s vysokou soudrznosti, vnitfni strukturou a dynamikou,
smérujici k edukaénim cildm, které jsou formovany $kolou. Skolni tfida je socializaéni
jednotka, jez formuje Zaka a jeho osobnost, uspokojuje jeho potfeby a poskytuje nové

zkusenosti, védomosti a formy chovani.

Od rodinné intimity se dité dostava do tfidniho kolektivu nékolika zprvu cizich déti.

Vstupem do tfidy si osvojuje nové role, zpUsoby chovani a socializa¢ni mechanismy, které
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jsou formalni skupinou predepsany. Dité si musi zvyknout, Ze tfida je ¢asové a prostorové

omezena skupina, ktera ho bude formovat nékolik let (Rezag, 1998, s. 205).

Trida formalizuje dosud spontanné provadéné aktivity a ¢innosti, hlavni vyznam je

prikladan vykonu, socialnim kontakt(im, seberegulaci a regulaci (Reza¢, 1998, s. 206).
3.3.1 CINITELE OVLIVNUJiCi STAV A VYVOJ SKOLNI TRIDY

Hrabal ve své publikaci (2003) uvadi vycet nékolika faktor( ovliviujici vyvoj a stav
tridy jako socialni skupiny, pficemz nejsou zavislé na uciteli a dynamice tfidy, coZ jsou dva
hlavni mezniky pro tfidu. Existuje nékolik Cinitel( ovliviiujici tfidu jako takovou, zde budou
vybrany jen ty, jez souvisi s vyzkumnym vzorkem zak{ v praktické ¢asti.

e Pocet Zdku ve tridé

Skolni tfidy s mensim poctem 74k, které jsou typické pro soukromé, specializované
nebo specidlni Skoly, znamenaji pro Zaka i ucitele mnoho vyhod i nevyhod. Zna¢na vyhoda
méné pocetnych tfid spociva v intenzivnéjsi interakci mezi vSemi subjekty Skolniho procesu
a poskytuje zdkovi individudlni kontakt a prostor. Vysledkem je v takové skupiné vétsi
homogenita, spole¢na koheze a mensi tvorba podskupin, které vznikaji u vétsich tfid a
mohou mit i negativni vliv. NemUzeme jednoznacné tvrdit, Ze vétsSi pocCet zaku ve tridé je
naopak nepftiznivy pro vyvoj skupiny. Je pravda, Ze ve vétSich skupindch se méné objevuji
sympatie, obliba a soudrinost. Vznika zde vétsi anonymita, pfibyva jiz zminénych

podskupin, jez rusi vzdjemnou kooperaci mezi vSsemi ¢leny (Hrabal, 2003, s. 34-35).

Klady a zapory velikosti tfid shrnuje Molak nasledovné: ,Za optimdlné pocetnou
tridu povaZuji skupinu od 25 do 40 zZakd. Vétsi tridy reaguji ¢asto davové, mensi tridy pod
20 Zdki davaji mdlo mozZnosti k organizaci kolektivnich forem prdce a sméruji k prostredi

bez podnétu a monotonie” (Hrabal, Helus, 1986, s. 110-111).
e Pohlavi Zaka

Vétsina Skolnich ttid, i vyzkumna skupina praktické ¢asti, se genderové radi mezi
koedukované tridy, znamena to, Ze divky i chlapci jsou vzdélavani spole¢né. Obé pohlavi
prochazi béhem skolniho procesu diametralné odliSnym zplsobem vyvoje, jez ovliviiuje
tfidu jako skupinu, ale také socidlni a moralni stranku kazdého jedince. Hlavni zmény jsou

patrné na druhém stupni zakladni 8koly, ktery je spjat s nastupem rané adolescence. Zaci

39



3SOCIALN{ AKCEPTACE

prochdzi obtiznym obdobim pubescence, kterd ovliviiuje celou osobnost divky i chlapce, ale
i mezilidské vztahy. Skupiny chlapcl byvaji vice sjednocené, soudriné a hlavni soustiedéni
vztah( je zaloZeno na vlivu, moci, socidlni sile a zdatnosti. Divéi skupiny se vice ¢leni na
mensi podskupiny, nachazeji se na vyvojové vyspélejSim stupni a z toho vychazeji lepsi
navyky v chovani a jednani, lepsi prospéch a ukdznénost (Hrabal, 2003, s. 36-37; Hrabal,

Helus, 1986, s. 109-110).

Nem(iZeme opomenout ani segregované tridy, jez jsou typické pro stfedoskolskou
uroven, kde se divky specializuji spiSe na zdravotnické a ekonomické obory, zatimco muzské
pohlavi pfevaZuje v oblastech techniky a védy (Hrabal, 2003, s. 36).

o Vék Zdku

Vék je povazovan za nejvyznamnéjsi Cinitel pfi formovani Skolni tfidy, jelikoZ ovliviiuje
povahu vztahU, osobnosti Zak( i celkovou strukturu skupiny. Postupnym dozravanim ditéte
dochazi ke zméné vztah( k vrstevnikiim i uditeli, chovani i zavislosti. Pfi vstupu do Skolniho
procesu je dité odkazano na ucitele, jenz je pro ného bezmeznym vzorem a autoritou.
Kolem dvanactého roku Zivota, ktery je spjat s ndstupem pubescentnich rys(, se méni
struktura vztah( a osobnosti. Zdk se odpoutava od ucitele predstavujici dospélou osobu,
zvySuje svoji autonomii a nezavislost. Do této doby byla Skolni tfida vysoce centralizovdna,

nyni vSak vznikaji podskupiny, a tim se snizZuje i celkova uroven koheze (Hrabal, Helus, 1986,

s. 96-98).
3.3.2 SKOLNi TRIDA V OBDOBI RANE ADOLESCENCE

S prudkym narlistem pubescentnich rysl se vyrazné méni struktura vztahd nejenom
ve Skolni tridé. Jedna se vétSinou o tfidy na druhém stupni, nejvice se pubertalni osobnost
projevuje v poslednich roénicich povinné $kolni dochdzky. Skolni t¥ida je po rodiné dal$im
nezbytnym zprostfedkovatelem socializace, diky niz se jedinec formuje do podoby
dospélého zralého ¢lovéka, pomaha zdkovi zaclenit se a ziskat potfebné zZivotni zkusenosti.
Zak si pFeje byt uznavan, predeviim ze strany dospélych, vzriista potfeba rovnocennosti,
korektnosti a pravidel ,fair play”. Pubescent si jiz uvédomuje vztah nadfazenosti a
podfazenosti a aplikuje je na vztahy s vrstevniky i dospélymi. Skolni tfida je omezena
formalnimi normami ze strany skolniho fadu, nicméné sami Zaci si utvari vlastni systém

norem a sankci, které jsou typické pro dané tridy. Za nejzdvainéjsi poruseni pravidel
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povazuji Zzaci zalovani wvyssi autorité, coz muZe byt sankciovdno opovrienim,
zaSkatulkovanim ¢i vyloucenim ze skupiny (Hrabal, 2003, s. 48-49).

Adolescentni tfidy patfi mezi ty nejvice problémové pravé z divodu individualizace,
sebeprosazovéni se a svéraznosti dospivajiciho jedince. Zaci se rozdéluji na ty, ktefi se
identifikuji s normami dospélych a ty, ktefi prochdzi obdobim tzv. negativismu (Hrabal,

2003, s. 49).

Na druhém stupni klesa emocni i prakticka zavislost na uciteli, jeZ je typicka pro mladsi
déti na prvnim stupni zakladnich Skol. Tato zavislost mizi a adolescenti se stavi rozporné

vUci hlavni autorité, normam a jakymkoliv poZadavkim (Hrabal, 2003, s. 49).

U pubertalni tfidy se snizuje celkovd soudrinost skupiny, coz mlze vést ke vzniku
podskupin a part, které ¢leni tfidu na mensi celky. Vnimani vlivu a obliby diky socialni pozici
zdka mUzZe mit za vznik nékteré protisocidlni prvky jako je Sikana ¢i agresivni chovani

(Hrabal, 2003, s. 50).
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4 CILE A HYPOTEZY

Celkovym cilem bakalafské prace byla snaha analyzovat vyznamné souvislosti a vztahy
mezi inteligenci, emocionalitou a socidlni akceptaci jako duleZitymi psychologickymi
fenomény. Pfinosem a znacnou motivaci krealizaci bylo zasazeni problematiky do

specificky vyvojové skupiny ranych adolescentd, 7akd 8. a 9. t¥id ZS.

Prakticka ¢ast prace byla postavena na predpokladu, Ze celkova hladina inteligence
nesouvisi s osobnostnimi charakteristikami a akceptaci, nicméné diléi kategorie inteligence,
emocionality a akceptace spolu souviset mohou. Na zdkladé studia teorie, odkdzani na

zdroje a daného predpokladu stanovujeme nasledujici hypotézy.

e H1: Mezi celkovym skérem v testu ISA a jednotlivymi faktory testu EPQ-R

pro vyzkumny vzorek neexistuje zavislost a statisticky vyznamny vztah.

e H2: Mezi jednotlivymi subtesty testu ISA a jednotlivymi faktory testu EPQ-R

pro vyzkumny vzorek existuje zavislost a statisticky vyznamny vztah.

e H3: Mezi dimenzemi socialni akceptace a celkovym skdre v testu ISA pro

vyzkumny vzorek existuje zavislost a statisticky vyznamny vztah.

e H4: Mezi dimenzemi socidlni akceptace a osobnostnimi charakteristikami
v testu EPQ-R pro vyzkumny vzorek existuje zavislost a statisticky vyznamny

vztah.
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5 POPIS VZORKU RESPONDENTU

Cilovou skupinu pro vyzkum tvofilo celkem 57 zak(. Déti byly jiz od zacatku skolni
dochdazky rozdéleny do tfi tfid. Osmé tfidy byly paralelné utvoreny na dvé skupiny. Trida 8.
A Citala 12 zaka, 8. B 21 zakd. Z didvodu malého poctu zaka, byla tento rok oteviena jen
jedna devata tfida, celkem se z ni testovani zdcastnilo 23 Zakd. Respondenti byli osloveni
pfimo, byla zde moZnost dobrovolného odstoupeni. Zdkim byla umoZnéna nasledna
konzultace s dosazenymi vysledky, coz mohlo zvysit jejich motivaci k vyplnéni. DalSim
motivacnim Cinitelem k podstoupeni testovani byla skutecnost, Ze jsem s vétSinou zaku
vedla pfimou pedagogickou &innost v rdmci své praxe. Zaci se zu&astnili téméF vsichni,
kromé jedné divky, ktera trpi psychickym handicapem a testovani bylo z divodl obtiZznosti
a ndrocnosti Skolnim psychologem zamitnuto. Nékteré Zaky bylo nutné z vybéru odstranit,
protoze nevyplnili vSechny psychometrické ndstroje. Pfedpokladem bylo, Ze vzorek bude
Citat vice jak 60 respondentl pro velkou reprezentativnost, bohuzel Skola nema velky pocet

zaku, aby byla naplnéna vstupni predpokladana kapacita.

s v 7

ROZDELEN{ ZAKU DLE TRIiD

__ 8.A12z3akd

9. tfida 23 zaka __

\_8.B 21 zaka

H3.A HBB MO.tfida

Graf 1 - Pocetni zastoupeni Zaku dle trid
Zaci byli rozdéleni i dle pfesného vékového faktoru, ktery byl dileZity pro pozdé&jsi
vyhodnocovani dle norem jednotlivych dotaznikd ISA a EPQ-R. Nejmladsimu zakovi bylo

v dobé testovani 13 let, nejstarSimu 16 let.
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Respondenti a jejich zakonni zastupci byli obezndmeni o priibéhu a ucelu testovani. Povaha
vzorku respondentd byla heterogenni, soubor ¢ital 27 chlapcl a 30 divek, coZ odpovida 47%

chlapcli a 53 % divek.

POCET A POHLAViIi RESPONDENTU

M Chlapci ® Divky

Graf 2 - PocCet a pohlavi respondentt
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6 ORGANIZACE SBERU DAT

6.1 DESIGN VYZKUMU

Jiz pti pfipravé bakalarské prace jsem chtéla aplikovat méreni psychodiagnostickymi
nastroji a pouzit k tomu skupinu Zak(, se kterymi jsem pracovala v ramci své pfimé
pedagogické praxe. Vyhodou byly zkusenostmi s zaky, povrchni znalost jejich védomosti,
postojl a roli, které byly dllezZité pro pozdéjsi analyzovani psychologickych fenoména
bakalarské prace. Ke sbéru dat bylo nejdllezitéjsi mit reprezentativni vzorek respondentd,
ktery by odpovidal zvolenému tématu. Zaci osmych a devaté tfidy splfiovali dana kritéria a

byli osloveni k provedeni vyzkumu.

Hlavni ukolem vyzkumu bylo analyzovat vztahy mezi celkovou strukturou
inteligence a jejimi jednotlivymi slozkami vUc¢i emocionalité a socidlni akceptaci mezi
vybranymi Zzdky. Ztohoto dlvodu byly na zdkladé studia teoretické c¢asti zvoleny
psychometrické nastroje, jeZz jsou pro méreni téchto jevh klicové. Jednd se o
standardizované testy ISA a EPQ-R. Socidlni akceptace byla méfena pomoci projektivni
techniky, ktera byla upravena do patfi¢né podoby. V dalsi ¢asti prace se se vSiemi metodami

ddkladné sezndmime.

Vsichni respondenti byli v dobé testovani nezletili, bylo tedy dulezité vyzadat si

pisemné souhlasy s testovanim od zdkonnych zastupcu kazdého ditéte.

Testovani probihalo béhem nékolika dni v ramci $kolniho vyucovani. Pro vyzkum
byly poskytnuty hodiny predmét(i, které nebyly zdsadni pro vystupy a znamky, coz
umoznilo hladky a nenaruseny priabéh vyuky. Jednotlivé tfidy byly nejprve podrobeny
inteligenénimu testu ISA, na ktery byly vyhrazeny dvé odpoledni hodiny vyuky. Abychom
predesly pripadné unavé ¢i nudé, byly tyto hodiny rozdéleny prestavkou pro potiebny

odpocinek a relaxaci, jelikoZ jsme si byly védomy naroénosti a délkou pouZzitého nastroje.

K diagnostikovani emocionality a socialni akceptace byla vymezena jedna vyucovaci
hodina, kterd stacila k vyplnéni obou dotaznik(i. Respondentim bylo sdéleno, Ze veskeré
udaje i vysledky v testech jsou jen pro potfebu vyzkumné &3asti bakalarské prace a nebudou
dale poutzity, ani zneuzity k jinym ucellm. Vysledky testovani byly podrobené naprosté

anonymité, kterd zajistovala upfimné a ptimé odpovédi.
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6.2 POPIS POUZITYCH METOD

6.2.1 ISA - ANALYZA STRUKTURY INTELIGENCE

Vykonovy test Analyza struktury inteligence (ISA) je psychometricky nastroj slouZici
k diagnostikovani vseobecnych intelektovych schopnosti a aspektl nadani (Fay, Trost,
Gittler, 2001, s. 5). Kolektiv némeckych autort Fay, Trost, Gittler a spol. vychazel pfi tvorbé
ISA z klasické teorie inteligence psychologa Rudolfa Amthauera, jez priSel na pole vyzkumu
s jednim z nejpouzivanéjsich inteligencnich testl tehdejsi doby. Vychozi metodou se stal
Test struktury inteligence — IST-70. Celda koncepce vykonovych testl byla nékolikrat
revidovdna a rozsitena az do dnesni podoby ISA, kterd plné nahrazuje nedokonalosti a
zaroven si udrzuje reliabilitu a validitu dané metody. Nicméné, jsme si jisté, Ze modernizace
nastroje neni posledni a je mozné, Ze se na poli inteligence objevi nové upravena forma

testu ISA.

Zminime zde tfi nedostatky, které byly vici pfedchozimu IST upraveny do stavajici
podoby. Autofi testu nahradili strukturu novymi zdokonalenymi tlohami, na které je mozno
odpovidat z nékolika danych moZnosti. Tento systém odpovidani je védecky nazyvan
multiple-choice. Nespornym vylepSenim ISA bylo sestaveni otdzek dle sloZitosti od
Castech, zjistime, Ze u subtestu k diagnostikovani stfrednédobé paméti je zménéné poradi
od vstupni recepce po dobu potifebné reprodukce informaci. U testu IST ndsledovala
reprodukce ihned po dokonceni vStépovani, zatimco po vstépovani v testu ISA nasledovalo
rozpéti priblizné dvaceti minut, kdy byly méreny dalsi dva subtesty s odliSnym zakladem

schopnosti (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 13, s. 27).

Inteligenéni test ISA byl zhotoven pro pouziti v mnoha odliSnych oborech pro zjisténi
struktury inteligence. Shleddvame metodu ISA cennou v oblasti pedagogiky a Skolniho
poradenstvi, kde muze slouzit jako indikator potfebného intelektu pro dosazeni patti¢nych
vysledkd, ¢i jako nastroj pomahajici zakam zakladnich a stfednich Skol pfi volbé budouciho
povolani. Lze ho také aplikovat v klinické sfére a pri vybéru zaméstnancl do pracovniho

poméru. Poslednim zplsobem vyuZiti je oblast vyzkumu (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 6).
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Test ISA je urcen respondentlim starSich 14 let a lze ho administrovat jak
individudlné s kazdym jedincem zvlast, nebo skupinové, coZ byl pripad praktického
vyzkumu, kde byl nastroj zaddvan v jednotlivych tfidach. Z metodiky se miZzeme dozvédét,
Ze inteligencni test ma 3 verze pouziti. Ke klasické varianté ISA, kterou jsme poutzily pro
zjisténi celkového inteligenéniho kvocientu, se zde seznamime se dvéma pridanymi
verzemi. Jednd se o zkracené varianty ISA/L a ISA/S, které obsahuji méné polozek, a tim se
zkracuje i ¢asova narocnost vyplnéni. Lehdi varianta L (z némeckého slova ,, leicht”) obnasi
¢as na vyplnéni 85 minut, téZsi variantu S (z némeckého slova ,schwer”) Ize administrovat
za 70 minut. Pro vyplnéni celkové ISA, ktera obsahuje celkem 177 ukol(, je zapotrebi
pfiblizné 110 minut.

Test je moZné administrovat jak individudlné, tak skupinové. Dulezité je dodrzet
pokyny obsazené v ptirucce, aby byly dodrzeny psychometrické vlastnosti dané metody.
Vyhodnocovat Ize zplisobem , tuzka — papir”, kdy jedinec odevzda testovy sesit s vyplnénym
odpovédovym archem a administrator nasledné zkontroluje polozky prilozenim Sablony se
spravnymi odpovédmi, kterda je soucasti testového manudlu. Druhou moZnosti je
administrace pomoci PC verze, kterd svou automatizaci uleh¢i vyzkumnikovi préaci i ¢as. U
obou variant vyhodnoceni je dileZité vypocitat spravné odpovédi, z nichZ se vypocita hruby
skor a nasledné urceni percentil(i a T hodnot slouzici pro interpretaci vysledk( (Fay, Trost,

Gittler, 2001, s. 7).

VSech 177 ukoll ISA je rozdéleno do deviti subtestl, jez analyzuji informace
z verbalni, matematicko-logické, prostorové-figurdini inteligence a zaroven postihuji
pozornost a funkce paméti jako specificky lidskych proces(. Jednd se o skupiny ukol(:
Doplnovani vét, Hledani spolecnych znak(, Zapamatovani si vyrobk(, Dopliovani ¢iselnych
fad, Odhalovani vztah(, Rozpoznavani kostek, Praktické pocty, Tvofeni pojmU a Skladani
figur (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 132). N&sledné si charakterizujeme
jednotlivé subtesty, které kolektiv autorli uvadi vypsané v tabulce (Fay, Trost, Gittler, 2001,

s.12):
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Tabulka 1: Subtesty ISA

Subtesty ISA Oblast schopnosti Konstrukty schopnosti podle BIS
Dopliiovani vét verbalni kapacita zpracovani verbalnich
informaci
Hledani spole¢nych znaki verbalni kapacita zpracovani verbalnich
informaci
Zapamatovani si vyrobki pamét verbalné pamétové schopnosti

Doplfiovani Ciselnych rad

matematické

kapacita zpracovani

matematickych informaci

Odhalovani vztaht

verbalni

kapacita zpracovani verbalnich

informaci

Rozpozndvani kostek

figuralné-prostorové

kapacita zpracovani figuralné-

obrazovych informaci

Praktické pocty

matematické

kapacita zpracovani

matematickych informaci

Tvoreni pojm

verbalni

kapacita zpracovani verbalnich

informaci

Skladani figur

figuralné-prostorové

kapacita zpracovani figuralné-

obrazovych informaci

Subtest ,,Doplriovdni vét” je postaven na principu ,analyzy vyznamu a provérovani implikaci

vypoveédi o vSeobecné znamych faktech” (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 16). Proband pfi

doplnovani vyuzije svlij repertoar nabytych védomosti. Prikladem muze byt vzorova véta

,Bez nemuze zelena rostlina dlouho Zit.”

Z moznosti  zemé/hnojiva/osetrovani/opylovdni/svétla vybere respondent spravnou

odpovéd svétlo.
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Subtest , Hleddni spolecnych znaki” pracuje jak s jazykovym citem, kdy jedinec musi najit
obecny pojem zadanych slov, tak s induktivné verbdlnim myslenim a schopnosti abstrakce,

které poutzije pfi vyfazeni slova, které mezi ostatni nepatti (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 17).

Subtest ,,Zapamatovdni si vyrobk(” je rozdélen na 2 ¢asti a smysl subtestu se zaklada na
zakladnich fazich paméti, a to recepci, retenci a reprodukci. V prvni ¢asti je dulezité vstipit
si do paméti 15 vyrobkud. Probandim je zapamatovani usnadnéno pomocnou informaci o
poctu skupin, zacinajicich pismenech a stejném plvodu ¢i cené. Mezi obéma ¢astmi je
pauza dvaceti minut, kdy se respondent vénuje jinym ukolim. Druha faze je zaloZena na
vybaveni si udrzenych informaci. ISA oproti svému predch(idci poskytuje stftednédobé az
dlouhodobéjsi uchovani poznatkd v paméti, coz zlepSuje uplatnéni v praktickém Zivoté

(Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 17-19).

Subtest ,Doplriovani Ciselnych fad” je zaméfen na matematicko-logickou inteligenci, kdy
jedinec pomociinduktivniho usuzovani a pruzného mysleni v oblasti ¢isel musi najit princip,

podle kterého doplni Ciselnou fadu dle urcitého pravidla (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 20).

Subtest ,,Odhalovadni vztaht“ predklada respondentovi Ukol, jez spociva v nalezeni skryté
vyznamové spojitosti prvniho vztahu, kterou musi analogicky aplikovat na vztah nasledujici

(Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 21).

Subtest ,,Rozpozndvadni kostek” vychazi z ,, Trojdimenzionalniho testu kostek 3DW*, jehoz
autorem je Dr. Georg Gittler, spoluzakladatel ISA. Proband ma za ukol pomoci prostorové
predstavivosti a technické inteligence nalézt ze 7 kostek tu spravnou, ktera odpovida
predloZzené kostce v zadani. Pfitom si musi dat pozor na rGzné uhly pohledd a subjektivni

predstavy rotaci (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 22-23).

Subtest , Praktické poCty” je orientovdan na matematicko-praktickou inteligenci, diky niz
jedinec dokaze fesit matematické ukoly v podobé skolni slovni Ulohy vychazejici z bézného
Zivota. PouZije pti tom jen zédkladni matematické operace (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 23).

Subtest ,Tvoreni pojmG“ zjistuje verbalni inteligenci, kdy se zjistuje urcita schopnost
abstrakce a logické mysleni v oblasti slov a jazyka. Ukolem jedince je nalézt ze skupiny slov

ta dvé, kterd by se dala zaradit pod jedno nadfrazené slovo (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 24-

25).
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Subtest ,Skladani figur” je zaméfen na skladani geometrickych tvard do jednotlivych
obrazc(l, které mlzZou svym principem predstavovat oblibenou hru ,puzzle”, pficemz je
vyuzivana plosna predstavivost, na rozdil od subtestu ,,Rozpoznavani kostek”, kde proband

vyuZil pfedstavivost prostorovou (Fay, Trost, Gittler, 2001, s. 25-26).

Je dllezité zminit, Ze na administratora jsou kladeny pozadavky k dodrzeni danych
pravidel pfi testovdni. Podstatné je dodriet predepsané poradi subtestl v pfirucce,
nepomahat pfi vypliovani, kontrolovat ¢asové limity vymezené autory testu a dohliZzet na

respondenty, zda nepodvadi a nelistuji testovacim seSitem.
6.2.2 EPQ-R - EYSENCKOVY OSOBNOSTNi DOTAZNIKY PRO DOSPELE

EPQ-R je standardizovany osobnostni dotaznik, jehoZ autory jsou manzelé H. J.
Eysenck a S. G. B. Eysenckova. Samotny zdklad metody vychdazi z klasického pojeti
Eysenckovy osobnosti, které udava jiz ve svém prvnim dotazniku EPI (Eysenck Personality
Inventory) z roku 1964. Dotaznik pouzity v praktické ¢asti proSel mnoha ¢etnymi revizemi.
Prvotni EPI, u néhoz byly zménény normy, byl revidovan na EOD (Eysencklv osobnostni
dotaznik). Tato verze byla pozdéji obohacena o novou osobnostni $kalu psychoticismu, coz
mélo za nasledek vznik nastroje EPQ (Eysenck Personality Questionnaire). Zde byla kv(li
kritice nutna revize metody, coz dalo vznik vydani revidovaného dotazniku EPQ-R. V roce
1993 se Cesko a Slovensko diky Psychodiagnostice Brno do¢kaly svych verzi, pfi¢emz normy
pro vékové rozmezi testu 16-70 let byly ziskané jen na vzorku slovenské populace.

(Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 382-384).

Dotaznik ma tfi mozné verze metodiky. Jedna se o zkracenou verzi EPQ-R, kterd ma
snizeny pocet polozek syticich jednotlivé skaly a ktera je vhodna predevsim pro situace, kdy
jsme omezeni ¢asovym limitem. Druhou verzi je Dotaznik impulsivity IVE z roku 1985, ktery
méri uroven impulzivity (I), dobrodruznosti (V) a empatie (E). Posledni, ndmi pouzita verze,
je celkova metodika EPQ-R (Eysenck, Eysenck, 1993). Posledni zminény dotaznik obsahuje
celkem 106 otdzek a slouzi k diagnostikovani celkem Sesti Skal — psychoticismus, extraverze,

neuroticismus (emocionalni stabilita), IZi skore, navykovost a kriminalita.
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Psychoticismus (P) — Skala psychoticismu, ktera byla do osobnostnich dotaznik( pfidana az
v roce 1952, je povazovana spolu s E a N za hlavni dimenzi Eysenckovy osobnosti. Tato
oblast je chapana jako ndchylnost k psychdze (Blatny, Plhakova, 2003, s. 28). Eysenck
vystihuje psychoticismus jako ,latentni a predispozicni osobnostni rys, ktery predurcuje
vyskyt psychickych abnormalit, jestliZe je skérovdn na vysoké urovni“ (Eysenck, Eysenck,
1993, s. 7). Tyto jedince miZeme z hlediska jejich osobnostnich vlastnosti popsat jako
hostilni, hrubé a samotarské individuum bez znamek empatie, citu a pocitu viny (Eysenck,

Eysenck, 1993, s. 16).

Extraverze (E) — Eysenck vychazel pti konstrukci nejdéle pouzivanéjsi dimenze z klasického
pojeti osobnosti podle Junga, ktery poprvé pouzil terminy extraverze a introverze. Eysenck
(in Eysenck, Eysenck, 1993, s. 13) popisuje prototypického extraverta jako spolecenského,
pratelského, optimistického jedince, ktery je zaméren na svét lidi a zazitkd. Opakem je
prototyp introverta, ktery se vzdaluje od styku s lidmi, je zaméreny spiSe na své vnitini j3,

je tichy, samotarsky a opatrny.

Neuroticismus (N) — Pomoci této skaly miZzeme diagnostikovat emociondlni stabilitu a
labilitu neboli tzv. neuroticismus. Eysenck charakterizuje jedince skérujici vysoko ve Skdle
N jako ,utrdpené individuum“ typické pro svoji depresivni, ustaranou a labilni povahu.
Prida-li se k témto symptomUm jesté vysoké skére extraverze, mohou se u daného ¢lovéka
objevit agresivni a excitabilni projevy. Na rozdil od jedince s nizkou hodnotou neuroticismu,

ktery je emocné stabilni, vyrovnany a klidny.

LZi skére (L) — Eysenck zafadil $kalu L do své struktury dotaznikd jiz v roce 1964. Skalu Iz
mUlzeme charakterizovat jako tendenci jedince ,prikraslovat své odpovédi v dotazniku, a

tim se jevit vlepsim svétle, Cili predvést se pred administrdtorem v co nejpfiznivéjsim
obraze” (Eysenck, Eysenck, 1993, s. 33).

Aby bylo zjisténo vice podstatnych informaci o respondentech, z EPQ-R byly méreny
dvé nové pridané skaly — navykova (A) a krimindlni Skala (C). Navykova skdla méri tendence
k ndvykovému chovdéni. Skdla kriminality neni v Eysenckové pojeti chdpana v pravém slova
smyslu, jedna se spiSe o tendenci k porusovani spolecensky danych pravidel a norem.
Eysenckova se svymi spolupracovniky uvadi, Ze vysoké navykové skdére plynouci ze skaly A

muzZe byt shledano u bulimickych pacientll a alkoholikd (Eysenck, Eysenck, 1993, s. 55).
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Druhd dimenze kriminality byla sestavena pro odhad vyskytu a vyvoje trestné Cinnosti
predevsim u recidivistd a delikventd, ktefi by timto byli odliSeni od béZiné populace. Je
nutné rozliSovat krimindlni ¢innost recidivistl od ndmi pouzité skaly u ranych adolescentl

(Eysenck, Eysenck, 1993, s. 59).

Administrace testu je velmi struénd, jednoducha a casové neomezena. Avsak
vyplnéni EPQ-R zabere maximalné 40 minut s ohledem na to, jestli se jedna o individualni
nebo skupinové testovani. Probandi své odpovédi zapisi do zaznamovych archi, které jsou
vyhodnocovdny a skérovany pomoci Sablon se sprdvné oznacenymi odpovédmi

v jednotlivych Skalach (Eysenck, Eysenck, 1993, s. 71).

Vyzkum byl jednou z oblasti, kde je mozné vyuzit Eysencklv dotaznik. Jelikoz je test
dobrym predikdtorem neurotickym a psychiatrickych symptomd, lze ho vyuZit v klinické
oblasti, prevence a diagnostiky. DlleZitou ulohu hraje predlozend metoda pfi kariérovém
poradenstvi a volbé povoldni, v oblasti lidskych zdrojd, pti krizové intervenci a vzdélavani

(Eysenck, Eysenck, 1993, s. 49).
6.2.3 PROJEKTIVNI METODA — PANACCI NA STROME, PROJEKTIVNI OTAZKY

Diagnosticka projektivni obrazkovd metoda byla pouZita pro méreni pozic, roli, ale
predevsim pro zjisténi socialni akceptace mezi zaky v jednotlivych tfidach. Tento test byl
upraven vedouci mé bakaldrské prace a spole¢né bylo navrieno vyhodnoceni jevl a
interpretace. Respondenti vybiraji panacky podvédomé, urcuji postaveni vlastnii spoluzak
ve skupiné, v nasem pfipadé ve Skolnim kolektivu. Obrazek obsahuje celkem 20 panackl na
stromé, ktefi jsou vrlznych polohdch a umisténi. Kazda postava reprezentuje urcité

chovani, povahy, postoje ¢i pozice.

Nejdfive Zaci dostali za ukol, aby své spoluzaky pfifadili k postavam podle svého
uvazeni. Druhym ukolem bylo oznaceni toho panacka, za koho se povazuji. Z divodu
velkého poctu zakd a komplikace pti vyplfiovani, kdy Zaci neméli vyplnéné viechny panacky,
jsme se rozhodly, Ze tento test prevedeme do verbalni podoby. Zadani bylo upraveno do
nize uvedenych vyroka:

Na koho ze tfidy nejvice ddate?

S kym ze tridy je nejvétsi sranda?
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Komu se moc nedd vérit?
Kdo si Zije ve svém vilastnim svété?
Kdo se moc nezajimd o nasi tridu?

Uvedené otazky primo souvisely s hlavnimi panacky, ktefi vykazovali schopnosti a
charakteristiky aplikované do vét. Jednalo se o vliv, oblibu, ned(ivéru, vlastni svét a nezajem

o interakci.
6.3 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Kvantitativni data byla ziskana pomoci standardizovanych metod EPQ-R, ISA a
projektivni techniky ,panaéci na stromé”, ktera byla upravena do podoby vét
s kvalitativnim charakterem. Pomoci $ablon s odpovédmi byla z obou dotaznikovych metod
vypocitdna hruba skdre celkové inteligence, emocionality a jejich jednotlivych $kal. Dulezité
bylo vypocitat medidany a smérodatné odchylky, které slouzily pro tvorbu grafd a naslednou
interpretaci vysledk(. Urceni smérodatnych odchylek bylo stéZejni pro rozdéleni
normalniho normovaného rozdéleni jednotlivym kategorii na podprimér, primér a
nadprimér. Chraska (2016) charakterizuje median jako ,prostrfedni hodnotu rozdélujici
soubor dat na dvé stejné cdsti” (Chraska, 2016, s. 42). VesSkeré udaje byly zpracovany
pomoci pocitacového programu Microsoft Office Excel, kde jsme pracovaly se statistickymi
funkcemi a vypocty.

Po zakladnich Upravach a vypoctech jsme pfristoupily ke statistické metodé slouzici
kvadrat. Jednd se o statistickou metodu vyznamnosti, kterda nam pomaha zjistit, zda se
ziskand data odlisuji od ocekdvané reality (Cetnosti), ¢i mezi jevy je urcitd zavislost. Test

dobré shody chi-kvadrat je mozné vypocitat dle vzorce:
= 0

X, chi kvadrat

Poerenen. zjiSténa Cetnost dat
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O..........o¢ekdvana Cetnost vychazejici z nulové hypotézy

Pro vyzkum byla pouZita pocitacova aplikace pro vypocet chi-kvadratu
v kontingencnich tabulkach, do nichz byla rozloZzena statistickda data. Hodnoty byly
stanoveny vzdy na hladinu vyznamnosti a poCty stupil volnosti, pficemZ bylo pouZito
ovéreni pfi 5% stupnich, coZz znamena, Ze lIze pfijmout dané hypotézy s 95%tni spolehlivosti.
Tyto tabulky byly pouzity z dldvodu uréeni zavislosti mezi inteligenci, emocionalitou a
socialni akceptaci. Vysledkem muze byt zjiSténi, zda mezi proménnymi existuje vyznamny

vztah a souvislost.

Ke zjiSténi vzajemné tésnosti dvou proménnych, mérené inteligence a emocionality,
byl po vzajemné domluvé s vedouci prace pouZzit Pearsontv korelacni koeficient. Jedna se
o statistickou metodu, jez zjistuje, jak jsou dané jevy na sobé zdvislé Ci nikoli. Hodnota
koeficientu mizZe nabyvat hodnot od -1 do +1. V pripadé, Ze se vysledek rovna 0, mizeme
usuzovat na nezavislost mérenych jev(. Jestlize se vSak vysledek korelace rovna -1 ¢i +1,
jedna se o statistickou zavislost. ,,Cim vice se vypocitand korelace bliZi hodnoté 1 nebo -1,
tim tésnéjsi je vztah mezi proménnymi“ (Chraska, 2016, str. 108). Hodnota korela¢niho
koeficientu byla vypocitdna pomoci statistické funkce PEARSON v pocitatovém programu

Excel. Chraska (2016, str. 98) interpretuje hodnotu korelacniho koeficientu ndsledovné:

Tabulka 2: Priblizna interpretace hodnot korela¢niho koeficientu

Koeficient korelace Interpretace

r=1 naprosta zdavislost
1,00 >r=>0,90 velmi vysokad zavislost
0,90 >r=>0,70 vysoka zavislost
0,70>r=>0,40 stfedni zavislost

0,40 >r=>0,20 nizka zavislost

0,20 > r=>0,00 velmi slaba zavislost
r=0 naprosta nezavislost
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Dulezité bylo vypocitat aritmetické priméry a smérodatné odchylky, které slouzily pro
tvorbu graf(i a naslednou interpretaci vysledkd. Urceni smérodatnych odchylek bylo
stéZejni pro rozdéleni normalniho normovaného rozdéleni jednotlivych kategorii na
podprimér, primér a nadprlimér. Veskeré udaje byly zpracovany pomoci pocitacového

programu Microsoft Office Excel.

Tabulka 3 - Aritmetické priméry a smérodatné odchylky

Jednotlivé kategorie Aritmetické priméry | Smérodatna odchylka
Celkové IQ 62,91 19,73
Doplriiovani vét 9,54 2,84
Hledani spole¢nych znaki 8,79 2,76
Dopliiovani Ciselnych fad 6,67 3,33
Odhalovani vztaht 8,54 3,99
Zapamatovani vyrobki 6,84 3,49
Rozpoznavani kostek 1,92 2,31
Praktické pocty 5,72 3,90
Tvoreni pojmu 8,05 4,12
Skladani figur 6,96 3,43
Psychoticismus 11,09 3,44
Extraverze 16,14 4,08
Neuroticismus 14,68 4,87
Lzi skore 9,32 3,59
Skéla navykovosti 13,51 4,28
Skala kriminality 16,38 4,73
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e Analyza vysledkd mezi inteligenci mérenou testem ISA a osobnostnimi

charakteristikami vycislenymi faktory EPQ-R

V této casti budou interpretovany veskeré zanalyzované vysledky provedeného
vyzkumu. | kvlli malému poctu respondentli predkladame vybérové dulezité grafy, které

vysvétluji analyzu mezi jednotlivymi konstrukty a které jsou specifické na statistické hladiné

vyznamnosti.
Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a
psychoticismem
75
80 68
70 53
X 60 7
Z 50
>
S 40 22
S 30
L= 2,5 12,5
0 0 '
18 A
podprdmérné 1Q pramérné 1Q (celkem nadprimérné 1Q
(celkem 19) 36) (celkem 2)
W podprimérny P E primérny P nadprimérny P

Graf 3 - Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a psychoticismem

Z grafu je patrné, Ze nadprimérné inteligentni a 75% z celkem 36ti pridmérné
inteligentnich Zakd jsou zaroven nadprimérné psychoticti. To mlZe souviset s jejich
neprizplsobivosti a s tim, Ze nepodléhaji pocitlim viny, nemaji tak rozvinutou empatii jako
pramérni a sociabilni jedinci, jsou egoisticti, vice si véri, a dosahli tak lepSich vysledk
v testovdni. Na druhé strané nejmensi Uroven psychoticismu vykazovali podprimérné
inteligentni (32%) a primérné inteligentni Zaci (68%). Tuto situaci si vysvétlujeme zvysenou
sociabilitou, empatii a citlivosti téchto jedincl, kterda mohla byt negativné ovlivnéna
neobvyklym testovanim vyvolavajicim vzruseni a napéti, jez tito jedinci nevyhledavaji. To

mohlo ovlivnit nizké skérovani v oblasti inteligence.

Diky vypocitanému korelac¢nimu koeficientu bylo zjisténo, Ze na hladiné vyznamnosti

(X=0,155) celkova inteligence poradové nekoreluje se zjiSténym psychoticismem.
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Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a extraverze
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Graf 4 - Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a extraverze

U predlozeného grafu opét vidime jednoznacné zastoupeni nadprimérné
inteligentnich jedincd, kteti vykazovali zvySenou extraverzi. Tito Zaci se ndm pfi testovani
jevili velice aktivni, dominantni a soutézivi, coz mohlo vést k vysokému skérovani. Nejvétsi
pozornost priklddame Zaklm s primeérnym intelektem, ktefi vykazovali podprimérnou
extraverzi, mohla by byt konstatovdna az znaénad introverze. Tito jedinci se podle naseho
minéni bali prosadit, nebyli soutéZivi a nepottebovali pfedvést své schopnosti. MlZeme se

domnivat, Ze z tohoto dlivodu neskérovali vyse.

Poradovd korelace vSak nepotvrdila zavislost danych proménnych, korelacéni

koeficient udava hodnotu X=-0,033.
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Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a
neuroticismem
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Graf 5 - Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a neuroticismem

Tento graf ukazuje, Ze 75% prlimérné inteligentnich jedincl vykazuje znaéné vysoké
neurotické ladéni. Lze usuzovat, Ze témto jedincim bylo testovani nepfijemné, méli strach
ze sloZitych Ukol( a vysledkd testovani. Analyzované vysledky mohly byt ovlivnény danou
stresujici situaci a pritomnosti uciteld, ktefi od ,,chytrych” Zak( ocekavali uspéch a dobré
vysledky, i kvuli bliZicim se pfijimacim zkouskdm. Na rozdil od 75 % podprimérné
skorujicich zakh jevici se jako emocné stabilni bez neurotickych tendenci. Stabilita v
podpriimérné inteligentnich jedincu, ktefi subjektivné usoudili nedllezitost testovani, coz

mohlo vyvolat zna¢ny nezajem.

Nelze fici, Ze se zvySujici nebo klesajici hladinou neuroticismu by souvisela hladina

inteligence, to potvrzuje i poradova hodnota korela¢niho koeficientu X=0,009.
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Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a 1Zi skorem
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Graf 6 - Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a 1zi skdrem

V tomto grafu je zajimavé pasmo priimérného intelektu. Je mozné zde vidét celkem
rovhomérné rozloZzeni procentudiniho zastoupeni u jednotlivych pdsem, kde jsou
zastoupeny vsechny lZivé tendence. Nicméné nds zajimd pasmo nadprimérné lZivosti.
Stejny pocet, tedy 65% primérné inteligentnich zakl, ktefi byli v predchozim grafu
analyzovani jako nadprimérné neuroticti, vykazuji zaroven vysokou hodnotu IZi skére.
Tento vztah muzZe souviset s pubertalni labilitou zakd, kdy se chtéji jevit a citit se Iépe.
V pfipadé, Ze jim to neni umoZnéno nebo se jim nevéri, vyvolava to u nich neurotické
projevy a negativné to muze ovlivnit i vykon v oblasti inteligence. Opa¢nym pfipadem jsou
nadprdmérné inteligentni Zaci, ktefi racionalné vyhodnotili situaci jako nedulezitou, neméli

potiebu lhat a vykazovali tak nizkou IZivost.

Poradova korelace mezi inteligenci a IZi skérem nabyva hodnoty X=-0,311.
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Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a navykovosti
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Graf 7 - Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a navykovosti

Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a kriminalitou
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Graf 8 - Vztah mezi celkovou hodnotou inteligence a kriminalitou

Dva vySe uvedené grafy budou analyzovany spolecné, jelikoz jejichz vzdjemna
poradova korelace nabyva velmi vysoké hodnoty (X = 0,842) a zaroven obé skaly maji
vzajemnou vnitfni konzistenci v ramci poradové korelace se skalou neuroticismu. MuzZe se
zdat, Ze obdobi pubescence je naplnéno konflikty a nasilim, jenZ muze ve Skolni tfidé vést
az kSsikané. zZjisténé vysledky vsak neukazuji, jaci Zaci z pohledu inteligence, by ke
Lkrimindlnim“ projevim méli nejblize. Zaméfime-li se na $kdlu kriminality, je nutné si

uvédomit obsah dané koncepce. Vysoké skére v této oblasti nelze chdpat jako miru

provadéné kriminalni a trestni ¢innosti. Jednd se spiSe o impulzivni, vzrusivé a reaktivni
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tendence, které se mohou projevovat v ramci chovani, hodnoceni, konceptu self a divéry.

Podle naSeho minéni nejsou jasné vzajemné souvislosti, jez Ize zahrnout do celkové analyzy.

Vztah mezi zapamatovanim vyrobkd v testu ISA a
psychoticismem
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12)
B podprimérny psychoticismus B primérny psychoticismus nadpriimeérny psychoticismus

Graf 9 - Vztah mezi zapamatovanim vyrobki v testu ISA a psychoticismem

Graf znazornuje vztah mezi psychotickymi tendencemi zak( a jejich schopnosti
zapamatovat si predloZzené informace béhem méreného Casového pasma. Diky testu chi-
kvadrat bylo na hladiné vyznamnosti 5% zjisténo, Ze mezi obéma proménnymi existuje
urcita zavislost. Podle subjektivni interpretace je tento vztah ovlivnén kognitivnim stylem
kazdého Zaka, jenZ vyjadruje to, jak €lovék vnima, mysli, pamatuje si a feSi myslenkové
problémy. Zaroven je subtest postaven na mechanické paméti, kdy si Zak nemUze pomoci
urcitou zkuSenosti nebo nauc¢enym vzorcem, ktery by mohl aplikovat na ukol. Pravé kvali
nemoznosti téchto mechanisml se u vétsiny objevily podprimérné nebo jen primérné
vysledky. Tito Zaci nedokazali vyuzit své moznosti, projevovaly vice emocéni slozku a neméli
takové uspéchy. Naopak jedinclim s nadprimérnym psychotismem tato situace nevadila,
neméli pocit viny, Ze budou skdrovat Spatné a vyuZili rozvinutou eidetickou pamét, jez jim

pomohla dosdhnout nadpramérnych vysledkd.

62



7VYSLEDKY SETRENI

Vztah mezi ploSnou predstavivosti v testu ISA a
neuroticismem
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Graf 10 - Vztah mezi ploSnou predstavivosti v testu ISA a neuroticismem

Graf analyzuje vztah mezi neurotickymi tendencemi Zzaki a jejich ploSnou
predstavivosti, kterd je v testu ISA vyobrazena a hodnocena pomoci skladani figur v podobé
geometrickych obrazc(. Diky testu chi-kvadrat bylo na hladiné vyznamnosti 5% zjisténo, Ze
mezi obéma proménnymi existuje urcita zavislost. Z grafu je patrné, Ze ti Zaci, ktefi dosahli
nadprimérnych vysledkd v daném subtestu, nevykazovali neurotické symptomy, byli velmi
stabilni, se zna¢nou aspiraci na velmi dobry vykon. Podprimérné ¢i pramérné skoérujici
jedinci mohli byt negativné ovlivnéni neurcitym materidlem a rotacni orientaci predmétf,
coz mohlo byt stresujici a zvysit hladinu N. Tito Zaci nejspiSe nedokazali zménit svoje rigidni

myslenkové postupy, neaspirovali na dobry vysledek a snahu jiz na za¢atku vzdali.

e Analyza vysledkd mezi inteligenci méfenou testem ISA a osobnostnimi

charakteristikami vycislenymi faktory EPQ-R vUci socidlni akceptaci

Za neméné dulezitou lze povazovat také analyzu grafl znadzornujici vztahy mezi prvky
socialni akceptace a inteligenci ¢i emocionalitou. Z dlivodu velkého mnozstvi grafl jsme se
spolu s vedouci prace rozhodly vloZit a popsat jen nékteré z nich, které jasné ukazuji vztahy
a souvislosti mezi danymi proménnymi. Ke kazdé oblasti socidlni akceptace, jmenovité
vlivu, oblibé, dlivére, zajmu o interakci a vlastnimu svétu, jsme vybraly jeden specificky graf,
jenz vykazuje logické souvislosti mezi konstrukty. Z divodu malého poctu respondent(

nelze chapat vysledky jako generalizaci a obecné pravidlo pro oblasti sociadlni akceptace.
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Vztah mezi inteligenci a vlivem mezi zaky
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Graf 11 - Vztah mezi inteligenci a vlivem mezi Zaky

Tento graf znazornuje, jakym zplsobem ovliviiuje hodnota inteligence rozloZeni vlivu
mezi Zaky. Je patrné, Ze podprlimérné a nadprimérné inteligentni Zaci nemaji mezi
spoluzaky znacny vliv. Lze usuzovat, Ze tento vztah mizZe souviset s konformnim obdobim
pubescence a problémem identifikaci s jednotlivymi extrémy, tedy podpriméru Cdi
nadpraméru. Nejvlivnéjsi jsou ti Zaci, ktefi maji primérnou inteligenci, jsou tedy pro ostatni

[épe Citelni a identifikovatelni.

Vztah mezi extraverzi a oblibou mezi zaky
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Graf 12 - Vztah mezi extraverzi a oblibou mezi zaky

Z grafQ neni na prvni pohled patrnd vyhranénost mezi jednotlivymi konstrukty.

Extraverze neni v naSem pfipadé dominantni prvek, ktery znacné ovliviiuje oblibu mezi
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zaky. Nelze fici, Ze by se vzrUstajici extraverzi narlistala obliba, ale ¢im blize se dostavame

k vysoké extraverzi, klesa neobliba.

Vztah mezi extraverzi a nedlvérou mezi Zaky
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Graf 13 - Vztah mezi extraverzi a nedivérou mezi Zaky

Na prvni pohled si Ize vS§imnout oblasti podprimérné extraverze, ktera odpovida
jedinclim s introvertnimi rysy. Témto respondentim je pfisuzovana znacnd d(ivéra. Podle
interpretace je tato situace ovlivnéna tim, Ze v obdobi puberty ma pubescent mnoho
tajemstvi a hlavnimi rysy tohoto obdobi jsou ddvéra, intimita a pratelstvi. Zaci spise
dlvéruji introvertnim spoluzakim a kamaradim, na néz se mohou spolehnout a véfit jim.
Z grafu je patrné, Ze se zvysujici se extraverzi se dlivéra proménuje v nedivéru mezi jedinci.
Podle vyzkumu se domnivame, Ze nejvétsi nedlvéra se vyskytuje pravé u extravertnich a

podpriimérné inteligentnich jedinca.
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Vztah mezi inteligenci a nezajmem o interakci mezi zaky
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Graf 14 - Vztah mezi inteligenci a nezdjmem o interakci mezi zaky

Tento graf zndzornuje vyjadreny nezdjem mezi spoluzaky. Na prvni pohled je patrné,
Ze zajem o interakci je rozlozen mezi jednotlivymi pasmy inteligence pomoci normalniho
normovaného rozloZeni, pficemz nejvétsi pocet jedincll, ktefi jsou v oblasti zajmu, jsou
pramérné inteligentni. To lze vysvétlit tim, Ze ostatni spoluzaci se s témito zaky jednoduseji
identifikuji a prichazeji s nimi do Castych interakci. S klesajici inteligenci se objevuji projevy
nezdjmu o interakci mezi spoluzaky, coZ také znaéné ovliviuje introverze a neurotické
projevy téchto Zzakd nevyhledavajici kontakty, maji maly pocet kamarad(, nepotrebuji se

projevovat a strani se spiSe do Ustrani.

NiZze uvedend konstanta, tedy dimenze vlastniho svéta, Uzce souvisi se dvéma jiz
zminénymi proménnymi, a to inteligenci a extraverzi. Proto budou k této oblasti socialni

akceptace uvedeny a analyzovany dva grafy.
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Vztah mezi inteligenci a vlastnim vnitfnim svétem z3ak
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Graf 15 - Vztah mezi inteligenci a vlastnim vnitfnim svétem zaku

Vztah mezi extraverzi a vlastnim vnitrnim svétem zaku

80 66,7 66,7

70
< 60
> 50
Z 0 333
S 30 9
(e]

43

T 2

10 0

0

podprimérnd extraverze primérna extraverze nadprimérna extraverze

B podprimérny vlastni svét B pramérny vlastni svét B nadpramérny vlastni svét

Graf 16 - Vztah mezi extraverzi a vlastnim vnitfnim svétem zaka

Nejvétsi souvislosti v oblasti vlastniho svéta lze najit prdvé mezi inteligenci a
extraverzi. Z pohledu inteligence je vgrafu mozné vidét jednoznacné zastoupeni
podpriimérného ¢i dokonce Zzadného vlastniho svéta u nadprimérné inteligentnich jedinc(.
Podle subjektivni interpretace souvisi oblast nadpriméru s psychotickymi tendencemi,
jedinci jsou bez zndmek citu, empatie, fantazie, a tim i vlastniho svéta. Zvysujici se
hodnotou inteligence klesa uroven a kvalita vnitiniho svéta jedince a zvySuje se pocit reality

na ukor fantazie a vlastniho svéta.
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Zamétime-li se na oblast extraverze a vlastniho svéta, je patrné, Ze hodnota
podprimeérného vlastniho svéta, tedy tendence k realité, je u vSech pasem vyrovnana. Za
zajimavé lze povaZzovat rozlozeni zak( vykazujici hodnoty nadprimérného vlastniho svéta.
Se vzriUstajici extraverzi téchto zak( ubyva, nadprdmeérni extraverti dosahuji jen minima
vlastniho svéta. Nejvyssi uroven vlastniho svéta Ize spatfit u introvertnich jedincl. Tento
fakt je mozné si vysvétlit uzavienosti introvertd, ktefi neprojevuji svoje citu navenek a tvofri

si svUj vnitfni svét s castym dennim fantazijnim snénim.
7.1 VYZKUMNE LIMITY

Prakticka ¢ast prace ma i své vyzkumné limity, které zde budou odlivodnény. Na
zakladé studia teorie byly pro vyzkumné Setfeni pouzity dvé psychodiagnostické metody,
které plné vystihuji zamér a cil prace. Ptirucka testu EPQ-R udava normy azZ pro 16ti leté
respondenty, vzorek respondentt cital jak mladsi jedince, tak i starsi, ktefi se jiz zaradili do
norem. Z dvodu vyskytu 16ti letych Zak( a homogenizace pouzité metody jsme spolu
s vedouci prace usoudily pouzit tento test namisto dotazniku vytvoreného pro détskou
populaci, pficemz u mladsich zakd, neplné 16ti letych, byly jednotlivé polozky testu se Zaky
diskutovany a objasriovan jejich vyznam. Posuzovani vysledkd vzhledem k normam EPQ-R
vychazelo z dat pro 16ti leté jedince, ktefi se dle pfirucky testu jiz fadi mezi dospélé jedince.
To mlze byt dalSim Uskalim interpretace ziskanych dat. Dotaznik EPQ-R byl mimo jiné
pouzit z dvodu vyskytu dalSich skal L, A, C, jez détska metodika nediagnostikuje. Zde
shleddvame pfinos testu pro ziskani dllezitych dat pro celkovou orientaci v problematice.
Za dalsi vyzkumny limit povaZujeme maly vzorek respondent(, ktery Cital jen 57 zakd.

Z toho dlvodu nelze generalizovat ziskané vysledky jako obecné pravidlo pro danou oblast.
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8 SUMARIZACE VYSLEDKU

Posledni kapitola prace je zamérena na ovéreni stanovenych hypotéz a odborné
shrnuti celkové problematiky. Veskeré vysledky byly analyzovdny pomoci poradové

korelacni analyzy, testu nezavislosti chi kvadrat a logickou interpretaci dat v grafech.

e H1: Mezi celkovym skérem v testu ISA a jednotlivymi faktory testu EPQ-R

pro vyzkumny vzorek neexistuje zavislost a statisticky vyznamny vztah.

Z grafl a statistickych testl je patrné, Ze hodnota inteligence a jednotlivé
faktory testu EPQ-R spolu vzdjemné nesouvisi. VSechny korela¢ni koeficienty mezi
jednotlivymi faktory nabyvaly bud negativnich, nebo velmi nizkych korelaci (viz.
pfiloha). Teoretické vyzkumy a studie se jiz zabyvaly vztahy mezi jednotlivymi
dimenzemi a na zakladé potvrzeni vyzkumnym Setfenim pfijimame stanovenou

hypotézu o neexistenci zavislosti a vztahu.

e H2: Mezi jednotlivymi subtesty testu ISA a jednotlivymi faktory testu EPQ-R

pro vyzkumny vzorek existuje zavislost a statisticky vyznamny vztah.

Hodnoty testu nezavislosti chi kvadrat a Pearsonova korela¢niho koeficientu
znazornuji zavislosti analyzovanych jev(. Existence zavislosti na statistické hladiné
vyznamnosti byla nalezena u nékolika subtestl, jiné se statistické vyznamnosti
blizily. Pfijimdme stanovenou hypotézu na zakladé statistickych testl a logické
interpretace prilozenych grafli. Na hladiné vyznamnosti 5% byly vyznamné vztahy

mezi zapamatovanim a P, a poté mezi ploSnou pfedstavivosti a N.

e H3: Mezi dimenzemi socialni akceptace a celkovym skére v testu ISA pro

vyzkumny vzorek existuje zavislost a statisticky vyznamny vztah.

Na zacatku byl stanoven predpoklad, Ze mezi oblastmi socialni akceptace a
celkovym skére v testu ISA bude existovat statisticky vyznamny vztah. Pomoci
interpretace analyzovanych grafll a testu nezavislosti byl tento predpoklad
zamitnut, tim i vyvracena stanovena hypotéza o existenci vztahu. Nelze tvrdit, Ze se

jednotlivé konstrukty alespor minimalné neovliviuiji.
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e H4: Mezi dimenzemi socidlni akceptace a osobnostnimi charakteristikami
v testu EPQ-R pro vyzkumny vzorek existuje zavislost a statisticky vyznamny

vztah.

Na zacatku testovdani byl stanoven predpoklad, Ze mezi oblastmi socidlni
akceptace a osobnostnimi charakteristikami vtestu EPQ-R bude existovat
zavislost a statisticky vyznamny vztah. Pomoci interpretace analyzovanych grafi
a testu nezavislosti vSak tento predpoklad zamitame, tim i vyvracime stanovenou
hypotézu o existenci vztahu. Nelze tvrdit, Ze se jednotlivé konstrukty alespon
minimalné neovliviuji.

Nelze s obecnou platnosti tvrdit, Ze mezi danymi konstrukty neexistuje jednoznaéna
zavislost. Diky hodnoté korelacniho koeficientu a hladiné vyznamnosti Ize usuzovat, Ze
nékteré vztahy se blizi statistické vyznamnosti, jiné vykazuji jistou zavislost, nebo naopak
neexistenci vztahu. Vyzkumné S3etfeni bylo pfinosem pro analyzu psychologickych
fenoménl pomoci statistickych metod, jez pIné naplnily potfebu vyuZiti pro analyzu dané

problematiky.

Prekvapivé bylo zjisténi, Ze mezi dimenzemi socidlni akceptace vuci inteligenci a
osobnostnich charakteristikdm nebyla shledana zdavislost. Na téchto vysledcich byla
vyvracena stanovena hypotéza o existenci vztahu mezi témito jevy. Nelze vsak fici, Ze mezi

konstrukty neexistuje ani minimalni souvislost.
Vysledky mohly byt ovlivnény vyzkumnymi limity, ale i jevy, které nemohly byt
predpokladany, jelikoZ jsem pracovala se specifickou vyvojovou skupinou zak(. Pro dalsi

vyzkumnou praci by bylo vhodné odstranit vyzkumné limity, zvétsit reprezentativni vzorek

respondent(, jenz by nejspiSe zvysil reliabilitu a celistvost daného tématu.
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ZAVER

ZAVER
Bakalarska prace se zabyvala analyzou vztah(l mezi psychologickymi konstrukty inteligence,

emocionality a socidlni akceptace. Za ptinos prace lze povaiovat zasazeni tématu do

specifického vzorku respondentd, 7akd 8. a 9. t¥id ZS.

Prace je rozdélena na (¢ast teoretickou, kde se ¢tenadr mlze dozvédét zakladni fakta o
jednotlivych fenoménech, a praktickou, kterd obsahuje vyzkumné Setfeni, jez vychazelo ze

studia teoretického zakladu.

Teoretickd ¢ast se zaméfuje na analyzu jednotlivych psychologickych konstruktll. Kazda
teoretickd oblast je obohacena o presah do vyvojové psychologie rané adolescence.
Kapitola zabyvajici se inteligenci je zaméfena na pojeti inteligence jako velmi vyuzivaného
pojmu v dnesni spolecnosti, kdy se hodnota IQ spojuje s vysokou socialni drovni jedince, i
pres to, Ze hodnota v inteligencnich testech je pouhé Cislo. Ddle je tato oblast zamérena na
méreni, diagnostiku inteligence a moderni teorie, jez jsou zakladem celého teoretického
studia. Nechybi zde ani vyvojovy aspekt intelektu, ktery vychazi z pojeti Jeana Piageta.
Oblast emocionality je postavena na zakladech psychologie emoci. Jsou zde vysvétleny
stéZejni pojmy a cetné déleni emoci, jez pomahaji lépe pochopit analyzovanou
problematiku. Zajimavou cast lze spatfovat v kapitole, kde se pojedndva o biologickém
zdkladu emoci. Ani zde nechybi presah emocionality do vyvoje Zak(, ktefi prochazeji
specifickym emocnim obdobim, jez ovliviiuje jejich chovani i prozivani. Posledni oblast
teoretické C€asti je vénovana socialni akceptaci v ramci socidlniho Zivota Zak(. Socialni
skupina, jeji struktura, vyvoj a stav ovliviiuji osobnost Zaka zplisobem, jez ho formuje
béhem celé skolni dochazky i po ni. Kapitola je zaméfena také na skolni tfidu v obdobi rané
adolescence, na role a pozice, jez mohou ovlivihovat osobnostni slozku ditéte. Nelze
opomenout, Ze dité stravi ve Skole vétsinu svého ¢asu, ziskava cenné zkusenosti a formuje

jedince v mnoha ohledech.

Prakticka ¢ast byla zamérfena na samotné vyzkumné Setreni, které bylo zapocéato vybérem
vzorku respondentll, stanovenim designu vyzkumu, kde se c¢tenar mize seznamit
s detailnim postupem vyzkumu. Cilem této ¢asti bylo zanalyzovat vztahy mezi vyse
zminénymi fenomény a zjistit, do jaké miry se ovliviuji, ¢i zda mezi nimi existuje urcity

vztah.
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Na zakladé studia teoretického zakladu byly vybrany psychodiagnostické metody, které
plné vystihovaly zamér praktické casti. Vybran byl test ISA, jenZ zjisStoval hodnotu
inteligence, dotaznik EPQ-R, ktery diagnostikoval osobnostni slozku jedince, a projektivni
otazky se sociometrickym podkladem, jeZ diagnostikovaly oblasti socidlni akceptace mezi
Zaky.

Podrobna analyza vysledkl byla ziskana pomoci statistickych metod testu nezavislosti chi-
kvadrat a poradové korelace, diky nimz bylo mozné vysledky zndzornit do prehlednych

grafll a na zakladé téchto metod vyvratit ¢i potvrdit stanovené hypotézy.

Kazda analyzovana oblast byla interpretovana a vyhodnocena pomoci nékolika pfiloZzenych
graf(, které svou prehlednosti vykazovaly zavislost ¢i nezavislost mezi danymi jevy. Pomoci
grafl a statistickych metod bylo patrné, Ze neexistuji statisticky vyznamné vztahy mezi
celkovymi hodnotami jednotlivych konstruktl inteligence, osobnostnich vlastnosti a
socialni akceptace, nicméné jednotlivé subtesty a oblasti spolu souviset mohou. Nékteré
subtesty ISA vsak vykazovaly existenci vztahu spolu s dimenzemi testu EPQ-R, ostatni

konstrukty vSak nepotvrdily zavislosti mezi zkoumanymi jevy.

| pfes to, Ze nas vyzkumny vzorek ¢ital jen 57 respondentli a naplnil se témér nas
predpoklad, pfichdzime s myslenkou o rozsifeni vyzkumné prdce. Pro nadchazejici studia
bych tuto praci rada pouZila jako podklad pro dalsi vyzkumna Setfeni podobného
charakteru. Pro dalSi praci by bylo vhodné odstranit vyzkumné limity, navysit pocet

respondent(, i kdyZ nynéjsi vzorek zaka dostacoval vyzkumnym zamérim.

Doufam, Ze se povedlo naplnit teoreticky i prakticky zdmér prace a propojit jednotlivé
konstrukty do celistvé prace, jez bude slouzit jako souhrnny vhled do problematiky vztah(

mezi intelektovou, osobnostni a socialni strankou ¢lovéka.
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RESUME

RESUME

Bakalafska prdce se zabyvd analyzou vztah(l mezi inteligenci, emocionalitou a

socialni akceptaci u 74ak@ 8. a 9. tfid ZS.

Prace je rozdélena na teoreticky zaklad, na néjz navazuje vyzkumné Setfeni
praktické casti. Teoreticka Cast se vénuje problematice inteligence, jejim popisem,
diagnostice, modernim teoriim a vyvoji intelektu. Oblast emocionality se mimo jiné zabyva
zakladnim popisem, rozdélenim, vyvojem emoci a biologickému nastaveni emoci. Nechybi
popis socidlni akceptace, jez je zaméfena na zivot v socidlnich skupinach, vliv struktury,

vyvoj a stav Skolni tfidy v obdobi rané adolescence.

Praktickd cast zahrnovala diagnostickou ¢innost psychometrickymi nastroji ISA,
EPQ-R a otazkami zjistujicich oblasti socialni akceptace, jez byla aplikovana na vzorek 57
respondentl. Vyzkumné Setfeni mélo za cil zanalyzovat vztahy mezi psychologickymi
konstrukty a zjistit, do jaké miry se ovliviuji, ¢i zda mezi nimi existuje statisticky vyznamny
vztah.

Vysledky potvrdily, Ze vztahy mezi celkovymi hodnotami inteligence, osobnostnimi
vlastnostmi a socialni akceptaci nejsou vyznamné na statistické hladiné vyznamnosti, ani

spolu poradové nekoreluji. Nicméné jednotlivé oblasti a subtesty spolu souviset mohou.

Veskeré analyzované vysledky jsou zndzornény v grafech, které jsou logicky interpretovany.
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SUMMARY

SUMMARY

The bachelor thesis deals with the analysis of the relations between intelligence,

emotionality and social acceptace of pupils of the 8th and 9th grade of the primary school.

The thesis is divided into the theoretical basic which is followed by the research of
the practical part. The theoretical part deals with the issue of intelligence, its description,
diagnostics, modern theories and the development of intellect. The area of emotionality
deals, among other things, with the basic description, division, emotional development,
and biological emotion setting. There is a description of social acceptance that focuses on
life in social groups due to the structure, development and status of the classroom during

early adolescence.

The practical part included the diagnostic activity of ISA, EPQ-R psychometric
instruments and social acceptability issues applied to a sample of 57 respondents. The
purpose of the research was to analyze the relationships between the psychological
constructs and to determine the extent to which they interact or whether there is a

statistically significant relationship between them.

The results confirmed that relationships between the overall values of intelligence,
personality, and social acceptance are not significant at the statistical level of materiality,
nor do they correlate serially with each other. However, individual areas and subtests may

be related. All analyzed results are shown in graphs that are logically interpreted.
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Obrazek 4 - Hruba skére v testu EPQ-R
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Obrazek 5 - Hodnoty poradové korelace mezi testy ISA a EPQ-R
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