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Cilem prace je zpracovat nejdulezit&jsi informace tykajici se jednotlivych Zzivin
a jejich plisobeni na psychiku. Formulaci cile prace shledavam v poradku. Clenéni
prace navazuje na jeji cil, kdy se autorka vénuje zékladnim Zivinam, vlivu
ochranych latek, vlivu dopliki, tekutin a ndpojli a na zavér se vénuje Zivinam ve
vztahu k ADHD. Kapitoly na sebe logicky navazuji.

Seznam literatury obsahuje zdkladni prace oboru. Ocenuji nalezeni jednoho
¢lanku, ale postradam zde vice literatury z védeckych Casopist a ze zahraniénich
zdoju.

V ramci praktické Casti autorka porovnévala jidelnicek osob rliznych vékovych
kategorii a zarovenl administrovala test Profilu nalady. Autorka dobie popsala
vyzkumny vzorek, metody i popis sbéru dat. Vysledky jsou doplnény grafy a
reflexi daného jidelnicku. Prace tedy byla zpracovana do dostate¢né hloubky. Cil
prace byl splnén.

Bakalafskd prace spliiuje pozadavky na ni kladené a proto ji doporucuji
k obhajobé.

Naméty a otazky k obhajobe:

1) Jaké jiné aspekty mohou ovliviiovat psychiku ¢lovéka?

Navrh klasifikace: vyborné
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