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Stupnice hodnoceni: 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — nevyhovujici; N — nelze hodnotit

Oblast hodnoceni: Stupeii
hodnoceni
OBSAHOVA STRANKA BAKALARSKE PRACE:
1. Vyznam a aktudlnost problematiky. 1
2, Celkova struktura, zplsob zpracovéni prace. 1
3. | Urovefi zpracovani teoretickych poznatkd. 1
4. Urovei zpracovani vlastnich poznatk, 2
5. Metodologie prace (stanoveni problémd, cild, metod). 1
6. Analyza a interpretace vysledkil. 2
7. Pfinos pro praxi. 2
9. Price s literaturou (dodrzovam citatniho normy, pocet zdrojh) 1
FORMALNI STRANKA BAKALARSKE PRACE:
I. Formdlni a grafické zpracovani. 1
2. Jazykova stranka (stylistika, odborna uroven textu). 1
3. Spoluprice autora s vedoucim préace. 1
CELKOVY DOJEM Z PRACE:
Bakalatskou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji ji klasifikovat stupném hodnoceni:

vyborné

ZDUVODENI NAVRHOVANEHO KLASIFIKACNIHO STUPNE:

Autorka si vybrala bezesporu zajimavé téma z oblasti mezioborové psychologie. V tivodu je
vymezen nasledwici cil préce: , Cilem této bakaldrské prdce je v teoretické Sdsti podchytit a
zpracoval nejdiileZitéj$i informace tykajici se jednotlivych Zivin a jejich piisobeni na lidskou
psychiku....V praktické ¢dsti jsem prostiednictvim dotazniku POMS zji§tovala psychicky viiv



Zivin obsaZenych v jidelnicku dlovéka... " (2) Cile bakalaiského dkolu jsou splnény na
odpovidajici Grovni.

Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a st praktickou.

V teoretické Easti je srozumitelnym zplsobem objasnéna problematika vlivu potravin
na psychiku jedince. Pii1 zpracovani tohoto tématu bylo postupovano logickym zplsobem.
Kapitoly obsahuji relevanini fakta. Za inspirativni je moZné povaZovat kapitolu o vlivu
nékterych potravin na hyperaktivitu déti. Do prace byly zakomponovany nazory vychazejici
z alternativnich sméril stravovani, napi'. z makrobiotiky.

Praktickd ¢ast prace je zaloZena na vyzkumném 3etfeni. Pii koncipovani vyzkumu
bylo postupovano dle obecné platnych metodologickych zédsad. Z popisu vyzkumu je patrny
zamér autorky. Vyzkum byl pojat podle charakteru zkoumané problematiky: popis vybranych
jidelnicku a néasledna analyza z pohledu teorif o vlivu potravin na psychiku jedince. Vysledky
jsou prezentovany prostiednictvim grafli a uvedeny v zavéru.

Price je po formalni strance vypracovana na odpovidajiei Grovni. Citace jsou vhodné
pouZity.

OTAZKY A PODNETY PRO DISKUZI PRI OBHAJOBE PRACE:
» Které zavéry z vyzkumného Setfeni byly pro Vas zajimavé a pro¢?

V Plzni dne 1. 6. 2018 Podpis hodnotitele



