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CMP — Cesko moravsky pohar

CR — Ceska republika

CSMG — Cesky svaz moderni gymnastiky

FIG — Federation Internationale de Gymnastique (Mezinarodni federace gymnastiky)
KP — Kombinovany program

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

ME — Mistrovstvi Evropy

MG — Moderni gymnastika

MOV — Mezinarodni olympijsky vybor

MS — Mistrovstvi svéta

OH — Olympijské hry

SK — Sportovni klub

SSSR — Svaz sovétskych socialistickych republik

TJ — Télovychovnad jednota

TS — Tanecni studio

UEG — European Union of Gymnastics (Evropsky svaz gymnastiky)
VP —Volny program

ZP — Zakladni program



Uvop

Uvop

Pro svoji bakaldrskou praci jsem si vybrala téma tykajici se moderni gymnastiky, a to
za klub SK MG Slovan Plzen a jiz 4. rokem jsem trenérkou tohoto klubu. Trénovani mé velice
bavi a naplfiiuje a rada bych se mu vénovala i nadale. Myslim si, Ze mladym gymnastkam
mam co predat, a jsem rada, Ze své dosavadni poznatky mohu uplatnit pravé takto.

ProtoZe vrcholovd gymnastika je pro vyjimecné disponované gymnastky, nds klub SK
MG Slovan Plzed se vénuje vykonnostnim tfiddm jako je Zakladni program MG a
kombinovany program MG. UmoZniiujeme mladeZi zvétSovat pohybovy rozsah, dbat na
spravné drzeni téla, u¢enim se ladnym pohyblm a v neposledni fadé Ucastnit se soutézi.
Poraddame i své zavody a snaZzime se tim mladé gymnastky motivovat a prostfednictvim
pfipravy na zavody formovat jejich osobnost. Pravé proto jsem si vybrala téma poradani
poharového zavodu moderni gymnastiky v kombinovaném programu. Jako klub SK MG
Slovan Plzen poraddme zavod Jarni pohar uz 8. rok po sobé a tentokrat jsem se funkce
pfipravy a realizace zhostila ja. Doufam, Ze zdvod se vydafi jako kazdy rok a zUstane tak nasi
tradici.

Vérim, ze mé vlastni teoretické a praktické zkusenosti obohati tuto bakalarskou praci
a prubéh celého zavodu. Je ale zfejmé, Ze pouze vlastni védomosti a zkuSenosti k pfipravé
a realizaci nestaci, a proto je mym prvotnim Ukolem nashromazdit co nejvice informaci

tykajicich se pofadani zavodu a moderni gymnastiky.
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Cil bakalarské prace:
Cilem prdce je pfiprava a realizace sportovni akce, kterou je zdvod moderni gymnastiky

v kombinovaném programu a udrZeni této tradice Jarniho poharu.
Ukoly bakalafské prace:

A) Studium relevantnich zdroj(

B) Persondlni, materidlni a financni zajisténi

C) Zajisténi mista a terminu konani zavodu

D) Vytvoreni harmonogramu zdvodu

E) Realizace a vyhodnoceni zavodu
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2 TEORETICKA CAST - PROJEKTOVE RiZENi

2.1 PROJEKT

Projekt je jakykoliv sled aktivit a ukolU, ktery ma:
A) Dan specificky cil, ktery ma byt realizaci spinén,
B) Definovano datum zacatku a konce uskutecnéni,
C) Stanoven ramec pro ¢erpani zdroju potfebnych pro realizaci. (Svozilova, 2006)

Vzhledem k charakteru a povaze projektll nelze pouzit jasnou definici, ktera by

charakterizovala veskeré aspekty. Proto uvadim dalsi charakteristiky projektu.

Projekt je unikatni a jedine¢nym souborem cinnosti, které se odlisuji od c¢innosti
rutinnich nejen obsahem, ale i cilovym zamérenim. Projekt je tedy jedine¢na aktivita, ktera
nemd vzor v minulosti a ktera se dokonce ani v budoucnu nebude presné opakovat.

(Dolansky, Mékota, Némec, 1996)

Projekt vzhledem ke své jedineCnosti a neopakovatelnosti zahrnuje znacné prvky

neurcitosti a rizika.

Projekt je usili, ve kterém jsou lidské, materidlni a financni zdroje organizovany
specifickym zplsobem za ucelem provedeni jedine¢ného souboru cinnosti v ramci
vymezenym nakladll a casu, které povedou k dosazeni konkurenéni vyhody definované

kvantitativnimi a kvalitativnimi cili.(Dolansky, Mékota, Némec, 1996)

A) Definuje néjaky cil, zménu, budouci ¢as — projektovy produkt — u vétSiny
projektd jde o néco nového.

B) Ukazuje cestu k dosazeni této zmény — projektovy management. (Skalicky,

Vostracky, 2000)
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2.2 PROJEKTOVE RIZEN{

Projektové fizeni je organizované Usili s jasnym casové definovanym cilem. Jeho
ucelem je zajistit efektivni Ffizeni projektu tak, aby pfinesla predpokladany vysledek v
predpokladaném case za predpokladané naklady (obrazek €. 1). Pfi projektovém fizeni je
tedy tfeba aplikovat znalosti, zkuSenosti, dovednosti, ¢innosti, nastroje a techniky na
projektu tak, aby projekt splnil poZzadavky na néj kladené a dosahl svych cil( v ¢ase, v

nakladech i potfebné kvalité.

Kvalita @

ci

Ol A EEE——— C1

Cas
(terminy) Naklady

Obrazek €. 1 (Trojuhlenik projektového fizeni)

2.2.1 FAZE RIZENi PROJEKTU
Rizeni projektu podle Rosenaua (2003) vyzaduje pét odlisnych manazerskych ¢innosti
(jedna se o proces péti krok):

......

slouzici k planovani udalosti, kterou chtéji poradatelé uskutecnit, zjistuji proveditelnost

sportovni udalosti ;

B) Planovani — jednd se o tvorbu c¢asového planu projektu, upresnéni rozsahu
provedeni a stanoveni finanéniho rozpoctu,navrhuji se zde rizné moznosti nejvyhodnéjsiho

postupu v pfipravach akce, mezi nimi se také posuzuji ndvrhy, které zaznély ve fazi iniciacni;
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C) Vedeni — uplatnéni manazZerského stylu fizeni lidskych zdrojli, realizacni faze
projektu, ktera se fidi podle plan( vypracovanych ve fazi predchozi, kazdy ukon musi byt
detailné naplanovany, protoze vSechny ukony na sebe navazuji a pfispivaji k jednotnému
planu udalosti, tato faze je specificka vysokou aktivitou, protoZe vyZaduje silnou a efektivni

komunikaci mezi vSemi ¢leny poradatelského tymu, Spatna komunikace
béhem této faze muize byt hlavnim zdrojem konfliktd a muize vyvrcholit zdvaznym
problémem, ktery zpUsobi odchyleni projektu od planu;

D) Sledovani (monitorovani) — kontrola stavu a postupu projektovych praci, aby byly
vCas zjistény odchylky od planu a mohlo se vcas pfistoupit k jejich korekci, v této fazi
pozorujeme a zjistujeme stav praci, které probihaji béhem projektu, pfi problémech se
snazime neprodlené zasahnout a ihned sjednat ndpravu, pfipadné znemoznit dalsi odchylky
od pladnu, ke kontrole nam mohou pomahat reporty, formalni nebo neformalni zpravy od

¢lenl poradatelského tymu;

E) Ukonceni — ovéreni, Zze hotovy ukol odpovida aktudlni definici toho, co se mélo
udélat a uzavieni vSech nedokoncenych praci, posledni etapa projektu, kterd musi byt
dostatecné peclivé naplanovana, napriklad zajisténi bezproblémového odchodu ucastniki,
uklid pronajatych prostor, vraceni zafizeni do plvodniho stavu, zjisténi skod a uzavreni
dokumentace, dale by se mélo zjistit, zdali findIni produkt odpovida vyty¢enym ukollim, na

ukonceni se béhem projektovani nejvice zapomina.

2.3 SPORT A MARKETING
Marketing neni pouze reklama a prodej, jak si vétSina z nas mysli. Tyto dvé
marketingové funkce jsou jen jedny z mnoha dalSich dilezitych funkci, které spole¢né

vytvareji sloZity proces marketingu.

Hlavnim Ukolem nebo cilem marketingu je tedy uspokojeni potfeb zakaznika pomoci

nabidek, jenz musi zakaznik povaZovat za hodnotné. (Vanicek, 2016)
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2.3.1 REKLAMA VE SPORTU

Neoddélitelnou soucdasti marketingu v télesné vychové a sportu je reklama.
Reklama je placend forma neosobni prezentace vyrobku, sluzeb nebo myslenek urcitého
subjektu prostfednictvim komunikacnich médii. Mezi obecnd média, kterych reklama
vyuZiva, patfi zejména televize, denni tisk, Casopisy, plakaty a film. Pojem sportovni reklama
je vztahovana jednak kreklamé e sportovnimi motivy, kterd je prezentuje s vyuZitim
obecnych komunikaénich médii (napf.: reklama na plakatech sportovniho utkani). Dale jde
o reklamu, ktera vyuziva specifickych médii komunikace z oblasti sportu. Patfi sem napf.

dresy a vystroj sportovcd, sportovni nafadi a nacini, mantinely, atd. (Caslavova, 2003)
Funkce reklamy:

Informacni: Informuje o novém produktu, zméné ceny, zplsobu uzivani produktu,

novych sluzbach.

PresvédCovaci: Posileni preference zbozi urcité firmy, snaha o ziskani zdkaznikd
konkurenta, potlaceni obav zakaznika spojenych s uzivanim produktu, tlak na okamzity

nakup.

Upominaci: Uéelem je pfipomenout zakaznikovi vyrobek nebo sluzbu, kterou jiz

dobre zna.

Sportovni reklama muze plnit vSechny zminéné funkce — je tfeba brat v vahu, Ze sport je
vyznamnym fenoménem nasi doby a provadi a sleduji jej miliony lidi. To samoziejmé
pfitahuje zdjem firem, pro néz vystupuji pfiznivci sportu jako potencialni zakaznici. U
sportovni reklmy je zejména akcentovana jeji funkce prfesvédcéovaci a upominaci, coz je
dano charakterem médii, casovym omezenim pusobeni reklamy vzhledem k charakteru
sportovniho odvétvi a soutézi, atraktivité a vykonnostni Urovni sportovce, plosSnému

omezeni atd. (Caslavova, 2003)
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2.3.2 SPONZORING VE SPORTU
Sponzorstvim ve sportu chapeme partnersky vztah mezi hospoddafstvim na jedné
strané a sportem na strané druhé, kdy dochazi k vzajemnému respektovani zajm0 obou

stran.
Sluzby X protisluzby

Sponzor olekava za své penéini, vécné prostfedky a sluzby od sponzorovaného
protisluzby. Sponzorstvi neni dobrocinny dar, velkodusnost posniki nebo filantropické

gesto.

Rozhodne-li se nékdo pro sponzorovani ve sportu, ma velké moznosti vybéru, od
podpory jednotlivych sportovcl aZz po podporu sportovnich insttuci. MlzZe se zaméfit na

pouhé vloZeni prostfedkd nebo na kompletni zajisténi usporadani akce. (Novotny, 2000)

2.3.3 GRANT NEBOLI DOTACE

Jedna se o jednu z mala moZnosti obce jak podpofit télovychovné jednoty. Obec mize
vyhlasit granty, to znamena, dat verejnosti na védomi, Ze ma zajem podpofit urdité aktivity
za danych podminek. Soukromé subjekty, pokud splfiuji dané podminky, se mohou
prihlasit, a jsou-li vybrany, obdrzi financni prispévek. Takové granty jsou obvykle vazany na
uzemni ¢i personadlni vztah s uzemnim vyhlasovatelem. Uvedenou formu podpory vyhlasuji

vétsi mésta v Ceské republice. (Novotny, 2000)
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3.1 HISTORIE MG

,Gymnastes“ vznikd jiz ve starovékém Recku spojenim slov ,gymnasein“ (cviditi) a
»,gymnos“ (nahy). Byl to pojem pro systémy gymnastickych cvi¢eni navazujici na ideal
kalokagathie - harmonie télesné a dusevni krdsy. (Kristofic a kol., 2005)

Gymnastické cviky byly stejné pro muzZe i Zeny a vzhledem k ndro¢nosti jak
psychické, tak fyzické vznika pro Zeny novy smér, zaméreny vice na eleganci, koordinaci a
soulad s hudbou. Tomuto sportu se zacalo fikat umélecka gymnastika. Uplatiovaly se zde
formy plastickych pohyb, viny, lidové tance, prvky klasického baletu, akrobacie a dalsi.
(Cajthamlova, 2013)

O rozvoj umélecké gymnastiky, kde se propojuje pohyb s tancem, se postarala tzv.
Hébertova metoda vychazejici z dila francouzského fyziologa G. Déményho. Byla zaloZena
na prirozenych cvicenich, ale hlavné se snazila ucit cvicence navyky spravné Zivotospravy.
(Kristofic a kol., 2009)

Dalsi propagatorkou Zenské gymnastiky je B. Mensendieckova, kterd vytvofila
systém Zenské zdravotni télesné vychovy. Dba na spravné drzeni téla a prirozeny pohyb. Za
zakladatele tehdejsi rytmické gymnastiky je povazovén E. J. Dalcroze, ktery dosel k ndzoru,
Ze hudebnost nezdvisi pouze na sluchu, ale Ze je to slozity vztah pohybu a sluchového
instinktu. (Berdychova, 1973)

O rozvoj v nasich zemich se postaral A. Ot¢endsek a hudebni skladatel K. Pospisil, za
kterych vznikl jedine¢ny systém hudebné pohybové vychovy Rytmicky télocvik sokolsky. J.
Kroschlova zpracovala zaklady gymnastiky a tance. Ucitelky rytmiky Uspésné podporovaly
spojeni cviceni s hudbou (napft.: Jefdbovd, Majerova). (Kristofi¢ a kol., 2005)

Moderni gymnastika se utvarela ve 30. letech v SSSR, kde se sportovkyné snaZily
uchvatit divaky predevsim napaditou choreografii a originalitou cvik(l. U nas vznikla az v 50.
letech a cerpala z tradic ¢eskoslovenské vychovy Zen, rytmickych a tanecnich Skol. Roku
1955 se v Praze konal prvni celostatni zavod a roku 1958 bylo prvni mistrovstvi republiky.
Moderni gymnastiku uznala FIG za samostatné sportovni odvétvi, a tak plvodni
mezinarodni zavod v Budapesti roku 1963 byl prohldsen 1. Mistrovstvim svéta. V roce 1980
z rozhodnuti MOV byla moderni gymnastika zafazena mezi olympijské sporty pro OH 1984.

(Hercig, Harvanek, 1996)

10
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absolutni mistryni svéta 1965, Lenka Ohuelova, ktera startovala na 3. OH a roku 1992

dokonce obsadila krasné 8. misto. Posledni nasi olympioni¢kou byla Cervenkové (Obrazek

¢. 2) vroce 2004.

Obrézek €. 2 (z leva: Cervenkova, Kanaeva)

3.2 CHARAKTERISTIKA MG
Moderni gymnastika je ryze Zensky sport. Klade diraz na télesny a dusevni rozvoj

osobnosti, estetiku a projev, ktery je choreograficky a emocialné spjat s hudebnim
doprovodem. Obsahuje slozité pohyby, vychazejici z cvi¢eni bez nacini, baletu, moderniho
tance a akrobacie. Vysoké naroky jsou kladeny na koordinaéné obratnostni schopnosti
zejména ve slozitych vztazich vzajemného pUlsobeni pohybu téla a nacini. Sportovni vykon
v moderni gymnastice spociva v urovni zvladnuti pravidly stanovenych norem techniky
pohybu téla a nacini, jez jsou potom uplatnéna tvlréi aktivitou gymnastky ve vyrazovém
ztvarnéni pohybové skladby. (Kristofi¢, 2009)

RozliSujeme moderni gymnastiku rekreaéni, vykonnostni a vrcholovou MG a to dle
naplné tréninkl a cile.

Oddily rekrea¢niho zaméreni maji hlavni cil umoznit Zenské populaci vyuzit
pohybovych prostiedki MG pro upevnéni celkového zdravi, spravného drzeni téla,

zvétSovani pohybového rozsahu, u¢enim se ladnym pohybim, atd.
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Vykonnostni zaméreni je urceno pro gymnastky, které se chtéji ucastni soutézi.
Takovéto zaméreni je vhodné pro mladezZ, protoZe pfiprava na zavody muiZe byt prostifedek
pro formovani osobnosti.

Vrcholova moderni gymnastika je, jako jiné sporty, dostupna pouze pro vyjimecné

disponované divky. (Hercig, Harvanek 1996)

3.2.1 OBTIZNOSTI TELA
V technice cvi¢eni bez nacini jsou zastoupeny zakladni skupiny pohybovych tvard,
kterymi jsou rovnovahy, skoky, rotace, tanecni kroky a viny.
Rovnovahy
Zakladni poZadavky pro cvi¢eni rovnovah jsou zafixovany a radné definovany tvar se
»Sstop-pozici“, v provedeni ve vyponu, plném chodidle i jiné ¢asti téla.
Rovnovahy mlGzeme rozdélit:
dle ¢asti téla, na které je provedena - na vyponu, na plném chodidle, na
koleni, na hrudniku, na loktech (Obrazek €. 3)
dle pozice trupu - predklonmo, uklonmo, zdklonmo
dle pozice nohy - pfednoZmo, UnoZzmo, zdnoZzmo nebo jejich tvaru - napnuta,
skréena
ddle pak, jestli je provedena promenada (otadceni), kterd ale nesmi byt
provedena na kolenou nebo na pazich.
Rovnovahy jsou dle platnych pravidel FIG 2017 hodnocené od 0,1 do 0,6 bodu, podle

jejich obtiznosti a jsou zaznamenany v tabulce i s pfitazenou znackou.

Obrazek €. 3 (Rovnovaha na loktech)
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Skoky
Zakladni pozadavky pro cvic¢eni skokl jsou zafixovany a Fadné definovany tvar skoku
béhem letu a dostatecna vyska skoku.
Skoky mlzeme délit dle nékolika hledisek:
zpUsob odrazu - odraz snoZzmo, odraz jednonoz
zplUsob dopadu — snoZmo, jednonoZ na odrazovou nohu, jednonoZ na
Svihovou nohu
zpUsobu rotace - bez rotace, s rotaci trupu, s rotaci téla
sméru pohybu - z mista, na misté
pohybu nohou v letu — stfih, pfiklep ¢i vydrz (Obrazek €. 4)
tvaru nohou — napnuta ¢i skréena

zpusob provedeni - snoZmo ¢i roznoZzmo a to ¢elné nebo boc¢né.

Skoky jsou dle pravidel FIG 2017 hodnocené od 0,1 do 0,6 bodu, podle jejich

obtiZnosti a jsou zaznamendny v tabulce i s pfifazenou znackou.

Obrazek €. 4 (Dalkovy skok)

Rotace
Zakladni pozadavky pro cviéeni rotaci jsou minimalni zakladni rotace o 360°,
zafixovany a jasné definovany tvar béhem rotace az do konce. (Jasné definovany tvar
znamena, Ze spravny tvar zaujaty gymnastkou je udrzen v zafixované poloze minimalné po
dobu zakladni rotace).
Rotace mlzeme délit dle:
polohy trupu — pfedklonmo, dklonmo ¢i zaklonmo
pozice nohou — pfednozmo (Obrazek €. 5), GnoZzmo, zanozmo, a to ve tvaru
napnuté ¢i skréené nohy
rotace také mohou byt provadéné ze stoje Ci z pozice ze zemé, tyto rotace

maji udélenou vyjimku a staci rotace o 180°.
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Rotace jsou dle pravidel FIG 2017 hodnocené od 0,1 do 0,5 bodd, podle jejich

obtiZnosti a jsou zaznamendny v tabulce i s pfifazenou znackou.

Obrazek ¢. 5(Rotace s vysokym prednozenim)

Tanecni kroky

Zakladni pozadavky pro sérii tanecnich krok( jsou minimdlni délka 8 vtefin od
prvniho tanec¢niho pohybu, vSechny kroky musi byt jasné a viditelné béhem celého trvani,
provedené podle tempa, rytmu, hudebniho charakteru a akcentd hudby, minimalné s 2
rdznymi zménami pohybu: rytmus, sméry, modalita nebo Urovné.
Viny

Za vinu celého téla mohou byt povazovany pouze ty viny, kdy panev zahaji pohyb a
celé télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny nejsou povazovany pohyby, kdy se
zapojuji pouze ¢asti téla (hrudnik, paze apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt doprovdazen

pohybem krku i hlavy.

3.2.2 OBTIZNOSTI NACINI
V moderni gymnastice se vyuziva Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele a stuha (obrazek ¢. 6).
Kazdé nacini ma predepsané normy, které musi gymnastka dodrzet. V pfipadé, ze normy

nejsou v poradku, muize bat zavodnice diskvalifikovana.

Obrazek €. 6 (z leva: Svihadlo, obruc, mic, kuzele, stuha)
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Svihadlo

Obruc

Kuzele

Material: Konopi nebo synteticky material.
Délka: Libovolnd, podle vysky gymnastky.

Konce s uzly nebo bez nich, bez drzadel. Konce
Tvar:

mohou byt ovinuty neklouzavym materidlem.

Sila/tloustka:

Stejna nebo zesileny stred.

Barva: Libovolna.
Tabulka ¢. 1
Material: Drevo nebo synteticky material.
Primér: 800 - 900 mm uvnitf.
Vaha: Minimalné 300 g.
Barva: Libovolna.
Tabulka ¢. 2
Materil: Kau.cuk .nelc,>o mékky synteticky material,
antistaticky.
Vaha: Minimalné 400 g.
Prameér: 180 — 200 mm.
Barva: Libovolna.
Tabulka ¢. 3
Material: Drevo nebo synteticky material.
Délka: 400 - 500 mm.
Vaha: Minimalné 150 g kazdy kuzel.
Tvar: Lahvovity.
Barva: Libovolna.
Tabulka ¢. 4
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Stuha

Tycka

Material- Drevo,. Ibambus, fibrglas nebo jiny synteticky
material.

Délka: 500 — 600 mm.

Primér: Minimalné 10 mm v nejsilnéjSim misté.
Valcovity nebo kénicky. Drzadlo mGze byt

Tvar: ovinuto neklouzavym materialem (max. 100
mm).

Barva: Libovolna.

Stuha

Material: Satén nebo podobny material.

SiFka: 40 - 60 mm.
Délka stuhy v jednom kusu 7m. Konec, kterym
je stuha pfipojena k tyCce, je prelozen a

Délka: zdvojen v délce jednoho metru. Stuha ma tedy

' celkem délku minimalné 6m. V mladsich

kategoriich je povolena délka stuhy minimalné
5m.

Vaha: Minimalné 35 g bez tycky.

Barva: Libovolna.

Tabulka €. 5

3.3 PROGRAM SOUTEZI

Na programu soutéZzi moderni gymnastiky se podili hned tfi instituce. Kategorie

narodniho programu pfipravuje Cesky svaz moderni gymnastiky. Kategorie mezinarodniho

programu pro kategorii juniorek pripravuje UEG a pro kategorii seniorek pak FIG.

Kategorie pod Ceskym svazem moderni gymnastiky konéi na Grovni oblastnich

prebortl ¢&i MCR. Pro kategorii juniorek je to ME a pro kategorii seniorek je to pak MS a

jednou za ctyfi roky OH.
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3.3.1 PROGRAM JEDNOTLIVKYN
A) Narodni program
A1) Zakladni program MG (0A, OB kategorie, |. kategorie, Il. kategorie, lll.

kategorie, IV. kategorie)

A2) Kombinovany program MG (. kategorie, Il. kategorie, lll. kategorie, IV.

kategorie, Zeny)
A3) Volny program MG (nadéje nejmladsi, nadéje mladsi, nadéje starsi,
kadetky mladsi, kadetky starsi, dorostenky)
B) Mezinarodni program
B1) Juniorky
B2) Seniorky
Kategorie ZP tvofi vidy dvé povinné sestavy pro kazdou kategorii.
Kategorie KP tvofi jedna povinna a jedna volnd sestava, u Zen pak obé volné.
Kategorie VP je nejvyssi urovenn naseho programu a zde by mély byt opravdu
talentované gymnastky. Nacini pro jednotlivé kategorie se méni dle programu na konkrétni
rok. V nejmladSich kategoriich se zacind s dvéma volnymi sestavami, s kazdou starsi

kategorii jedna sestava pribyva.

3.3.2 PROGRAM SPOLECNYCH SKLADEB
A) Narodni program
Al)Linie B (l. kategorie, Il. kategorie, Ill. kategorie, IV. kategorie)
A2)Linie A (nadéje mladsi, nadéje starsi, juniorky, seniorky)
B) Mezinarodni program
B1)Juniorky
B2) Seniorky
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3.4 PORADAJICI KLUB — SK MG SLOVAN PLZEN

Od roku 1990 Slovan Plzen vychoval jiz fadu vynikajicich gymnastek, pokracovatelek
¢eskoslovenskych reprezentantek, jako byla napF. - Eva Svecova, Petra Henigova, Evienie
Fastnerova, Gabriela Kiidova a Uspéina ceskd reprezentantka Andrea Sebestova. Dalsi
Uspésnou zavodnici byla Eva Zidlicka, mezi Usp&iné odchovankyné SK MG Slovan Plzefi patii
i AlZzbéta Adamova a Aneta Duchkova.

Usp&snym tymem SK MG Slovan Plzef byl tym Nelly ve sloZeni: Kristyna Michelova,
Katefina Dmitridinovd, Veronika Frankova, Tereza Cernd, Eva Sladkd a Kristyna
Prochazkova. Nejvétsi uspéchy: 2008 - Finalova osmicka na svétovém poharu v estonském
Tallinnu, findlova desitka na svétovém pohdru v Praze - 2011 - absolutni vitéz Ceského
pohdru (4x vitézstvi z Sti startd ) — 2012 - 2. misto v CMP I. v Marianskych laznich, 1. misto
v CMP I. v Plzni, 1. misto oblastni pfebor spole¢nych skladeb

Tento sportovni klub moderni gymnastiky funguje predevsim diky Libusi Paulové,

Pavliné RoZzankové, Kristyné Michelové a Andronice TarkoSové.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 8.ROCNIKJARNIHO POHARU

Jarni pohdr je zdvodem jiz zabéhnutym a jsem velice rdda, Ze jsem se této tradice
pofadani mohla ujmout ja. Jiz osmy rok za sebou zveme gymnastky z celé ceské republiky
kndm do PIzné, aby predvedly jejich krasné sestavy a zdroven se timto poharovym
zavodem pripravily na mistrovské soutéze. Zavod je uréeny pro déti a mladez od 6 do 17
let. Doufam, Ze tato tradice z(istane i naddle, Ze se nam zavod opét vydafi a Ze pristi rok se

opét s mladymi gymnastkami setkdme.

4.2 PRIPRAVA ZAVODU

4.2.1 DATUM KONANI, ZAJISTENI PROSTORU

Datum 17. 6. 2016 byl vybrdn s dostate¢nym predstihem. Tim, Ze zavod poradame
uZ 8. rok v fadé a U&astni se ho gymnastické kluby z Ceského svazu moderni gymnastiky,
snazime se ponechat termin ve stejném mésici a pfiblizné i ve stejném tydnu a dodrZovat
tak terminovy kalendaFr zdvodd CSMG. Tim si zajistime, aby nékteré kluby moderni
gymnastiky z CR nemély v tento termin jiné zavody.

Prostor haly jsem zamluvila vice neZ pll roku dopfedu, mésic pred akci jsem
potvrdila rezervaci a tyden pred uspofdadanim jsem Sla osobné s Libusi Paulovou sepsat
smlouvu o pronajmu do TJ Slavoj, Trebizského 12, Plzei. Na kazdy zavod, ktery jsme
poradali, jsme vyuzili pravé tuto halu, takze pfi jednani nebyl zadny problém a z obou stran
jsme si vysli vstfic.

4.2.2 PERSONALNI ZAJISTENi
Hlavni poradatel:

Hlavni pofadatelka jsem byla ja. Mym prvnim Ukolem bylo sestavit realizacni tym,
ktery by mi pomohl cely zavod usporadat. Musela jsem rozdélit dkoly vSiem z tymu a celou
dobu dohlizet, aby vse probihalo v pofadku. Osobné jsem méla také ukoly a to: objednat
medaile a samolepky na medaile, vytvofit a vytisknout plakaty, které musely obsahovat
loga sponzor(, shromazdit ceny a darky (Pfiloha 1), rozdélit a pripravit je do tasek, zajistit
moderdatorku a zvukate, zajistit ndhradni nacini pro gymnastky, sehnat vlajku CR, navrhnout
diplomy (Pfiloha 2), sepsat predbéiny harmonogram a v pribéhu zavodu jsem byla i

fotografkou (Priloha).
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Pomocni poradatelé:

Pavlina RoZzankova byla nominovana na asistentku hlavni rozhodci. Méla na starosti
sepsani pomoci vsech rodict (Priloha 3) a byla hlavni dekoratérkou pfti pripravé haly.
Zajistila vybaveni pro zdravotnika, propagaci zdvodu, a to pozvankou na radiu Kiss Proton
(Priloha 4). Jejim hlavnim Ukolem bylo sehnat grant od Plzeriského kraje, na poradani této
akce (Priloha 5).

Libuse Paulova byla hlavni rozhod¢i zavodu. Méla na starosti sepsani scénare
(Priloha 6) na cely zavod, zajiSténi zvukare a v den zavodu se ujala hlavniho slova na poradé
rozhodci a trenérek.

Katefina DmitriSinova byla pozaddna, aby se ujala funkce moderatorky. Je to moje
dlouholetd kamaradka, kterad studuje medialni komunikaci a moderovala vSsechny roc¢niky
tohoto zavodu.

Klara Windsorova byla povérena roli trenérky déti z naseho klubu. Jeji maminka
Jitka Windsorova pro prvni mista upekla vyborné dorty a babicka vybirala dobrovolné
vstupné v hledisti.

MUDr. Regina Janu byla hlavni feditelkou zavodu, kterd méla za ukol pfrivitat a
zahijit cely zavod.

Ukoly pro rodice:

Pfiprava zdvodni haly (rozbaleni a vyluxovani kobercli, rozmisténi reklamnich
paneld, kvétin a ubrusd, noseni stolt a Zidli), zajiSténi vypocetni techniky, jakakoliv finan¢ni
podpora za reklamu ¢i dar, namnozZeni startovnich listin, propozic a listeckll na rozhodovani,
vybér startovného (prezence), vybirani listeckl od rozhodcich, zajisténi kvétinové vyzdoby,
vypisovani diploma, obstarani cen pro zavodnice a darud pro rozhodci, zajisténi termokonvic
na ¢aj a kavu, priprava obcerstveni, zajisténi sluzby do kuchyné po dobu zavodu, obsazeni
pozice asistenta zvukare pfi rozcvieni, popis Saten, pfiprava zasedaci mistnosti na poradu,
zajisténi pozice zdravotnika, uklid haly po zavodu.

Rozhodci:

Sarka Panska — Praha, Monika Bublikova - Ceské Budé&jovice, Katefina Krastovd —

Plzen, Michaela Petfikovd — Chomutov, Markéta Rothova- Marianské Lazné, Tereza Paalova

- Karlovy Vary, Katetina Blazkova — Praha, Petra Otcova — Plzen
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Pomezni rozhoddi:

Lucie Bubenikova, Klara Bubenikova

4.2.3 MATERIALNI ZAJISTENI

Vybaveni haly ndm poskytlo koberce pro zavodni i rozcvicovaci plochu, stoly a Zidle
pro rozhodci a veskerou techniku (zvukafr, moderator, vypocetni technika), ddle ubrusy,
stupné vitézU a nadobi na podavani obcerstveni. Spravce haly ndm po celou dobu zdvodu
nabidl bufet pro obcerstveni divakl a gymnastek. Ndhradni nacini jsem si zapujcila z naseho
klubu, stejné jako vlajku CR a potfebnou hudbu na povinné sestavy. ZvukaF si veskerou
potiebnou techniku pfivezl a rodice, ktefi obsluhovali pocitace a tiskarnu, si také obstarali
vse z vlastnich zdrojl. Kvétiny na vyzdobu byly vypljceny a dovezeny ze zahrady Pavliny

Rozankové.

4.2.4 FINANCNI ZAJISTENI

Hlavni finanéni prostifedky poskytla Pavlina RoZankovda diky podpore Plzenského
kraje, od kterého jsme ziskali grant na poradani akce. Grant jsme museli podat
s dostatecnym predstihem a aZ po jeho odsouhlaseni jsme mohli pldnovat akci. Penize
nejsou urcené pouze na akci, ale i na ¢innost naseho klubu SK MG Slovan Plzen. Z grantu
jsme Cerpali prostfedky na ndjem haly, na odménu pro zvukafe a moderatorku a na
zakoupeni medaili a samolepek na medaile (Priloha 7).

Dalsi finanéni prostredky nam poskytli rodice a to v podobé tisku a namnozeni vsech
potiebnych listin, nakoupeni oblerstveni, cen a dar(, atd. VSechna pomoc rodi¢ll se sepsala
a vratila se jim v podobé snizeni pololetnich prispévkl na tréninky déti.

Odmeéna pro hlavni realiza¢ni tym mohla byt vyplacena diky startovnému a vybéru

dobrovolného vstupného.
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4.2.5 PROPAGACE

Propagace zdvodu zacala ihned po stanoveni terminu, jelikoZ byl termin vypsan na
strankach Ceského svazu moderni gymnastiky. Dale byly prostiednictvim CSMG rozeslany
pozvénky a piihlasky (PFiloha 8) pro viechny kluby moderni gymnastiky v CR v dostate¢ném
predstihu, abychom znali pocet pfihlasenych zavodnic a mohli zajistovat ceny, medaile, atd.
Po té, co byly rozeslany pfihlasky, jsem navrhla plakat akce (Pfiloha 9), nechala je
vytisknout, roznasela je a vyvésovala, abychom pfilakali divaky. Plakdat musel obsahovat
loga sponzor(. Dale byl plakat umistén na strankdch naseho klubu i na facebookovych
strankach. Jednim ze zplsobU propagace byla i pozvanka prostfednictvim radia Kiss
Proton, kde Pavlina RoZzankova predstavila cely zavod. Myslim, Ze propagace byla Uspésna,

zavodnic jsme méli dostatek a divaku jesté vice.

4.2.6 RIZIKA, PROVEDITELNOST

Rizikiim se neda zabranit, a proto jsme se snazili zmirnit jejich rozsah velmi dikladnou
pfipravou. JelikoZ pofddame jiz 8. ro¢nik, védéli jsme, na co se pfipravit. Jednim z nejvétsich
rizik u poradani sportovni akce je nedostatek zavodnikd, proto jsme vyvésili datum zavodu
na CSMG s dostateénym predstihem a stanovili datum pro zavazné pfihlaseni. Zavody byly
pofadany v hlavni sezéné moderni gymnastiky, a tudiz jsme pocitali s tim, Zze kluby budou
chtit objet co nejvice zavodd, a tim ndm zajisti i hojnou Ucast. Samoziejmé jsme pocitali i
s nahlym onemocnénim zavodnic, a tak jsme umoznili klubim privézt nahradnice, které by
nam nahlasily u prezentace, a na poradé bychom upravili startovni listinu.

Dalsim z hlavnich rizik byly drazy a zranéni. Zavodnice proto mély dostate¢ny ¢as na
rozcviceni a stoly pro rozhod¢i, pocitacovou techniku a zvukare byly v dostateéné
vzdalenosti od hlavni plochy. Kdyby prece doSlo k Urazu, méli jsme v hale zdravotnika
MUDr. Beévarovou, kterd méla veskeré vybaveni pro oSetfeni a poskytnuti prvni pomoci.

Dale byly upfesnény zakladni informace (Pfiloha 10) a vSeobecna ustanoveni pro
vsechny Ucastniky zavodu. VSechny tyto informace byly zaslany klubGm.

Nemalym rizikem je selhani techniky a to jak vypocetni, tak zvukafské. Eliminovali
jsme tento problém zajisténim ndhradniho podcitace a tiskarny a i pan zvukai mél dvé

vybaveni na pousténi hudby a dokonce i dva mikrofony.
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Studie proveditelnosti byla v nasem pfipadé jednoducha. Z predeslych let jsme védéli
a méli ovéfeno, Ze je moiné zavody uskutecnit po vSech strankach, jak materidlni,

personalni i finanéni. Zavod je proveditelny a da se uskutecnit za urcitych podminek.

4.2.7 VSEOBECNA USTANOVENi
Na nas zavod v kombinovaném programu MG Jarni pohar jsme se rozhodli vypsat I.,

1., Il. a IV. kategorii. JelikoZ v kategorii Zen nemame zastoupeni, vibec jsme ji nevypisovali.
Povinna sestava

Celkova hodnota sestavy je 10 bod( (1 skupina rozhodc¢ich = 4 rozhoddi). Sestavy
dle popisu na povinny hudebni doprovod = popisy sestav KPMG a jejich opravy pro rok:
2009 (svihadlo, mi¢, kuzele), 2012 (BN, obru¢, stuha), 2016 (Svihadlo I. kategorie).
Bezpodminecnou nutnosti kazdé rozhod¢i pro objektivni rozhodovani povinnych sestav je
znalost popisu a hudebniho doprovodu a znalost srazek za neprovedené vazby uvedené na

konci kazdého popisu.
Rozhodci penalizuji: (dle pravidel moderni gymnastiky FIG 2017-2020)
A) Nesoulad pohybu s popisem a s hudbou.
B) Celkovy nesoulad pohybu s hudbou.
C) Provedeni

U povinné sestavy hodnota zndmky odpovida celkové hodnoté sestavy, od které jsou
odecteny srazky (10 - srazky) za neprovedené vazby, nesoulad pohybu s popisem, s hudbou

a srazky za provedeni. Vyslednd znadmka je primérem dvou stfednich zndmek rozhodcich.
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Volna sestava

Volna sestava je sestava na libovolny hudebni doprovod (1:00 —1:30), ve které musi
zavodnice provést povinné vazby. Hudebni doprovod Ize poutzit i se slovy. Celkova hodnota

sestavy je 10 bod( (3b. + 7b., 1 skupina rozhodcich = 4 rozhodci).
Rozhodc¢i hodnoti a penalizuji:
A) Obtiznost - povinné prvky, vazby (6 x 0,5b. = 3b.)
B) Choreografie
C) Soulad s hudbou
D) Provedeni

U volné sestavy znamka sestava ze souctu zndamek za hodnotu povinnych
prvk(/vazeb, choreografii, soulad s hudbou a provedeni. Vysledna znamka se vypocita jako

pramér dvou stfednich znamek.
Povinné prvky/vazby:
Sestava bez ndacini —I. a Il. kategorie

Skok obtiZnosti, rovnovdha obtiZnosti, rotace obtiznosti, prvek dle vybéru

(skok, rovnovaha, rotace), tanecni kroky a vina/osma celym télem.
Sestava s obruci — lll. kategorie

Skok obtiznosti s vyhozenim ¢&i chycenim obruce, rovnovaha obtiZznosti
s kutalenim obruce po téle nebo po zemi, rotace obtiznosti s viditelnym krouzenim obruce,
prvek dle vybéru (skok, rovnovaha, rotace) s libovolnou manipulaci typickou pro obrug,
tanecni kroky s roztacenim &i pretacenim obruce a vina/osma celym télem s libovolnou

manipulaci typickou pro obruc.
Sestava se stuhou — IV. kategorie

Skok obtiznosti s priichodem velkou kresbou (kruhy), rovnovaha obtiznosti
s hadkem, rotace obtiZznosti se spiradlou, prvek dle vybéru (skok, rovnovaha, rotace)
s libovolnou manipulaci typickou pro stuhu, tanecni kroky s Unikem (eschapé), vina/osma

celym télem s libovolnou manipulaci pro stuhu.
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4.3 REALIZACE ZAVODU
Den pred zavodem jsme s pomoci rodicl rozdélili ceny do tasek a nalepili samolepky
na medaile. Z mista plsobeni naseho klubu jsme pftipravili vSe, co bylo nutné vzit s sebou,

jako jsou hudby, nahradni nacini, vlajka atd.

4.3.1 VYZDOBA A PRiPRAVA PROSTORU

V nedélidne 17. 6. 2016 jsme se s realizacnim tymem sesli v 7:30 hod pred halou TJ
Slavoj, kde se zavod Jarni pohdr konal. lhned zacaly ptipravy. Jako prvni musely déti rozbalit
koberce, jak v zavodni hale, tak v rozcvi¢ovaci, aby mohli rodice luxovat koberce. Nosili
jsme stoly a Zidle, vyvésovali reklamni panely, vlajku, umistovali jsme kvétinovou vyzdobu,
prostreli jsme stoly a na to vSechno dohliZzela dekoratérka. Ddle bylo tfeba nadepsat Satny
pro kluby zavodnic, které prichazely v 8:00 hod a do prostord zavodni a rozcvicovaci haly se
vylepovaly startovni listiny. Zvukafl si zapojil veskerou potfebnou techniku a jedna
z maminek se chystala na vyhlasovani rozcvi¢eni. U stolu s prezenci si rodice pfipravili
startovni listiny pro kluby a predepsané darnové doklady a pfipravila se kasi¢ka na tribunu
pro dobrovolné vstupné. Maminky, které mély na starosti obcCerstveni, byly v kuchyni a
pfipravovaly jidlo a piti. Pfiprava probéhla v poradku a véas jsme vpustili do haly zavodnice

a jejich trenérky, které se mohly zadit pfipravovat ve svych Satnach na rozcviceni.

4.3.2 PREZENCE, ROZCVICENI

Prezence byla od 8:00 hod do 8:45 hod v zavodni hale hned vedle stolku zvukare,
aby trenérky nebo rozhodéi mohly odevzdat hudbu pro dévéata a vyzkouset, jestli hraji.
Startovné bylo 250,- K¢ pro jednu zavodnici. Zde se mohly nahlasit nahlé zmény ve startovni
listing, které bychom po té ozndmili na poradé rozhodcich a trenérek. Rozcviceni na zavodni

plose probihalo od 8:40 do 9:25 podle predepsaného harmonogramu (Pfiloha 10).

4.3.3 PORADA ROZHODCIiCH A TRENERU

Porada rozhod¢i a trenérek probihala v zasedaci mistnosti, kde uz maminky
pfipravily pohosténi. Porada zacinala v 9:00 a hlavnim slovem vsSechny uvitala Pavlina
Rozdnkovd, asistentka hlavni rozhod¢i. Seznamila vsSechny s prlibéhem zavodu a se
zménami ve startovni listiné. Upozornila, Ze na pred zavodni plose budou moct byt pouze

ty gymnastky, jejichZ kategorie pravé zavodi. Ostatni budou muset byt v rozcvi¢ovaci hale.
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Dale poprosila, aby rodic¢e déti byli pouze na tribuné, a pfedstavila nasi zdravotnici MUDr.
Becdvarovou, pro pfipad uUrazu. Libuse Paulova, hlavni rozhod¢i, potom udélala prezentaci
rozhodcich a rozdélila je do skupin. Rozdala jim opravené startovni listiny a liste¢ky na
zaznamenavani jednotlivych znamek zavodnic. V neposledni fadé jsme podékovali za jejich

Ucast a rozdali darecky.

4.3.4 7ZAHAJENI, SLAVNOSTNI NASTUP

Po poslednim rozcvi¢eni moderatorka vyhlasila, aby se dév¢ata pripravila na nastup.
Klara Windsorova, jakoZzto trenérka domaciho klubu, dévcata seradila a informovala je, Ze
po nastupu zazni hymna Ceské republiky. ZvukaF zahral hudbu na nastup a divaci zacali
tleskat, po nastupu zahrdla hymna a poté se ujala slova moderatorka Katetrina DmitriSinova.
Ptivitala vS8echny na 8. ro¢niku Jarniho poharu a pozadala MUDr. Reginu Jani o par slov na
uvitanou. Zavod byl zahdjeny a zbyvalo pouze predstavit tymy, rozhod¢i a sponzory, bez
kterych by se tento zavod neuskutecnil. Po té opét zvukar pustil hudbu a dévéata se mohla

jit pfipravovat na zavod.

4.3.5 VLASTNiZAvOD

Po nastupu hned nastoupila prvni gymnastka z . kategorie a probihal vlastni zavod.
Vse se obeslo bez komplikaci. VSechny hudby byly v poradku, neméli jsme ani ¢asovou
ztratu, prosté vse probihalo podle planu. Béhem celého zavodu dopliovaly maminky
obcerstveni jak rozhod¢im tak organizaénimu zazemi a ja jako fotografka jsem pofizovala
snimky. Po Il. kategorii jsme zafadili 10 - ti minutovou pauzu pro rozhod¢i a dale se
pokracovalo IlIl. A V. kategorii. V pribéhu celého zavodu sbiraly déti znamky od
jednotlivych rozhodd¢i, a ty se pak zaznamenavaly do poditade, a pomoci programu se
vypocitavaly vysledné znamky. BEhem zavodu panovala velmi pfijemna atmosféra, divaci a
zavodnice fandili a tleskali. Po celou dobu jim bylo umoZnéno obderstvit se v mistnim

bufetu.

26



4PRAKTICKA CAST

4.3.6 VYSTOUPENI, PRIPRAVA NA VYHLASENI

Po zacviceni posledni gymnastky vyhldsila moderatorka 15 - ti minutovou pauzu,
aby rodi¢e mohli vypsat diplomy a pfipravit ceny. BEhem pauzy jsme mohli vidét vystoupeni
dévcat z TS Slovan Plzen, kterd se nam predstavila se skladbou tanecni sestavy pod ndzvem

Human. Vystoupeni bylo moc krasné a libilo se i divakim a zdvodnicim.

4.3.7 VYHLASENi

Pfed vyhlasenim opét moderatorka vyzvala dévcata, aby se pfipravila na nastup a
rodice pfipravili na hlavni plochu stupinek pro vitéze. Zvukar pustil hudbu na pochod a
gymnastky nastoupily. Moderdtorka podékovala za hladky pribéh zavodu a pochvdlila
vsechny gymnastky za krdsné sestavy a rozhod¢i za objektivni rozhodovani. Po té probéhlo
samotné vyhlaseni. VyhlaSovalo se od |. kategorie a kazdd z gymnastek dostala ceny za
vykon, ktery predvedla. Ty, které se umistily na prvnich tfech mistech, jesté dostaly medaile
a dort a spolecné s nimiijejich trenérky. Medaile prfedavala Libuse Paulova, diplomy Regina
Jan{ a ceny Pavlina RoZzankova. Po celou dobu vyhlaseni jsem fotila a zaznamendavala radost
z vitézstvi. Po vyhlaseni posledni kategorie jsme opét podékovali sponzorim a realizacnimu
tymu za moznost usporadat zavody a gymnastky na hudbu odchazely z hlavni plochy.

Rozhod¢im a trenérkam jsme vytiskli vysledky celého zadvodu a vratili jim hudby.

4.3.8 UKLID HALY

Po skonceni vyhlaseni jsme nechali prostor pro foceni na stupnich vitéz( a po té jsme
zacali s uklidem. Déti zabalovaly koberce v hlavni i rozcvi¢ovaci hale. Odnaseli jsme stoly a
zidle, po ochodu zavodnic z Satny jsme kontrolovali, zda v nich nic nezlstalo. V kuchyrice se
mylo pouzité nadobi, uklizela se zasedaci mistnost, zbylé ceny, medaile a ndhradni nacini
se odvazelo a sundala se vyzdoba. Nalezené véci se davaly na vratnici a zbylé jidlo se rozdalo
mezi realiza¢ni tym. Pani vratnd semnou pak prosla vSechny prostory haly, aby se ujistila,

Ze je vSe na svém misté a po té jsme mohli odchazet.
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4.4 VYHODNOCENIZAVODU
Zavodu se Ucastnilo 49 gymnastek z 9 - ti klub( moderni gymnastiky z CR. Vidéli jsme
mnoho krasnych sestav a vykonl od nejmladsich gymnastek aZ po ty nejstarsi. Zuc¢astnéné

kluby byly se zavody velice spokojené a kladné hodnotily jejich pfipravu a hladky priabéh.

4.4.1 VYUCTOVANI

Jednim z cili projektu bylo usporfadat zavody bez finanénich ztrdt a v idedlnim
pripadé s néjakym ziskem. JelikoZ rodice pomahaji ze svych vlastnich zdrojt, radi bychom
je odménili. Snazime se jejich pomoc detailné zaznamendvat a poté spravedlivé rozdélit
odmeénu. Vydélané penize timto projektem jdou na cinnost naseho klubu SK MG Slovan

Plzen a rodic¢lm se vycislitelna pomoc odecita z pololetnich prispévku.

PRIJEM
Grant 14 000,- K¢
Startovné 12 250,- K¢
Dobrovolné vstupné 2 000,- K¢
Celkem 28 250,- K¢

VYDEJ
Najem haly 10 000,- K¢
Moderator 2 000,- K¢
Zvukart 2 000,- K¢
Medaile+samolepky 2 700,- K¢
Zdravotnik 1 000,- K¢
Dorty 4x 350,- 1400 K¢,-
Tisk diplomu+plakatd 500,- K¢
Dary rozhod¢im 500,- K¢
Celkem 20 100,- K¢
:)hrlo ;Z:: g:gar:é?g:;; ceny, obcerstveni,...) 8150,- ke

Tabulka ¢. 6 (Vyuctovani)
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ZAVER A DISKUZE

Zamérem mé bakalarské prace bylo usporadani a realizace poharového zavodu
moderni gymnastiky v kombinovaném programu. VytyCeny cil byl naplnén samotnym
konanim akce. Motivace k usporadani zdvodu byla zejména v pokracovani tradice tohoto
zavodu. Byl to jiz 8. ro¢nik a uUspéch akce lze snadno posoudit na kladnych ohlasech

zUcastnénych tymuU a na spokojenosti realiza¢niho tymu.

Prvni zasadni ukol bylo nastudovat potfebné informace pro samotnou realizaci
akce. Tyto informace jsem ziskala nastudovanim relevantnich zdrojl, coz pfrispélo
k upfesnéni provedeni, rozvrzeni harmonogramu a stanoveni rozpoctu. Tento ukol mohu

povazovat za UspéSny na zakladé zdarné realizace v planovaném rozsahu, ¢asu a bez

financnich ztrat.

Veskeré pripravy a i samotny pribéh zavodu jsme s realizacnim tymem zvladli bez
komplikaci. Mohu s naprostym klidem fict, Ze realiza¢ni tym byl vybran $pickové a zvladl
vsechny své ukoly, ac jich bylo nespocetné, na jednicku. Diky jiz 8. ro¢niku tohoto zavodu
jsme méli jasno ohledné mista i datu kondni. SZadnymi problémy jsme se béhem
projektové ani realiza¢ni ¢asti nesetkali. BEhem zavodu nenastala zddnd casova prodleva a
to nejen diky ucastniklm, ktefi se fidili danym harmonograme, ale i diky nam pripraveném
scénafi, ktery byl na minuty pfesné, a snaZili jsme se pfipravit na veskeré mozné situace.
Vérim, ze pravé dlikladna priprava minimalizovala vSechna pfipadna rizika. Jsme také velice

radi, Ze jsme nemuseli vyuZzit pfitomné zdravotnické sluzby a Ze se vSe obeslo bez zranéni.

DalSim faktorem pro zdafilou realizaci byla Uspé3Sna propagace. Nejen, Ze nam
zajistila mnoho zucastnénych gymnastek, ale i divackou kulisu, kterd napomohla k pfijemné

atmosfére po celou dobu zavodu.

Vsechna pfedem zadana kritéria byla splnéna a celkové tedy hodnotim projekt jako
uspésny. Idealnim zavérem by bylo pokracovani v tradici Jarniho poharu a s klidem mohu
tento ukol predem potvrdit, jelikoz se s nasim klubem SK MG Slovan Plzen uz ted chystame

na dalsi ro¢nik.

29



RESUME

RESUME

Tato prdce se zabyva pfipravou a realizaci poharového zavodu moderni gymnastiky

v kombinovaném programu. Cilem je bezproblémova organizace a realizace sportovni akce.

Bakalafska prace obsahuje teoretickou ¢ast, ve které se zabyvam fizenim projektu,
historii a vyvojem moderni gymnastiky. V praktické ¢asti se vénuji pfipravé, samotnému

prabéhu a vyhlaseni celého zavodu.

SUMMARY

This work deals with the preparation and realization of a rhythmic gymnastics cup
race in a combinet program. The aim of the work is to organize and realization a spot event

without problems.

The bachelor thesis contains a theoretical part, witch deals with project
management, histori and development of rhythmic gymnastics. In the practical part |
devote myself to the preparation, the course itself and the announcement of the whole

race.
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2. Ceny Jarniho poharu

Strakova
sprchovy gel 6x
deodorant 5x
pomada na rty 3x
pastelky 5x
voskovky 5x
vodovky 5x
modelina 5x

fixy 3x
orezdavatko 4x

Jand

5 batGzk(

5 sad pirek

30 sprchovych gell
10 privéskd na krk

Honzikova

10x sada 4 propisek
20x sada 15 kfid
22x sprchovy gel

Holubova

fezatka - 150ks

igel. taska - 50ks

viné do auta - 20ks
stiny- 40ks

propisky - 35ks
kosmet. fezatka - 34ks
podlozky pod mys - 3ks
kalendar - 3ks

péna do koupele - 2ks
pletovd maska - 2ks
télové mléko - 4ks
deodorant - 1ks

Sperk - 2ks

ksSiltovka - 1ks
deo.sprej od AVONU —
9ks

Nausnice détské -25ks
Prstynky -"- -26ks

Pytlik hlinénych kulicek -
31ks

Nafukovaci srdi¢ko - 6ks
Gumovy micek -12ks
Samolepky (Pokemon)A5
-33ks

Sada Pokemon (tuzka,
guma, fezatko, Ctyfi
postavicky na tuzku) -
15ks

propiska - 18ks

otvirak se svétélkem -
1ks

snarka na krk - 11ks
pastelky (malé) - 10ks
rezatko (mald) - 40ks
taska (mald) - 34ks
CD-Cista - 10ks

Paulova

60ks ozdobnych
gumicek do vlasli — jsou
hezké

30 ks francouzskych
sponek a skripct
Damské pasky,

manikdry ... 18 ks
10ks détskych
penézenek

24 ks kournoutkt

s lentilkami

100 ks malych lizatek (
opravdu malych)

Pytel bonbonl

24 ks ¢okolddovych
vajicek s prekvapenim
48 ks kokosovych tycinek

56 ks lentilek Smoulové
25 ks marcipanovych
ty¢inek

Zahradilova

10x desky A5

9x sesity A5

6x malé seSitky

20x ozdobné tetovani
6x sada mini gumicek
6x hadfik na bryle

6x magnetka

12x pevna gumicka
12x pravitko

15x fezdatko

14x pentilka

Kucajeva

3x podzimni dekorace
3x létajici drak

4x krabicka na svacinu
1x blok

1x fixy

4x pastelky

1x sada brcek

1x sada samolepek
2x sada gumicek

2x pouzdro na mobil
2x penézenka mala
3x bublifuk

1x zrcadlo malé

2x pilnik

2x velka guma

2x sada nalepek

2x kapesnicky

15x suSenky

1x blocek

2x magnet
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3. Diplom

SK MG Slovan Plzen udéluje:

Diplom

Jarni pohdr

pro: 0000000000000 000000000000O0CGOCGOCGPOGNIGIIS

Za ..... misto
V .... kategorii KPMG

V Plzni dne, Hlavni rozhodc¢i:

17. cervna 2016
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4. Rozpis pomoci rodicli na Jarni pohar 17. 4. 2016

e Piiprava zavodni haly 17.4. 2016 (rano) — hlasit se na jednotlivé ukoly:
a. Rozbaleni, luxovani koberce a jeho podlepeni (pfinést vlastni lux a
oboustrannou lepenku — podlepit jen na krajich): Karasova, Berankova
b. rozmisténi reklamnich paneld - zde prosim o pfineseni pomticek na
ptipevnéni (pokud néjaké budou): Bubenik
C. noseni stoll a zidli: Karas, Sedla¢ek, Bec¢var, Bubenik, Berankova
d. rozmisténi kvétin, ubrust:Berankova
e Zajisténi vypocetni techniky:Bubenikovi
e Foto oba dny: Michelova
e Zajisténi sponzoringu, ¢lanky do novin, pozvat televizi, napi. ZAK, rozhovor do
Ceského rozhlasu-pozvanka na akci:pozvanka na radiu Kiss Proton RoZankova
e Dle moznosti uvitdme jakoukoliv finan¢ni podporu za reklamu ¢i jako dar
e Namnozeni startovnich listin, propozic + roztfizeni do desek, zajisténi a popsani
desek a namnozeni listeckt pro rozhodc¢i+ zajisténi trhacek, propisek (pokud budou
tieba) na oba dny:Bouda
e Prezence (vybér startovného) bude probihat u stolu s vyp.technikou: Zahradilova
e Zajisténi kvétinové vyzdoby (zaptjceni hrnkovych kvétin) a jejich odvoz:
RozZankova
e Vedouci dekoratér (tzn. pohlidat, aby se natahnul na hlavni plochu novéjsi koberec,
ne ten stary!, pohlidat rozmisténi stolu, zidli, ubrusii, priprava rozcvicovaci plochy,
i v rozevicovaci hale, pohlidat vylepeni startovnich listin a cas.programu do hal,
stromecky k plose, spravné umisteni vlajek, zkratka, aby hala vypadala co nejlépe):.
RoZankova
e Vypisovani diplomt(hned po kategorii)+zajisténi fixu oba dny: Be¢varova
e Vybér vstupného:Windsorova
e ZajiSténi cen pro zavodnice, dary pro rozhod¢i:Zahradilova, Strakova,
Honzikova, Janii, Holubova, Kucajeva
e Pomoc se shromédzdénim, rozdélenim a pfipravenim cen do tasek + odvoz cen
Michelova
e Zajisténi 2 termokonvic (mensich) na kavu a na ¢aj:Avakjan + Dajbychova 2x
vétsi konvice
e Asistent zvukaie pfi rozcviceni + vedeni rozcviceni v hale mikrofonem oba
Becévarova H.
e Popis Saten: Zahradilova
e Pripraveni zasedacky, upravit stoly, aby se dalo pfijemné sed¢t: Honzikova,
Holubova
e Obsluha zasedacky pti poradé€ rozhodcich, po celou dobu byt k dispozici, nabizet
kavu, ¢aj, obCerstveni:Becvarova H.
e Sluzba v kuchynice, noSeni obcCerstveni a piti na stoly rozhod¢ich, vypocetni
techniky, zvukati, hlavni rozhod¢i a hlasatelce, nabizeni kdvy a ¢aje, postupné
dopliovani a pifiprava na stolech: Slachova, Holubova, Honzikova
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e Zajisténi obcCerstveni i na poradu rozhodcich, napsat co a kolik toho bude + obéd:
Kucajeva— sladké pecivo, chlebicky 3 tacy
Becvarova — tac chlebicki, tac muffind
Strakova — acidofilni buchta
Janu — obéd gulas, rizoto
Slachova — strudl, Sneky
Berankova — buchta, slané (chlebicky)
Kadlecova — chlebicky
Rozankova — téstovinovy salat, pokud bude tfeba
Havrylovska - buchta
e Nakup (vody, kava, cukr, mléko, raj¢atka, hr.vino, ovoce, misky na obéd atd.), byt
k dispozici, kdyby bylo tfeba néco dojet dokoupit:Honzikova
e Kontrola rozcvi¢ovaciho prostoru — 2-3 zavodnice + Skrtani ve startovni
listiné:Windsorova
e Zdravotnik s vlastni lékarnickou:Be¢varova
e Piiprava stupnil vitézl na plochu pfed vyhlaSovanima poté tiklid: Rozankova +
Bubenik
e Uklid zavodni haly— hlasit se na jednotlivé tikoly: Be¢varovi, Bubenikovi,
Kucajeva, trenérky
a) smotani koberct: Berankova, Rozankova
b) tklid stolt a zidli:Berankova, Bec¢var
c) ubrusy:
d) uklid stupiit vitézi:
e) uklid kvétinové vyzdoby:Kucajeva
f) sundani reklamnich paneli (pokud budou): Bubenik
g) sundani popiskt Saten:RoZankova
h) celkovy uklid vétsich odpadku (pet lahve atd..) do koSe po celé
hale i na tribuné:RoZankova

MOC DEKUJEME ZA POMOC ©

VIII



PRILOHY

5. Pozvanka KISS PROTON

Sportovni oddil moderni gymnastiky Slovan Plzen pofada dne 17. 4. 2016 zavody v moderni
gymnastice — jiz 8. ro¢nik Jarniho pohar 2016. Zavody se uskutecni ve sportovni hale TJ
Slavoj Plzen, Trebizského 12.

V nedéli od 9.30 do 13 hod. se nam predstavi moderni gymnastky z kombinovaného
programu. Prijdte se podivat na tento krasny a ladny sport a podpofit tak mladé gymnastky
se zajmem vrcholového sportovani.

IX



PRILOHY

6. Smlouva s Plzeriskym krajem

Plzensky kraj

sidlo: Skroupova 18, 306 13 Plzen
k podpisu smlouvy opravnén: Mgr. Jaroslav Sobr, ¢len Rady Plzenského kraje pro
oblast kultury, pamatkové péce a neziskovych organizaci

1CO: 70890366
CZ70890366
— s. poboc¢ka Plzen

na stran¢ jedné jako poskytovatel finan¢ni dotace
/dale jen ,.Poskytovatel*/

a
SK MG Slovan Plzein

sidlo: Rad¢icka 2394/4, 30100 Plzen 1
osoba opravnéna k podpisu smlouvy: Pavlina Rozankova

ICO: 22670611

Zapsén ve spolkovém rejstifku, spisova znacka L 4854 vedena u Krajského soudu v Plzni.

na strané druhé, jako piijemce finan¢ni dotace
/dale jen ,.PF{jemce™/

uzaviraji mezi sebou tuto

SMLOUVU
o poskytnuti ucelové dotace
¢. 54/0KHE/2016

L

Piedmétem smlouvy je poskytnuti ucelové finan¢ni dotace (dale také ..dotace™) ur¢ené na
Rozvoj déti a mladeZze v tane¢nim studiu (dale téz .Projekt”). Projekt bude realizovan
v souladu s podanou Zadosti Pfijemce a pravidly dota¢niho titulu Dotace OKHE pro nestatni
neziskové organizace 2016 — vyzva 1. Projekt musi realizovén a ucelu dotace musi byt
dosazeno nejpozdéji do 31. 8. 2016. Podkladem pro poskytnuti ucelové finanéni dotace je
elektronickd Zadost Pfijemce o poskytnuti dotace (¢. 126N100058 ze dne 23. 1. 2016
18:10:11) podand prostiednictvim systému eDotace.

II.
1. Poskytovatel se zavazuje poskytnout finanéni dotaci ve vy3i 28 074 K¢ (slovy: dvacet
osm tisic sedmdesat ¢tyfi) Prijemci jako ucelovou dotaci pro ucel uvedeny v ¢lanku 1.
této smlouvy, a to za podminek stanovenych touto smlouvou a pravidly dotacniho
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programu Dotaéni program odboru kanceléaf hejtmana 2016, dota¢ni titul Dotace OKHE
pro nestitni neziskové organizace 2016 - vyzva 1. Dotace se poskytuje jako
neinvesticni.

Pifjemce se zavazuje tuto finanéni dotaci ptijmout, vyuzit ji pouze k vyse uvedenému
Ucelu a splnit podminky stanovené touto smlouvou a pravidly dota¢niho programu.

Pifjemce je opravnén a soudasné povinen Cerpat poskytnutou finanéni dotaci v obdobi
0d 22.2.do 31. 8.2016 tak, jak je uvedeno v pravidlech dota¢niho titulu.

Pifiemce je povinen informovat Poskytovatele, Ze obdrzel dotaci na shodny ucel
uvedeny v ¢l L. této smlouvy od jiného subjektu. Pifjemce je povinen zajistit, aby
celkova ¢astka dotaci na projekt od Poskytovatele a jinych subjektii nepfekrocila 100 %
celkovych nakladi na projekt. V piipadé poruseni povinnosti dle véty prvé tohoto
odstavce je Pifjemce povinen vrétit dotaci v celé vysi, v piipadé poruSeni povinnosti dle
véty druhé tohoto odstavee je povinen vrétit ¢ast dotace Poskytovateli, ktera presahuje
100 % nakladu na projekt.

Finanéni prostiedky budou jednorazové poukazany na ucet Pifjemce ve Ihiité 60 dni od
cinnosti této smlouvy.

I

Pifjemce se zavazuje pii jakékoli formé publicity projektu uvadét, ze byl uskuteénén
za finan¢ni podpory Plzeiiského kraje.

Prijemce se zavazuje, s ohledem na charakter realizace dotovaného projektu:

a) viditeln¢ umistit logo Plzefiského kraje na veskeré propagacni materidly
souvisejici s projektem a na zakoupené predmety hrazené z dotace,

b) v pripadé, kdy je GCelem projektu vytvofeni knizni publikace, umistit na
samostatnou stranku v publikaci logo Plzefiského kraje spole¢né s informact,
7e publikace byla vydéna za finanéni podpory Plzefiského kraje,

¢) umoznit Poskytovateli pii realizaci projektu ucast na kontrolnich dnech,
informovat Poskytovatele o terminu slavnostniho uvedeni projektu do provozu
(o terminu konani kontrolnich dnd, popf. slavnostni uvedeni projektu do
provozu je Pfijemee povinen informovat Poskytovatele, a to prostiednictvim
Oddéleni medialni komunikace, vngj$ich vztahi a marketingu, Odboru
kancelaf hejtmana Krajského uradu Plzenského kraje).

Piijemce se zavazuje, Ze:

a) pouzije logo Plzefiského kraje vyhradn¢ k celu, ke kterému mu bylo
poskytnuto,

b) logo Plzefiského kraje nebude jeho uzitim znevazeno a zneuzito; zejména ze
uzitim loga Plzefiského kraje nedojde ke znevazeni nebo poskozeni dobré
povésti nebo dobrého jména Plzefiského kraje,

¢) neposkytne opravnéni uzivat logo Plzeiského kraje tietim osobam,

d) bude dodrzovat Pravidla Rady Plzeniského kraje pro uzivani loga Plzeniského
kraje schvdlena Radou Plzefiského kraje usnesenim ¢&.360/09 ze dne
6. 4.2009, ve znéni usneseni Rady Plzeniského kraje ¢. 3588/11 ze dne 21. 4.
2011, zvefejnéna na portalu Plzenského kraje.

2
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4. Dohled nad spravnym a distojnym uzivanim loga v souladu s Pravidly Rady
Plzeniského kraje pro uzZivani loga Plzeniského kraje a v souladu s vefejnym poradkem,
vykondva Krajsky tfad Plzenského kraje (dale jen ,KUPK*). Ptijemce je povinen
umoznit kontrolu uZivani loga. KUPK sdél{ své vyjédfeni k umisténi loga a udaju o
finan¢ni podpote Plzefiského kraje Pfijemci pisemné do 3 pracovnich dni od obdrzeni
nahledu predtiskové tipravy, jinak plati, Ze bylo vydano souhlasné stanovisko.

V.

Poskytnuti ucelové finanéni dotace bylo schvéleno usnesenim Rady Plzeriského kraje
€. 4468/16 ze dne 22. 2. 2016 dle ust. §59 odst. 2 pism. a) zak. & 129/2000 Sb.,
o krajich (krajské ziizeni), ve znéni pozdgjsich predpisi.

V.

Pifjemce se zavazuje, ze prostiedky dotace budou vyuzity vyhradné k financovani ucelu
uvedeného v ¢lanku 1. této smlouvy. V piipadé poruseni uéelovosti pouziti prostiedki
dotace je Piijemce povinen vrétit dotaci ve vy8i neopravnéné pouzité Castky zpét
Poskytovateli. Pfjemce je povinen dotaci vyuzit hospodarng, efektivné a ucelns.
V piipadé porudeni povinnosti hospodarného, efektivniho a ti¢elného pouZiti prostiedki
KUPK ulozi odvod Pfijemci ve vysi 30-60 % dotace.

Pokud je Prijemce povinen vést uetnictvi podle zdkona ¢&. 563/1991 Sb., o éetnictvi.
ve znéni pozd€jsich predpisi, je povinen vést je fadne. Pokud je Pfijemce povinen vést
danovou evidenci podle zékona &. 586/1992 Sb., o danich z piijmi, ve znéni pozdéjsich
predpist, je povinen ji vést fadné. Prfjemce se zavazuje vést evidenci Cerpani
poskytnuté dotace oddélené od ostatniho ucetnictvi, popf. dafiové evidence. Dotace
budou v Gcetnictvi, popf. dafiové evidenci, analyticky odliseny. Prijemce je vzdy
povinen dolozit evidenci Cerpani dotace doklady spliujicimi charakter tetnich dokladt
podle zakona o uUletnictvi, i kdyz tucetnictvi nevede. V pfipadé poruseni ustanoveni
tohoto odstavee KUPK ulozi Pfjemci odvod ve vysi 5-10 % dotace.

Piijemce je povinen predlozit Poskytovateli zavére¢nou zpravu a vytctovani pouziti
dotace v pisemné form& na predepsaném formulaii prostrednictvim podatelny
Krajského ufadu Plzeriského kraje, Skroupova 18, Plze, a to v&etné vsech
poZadovanych priloh ve lhité do 30. 9. 2016. V pfipadé, ze vytétovani dotace nebude
ani v dodate¢né lhité stanovené KUPK poskytnuto Poskytovateli fadng. je Prijemce
povinen dotaci v plné vysi, poptipadé v &sti nedolozené vyuctovanim, vratit ve lhats
urcené v pisemné vyzvé KUPK. V pfipadé pozdniho vytétovani KUPK uloz Piijemci
odvod ve vysi 5-10 % dotace.

Prostiedky dotace nebudou Pr{jemcem poskytnuty jinym fyzickym nebo pravnickym
osobdm, pokud neptijde o thradu bezprostfedné spojenou s realizaci ucelu dotace.
Pokud by byly prostredky poskytnuty v rozporu s ticelem dotace uvedenym v ¢&l. I. této
smlouvy, je Piijemce povinen dotaci vratit ve Vy$i neopravnéné pouzité ¢astky.

Majetek potizeny, zhodnoceny nebo opraveny za pouZiti dotace nesmi byt bez
pisemného souhlasu Poskytovatele po dobu 3 let od poskytnuti dotace preveden na treti
osobu, pronajat, propachtovan ani Jjinak dan k dispozici tieti osobs. V piipadé poruseni
této povinnosti KUPK ulozi Prijemci odvod ve vysi 30-50 % dotace.
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10.

1L

12

Z poskytnuté dotace nelze hradit pojistné, pokuty, pendle, nahradu $kody, soudni
poplatky, smluvni pokuty, uroky z prodleni nebo poplatky z prodleni, spravni poplatky,
dané¢ a odvody, splatky uvéri a pujcek, finan¢ni dary, mzdy, honorafe, odmény,
cestovni nahrady, rezijni naklady (elektfina, plyn aj.), ndjemné (sidla organizace atp.)
nebo naklady na telefonni hovory; pokud je Pijjemce ve smyslu zikona
¢.235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve znéni pozd&jsich predpisi, platcem a
mize uplatnit narok na odpocet dané, nelze z dotace hradit ¢ast nakladti odpovidajicich
vy$i uplatnéného naroku na odpocet dané. V piipadé pochybnosti, zda Ize naklad
zprostf‘edkﬁ dotace hradit ¢i nikoliv, rozhoduje o uznatelnosti nakladu vyhradné
KUPK.

V ptipadé, ze nedojde k uskute¢néni projektu, na ktery byla poskytnuta finan¢ni dotace,
do data, do kterého je Piijemce opravnén Cerpat dotaci dle ¢l. II. odst. 3 této smlouvy, je
Prijemce povinen vratit dotaci v plné vysi Poskytovateli. V pfipadé, Ze finanéni
prostiedky nebudou do této doby vyCerpany v plné vysi, je Piijemce povinen vratit
Poskytovateli nevycerpany zistatek dotace ve lhité pro vyactovani.

Pifjemce je dale povinen dotaci vratit, pokud bude zjisténo, ze udaje, na jejichz zékladé
byla dotace poskytnuta, byly neuplné nebo nepravdivé. Pokud by se jednalo o
nedovolenou vefejnou podporu, je Pfijemce povinen dotaci v plné vysi vratit véetné
troku podle pravidel o vefejné podpofe. Pifjemce je povinen dotaci vrétit, pokud
v souvislosti s projektem spacha trestny &in, piestupek nebo spravni delikt, nebo jeho
jednani odporuje vefejnému potadku.

V piipadé vzniku divodi pro vraceni finan¢nich prostiedkt nebo zaplaceni odvodu,
poukaze je Piijemce bez vyzvy neprodlené na ucet Poskytovatele, poptipadé ve lhuté
uréené ve vyzvé KUPK. Vroce poskytnuti dotace na ¢&.u.: 1063003350/5500 u
penézniho uUstavu Raiffeisenbank, a.s., pobocka Plzen, jinak na ¢.0.: 1063003377/5500
u penézniho ustavu Raiffeisenbank, a.s., pobocka Plzen. Variabilnim symbolem bude
ICO Pijemce. Prijemce dotace je povinen soucasné s realizovanou platbou zaslat
pisemné avizo na Odbor ekonomicky KUPK a administratorovi dota¢niho titulu.

Ptijemce je povinen bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 10 dnti ode dne, kdy se
dozvi o zménach, pisemné oznamit KUPK veskeré zmény nebo skute¢nosti, které by
mély vliv na realizaci udelu dotace, v&etné zmén udajii o Pjemci (zména ICO,
bankovniho ¢isla Gi¢tu, zména osoby opravnéné jednat jménem Pifjemce atd.). Je-li
Ptijemcem dotace pravnickd osoba, je Piijemce povinen v pripadé premény nebo
zruseni pravnické osoby s likvidaci oznamit tyto skutecnosti Poskytovateli, podat
vyuctovani dotace k rozhodnému dni nebo dni vstupu do likvidace a vratit ¢ast dotace,
kterd nebyla vyCerpana pfed rozhodnym dnem nebo dnem vstupu do likvidace.
V piipadé pozdniho oznimeni zmén nebo jejich neoznameni ulozi KUPK Piijemci
odvod ve vysi 5-10 % dotace.

V ptipadé poruseni rozpoctové kazné a zaroven nevraceni poskytnuté dotace Piijemcem
Poskytovateli postupuje KUPK zplisobem uvedenym v § 22 zak. €& 250/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoc¢ti, ve znéni pozdéjsich piedpist, ve spojeni
se zak. ¢. 280/2009 Sb., daiovy fad, ve znéni pozdejsich predpisi, tedy vydanim
platebniho vyméru za uéelem ulozeni odvodu a penéle do rozpoc¢tu Poskytovatele.

Pi{jemce souhlasi se zvefejnénim svého nazvu, sidla, ucelu dotace a jeji poskytnuté
vySe. Poskytovatel je opravnén materialy ziskané v souvislosti s projektem (napf.

fotodokumentaci akce) véetné materiala poskytnutych Piijemcem pouzit pro své
potieby (zejména k propagaci).
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13. Prijemce se zavazuje zajistit, Ze pri pripravé, realizaci a propagaci projektu
specifikovaného v ¢l. 1. této smlouvy nebudou uzity protipravni jednani spocivajici v
nerespektovéni autorskych ¢&ijinych prav tietich osob & jiné nevhodné zpiisoby
obtézujici fyzické a pravnické osoby.

14, Poskytnutim dotace se nezaklada narok na poskytnuti dal3i dotace v pipade, ze
dotované akce bude pokratovat v dalgich letech.

15 Poskytovatel je opravnén provadét prostiednictvim KUPK kontrolu uziti Gcelové dotace
dle pfisludnych ustanoveni zék. ¢ 320/2001 Sb.. o finanéni kontrole, ve znéni
pozdéjsich predpisi.

VL
I. Smlouva nabyva platnosti a i¢innosti dnem podpisu obou smluvnich stran,

2. Smlouva se vyhotovuje ve tiech stejnopisech, z nichZ Pifjemce dotace obdrzi jedno a
Poskytovatel dvé vyhotoveni.

3. Zmény a dopliky k této smlouvé Ize provést pouze po vzajemném odsouhlaseni
smluvnich stran, a to pisemng, s &iselnd oznatenymi dodatky, podepsanymi obéma
smluvnimi stranami.

4. Smluvni strany prohladuji, Ze tato smlouva byla sepsina podle jejich pravé a svobodné
ville prosté omylu a donuceni, nikoli v tisni, Ze smlouva neni zdanlivym pravnim
jedndnim, Ze ob& smluvni strany souhlasi s celym jejim obsahem.

5. Pokud nékteré ustanoveni této smlouvy je nebo se stane neplatnym nebo
nevynutitelnym, ostatni ustanoveni této smlouvy zlstavaji platnd a vynutitelnd. Toto
neplatné nebo nevynutitelné ustanoveni bude bez zbyteénych odkladii nahrazeno novym
platnym a vynutitelnym ustanovenim, které svym obsahem a smyslem nejlépe odpovida
obsahu a smyslu piivodniho ustanoven.
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7. Scénar - kombinovany program — nedéle 17.4. dopoledne

8,40Tréninky hlasi: Hanka Befvarova vzdy ohlésit kdo ma trénink a kdo se ptipravi !!!
dodrzovat cas!!!

8,40 Slovan

8,45 Bolevec

8,50 Marianky

8,55 Stodulky

9,00 S. Prazsky9,05VS Praha ZP9,10 K.Vary

9,15 MIKA Chomutov

9,20 Bud¢jovice

9:00 - porada rozhodcich a trenérek

Hlasatelka:
8,55 — Vyhlasit, ze v 1. poschodi vedle kuchynky za¢ina v 9,00 porada trenérek a
Rozhod¢ich

8,58 - Vyhlasit znova!!!! Poradu rozhod¢ich a trenérek

Zahajeni: zvukar a hlasatelka Katefina DmitriSinova
9,28 zvukar: 1. Fanfary
9,29 zvukar: 2. Fanfary
9,30 Pochod : nastup vSech zavodnic
zvukai: po ukonceni slavnostniho nastupu pochod nenasiln¢ stdhnout

9,32 Hlasatel:

Véazené zavodnice, trenérky, rozhod¢i a mili divaci. Pokra¢ujeme druhou
¢asti zavodu Jarniho poharu mésta Plzné¢ 2016 ve které uvidite
zavodnice kombinovaného programu moderni gymnastiky. Prosim
feditelku dneSniho zdvodu paniMUDr. Reginu Janli o zahdji 8. rocnik
Jarniho pohéru mésta Plzné¢.

9,33 feditelka — oficialni zahajeni soutéZe — par slov na uvitanou a popieje hodné zdaru

9,34 Hlasatel: De&kujeme pani MUDr. Regin€ Jani za zahajeni a uz zbyva jen
predstavit kluby, které se dneSniho zavodu z€astni. Vitame zavodnice

Z.

SK MG PLZEN — BOLEVEC

GSK MAR.LAZNE

MIKA CHOMUTOV

TJ Vodni stavby Praha — Zeleny Pruh

SK MG Stodulky Praha

TJ Sokol Prazsky

TJ METEOR Ceské Budéjovice

RGC Karlovy Vary

a domaci zavodnice zSK MG SLOVAN PLZEN

9,36 Hlasatel: Dévcata prejme vam hodné stésti a prosime o pochod

9,36 zvukar Pochod: Odchod zavodnic
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9,38 Hlasatel: Nez pozveme na plochu prvni zavodnici, musim podékovat sponzortim,
kteti podpofili dne$ni zavod. Hlavnim garantem se stala Nadace 700 let mésta Plzné -
prosim o potlesk...

Dik patfi také hlavné v§em rodi¢tim sportovniho klubu Slovan Plzeti. DEKUJEME
Déamy a panové a kdo bude dnesni vykony zavodnic posuzovat?

predstavit rozhod¢i:  !!!!! zkontrolovat na poradé !!!!

Hlavni rozhod¢i dnesniho zavodu je pani .............
Jednotlivé rozhod¢i jsou:

I.skupina RO

RO ¢&.1 pani Sarka Panska Praha

RO ¢.2. pani Monika Bublikova C. Budgjovice
RO.¢.3 pani Katefina Krastova Plzen

RO ¢.4 pani Michaela Petiikovda ~ Chomutov

I1. Skupina RO

RO ¢.1 pani Markéta Rothova M. Lazn¢
RO.€.2 pani Tereza Padlova Karlovy Vary
RO ¢€.3. pani Katetina Blazkova Praha

RO ¢.4 pani Petra Otcova Plzen

I Nikdo nebyl prihlasen ze Sokola Prazského - takze 1. ndhradnice
2.nahradnice Michaela Noruldkova 3. Nahradnice Blanka BruZzkova

pomezni rozhod¢i: Lucie Bubenikova a Klara Bubenikova

9,40 hlasatel
A jiz mohu pozvat na startovni plochu prvni zavodnici I- kategorie
Startovni ¢islo 1.................. voln4 sestava bez nacini
apfipravise st. €. 2............ povinna sestava se Svihadlem ZP ¢. 3

ostatni hlasit podle odprezentované startovni listiny
9,41 zvukaf:l. kategorie:

licha startovni ¢isla jdou bezku kazda svoji

sudé startovni ¢isla jdou Svihadlo ZP ( 3. skladba)

10,21 Hilasatel: Docvicila posledni zavodnice 1. kategorie
a my hned pokracujeme II. kategorii !!! ptestavka podle ¢asové
situace!!!
10,21 Hlasatel: Jako prvni nastupuje startovni ¢islo 1. ...... na volnou sestavu bez
nacini
apfipravisest. €. 2.........coeeneen. na sestavu se Svihadlem KP ¢.1

..................... — hlasit dal podle startovky
10,21  zvukar: I1. vykonnostni tfida
licha st. €. jdou volnou bez nacini - kazda svoji volnou
suda st. ¢. jdou $vihadlo KP - ( 1. skladba)
11,25  Hlasatelé: Posledni zavodnice ndm zakoncila soutéz II. kategorie
a my budeme pokracovat kategorii IIl. a IV. po kratké 5ti min.
piestavce
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'l pani Becvarova jiz vypisuje diplomy pro kat. 1. a II. kategorii
11,29 zvukar - Fanfara
11,30 - Hlasatel: Vazeni divaci, pokra¢ujeme v zavod¢ III. kategorii

Zavodnice €.1 nam piedvede svoji volnou sestavu se obruci
a zavodnice €. 2 povinny mi¢

11,30 Zvukai: IIl.kategorie licha jdou volnou obru¢ — kazda svoji
Sudé jdou povinny mic¢ skladba ¢. 2

12,06 Hlasatel: Posledni zavodnice nam ukoncila soutéz kategorii I1I. a za¢iname
zavod
IV. kategorie.
Prosim startovni ¢islo jedna na sestavu s kuzely a pfipravi se startovni
¢islo 2 na volnou sestavu se stuhou.
12,06 Zvukai: 1V.kategorie liché jdou povinné kuzele ¢. 3
Sudé jdou volnou stuhu — kazda svoji

13,02 Hlasatel: Vazeni divaci, damy a panové. Touto posledni zavodnici jsme
ukondéili
zavod v kombinovaném programu moderni gymnastiky

Zbyva nam par minut do vyhlaSeni vysledkl. Proto vyhlasuji kratickou
ptrestavku, pfi které nam vystoupi dévcata z TS Slovan Plzen se
sestavou Human
111 Pani Be¢vatova vypisuje diplomy
Libuse Paulova,Pavlina Rozankova a pani Holubova pfipravuji ceny

13,14 — Zvukai: Fanfara
13,15 - Zvuka¥. Pochod — nastup vSech zdvodnic
13,17 Moderator: Vazeni divaci, ddmy a panové, vyhlasujeme vysledky Jarniho
poharu mésta Plzné 2016
- soutéZe v kombinovaném programu moderni gymnastiky

V ILkategorii se na prvnim misté umistila zavodnice
Podle vysledné listiny s............cooviiiiiiininnn.

Ceny ptfedava pani Pavlina RoZankova a

Diplomy a medaile pani Libuse Paulova, hlavni rozhod¢i

Zvukar: Az vystoupi zdvodnice na stupné vitézu, zazni fanfara!!l
Hlasatel Po ukonceni dekorovani :

Na druhém misté se umistila.................
Zvukar: AZ vystoupi zavodnice na stupné vitézl, zazni fanfara!!!

Vsem medailistkdm se pusti fanfara
Hlasatel: Po dekorovani medailistek
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Bude vyhlaSovani dalSich mist

Po vyhlaSeni vSech zavodnic v jedné kategorii — hlasatel poprosi

vyhlaSené, aby se zaradily a

aby uvolnily stupné pro dalsi kategorie

pristoupi k vyhlaSeni ostatnich kategorii.

Il Stejné vyhlaseni u kat. I1., I11. a V. kat
13,28Hlasatel: D¢kujeme vSem zavodnicim, gratulujeme vitézkam. - 8. ro¢nik Jarniho
poharu mésta Plzné je u konce. Pfejeme vSem zavodnicim pfijemnou cestu domt a tém,
které se kvalifikuji na MCR do Ceskych Budéjovic pifejeme hodné uspécht. Dékujeme
rozhod¢im a hlavné sponzorim, Nadaci 700 let mésta Plzné a v§em tzasnym rodi¢im ze

Slovanu.

Prosime o pochod pro zavodnice

13,28 Zvukai: Pochod — odchod zavodnic
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8. Faktura za medaile

HAAZELO 2 VoTHCE e Loké ho kRAVE
~
/ N T. SY/O0kHE, i
FAKTURA - DANOVY DOKLAD b/ okehe/ 201, gislo: 16010046
D_I(zdavatel rt Stredisko
eam spol . :
5.kvétna 6 Cislo obj.
36020 Karlovy Vary Adresat: 153
Ceska republika ) Taneéni studio Slovan Plzef
ICO: 73695661 DIC: CZ7001171903 25
Penézni tstav Komeréni banka R d K 4
Cislo étu : 35-6616850297/0100 adeicka s
30100 Plzen 1
Objednavka ¢&. . .
Stazky ¢&. ICO: 22670611 DIC : o
Zakazka ¢.
Datum vystaveni 12.04.2016
Dat.usk.zd.pInéni 12.04.2016
Datum splatnosti 12.04.2016
Forma thrady Hotove
Konst. symbol
Oznaceni dodavky Cena Cenas Pocet MJ Zaklad DPH DPH DPH K& Celkem
Medaile + stuhy 13,22 16,00 161 212842 21 446,97 2 575,39
Postovné 124,00 124,00 1 12400 0 0,00 124,00
zaklad dané dan celkem s dani —
be'z'dané ‘] 124,00 0,00 124,00
snizena sazba dané ( 0,00 0,00 0,00
zakladni sazba dang& .JLL \\_bi et 2 128,92 447,08 2 576,00
o . - . 6“ e
Vystavil : b S??&f“o\,s a 30?31&;;“3 Celkem : 2699,39
1€ ) 04{&'\:\‘% s 87519%)"3 4 Zaokrouhleni 0,61
s C
\%%: 132:?2(oﬂ~ ! ‘:’aﬁgg‘:\'\e ¢z
.$° F‘)\I\S Celkem k tihradé : 2700,00
prr

LCS SIS - proaram FAKTURY 5.10.0000
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9. Pozvanka + pfihlaska

SK MG SLOVAN PLZEN

Oddil moderni gymnastiky
Vas srdecné zve
na 8. roCnik zavodu v moderni gymnastice KP

Jarni pohar meésta Plzné
17. duben 2016

Pofadatel: SK MG SLOVAN PLZEN
Misto konani: Sportovni hala TJ Slavoj Plzen, Trebizského ul.

nad zimnim stadionem.
Prihlasky:
Nejpozdéji do 31.3.2016 na adresu LibuSe Paulové : e-mail Ipaulova@centrum.cz
Kazdy oddil maze pfihlasit maximalné 2 zavodnice do jedné kategorie KP.
Startovné: 250,- K¢ za zavodnici kombinovaného programu

Ubytovani: poradatel nezajistuje, ale mize dat kontakty

Stravovani: V hale bude otevien bufet

Kategorie

Kombinovany program:

I. kat. B KP ro¢€. 2010 a mladsi — volna sestava bez nacini

.+ 1.+ Ill. + IV. kat. KP - dle programu soutézi 2016 CSMG( bez
kategorie zen)

Predbézny ¢asovy rozpis zavodu:

NE: 8,30-13,00 zavody v Kombinovaném programu

Rozpis rozcvi€eni a pfesny ¢asovy rozpis Vam bude zaslan po uzavreni
prihlasek.
Tésime se na Vasi ucast
Oddil SK MG Slovan Plzen

XX


mailto:lpaulova@centrum.cz

PRILOHY

Prihlaska
Jarni pohar mésta Plzn¢

Oddil:

Kontaktni osoba( tel. + e-mail):

Rozhodéi MG:
Porotce pro pohybové skladby:

Doba pfijezdu:

Soupiska zavodnic + roC. narozeni:
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10. Plakat

PLZENSKY KRA
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11. Informace pro ucastniky

Jarni pohar mésta Plzné 2016
informace

Casovy rozpis: NEDELE 17. 4. — Kombinovany program
Otevfeni haly: 8,00
Tréninky na ploSe: 8,40 - 9,25
Prezentace: 8,00 - 8,45
Porada TR + RO: 9,00
Zahajeni zavodu: 9,30
Ukonceni zdvodu: 13,00
Vyhlaseni vysledkt: 13,15
Tréninky na ploSe:8,40 Slovan 8,45 Bolevec
8,50 Marianky 8,55 Stodilky
9,00 S.Prazsky 9,05 VS Praha ZP
9,10 K.Vary 9,15 MIKA
9,20 Bud¢jovice

! Trénink na plose prosime rad¢ji bez hudby — max. 2 sestavy. Dékujeme za pochopeni.
Prosime rodice, aby se pohybovali jen na tribung, ostatni ucastniky o ptezuti do haly a
télocvicny. V zavodni hale budou jen zavodnice, které se bezprosttedné pfipravuji na
zavod. Ostatni zadvodnice prosime o rozcvicovani v té€locviéné. Zavodnice, které uz
odzavodily prosime, aby se presunuly na tribunu. Casy jsou jen orienta¢ni, zalezi na
prezentaci a vlastnim pribehu. Proto vzdy pocitejte s Casovou rezervou, protoze se budeme
snazit prub¢h urychlit. V hale bude otevieny bufet. T¢Sime se na Vas a ptejeme Vam
pfijemnou cestu.

Za SK MG Slovan Plzen
Kristyna Michelova
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12. Startovni listina

|.kat.: 2007-2009 - KOMBINOVANY PROGRAM

start. | pfijmeni jméno klub

01. | KURZWEILOVA Brigit SK MG Stodtilky Praha
02. | STRNADOVA Adéla GSK 2. ZS M. Lazné
03. | HORNIKOVA Julie VS Praha ZP

04. | ZIMMERMANOVA | Liliana TJ Meteor Ceské Budgjovice
05. | KRUSEOVA Eva SK MG Stodiilky Praha
06. MALA Veronika VS Praha ZP

07. FROUSOVA Ella RGC Karlovy Vary

08. | ORZYNANSKA Klara VS Praha ZP

09. AVAKIJAN Anastazie SK MG Slovan Plzen
10. LANDROVA Zuzana SK MG Stodtilky Praha

I1.kat.: 2005-2007 (11

VTp)- KOMBINOVANY PROGRAM

start. | pfijmeni jméno klub

01. STANKOVA Lucie Sokol Prazsky

02. | KOLLMEROVA Sofie SK MG Stodtilky Praha
03. SLEHOVA Charlotta GSK 2. ZS M. Lazng
04. VOLKOVA Sofya RGC Karlovy Vary

05. | BUBENIKOVA Eliska VS Praha ZP

06. KRCMAROVA Rozarka Sokol Prazsky

07. SYCHROVA Petra SK MG Plzeii Bolevec
08. | BERANKOVA Kristyna SK MG Slovan Plzefi
09. PRIEGLOVA Aneta TJ Meteor Ceské Budgjovice
10. | VIZNEROVA Veronika SK MG Plzeii Bolevec
11. | MALA Michaela VS Praha ZP

12. | ZAHRADILOVA Rachel SK MG Slovan Plzeii
13. SAFAROVA Katefina GSK 2. ZS M. Lazng
14. | KARNIKOVA Anezka SK MG Plzeii Bolevec
15. SECANYOVA Martina RGC Karlovy Vary

16. BENESOVA Eligka SK MG Stodtilky Praha
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I11.kat.: 2003 — 2005 (11.VTp) - KOMBINOVANY PROGRAM

start. | piijmeni jméno klub
01. NOVA Veronika SK MG Stodtilky Praha
02. NOVOTNA Nela TJ Meteor Ceské Budgjovice
03. STROSOVA Agata SK MG Stodtilky Praha
04. DOUBKOVA Katefina Mika Chomutov
05. SEBKOVA Julie SK MG Stodtilky Praha
06. HAVRYLOVSKA Kateryna SK MG Slovan Plzeti
07. DORCAKOVA Vanda TJ Meteor Ceské Budg&jovice
08. MACIKOVA Helena Mika Chomutov
09. HUSKOVA Tereza GSK 2. ZS M. Lazné
IV .Kkat.: 2001 — 2003 (I. VTp) - KOMBINOVANY PROGRAM
start. | pfijmeni jméno klub
01. BILKOVA Barbora GSK 2. ZS M. Lazné
02. STANKOVA Tereza Sokol Prazsky
03. NOVAKOVA Katefina Mika Chomutov
04. NOVODVORSKA Eliska TJ Meteor Ceské Budgjovice
05. KASPAROVA Katefina Anna Mika Chomutov
06. KOZOVA Séarka VS Praha ZP
07. KOLLMEROVA Denisa SK MG Stodtilky Praha
08. SLACHOVA Marcela SK MG Slovan Plzen
09. CHUDYBOVA Kristyna Sokol Prazsky
10. KUCEROVA Tereza SK MG Stodtilky Praha
11. GVOZDIAKOVA Michaela Mika Chomutov
12. PLZAKOVA Séara GSK 2. ZS M. Lazné
13. RADOSOVA Kristyna TJ Meteor Ceské Budg&jovice
14, SLUKOVA Kristyna SK MG Stodtilky Praha
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